OTnUYHbIA pe3ynbTaT no
MaHOBEHHMIO PYKH.

PekomeHpaumu v peuentbl AnA Bawen napoBapku Bosch cepuu 8.

BOSCH

Invented for life






Bawia napoBapka
Bosch cepuu 8.

PekomeHnaauunu v peuenTtobl






[MpurotroBneHue Ha napy -
cambli LLaAALLUK cnocob
npuroToBneHun o6nron

B aT0i NoBapeHHOH KHUre Mbl Npeanaraem MHOXECTBO KyNMHAPHBIX PELIeNnTOB, KOTOPbIE MOXXHO UCMONb30BaTb
ANIA NPOCTOro NPUroTOBNIEHWA anneTUTHbIX 65104 B BalleM HOBOM NapoBOM LUKady.

M3bicKaHHbIEe 3aKyCKKU, BOCXUTUTENbHBIE CYTbl M canatbl, NPOCThIE U HEOObIYHBIE FAPHUPLI, HEXXHbIE BntoAa U3 MAca
¥ pbIBbl, aNNETUTHbIE AECepTbl - BCE 3TO Bbl MOXKETE JIErKO M BbICTPO NPUrOTOBUTL Ha Napy.

lNpu OTCYTCTBUM APYTrUX YKa3aHui BCe peLenTbl paccuuTaHbl Ha 4 NepcoHbl. Ecnu Hy)XXHO NpurotoBuTh Ha Bonbluee
WU MeHbLLEE KONIMYECTBO NEePCOH, MHIPEAUEHTHI MOXKHO NIErKo nepecuuTaTtb.YkasaHHoe B pelente BpemMs
MPUroTOBNEHWUA Ha Napy Npu 3TOM He U3MEHMTCA.

HaCTpOVIKM AnA KaXX4oro peuenta Mbl noctapaancb npeacTaBUTb MOHATHO M HArMAAHO. OaHMM cnoBoM, Bbl
MOXXETE C NIEMKOCTbIO MCMONb30BaTb CBOW HOBLIV naposoﬁ wKag.

Bce peuenTbl, coaepykallMeca B KHUre, crieumansbHo noaodpaHsl AnA AaHHoro npuéopa. Bee atn 6ntoaa Gbinm
paspaboTaHbl U MHOTOKPATHO ONpo6oBaHkl creuvanMcTamMy no JoMallHeMY XO3AUCTBY B Hallei KyxHe-CTyauu.
Jna onTMManbHOro UCcrnosnb3oBaHUA NapoBOro LWKada BHAMATENBHO U3YUnTe PYKOBOACTBO MO SKCMyaTalmy.

Mpoby#iTe roToBUTbL MO HALUMM peLenTam, BomnjoLanTe ux B XXU3Hb 1 GanyiTe CBOKO CEMbIO U FrOCTEN HOBBIMM
U3bICKaHHLIMUK BntoaaMMU.

YXXenaem BaM xopoLLero HacTPOEeHWA U NPUATHOro anneTutal
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8 | MHpopmauma o napoBapke

Mouemy Ha napy? Kak paboTtaer
FIpHroTOBAGHHe Ha Napy — 3To CaMIA SAOPOBHI GO0 MPHFOTOBAGHHA napoBo U LUK a¢ ?

nuwu. Map obBonakusaeT 6nt0A0 aBcontoTHO 6e3 AaBNeHUA, U UMEHHO 3TO
NO3BOMAET COXPaHUTb BonbLUE BUTAMWHOB U MUHEPaNbHBIX BELLECTB. B pesepByap HanuTb X0NoAHYH0 BoAy W3-Noa KpaHa

TaKnMMMU HEXXHBIMW, COYHBIMM, BKYCHbIMW N N3bICKaHHbIMU 6ntoaa us pbl6b| " an BKJTHOYEHUU npv|60pa OTKpbIBaeTCA KnanaH Bona us pesepByapa

OBOLLUEen nony4yaroTCA TONIbKO Ha napy. nyLIVIHFVI, nawTeTbl, ANYHaA 3anpaBKa MOCTyNaeT B NOAZIOH UCTIAPUTENA Ha AHe paéoqeﬁ Kamepbl.

anAa cyna v Kneukn tenepb rotoBATCA 0O4eHb NMPOCTO. Msaco nonyyaercA COYHbIM
N HEXXHbIM. [Moa noaaoHom ncnaputena HaxoauTcAa HaneBaTeﬂbeIVI 3NIEMEHT.

Boaa B noanoHe HaunMHaeT KUNeTb u ncnapATbCA.

rI pe M Myu_leCTBa Bntoao o6BonakvMBaetcA NapoM U BLICTPO roToBuTCA 63 A0MONHUTENBHOTO

AaBlieHnA.

MuHUManbHaA NoTepa NUTaTeNbHbIX BELLECTB, NPUrOTOBAEHME C MabliM
KONMYECTBOM XXMUpPa, anneTUTHbIA BHELLHWI BUA.

Bo BpeMsA npurotoBneHunA Ha napy NPOAyKTbl HE HAXOAATCA B BOAE, MO3TOMY
13 HUX HE BbIMbIBAIOTCA BUTAMUHbLI U MUHEpPalbHble BellecTBa. MccnenoBaHnuA
ZloKasanu, 4to, HanpuMep, B NPUroTOBNIEHHOM Ha Napy BPOKKONM CoxXpaHAeTCA
Ha 50% 6Gonblue BUTaMUHa C, ueM Npu BapKe B BoAe.

MWHUMabHOE KOMIMYECTBO XMUpa NP1 NPUroToBEeHUK

BnroZia MOXHO FOTOBWTb C MUHWMAIbHLIM KONIMYECTBOM Macna, unu aaxe 6es
macna (B 3aBUCMMOCTH OT BalLero BKyca). Bo Bpema npurotoBneHua Ha napy
“3 MACa BbITANIMBAETCA XKUP U CTEKaET B JIOTOK ANA NPUrOTOBAEHWA Ha napy.

ANNeTUTHLIN BHELLUHWIA BUA

Mpun NpUroToBNEHWUKN Ha Napy NPOAYKTbI COXPAHAKT CBOW HaTypasnbHbIN LBET.
OBOLUM BbIFMAAAT MNOCNe NPUroTOBNIEHNUA TaK, Kak OyATO OHM TOMBKO UTO C
rpAaKK. VX NpaKTUYecKn He HY)XHO MeluaTb UK nepeBopayuBate. bnaroaapa
3TOMY ZiaXke HexkHble 6ntoZia 3 pblbbl COXpaHAT CBol popMy. brtoaa He
nepecyLUMBatoTCA.

HacnaxaeHve HacblLLEeHHbIM BKyCOM
an/IFOTOBJ'IeHI/Ie Ha napy no3BOSIUT BaM OLLYTUTb €CTECTBEHHbIN BKYC
NPOAYKTOB, TaK KaK 6niona NPaKTUYeCKN HE HYXXHO COJUTDb.

OAHOBpPEMEHHOE NPUroTOBAIEHWE HECKOSNBbKKUX Bntoa
Ha napy MOXHO roToBWUTb HECKOMNLKO BN1t04 0AHOBPEMEHHO, HE OMacafcCh, YTo
OHM NPUOBPETYT BKYC APYr Apyra.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  cr.n.c
ropKu ropku ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r

lopumnua 4r 12r 11r 26r

MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r

cyxapu

Boaa/monoko 5r 151 - -

Kopuua 2r 3r 4r 11r

Caxap 3r 9r 6r 17r

Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe

[Mexkapckui NopoLLoK 17r

BaHunbHbIM caxap 9r

Cyxune ApoMOKMu 7r

3akpenuTenb CAMBOK 8r

MokasaTenu KanopuMHOCTH

KKan KWnoKanopuu

UP HUP

yreBoabl  yrneBoAb

Benkn  Benku

XE XnebHble enHMULbI

Mepti Beca u o6bema

1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b

1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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[MpuHagneXHoOCTHU

Bonbluoit NOTOK C OTBEPCTUAMMU ANA
NPUroTOBNEeHUA Ha napy

B noTke ¢ OTBEPCTUAMM ANA NPUroTOBNEHNUA Ha
napy XopoLUo rotoBuTb Bonblune 06beMbl
oBoLLel Unu puiBy LenMKoM. TakKe 3TOT IOTOK
NoAXOAUT ANA BbINApUBaHUA COKa U3 ArOA.

BHumanwme!

Bceraa ycranaenusaite noa NOTOK €
OTBEPCTUAMM AJIA MPUTOTOBIEHMA Ha Napy NOTOK
6e3 oTBepcTHit. XXnakocTb ByneT cTeKaTb B Hero,
1 pabouyan Kamepa OCTaHETCA YUCTOM.

BonblwoW noTok 6e3 oTBepcTUit ANA
A NPUroToBNEeHUA Ha napy

MUcnonbayiite noTok 6e3 oTBEpCTUiA AnA

NPUroTOBNIEHNUA HA Napy ANA KOHAeHcaTa,

o6pasytoLLieroca npu naposoi o6paboTke, U AnA
NpUroToBNeHUA puca, 6060BbIX U 3€PHOBBIX.
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[ naBa 1

3aKyCKHU, Cynbl U canaThbl
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KpacHaa AMuHanA 3anpaBKa aAnd cyna

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CreknAHHaA ¢popma cpegHero pasmepa

fAnynana 3anpaska AnAa cyna

2 avu

1 4. . TOMaTHOM nacThbl

65 mn BynboHa

65 mn Monoka

CONb

Benbiii nepew M3 MenbHULbI

HECKOJbKO SIMCTUKOB Hasununka

Kpome Toro:

1 4. n. cnuBOYHOTO Macna aAndA GopMbl

Ha nopuutro

65 KKas, 2 I yrneBoZoB, 5 I )XUpoB, 4 I 6enKoB,
0,1 XE

1 | Aua B36UTL C TOMaTHOW NacToi. Bnute BynboH v

MOJIOKO U elle pa3 nepemMeluats. MNpunpasuts
COJIbIO U MEepLEM.

2 | BbinnTb B XOPOLLO CMasaHHYH *XMPOM
CTEKJIAHHYIO POPMY U rOTOBUTb Ha Napy B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM MPUM. 5 MUHYT.

3 | Jo6aBuTb Menko nopybneHHble TIMCTOUKM
6asunuka v rotoBuTb Ha napy etle 10 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU.

4 | Jatb AMYHOM 3anpaBKe OCTbITb, OTKUHYTb Ha
Tapenky. o xenaHuto HapesaTtb NONOCKaMMU MK
KyBuKamm.

5 | MNopaBatb Kak 3anpaBKy AnA cyna.

MpurotoBnexue Ha napy
80 °C

Bpema npurotoBneHua:
npum. 15 MuHyT

PekomeHaauun:

Aunynana sanpasBKa AnA cyna OTAMYHO NOAXOAWUT ANA
3anpasku By/IbOHOB WK KPEM-CYNOB U3 KyMbIpA Uiu
wnuHata. Yrobbl ANYHYIO 3anpaBKy ObINo Nerko
BbIHYTb U3 GOPMbI, CMaXKbTe IHO GOPMbI XXMPOM U
BbINIOXXMTE NepramMeHTHON Bymaroii.
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3anpaBKa And cyna - MaHHbIe KJNeLKH!

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Kneuku:

250 mn Mmosnoka

1 CT. N. CNIMBOYHOro macna

CONb

6enbii nepeu 13 MesbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

100 r TBEPAOM MAHHOW Kpynbl

1 Aanuo

Kpowme Toro:

CIMBOYHOE MAc/o ANA NOTKa ANA NPUroToBeHNA
Ha napy

Ha nopuwuto

180 kkan, 20 r yrneBoAaoBs, 8 r »1pos.,
7 r 6enkos, 1,7 XE

1 | Monoko BAUTb B KacTproAto, OMOSIOCHYTYHO
XonoZHoi Boaoi. o6aBuTk CIMBOYHOE MACO.
Lo6aBuTb conb, NepeL v TepTbIiA MyCKaTHbIA Opex no
BKYCY W JOBECTU A0 KWUMEHWA MPW NOCTOAHHOM
nomeLunBaHuu. lNocne aToro NepexounTb
KOHOOPKY Ha Bonee HU3KYI CTyneHb Harpesa.

2 | ToHKOW CTPYWKOM BCbINaTb MaHHyto Kpyny B
MOJIOKO, HEMPEPLIBHO NOMELLUBAA NOBaPELLKON,
yToGbl NONYYUNCA OANH BONLLLOK KOM TecTa, Nerko
oTcTaroLmni oT AHa. CHATb KacTproso ¢ NauThl. ANLO
B30MTb BEHUYMKOM U BOUTL B TECTO.

3| Notok ¢ OoTBEpPCTUAMU ANA NPUroTOBNIEHUA Ha

napy cnerka cMmasatb CJIMBOYHbIM Mac/ioOM.

4 | MocToAHHO cMaynBan ABE YalHble NOXKKU B
XONOZHOM BoAe, pasAeninTb TECTO Ha ManeHbKue
Kneuku. Pacnpenenutb ux B NOTKE C OTBEPCTUAMM U
roTOBWUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

MpurotoBneHue Ha napy
95 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
7 MUHYT

PekomeHaauun:

MpuroToBreHWe Kneuok ¢ 6enbiMu rpudamu:

15 r cyweHbix 6enbix rprbok 3anutb 100 Mn BoAb! 1
roToBuTb Ha napy npum. 10 MuHyT. Mocne atoro
rpubebl 06CyLLNTL, MENKO NOpYBUTb M A06aBUTL K
TecTy BMecTe ¢ 1 CT.n. py6neHow 3eneHun NeTpyLLKH.
[MonaBatb KNEUKK HA rapHuUp.






OBOLWHOU NaLwUTeT

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue

3akycku, cynbl U canatbl | 21

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha napy,
cpeaHAA ¢popma ANA nawiTeTa ¢ KPbILUKOM

OBoLLHOM nawTeT

300 r MOpKoBH

300 r kny6HeBoro cenbaepen

300 r 6poKKOK

3 Anua

6 AWYHBIX YKXENTKOB

150 mn cnuBokK

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

COfMb WU rPaHyIMPOBaHHbIA OBOLLHOW BYNbOH

Kpowme Toro:

cnBOYHOE Macso AnA GopMbl

nuileBan nieHKa

Ha nopuwuto

166 KkKkan, 5 r yrnesoaos, 13 r »Xupos.,
8 r 6enkos, 0,4 XE

1 | OBoLum NombITb.MOPKOBbL U KNyBHEBLIN
cenbaepei NOYUCTUTL U Hape3aTb MEeNKUMU
Ky6ukamu.BpokKonu pasaenuts Ha ManeHbKue
couseTvA, cTebIM NOYMCTUTL U MEJIKO Nopesarb.

2 | MopKOBb 1 cenbAepen BbINOXUTb B JTOTOK C
OTBEPCTUAMU ANA NPUroTOBNEHWUA Ha napy,
MocTaBWUTb B IyXOBOW LUKa® v roToBUTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | 3aTem BbINOXKUTb TyAa ke BPOKKONM U TOTOBUTbL
Ha napy B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMU. Bpemn
NPUroTOBNEHUA 3aBUCHT OT pasmMepa OBOLLHbIX
Ky6nKoB. OBOLUM JOMKHbI CTaTb OYeHb MATKUMMU,
yTo6bI NoNyunnock nopeobpasHan Macca
OLHOPOAHOM KOHCUCTEHLMM.

4 | Jatb oBowlam cteub. Caenatb B MUKCepe niope
U3 Kayxoro osoLLa B oTAeNnbHoCcTH. [lo6asuTh B
Karkgoe mope 1 ANLO, 2 ANYHBIX XKeNTKa,

50 mMn cNMBOK M HEMHOrO MycKaTHoro opexa. Ewe
pas nepemellatb, 406aBUTb MO BKYCY COMb U
6ynbOHHbIE rpaHynbl.

5 | Beinoxxutb GopmMy AnA nawreta (1,2 n) nueson

NNEHKOW U CMa3aTb XXUPOM.

6 | Jpyr 3a Apyrom BbINOXUTb NIOXKOW B GOpMY
CNoAMY Mrope U3 pasHbix oBoLlen. HakpbITb
MULLIEBON NNEHKON W KPbILLKOW. 3anvTb BOAY B
pesepByap 1 roToBWUTb OBOLLHOM NaLUTeT B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

OsoLuu:

JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBAEHWA Ha napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBneHus:
15 MUHYT 1 ewe 10 MUHYT
Mawrer:

Bpema npurotoBneHua:
40 MUHYT
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[TMKaAHTHbIXN KOKOCOBO-TbIKBEHHbIU CYnN

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Cyn:

500 r TbikBbI copTa XOKKanao

1 Ny4yoK cynoBow 3eneHu

1 nykoswuua

1 3y6umMK yecHoka

2-3 cM cBexero MoéupnA

1 CT. n. ONIMBKOBOro Macna

250 MmN KpenKkoro oBoLHOro GyboHa

1-2 4. N. KPaCHOW NacTbl Kappu

400 MmN KOKOCOBOIO MOOKa

CONb

2 My4Ka IMCTOBOM NETPYLUKK Unu
KopuaHap(KpynHO Nopy6uTh)

Ha nopuwuto

108 kkan, 12 r yrnesoAos, 5 r »x1pos.,
4 r 6enkos., 1,0 XE

1 | TuikBY pasaenuTb Ha YeTbipe YacTu. U3
YETBEPTUH ThIKBbI JIOXKKOW BbIHYTb CEPALEBUHY C
cemMeukamu. Hapesatb TbikBY BMECTE C KOXXYpO#n
KPYNHbIMK KyBukamu. CynoByto 3eneHb NOYUCTUTL U1
nopesartb Ky6vkamu. Belnoxuts Bce B NOTOK 6e3
OTBEPCTHWI 1 FOTOBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMK.

2 | JlyK M YeCHOK NOYNUCTUTL U NopesaTb KyGuKkami,
MMBUPb NOYUCTUTL U NoTepeTb. MoApYMAHUTL B
KacTptone Ha O/IMBKOBOM Mac/e 1 3auTb GYNbOHOM.
Lo6aBuTb KpacHyto nacTy Kappu.

3 | TbIKBEHHYHO CMECh BbINIOXKWTb B BY/bOH W
“3MenbuuTh B Nope. [obaBuTb KOKOCOBOE MOJIOKO U
BCE BMeCTe HEMHOTO HarpeTb.

4 | Jo6aewuTb conb no BKycy. Moaasatb ¢ pybneHoit

3€/1eHblO0.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
20 MUHYT

PekomeHaauun:

ManeHbkue ThIKBbl MOXKHO paspesarb nononam 1
3aTteM BblHYTb MAKOTb C CEMeYKaMMu.






[MMKaHTHbIE KYPUHbIE PYNETUKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

KypvHble pynetuku

4 BonbluMe UK 8 MarneHbKUX NNacT1H Tecta u3
pucoBor Myku, npum. 80 r

16 KpacuBbIX NMUCTbEB WNUHaTa

150 r pune KypuHoi rpyaxu

2 4. 1. KYHXXyTHOro macna

1-2 4. n. CBETNOro COEBOro coyca

CONb

'-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

1 4. n. cBEXXEro UMOUPA (MENKO NopyoBMUTh)

1 3y6umMK yecHoka

1 cyLUeHbIl CTPYYOK nepua Yunm

Ha nopuwuto

152 kkan, 18 r yrnesoAaos, 3 r X1pOB,
12 r 6enkos., 1,5 XE

1 | PucoBble NnacTuHbl pasMounTb Mexay
BNa)KHbIMW KYXOHHbIMW MONOTEHLAMU U paspesatb
Ha Be Mnu YeTbipe yacTu. LLinuHat nomelTs.

2 | OxnaykaeHHOe KypuHoe dune ornonocHyTb
XONOAHOM BOZOM, 06CYLIMTL BYMaXKHBIM
MOMOTEHLEM M Nope3aTb KPYMHEIMU KyOUKamMM.
Cwmewwarth ¢ 1 4. N. KYH)KYTHOrO Macna, CoeBbIM
COYCOM U NpUnpasamu U U3MENbYUTL B MNOpe.

3 | MonoXKMTb OAMH SIUCT LUNMHATA Ha PUCOBYHO
NnacTuHy. YanHoW NOXKKOW BbINOXKUTb HAYMHKY Ha
NAacTUHbI C NIUCTbAMM LUMMHATA U CBEPHYTb
pyneTuku. Kpasa Hy)>XHO 3aLUWmHyTb CO BCEX CTOPOH,
yTOObl HAaUMHKA He BbiTeKana.

4 | CmasaTb 0CTaBLUMMCA KYyHXYTHBIM Macfiom
NIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBIEHUA Ha Napy.
BbInoXuTb pyneTuku LWBOM BHU3 U FOTOBWUTb B JIOTKE
ANA NPUroTOBMIEHUA HA Napy B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

5 | BbInoxuTb pyneTukn Ha Tapenky M noaaeatb Ha

cTon.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
5 MUHYT

PekomeHaauun:

Mopnasatb PYNeTnK1 Ha CToNn C nanovykamu u coycom
13 COeBOro coyca, coyca 4Yuian 1 HeCKOJIbKMUX Kanesnb
JIMMOHHOIO COKa.
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Canat U3 OPOKKOJIU U LIBETHON KanycThbl
C 3anpaBKOW U3 aHYOYCOB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA

NpUroToBJyieHUA Ha napy

Canar:

400 r 6poKKOIK

400 r uBeTHOM KanycCThbl

2 Anua

CanarHan 3anpaBKa:

1-2 3y6umKa YecHoKa

6 CT. N. ONMBKOBOro Macna

2-3 aHuoyca

3 CT. 1. KpacHOro BUHHOrO yKcyca

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

Y2 ny4yKa 3eneHoro fyka

Ha nopuwutro

263 kKan, 6 r yrnesoAoB, 22 I }XUpOB,

11 r 6enkos, 0,5 XE

1 | BpoKKonM pasaenuTb Ha CpeaHue, a UBETHYH
KanycTty Ha ManeHbK1e couBeTUA. Tak oHu
NPUroTOBATCA OJHOBPEMEHHO.

2 | BbInoXuTb OBOLLYM B TOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NpUroToBneHNUA Ha napy. Aiua BbINOXWTb B IOTOK
6e3 oTBepCTUiA ANA NpUroToBNeHUA Ha napy. OBoLm
¥ AlLAa roToBUTb OAHOBPEMEHHO B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

3 | OcTopOXKHO BLIHYTL AMLA M 064aTb UX XONOLHOM
BOZIOW.

4 | OnA 3anpaBKu: YECHOK MOYUCTUTb, 10OaBUTb
ONMBKOBOE MacSIo C aHY0ycamMu U U3MeNbuuTb B
ntope. [JobaBuTb yKCyc, COMb U NepeL Nno BKyCy.

5 | Alua NoYUCTUTL M KPYMHO NopyouTh.

6 | ELLe Tennble 0BOLLUW BbIIOXWUTL Ha 67100 U
nonuTb 3anpaBkow. [laTb HACTOATLCA HE MeHee
10 MUHyT.

7 | OnonocHyTb 3eneHbli NyK, 06CyLWUTL U Hape3saTb
TOHKMMMU KoneuykamMu. Bbinoxkuts BMecTe ¢
py6neHbIMU ALaMW Ha OBOLLU.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
8-9 MUHYT

PekomeHaauun:

BMecTo 0fIMBKOBOro Macna MoXHO B3ATb
NOLCONTHEYHOE WUAK ApYroe pacTuTtenbHoe. Bkyc
OyneT HeiTpanbHee. BMecTo KpacHOro BUHHOTO
yKCyca MOXKHO A06aBUTb IMMOHHLIN COK.
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TauCKUMU canaTt U3 yeuesBHULbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonkLwoit noTok Ges oTeepcTui AnA 1 | JTyK 1 YeCHOK No4nCTUTL. UMOMPBL NOYNCTUTD U
NpUroToBNeHWA Ha napy
BCE MENKO Nopy6uTb. CTPyUOK nepua Ynnm MpuroToBnenve Ha napy
Canar: paspesarb nornosam, yaanutb 3epHbILLKK U MEJIKO 100 °C
1 KpacHasa nykosuua nopesare. Bpemsa npurotoBneHus:
1 3yBumK yecHoka 2 | HanuTb B CKOBOpPOAY pacTUTeNibHoe Macno. 12-14 MuHyT
1 KyCOuYeK CBEXEro UMBHPA, MPUM. 2 CM MocToAHHO NomeLunBan, 06XKapuTb NyK, YECHOK,

UMOMpPb 1 unnu. [obaBuTb NacTy KappHu, pbiOHbIN

—_

MasneHbKUIA KpacHbIA CTPYYOK nepua unim

coyc, BynbOH B rpaHynax 1 BoAy M BCKUMATUTL.

—_

CT. 1. pacTuTeNlbHOro macna

3 | JobaBuTb NpombITyto YeueBuly. XXUaKyto CMech

e

CT. J1. KPAacHOW nacTbl Kappu

nepennTb B JIOTOK Ges OTBepCTMVI M TOTOBUTb Ha napy
B COOTBETCTBMU C YKA3AHNAMMU.

—_

CT. N1. pbIBHOTO coyca

1 4. 1. rpaHyNMPOBaHHOIO OBOLLUHOIO ByNboHa
4 | B 310 BpemA HapesaTb aHaHac MenKUMU

250 mn BOAb! Kycoukamu. Cnazikuii nepeLl NoYUCTUTb, yaanuTh
200 r kpacHom yeuyeBuUbl CcemMeHa 1 HapesaTtb TOHKMMU MOSI0CKaMMU.
250 I MAKOTW aHaHaca OnonocHyTb 3eneHblit NyK, 06CYLLINTb U Hape3saTb

N - KoneyKamu.
1 >KenTbln cnaaxkun nepew

/2 NyyKa 3eNeHoro nyka 5 | CmeLwaTh YeueBwLy ¢ KyBrKamu NOMUAOPOB,

£[06aBuTb conb No BKycy. [lo6aBuTs aHaHac,
5 CT. N. NOMUAOPOB KyBUKamu

cnaaKkum nepeu un 3e1eHbIN NyK U nogaBartb canart Ha

conb cron.

Ha nopuuro

247 kkan, 36 r yrneBoAoB, 5 I }X1pOB,
14 r 6enkos, 3,0 XE







ANynMUCKUU PUCOBBLIU canar

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Canar:

2 MOpPKOBMU

1 HebonbLuoi cTebenb nyka-nopen

50 mn Boabl

4-5 cT. n. 6enoro 6anb3am1MyYecKoro ykcyca

1 4. . caxapa

1 >XenTbll cnaakun nepeu

100 r 3aMOpPOYKEHHOr0 3eNEeHOro ropoLLKa

200 r nponapeHHOro ANMHHO3EpHOro puca

300 mn BoAbl Unu BynboH

CONb

40 r 3eneHbIX 0NIMBOK U Mac/MH 6e3 KocTouek

1 6aHKa KOHCepPBUPOBaHHOO TyHUA B
Cco6CTBEHHOM COKy, Bec 6e3 xuakoctv 150 r

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

2-3 CT. 1. ONMBKOBOIro macna

JINCTOYKM NETPYLUKK

25 r kanepcoB 6e3 XMAKOCTH

Ha nopuutro

397 kkan, 54 r yrnesozos, 13 r >x1pos,
16 r 6enkos, 4,4 XE

1 | MopKkoBb NOYMCTUTL U Nope3aTb MENKUMU
KyOvkamu. JTyK-nopew NoYMcTuTb U nopesatb
TOHKMMMU KonbLamu. CMeLuathb B 10TKe 6e3
OTBEPCTWI ANA NPUroTOBIEHUA Ha Napy BOAY, YKCYC
u caxap. [Jo6aBnUTb MOPKOBb U JTyK-NOPEW U roTOBUTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | B 310 Bpema cnafkui nepew NoYUCTUTb, yaanuTb
cemMeHa 1 nopesartb TOHKMMMU nonockamu. [oToBble
OBOLLM BbINIOXKUTb C MapuHaZoM B MUCKY. o6aBuTb
MOJSIOCKM CNajKoro nepua 1 ropoLLeK, Bce BMecTe
OCTYyAWTb.

3 | Monoxutb puc B NOTOK Ge3 oTBepCTUit AnA
NPUroToBNEHWA Ha napy. Bnute noaconexHyto soay
unu 6ynboH. FOTOBUTL PUC Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMM, NOKa He BbINapUTCA BCA XUAKOCTb.

4 | Oatb roToBOMY puCy NOCTOATH eLle NATb MUHYT,
nocse Yero paspbixanTb BUTKOM.

5 | OnuBKM MenKo nopesatb. CAnTb XUAKOCTb U3
6aHKM C TYHLOM U pasMATb pPbiby.

6 | CnnTb KMAKOCTb, B KOTOPOW rOTOBUIUCH OBOLLIM,

coépaB ee. CmeluaTb ee C IMMOHHBIM COKOM, COJIbIO
N ONMIMBKOBbBIM MacJsom.

7 | MeTpyLuKy ONONOCHYTL M NMope3aTtb TOHKUMU
nonockamu. Cmellatb BCe € Kanepcamu 1
JIMMOHHBIM COYCOM M NMOCTaBMTb MapUHOBAaTLCA
NPUMEPHO Ha OAMH yac.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

OsoLuu:

Bpemsa npurotoBneHus:
7 MUHYT

Puc:

Bpema npurotoBnenua: 15-20 MuryT
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P naHbl U3 dPTULLUOKOB C BAJIEHbIMAU NOMUWAOPAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopmouka

®dnaHbl:

200 r KOHCepPBUPOBaHHbIX AOHbILLEK apTULLOKOB

150 r 06e3)KMpeHHoro TBopora

2 Anua

1 4. n. ueapbl IMMoHa ¢ HeoBpaboTaHHOM
KOXXYpOW (HatepeTb)

COnb

6enbii nepeu 13 MesbHULUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Lna coyca:

50 r BANeHbIX NOMMAOPOB B Macsne

2 BETOUKM Hasununka

200 Mn oBOLLUHOrO BynboHa

50 r cnMBOYHOro Macna

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno AnA GopMoyek

Ha nopuwuto

226 kKkan, 4 r yrnesoAos, 21 r »Xupos,
6 r 6enkos., 0,3 XE

1 | Jatb apTULLIOKaM CTEYb U U3MENBbYUTL B MUKCEPEe
B 04HopoAHoe ntope. Jo6aBuTb 06e3XKUPEHHbIN
TBOpOr 1 Alua. [Jo6aBuTb TMMOHHYIO LeApy, COfb,
nepeu 1 MyCKaTHbIV Opex.

2 | Yetbipe popmoykm (no 125 mMn) XxopoLlo cmasaTb
YMPOM U 3aMnoNIHUTb Maccor. [ocTaBuTb GOPMOUKM
Ha MATKYIO NOANOXKY, YTOObI He BbIN0 BO3AYLLHOMO
3a3opa. HakpbITb »aponpoyHOi NiEHKON U FOTOBUTL
Ha napy B noTke 6e3 OTBEPCTUIA B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMKU. PnaHbl roToBbI, KOrAa NOBEPXHOCTb
CTaHeT TBEpAOM.

3| 3a 15 MUHYT A0 NoZayun Ha CToN: NOMUAOPSI
00cyLINTL Ha ByMayKHOM MOoMoTeHLE U NopesaTth
MENKUMU KyOuKamu. JTUCTOUKK Basnnmka MenKo
HapesaTb. YBapuTb 0BOLLHOMN BYbOH C KyBukamm
NMOMMWZOPOB Ha TPETb Ha CPeaHel CTyneHu Harpesa
(5-7 MmuHyT). CnnBOYHOE MACNOo HacTporarb
XNonbAMU U 106aBUTL B BynboH. [Jo6aBnTL 6asunvk,
a TaKXKe CoMb U NnepeL no BKyCY.

4 | F'oToBble daHbl OTAENUTL HOXXOM OT CTEHOK
($OPMOYEK 1 ONPOKMUHYTb Ha 6NOA0 ANA 3aKYCOK.
MonuTb COycoM M HEMeANeHHO noAaTth Ha CTof.

MpurotoBneHue Ha napy
90 °C

Bpema npurotoBneHuA:
30 MUHYT

PekomeHaauun:

Ecnun ucnonb3syotca cBexxue apTULLIOKK (4-5 Wwr.):
YAQNWUTb JIMCTOUKM OCTPBIM HOXOM, YTOBbI OCTanach
TONbKO MAcKcTan YacTb. CpesaTb BEPXHIO TpeTb
JIMCTOYKOB C BOPCUCTOW cepeanHKon. COPbI3HYTL
AOHBILLKW apTULLIOKOB JIMMOHHBIM COKOM U FOTOBUTb
Ha napy 10-15 mMuHyT.
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PbIOHbIV NawuTeT Co LUNWHATOM U IOCOCEM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ansa nawiteTa ¢ KPbILUKOK

Pbl6HbIM nawTeT:

500 r ¢pune cyaaka wnu apyroro peibHoro gpune

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

CONb

6enbii nepeu 13 MenbHULUbI

300 MmN cnuBOK

1 ANYHBIA Benok

100 r cBeXXMX NMUCTLEB LUNUHATa

180 r ¢une nococA, C TOHKOW XBOCTOBOMW YacTu
unn dune o3epHon popenu

1 nyyoK 3eneHoro nyka (Mesnko nopyotuTs)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

208 kKkan, 2 r yrnesoAos, 14 r »Xupos,
19 r 6enkos, 0,1 XE

1 | dune cynaka ononocHyTb X0N0AHOW BOAOH U
06cyLnNTL ByMaXkHbIM nonoTeHueM. MNopesatb
Ky©uKamu, cMeLlaTb CO CIMBKaMU U ANUHBIM

6enkom, 406aBUTb IMMOHHLIN COK, COMb U NepeL 1
U3MenbuuTb B MUKCepe B ntope. MocTaBuTb phlBHbIN

dapLu Ha xonoAa.

2 | LLinuHaT NombITb, 3anuTb KUMALLEX BOAOWH,

Pa3N0OXNUTb HA KYXOHHOM NONoTEHLEe U OéCYLIJMTb.

3 | dune nococaA ononocHyTL XONoAHOW BOAOH U
06cyLmnTh ByMaXkHbIM NnonoTeHuem. Paspesatb
nononam B AJIMHY, NOCONUTL U NMONEPYUTD.
3aBepHyTb KyCKK dune B NUCTbA LUNMHATA.
OcTaBLUMIACA LUNWHAT MENKO NopyouTh.

4 | lo6aBuTb pybneHbilit 3eneHbli yK 1 LINUMHAT B

PbIGHBIN GapLu U TIaTeNbHO NepemMellars.

MonoBuHy papLia BbIIOXKUTE B CMa3aHHYo KUPOM

$popmMy AnA nawuterta. Pasnoxutb cBepxy
3aBepHYyTble B NIUCTbA LLUNUHATa KyCKU N10COCA U

Ccnerka BAaBuTb, TakK YTOObI OHU ObIN OKpPY>EeHbl

pbIGHBIM dapLUeM co BCeX CTOPOH.

5 | HakpbITb BTOpOM NonoBuHOW dpapLua. Hakpbitb

(HOPMY KpbILLKOW U FOTOBUTL PbIBHbIA NawTeT B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
40 MUHYT







Jlonma

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 30 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroToBMeHWA Ha napy 1 6onbLuoi NoToK 6e3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

Honma:

200 r KoHCepBUPOBaHHbIX BUHOMPAAHbIX IMCTLEB

HauuHka:

250 r KpyrnosepHoro puca

CONb

40 r KeApPOBbIX OPEXOB

1 HebonbLuaA nykosuua

40 r usroma

2 CT. /1. IMCTOBOM NETPYLUKK (MENIKO NopyOuTh)

2 CT. Nl. MATbI, MeJIKO NopyduThb

4 CT. N. TMMOHHOrO COKa

3 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

qeprM nepeu M3 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

250 M KpenKoro KypuHoro BynboHa

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpPOoit

Ha 1 wr.

77 KKkan, 9 r yrneBoAoB, 4 I XWpoB, 2 I 6eNKoB,
0,7 XE

1 | PasBepHyTb BMHOrpaAHble IMCTbA W BbINIOXUTb
30 KpacuBbIX JIMICTLEB B JIOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
npurotoBneHna Ha napy. MNoctasute B pabouyto
Kamepy v roToBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUMU C
yKasaHuAMM.

2 | Puc Bbichinath B IOTOK 6e3 0TBepCTUiA AnA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy, MOCONUTb, 3aNUTb
750 Mmn BOAbI M TOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

3 I [Mocne atoro OTKMHYTb Ha AypLwinar n aatb Cteub.

4 | KeapoBble opexu 06kapuTb Ha ckoBopoae 6e3
Macna Ao 305I0TUCTO-XKENToro LuBeTa.

5 | Jlyk nouncTnTh M Nnopesatb MenknumMmn Kybukamu.
XopoLuo nepemeluaTb pUC, KEAPOBLIE OPEXH, NYK,
U3IOM, NETPYLUKY, MATY, TIMMOHHbIA COK K

3 cT. 1. onuBKoBOro macna. MpunpasuTb COnbO U
nepuem.

6 | Pa3noXutb BUHOrpaaHble MCTbA Ha CTone W
06cyLIMTE BYMaXKHLIM MONOTEHLEM.

7 | BbinoxkuTb no 1 CT. N. pUCOBOM HAUMHKK B LEHTP
KaXkaoro nucta. 3aBepHyTb NIMCTbA NO ANUHHOM
CTOPOHE, CKaTaTb MIOTHbIE PYNIETUKM OT YEPEHKa K
BepLUMHe. [10THO YNoXKWUTb B TOTOK 6e3 0TBepCTUi
ZNA NpUroToBneHua Ha napy. COpbI3HYTb
BMHOrpajHble NMCTbA 3 CT. /1. ONIMBKOBOro Macna u
3aNUTb OyNbOHOM. [0TOBUTbL HA Napy B COOTBETCTBUM
C YKasaHUAMM.

8 | AKKypaTHO BbIHYTb AO/IMY U BbIIOXUTE Ha 6n1t00.
MonaBatb ropAYUMHU UK XONOAHBIMU C JIMMOHHBLIM
COKOM.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

BuHorpaaHble nucTeA:
JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBAEHWA Ha napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBneHua: 1-2 MUHyTbI

Puc:

Bpemsa npurotoBneHus:
12-14 MuHYT

Jonma:

Bpemsa npurotoBneHua:
40-45 MmuHyT
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Canar 13 ¢aconu ¢ KpacCHbIM TOMaTHbIM KPeMOM
U OBEYBUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA

NpUroToBJyieHUA Ha napy

daconb:

700 r 3eneHomn cTpy4KoBoOW daconu

3 BeTOukM yabpa caaoBoro

TomaTHbIN Kpem:

150 r nomuaopos

1-2 3y6umKa YecHoKa

2 BANEHbIX nomuaopa

1-2 cT. n. 6anb3amMnyecKoro ykcyca

2-3 CT. N. OIMBKOBOro macna

CONb

I-IepHI:;IFI nepeu 13 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

100 r oBeybero ceipa

Ha nopuwutro

199 kkan, 13 r yrnesoaos, 13 r »u1pos.,

8 r 6enkos., 1,1 XE

1 | daconb NombITb 1 Nepebpatb. BbinouTs B 10TOK
C OTBEPCTMAMM ANA NPUroTOBNIEHWUA Ha Napy,
no6aBuTb Yabep. [0TOBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM
C yKasaH1AMM.

2 | B 310 BpemsA cBeXue NoMUaopbl MOMbITh,
paspesartb noronam, Bblpesartb NiI0LOHOXKY,
yZAanuTb CeMeHa 1 nopesatb KyCOUYKaMu.

3 | MouncTuth YecHok. Caenatb NOpe U3 KYCOYKOB
NOMWAOPOB, BANEHLIX MOMUAOPOB, YECHOKA, YKCyca
n pactutenbHoro macna. lMpunpasuTtb CONbIO U
nepuem.

4 | BbinoxuTb Gpacosb B HernyboKyr MUCKY WK Ha
6ntoZ10, W, NoKa OHa He OCTbiNa, cMasaTb TOMaTHbIM
Kpemom. [latb noctoATb He MeHee 10 MUHYT.

5 | OBeuwii cbip nopesats MEeNKUMKU KyOuKamu.
Mepea noaayei Ha cTon NONOBUHY Cbipa CMeLlaTb C
canartom, a BTOpO# NOSIOBMHOM Nockinath canar.

Mporpamma «P3»,
«CTpyykoBad pacosb,
NPUrOTOBNIEHWE HA

napy»
Bpemsa npurotoBnexus:

npuM. 27 MUHYT

PekomeHgauuna:

TomaTHbIN KpeM O4YeHb XOPOLLO NOAXOANT K
Cpean3eMHOMOPCKUM OBOLLaM UK canatam c
MakapoHamu. Utobbl Kpem ctan 6onee XUAKUM,
nobasbTe GonblUe OIMBKOBOro Macna.






Canat U3 cnapxwu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroToBMeHWA Ha napy 1 6onbLuoi NoToK 6e3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

Cnapra:

500 r 6enow cnapxu

500 r 3eneHoi cnap>u

CONb

LnAa canatHow 3anpaBKu:

1 4. N. MEAoBO# ropumLbl

2 cT. 1. 6enoro BUHHOIO yKcyca

3 CT. 1. OIMBKOBOro macna

1 CT. n. TLIKBEHHOro Macna

CONb

I-IepHI:II?I nepeu U3 MenbHUUbI

Kpome Toro:

1 Ny4oK pyKonbl

200 r nomuaopos yeppu

40 r napmesaHa

Ha nopuuro

212 kkan, 7 r yrnesoAos, 16 r >xupos,
10 r 6enkos, 0,6 XE

1 | Benyto cnapKy NOYUCTUTb, HUKHIOHD
3a/lepeBeHEBLLIYIO YeTBEPTb 0Tpe3aThb. Koxypy
MOMOXUTL B NIOTOK 6e3 0TBepCcTHit AnA
NPUroTOBNEHUA Ha napy. Y 3eneHo cnapu
0Tpe3aTb HUXKHIOK TPEeTb.

2 | MpeaBapuTenbHO pasorpeTs pabodyto Kamepy.

3 | Benyto 1 3eneHyto cnap)ky paspesatb Mo KOCOM
Ha TpK YacTu. Beinoxxuts 6enyto cnapky B NIOTOK C
OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBIIEHUA HA Napy M
noctasuTb B pabouyto kamepy. MNoactasutb noa
Hero NIOTOK 6e3 OTBEPCTHUIA C KOXYPOM. M0TOBUTL
COrNacHoO yKasaHuAM.

4 | Yepes 3-5 MUHYT BbINOXKWUTb 3EMEHYHO CNapKy K
6enoii ¥ roTOBUTb B COOTBETCTBMMU C YKa3aHUAMM.

5 | [inAa canaTHoi 3anpaBKu: cMeLlaTb ropyuuy,
YKCYC W pacTtutenbHoe macno. [lobasutb conb U
nepeu no BKycCy.

6 | Pykony nombITb 1 Xopowo 06cyLwmnTs. MoMmuzaopsl
yeppu paspesaTb Ha ABE WK YeTbIpe YacTy.

7 | MpurotoBneHHyto Ha Napy cnapyxy NepenouTb B
Herny6okyto MUcKy. obasuTb B canatHyto 3anpaBKy
2 CT. NN. BbIAENMBLLErOCA COKa CNapXu 1 cOpbI3HYTb
CrapiKy 3arnpasKoM.

8 | Pacnpeaenutb pykony v nomMvaopsl no

4 Tapenkam. Pasnoxutb cBepxy cnapxy u
cOpbI3HYTb canatHow 3anpaBKoi. [MapmesaH
nopesatb TOHKON CTPYXKOW C MOMOLLbIO CbIPHOTO
HOX@ UK OBOLLIEUYNUCTKU. Pas3noxuTb Ha canarte u
noaaBaTb Ha CTON.

lMpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Benana cnapa:

Bpemsa npurotoBnexus:
10-15 MuHyT

3eneHan cnapxa:
Bpemsa npurotoBneHusa:
7-10 MUHYT
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Canart U3 nococf ¢ LmLaMmnuHboOHaMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Bonbluoi NOTOK C 0OTBEPCTUAMKU ANA 1 | MopKkoBb NOMbITb, MOYUCTUTL U MOPE3aTh TOHKOW

NpUroToBNeHUA Ha napy COMOMKOW C MOMOLLILIO OBOLLIEUNCTKM. LLIaMMMHBOHE Mpurotosnetue Ha napy

Canar: MOYUCTUTb M MopesaTtb TOHKUMKU IOMTUKamMu. Bee 80 °C

2 MOpKoBH BMECTE BbIIOXUTb B JIOTOK C OTBEPCTUAMM W BpemnA npurotosnenuA:
1V2-2 MUHYTBI

roTOBUTb Ha napy. Pasnoyxutb cBepxy NOMTUKK
200 r wamnuHbLOHOB Py Pxy

N0COCA U roTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUU C

200 r ¢pune nococA, NOPE3aHHOr0 TOHKUMMU

yKasaHuAMMU.
NIOMTUKaMU
100 r nococA NpAHOro nocona NoMTUKaMu 2 | Tem BpeMeHEM OMOSIOCHYTh U 0BCYLLNTL Kpecc-
canar.

100 r kpecc-canarta

3 | AnA canaTtHoM 3anpaBKu1 BblAaBWUTb COK U3
CanarHan 3anpaBka:

NIMMOHA M CMeLLaTh C OCTaNlbHbIMU UHIPEeANEHTaMMU.
1 NIMMOH

4 | Pacnpezenutb LWaMNUHbOHbI, MOPKOBb U dune

4 cT. n. CNMBOK .
NOCOCA Ha 4 Tapenku 1 cOPLI3HYTL 3anpaBKOM.

1 CT. 1. KOHCEPBUPOBAHHOIO TEPTOrO XpeHa

5 | Pa3noxutb cBEPXY KYCOYKMU IOCOCA MPAHOrO

CONb
nocona v nochbinatb Kpecc-canatom.

6enbli nepeu 13 MeJibHULUbI

2 CT. N1. pacTuTeNibHOro Macna

Ha nopuwuto

243 kKkan, 5 r yrnesoaos, 16 r »Xupos,
19 r 6enkos, 0,4 XE




44 |

[naBa 2
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku
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JluctoBble OBOLUMU
C KPEMOM U3 KUH3bl NO-a3uaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

8 ManeHbKMX KoyaHa nak-4om

Kpem ¢ kuH30M:

1 Ny4YOK KMUH3bI

50 r opexoB KeLlbio

100 mn onMBKOBOro Macna

60 r napmesaHa (HatepeTb)

CONb

ueprM nepeu U3 MenbHUUbI

Ha nopuutro

374 kkan, 7 r yrneesoaos, 35 r »X1pos,
10 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Mak-4yo¥ NOYUCTUTb, MOMbITb U OBCYLLIUTL.
Pacnpenenvtb B noTKe C OTBEPCTUAMM U FOTOBUTL Ha
napy B COOTBETCTBUM C YKasaHUAMM.

2 | KnH3y ononocHyTb, 06cyLwnTb 1 06LmnaTth

JINCTUKN.

3 | Opexu Kelbto 06apuTb Ha ckoBopoae Ges
Macna Ao noAsneHna apomara. BelHyTb 13
CKOBOpPOAblI U OXNaauTb.

4 | Kelwbto, KMH3Y, ONIMBKOBOE MAco U Chbip
napmesaH “3MenbunTh B nope. MpunpaButs conbio
U nepuem.

5 | FoTOBYtO NaK-4oi 06CYLLUTb U Pa3NOXKUTb Ha
6ntoge. MonuTb COYCOM M3 KMH3LI U HEeMEANEHHO
noJartb Ha cTosl.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
5-7 MUHYT,

B 3aBUCMMOCTH OT

pasmepa KouaHoB

PekomeHgauuna:

OcTaBLUMICA KPEM OYEHb XOPOLLO NOAXOANT K
KpeBEeTKaM UK ropAYMM MaKapoHaMm.
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KapTodenb B MyHaupe ¢ AByMA coycamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Kaptodens:

1 Kr HepacchinuaToro KapTopensa cpeaHen
BE/UYMHBI (MO BO3MOXHOCTU OAMHAKOBbIE
KNyOHM)

Coyc co wnurom:

100 r 6eKkoHa IOMTUKaMM

150 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbto

250 r cMmeTaHbl

2 ny4yKa 3eneHoro fiyka

Coyc ¢ aBokazo:

1 cnenbli aBokaao

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

250 r cMmeTaHbl

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

2 MyYKa KMH3bl UK yKpona

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

Ha nopuuro

899 kkan, 51 r yrnesoaos, 69 r >upos,
19 r 6enkos, 4,2 XE

1 | KapTodenb NombITb, MOYUCTUTH LLIETKOW U
paBHOMEPHO pacnpeAenuTb B IOTKE C OTBEPCTUAMMU
ANA NPUroToBneHnA Ha napy. [0ToBUTL Ha napy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

2 | AnA coyca co Wn1rom: Wnur nopesarb nonepek
nonockamu wupuHoi 1 cm. O6xkapuTh LUMKUT Ha
CKOBOpPOJE Ha CpefiHeM OrHe A0 XPYCTALLMX
LUKBaPOK, a 3aTeM 06CyLIMTb Ha ByMaXKHOM
nonoteHue. PaaMATb CbIp C NIECEHbIO U CMeLLaTb Co
cMeTaHoi. ONonocHYTb 3eneHbli IyK, 06CyLLIUTb 1
HapesaTb Koneykamu. BmecTe ¢ nonockamu Lunura
06aBUTb B CbIpHYHO Maccy.

3| Ana coyca c aBokaao: aBokaao paspesatb
nononam 1 yaanute KOCTOUKY. MAKOTb M3MeNbYuThb C
NMMOHHbLIM COKOM B Mtope n cmelwatb Co CMETaHOW.
CTpyyoK nepua unnu paspesatb B ANUHY U yAanuTb
cemeHa. KuHay ononocHyTb v o6cyLumtb. MNepel
UMIM U KUH3Y MENTKO Nopy6uTb M 406aBUTb B Maccy ¢
aBokazo. MNpunpaBuTb CoMbio U NepLem.

4 | Mogpatb coychl K KapTogernto.

Mporpamma «P6»,
«Kaptodenb B
MyHAWpE»

Bpemsa npurotoBneHus:
npum. 47 MUHYT
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CBeKkna U TBOpPOr C nopeem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

3 TOHKMX cTebnA nyka-nopes, npum. 500 r

900 r cBeK/Ibl, NPUM. 8 HebonbLIMX KNyBHe

Lna TBOPOXKHOM Macchl:

250 r o6e3xnpeHHOro TBOpOra

250 r mackapnoHe

250 mMn cmeTaHbl

CONb

ueprM nepeu U3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

2 CT. 1. TBIKBEHHbIX CEMEYEK

3 CT. 1. OIMBKOBOro macna

Ha nopuwuto

625 kKkan, 28 r yrneBoaoB, 48 r »Xupos,
20 r 6enkos, 2,3 XE

1 | Jlyk-nopei NoYnCTUTb, NOMbITL U NopesaTtb
TOHKMMM KonbLiaMu. [0TOBWUTL B NIOTKE C
OTBEPCTUAMM Ha Napy B COOTBETCTBUU C
yKasaHuAmMU. ONoNoCcHyTb XONOAHOW BOAOK,
OTUEeAWTb U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | CseKy NoMbITb. YanuTb KOpHU 1 6oTBY.
MonoXuTb KNyOHU B NOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNEHUA HA Napy U rOTOBUTL B COOTBETCTBUM
C yKasaH1AMM.

3 | CmeLuaTb 06e3)XMpPEeHHbIM TBOPOT, MacKapnoHe U
CMeTaHy. 4 CT. 1. NyKa-nopen OTNOXMTb, a
ocTaNbHOW BMeLLaTb B TBOPOXHYO Maccy.
HobasuTb corb, Nepel 1 caxap o BKycy.

4 I Cnerka 06)‘KapVITb TblIKBEHHbIE CEMEUYKN Ha

CKoBopoae 6e3 macna 1 cMellaTh C OJIMBKOBbLIM
MacJsiom.

5 | CBeky NounCTUTb, Nopesatb Ha ABe Ui YeTbipe

4acTu 1 PasnoXXmnTb NO Tapenkam.

6 | Pasnoxutb no Tapenkam TBOPOXHYHO Maccy.
Mocbinarb TBOPOXKHYK MacCy OTNIOXEHHbLIM NYKOM-
nopeem U ThIKBEHHBIMU CEMEUYKaMMU.

MpuroToBneHue Ha napy
100 °C

Jlyk-nopei:

Bpema npurotoBneHuA:
1-2 MUHYTBI

Caekna:

Bpemsa npurotoBneHuA:
35-40 MuHYT

PekomeHgauuna:

Bbibupaiite KyGHU OT MENKMUX A0 CPEAHMX.
BonbLuve kny6HU rotoBATCA NPUM. 50 MUHYT.

MNpv NpurotToBNEHWK CBEKILI HAAEBAKTE Nepyarky,
TaK KaK CBeK/a OKpaluMBaeT KOXKY pyK.

TBopoXHaA macca ByAeT BKyCHee, eCniv BMECTO
1 cTebnA nyka-nopen B3ATb 2 rofIOBKM Jiyka-6atyHa 1
[06aBWUTb HEMHOTO YKIU.
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LLInMHaT ¢ U3FOMOM U KeApOBbIMU OpexXaMHu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

LLInuHar:

40 r ustoma

JAecepTHoe BUHO, Hanpumep "Vin Santo

750 r wnuHaTta

CONb

1 4. n. ONMBKOBOro Macna

2 CT. 1. KeAPOBbIX OPEXOB

Ha nopuwuto

124 kkan, 10 r yrneBoAoB., 4 r »X1poB.,
6 r 6enkos, 0,8 XE

1 | M3tom 3amMoumnTb B BUHE MUHUMYM Ha 2 yaca.
2 | MpeaBapuTENLHO pasorpeTb pabouyto kamepy.

3 | LLInuHaT nouncTuTh, cpesatb cTebnm U NoMbITh.
BbINIOXKUTb B NIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy, cnerka noconuTs 1
cOpbI3HYTb ONMBKOBLIM MaciioM. [OTOBWTL Ha napy B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

4 | Keaposble opexu 06)kapuTb Ha ckoBopoe 6es
Macna o CBET/IO-KOPUYHEBOIO LUBETA. BbiHyTb U3
CKOBOPOZbI.

5 | LLInuHat BblHYTb LUMNLUAMMW, Clierka omxatb U
BbI/TIOXXUTb B NOAOrpPeTyt0 MUCKY. Cmewatb ¢
060yLLIeHHbIM M3IOMOM U KeJpOoBbIMU OpexaMMu.

6 | [MonaBatb WNWHAT HA CTON TEMNbLIM UK

XOJI0AHbIM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C
[MpeaBapuTenbHbIN
pasorpeB

Bpemsa npurotoBneHuA:
3-5 MuHyT

PekomeHgauuna:

LLINMHaT 04YeHb XOPOLLO NOAXOANT K POCTOUDY.
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KapTodenbHoe nrope ¢ KOPHEM NETPYLUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

BonbLuo#i noToK ¢ oTBEpCTUAMM ANA 1 | KapTodenb NoYUCTUTL M Nopesatb MeKUMK

anrOTOB{IeHMﬂ Ha napy 1 noTok 6es KyGMKaMU. BLINOKHUTb B JIOTOK C OTBEPCTUAMM ZNA MpurotoBneHne Ha napy

OTBEpCTHH ANA NPUroTOBAEHUA Ha napy NPUrOTOBNIEHNA Ha Napy. 100 °C

Miope: 2 | KopeHbA NeTpyLUKu U NyK NOYUCTUTL, Nopesartb .

750 r kapTogpena cpeaHero pasmepa MEMKMMHU KvE ’ Bpem# npAroTos/eHua:
yobvKamu 1 cnerka noApyMAHUTL B 25-30 MUHYT

120 r KOpeHbeB NETPYLLKK ropAYeM CIIMBOYHOM Macne. BbinoxuTb B NoTok 6e3 KopeHbA neTpyLuKu:

Y2 NYKOBHLIbI OTBEPCTW ANA NPUrOTOBNEHWUA Ha Napy 1 3anutb BpemA NpUroToBneHua:

3 CT. 1. CAMBOUHOO MACHa MOJIOKOM. "0TOBUTL € KapTodenem Ao MArKoCcTU B 20-25 MUHYT

COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU.
250 mn monoka

3 | FopAuMit kKapTopenb U KOPEHbA NETPYLLKK
conb

nporepeTb Yepes CUTOo, a 3atemM B30WTb BEHYMKOM B

MycKaTHbIM Opex oAHopoaHyto Maccy. [obaBuTb comb U TepTLIN

Ha nopuwmtio MyCKaTHbIM Opex Mo BKyCy W NoZaBatb Ha CTo.

258 kkan, 29 r yrnesozos, 12 r >xupos,
8 r 6enkos, 2,3 XE
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P1U30TTO C UMTPOHEeNnNnou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

PwusotTo:

1 ronoska JNyKa-wanota

1-2 3yBunka yecHoka

3 CT. . ONIMBKOBOrO Macna

250 r puca anAa pu3oTTo

50 r uuTpoHennel (Mopesatb Kycoykamu)

100 mn 6enoro B1Ha

500-600 mn oBoLLHOro BynboHa

20 r cnMBOYHOro Macna

50 r napmesaHa (HaTtepeTb)

CONb

Genbli nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuro

434 kkan, 51 r yrnesozos, 20 r >1pos,
10 r 6enkos, 4,5 XE

1 | JlyK-LuanoT 1 YECHOK NOYUCTUTb U MENKO

nopyouTb.

2 | CmeLuartb NyK-LianoT, YeCHOK, OJIMBKOBOE Macho,
pu1C AnA pU3oTTO, LMTPOHENY, 6enoe BMHO 1
ropAYMi OBOLLHOW ByNbOH W BbINUTL B NI0TOK 6e3
OTBEPCTW ANA NpUrotoBneHvA Ha napy. Bce
XOPOLLO NepemMeLLaTb 1 roTOBUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

3 I [Mo ncteueHnm NonoBuUHbI BpEMEHH
NpuUroToBsieHUA OAMH pas nepemMellaTb.

4 | Mo oKoHYaHUM NPUroToBNeHUA 106aBUTb
C/IMBOYHOE MACO W TepThlit Cbip NapmesaH.
Lo6aBuTb Conb M nepeL, no BKyCy ¥ HeMeaneHHO
noJarb Ha cTof.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

PekomeHaauun:

BMecTo UMTPOHEensibl MOXHO UCMONb30BaTb TaKXKe
MenKo nopesaHHble 0BOLLUM (MOPKOBb, CenbAepen,
NYK-NOpe#t), cylueHble 6enble rpubbl, MENKO
nopesaHHbI LIMKOPUI UK BANEHbIE MOMUAOPbI.






OBOLWHOU NJIOB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Mnos.:

50 r Typeukoro ropoxa (HyTa)

1 nyxkosuua

2 3yBumKa YecHoKa

350 r HeoBpaboTaHHOrO ANIMHHO3EPHOrO pUca

1 cT. N. pactuTtesibHOro macna

1 n oBowHoro 6ynbLoHa

OBoLuu:

1 6aknarkaH

1 LUYKKUHK

1 BonbluaA MOPKOBb

4 cT. . pacTuTenbHOro Macna

CONb C TpaBaMu

l-Ie[.)HI:>II;1 nepeu 13 MeibHUUbI

Kpowme Toro:

2 CT. . NeTpyLwKK, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

544 kkan, 75 r yrneBoAoB, 22 I }XUpoB,
11 r 6enkos, 6,2 XE

1 | Typeukuit ropox (HyT) 3aMO4YNUTb Ha HOYb B
XonofHoi soae. YTpom BoAy CNuTb, rOPOX
obcyLmTh.

2 | JIyK 1 YEeCHOK NOYUCTUTL U MENKO NOpPYyOUTH.

3 | Puc npombITb Mo cTpyei XxonoaHoM BoAbl, AaTb
CTeYb M NPOTYLUKTL B 1 CT. N. pacTUTeNnbHOro macna
[I0 MoMynpo3payHocTH, nomelumsasn. [JobaBuTb
TYPELKHIA FOpoX, NYK U YUECHOK M BbICTPO 00XKapuTh,
NOCTOAHHO MOMELUMBAA.

4 | BbinoxuTb cMecb B N10TOK 6e3 0TBEPCTHiA AnA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy, 3a1Tb OBOLLHbLIM
6yNbOHOM W rOTOBWUTbL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | BaknaykaHbl 1 LYKKUHU NOMbITb, YAANUTb
NNOAOHOXKM U nopesatb Kybukamu. MopkoBb
NOYUCTUTL M Nopesatb KPyNHLIMU KyOuKamu.
Pasorpets 4 cT. n. pactutensHoro macna. O6ykaputb
Ha CMNbHOM OrHe cHavana KyOGuku HaknaxaHa, a
3aTEM LYKKUHU U MOPKOBb.

6 | Jo6aBuTb B OBOLLM COMb C TPaBaMM U YEPHLIN
nepeL No BKYCYy M aKKypaTHO CMeLlaTb C PUCOM.
['oTOBUTL COrnacHo ykasaHuAM.

7 | Nepea noaayei Ha cToN NOChINATbL OBOLLHOWM
nioB pyoneHoin NeTpyLIKOn.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Pucosas cmecs:

Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

C OBOLUaMM:

eule 5 MUHYT
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OBoLLHOEe acCopTH
C JIMMOHHO-TBOPOXHbIM KPEMOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

200 r mopkoB#

200 r konbpabu

200 r UyKKWHK

200 r KanycTbl poMaHecKo

Kpewm:

50 r cnuBoYHOro macna

250 r TBOPOXKHOTO Chbipa

125 mn oBoOLLUHOMO BynboHa

1 NIUMOH ¢ HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPOK

CONb

Benbiii nepeu M3 MenbHULbI

1 BeTouKa Basunuka

Ha nopuutro

228 kkan, 11 r yrnesoaos, 15 r »xupos,

12 r 6enkos., 0,9 XE

1 | MopkoBb 1 Konbpabu nouncTutb. MopkoBb
nopesartb Mo AUaroHanu TOHKUMU KPYXKOUKaMu, a
Konbpabu - MenknuMu Kybukamu. LlykkuHu u kanycty
pomaHecko noMeiTb. LIyKKMHK paspesats nononam B
ZNMHY, a 3aTem nopesatb No AuaroHanm Ha
TPEYronbHWKK CpeaHei BennuuHbl. Kanycty
pomaHecko pasoBpaTb Ha KOYeLLKM.

2 I PacnpenenMTb OBOLLUM B NNOTKE C OTBEPCTUAMU U

rOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | AnA npUroToBReHWA Kpema pasorpeTb
CNIMBOYHOE Macno B KacTplone, a 3ateM yMeHbLUUTb
OrOHb Y MO JIOXKKE BbINIOXKUTb TBOPOXKHbIN ChIp.
3anuTb 0BOLLUHBIM BY/IbOHOM. JTAMOH NMOMbITb
ropAven BogoM 1 obeylnts. HatepeTsb Leapy ¢
NONOBWHbI IMMOHA W BblAaBWTb cok. JobasuTb
JIMMOHHBIN COK U Leapy. MNpvnpasuTb Conbio U
nepuem.

4 | Mepea noaayei Ha CTON OMONIOCHYTb BETOUKY
6asunuka, obopsaTth NMUCTUKK, HapesaTb U BMeLlaTb
B OBOLLY.

5 I Pasno»utb oBoLum no Tapenkamu unn Basoykam
n noaaTtb Ha CTON C KpeMoM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
7-10 MUHYT

PekomeHaauun:

Yto6bl BpEMA NPUrOTOBNIEHWA OBOLLEH BbINO
OZMHAKOBEIM, MOPEXKbLTE OBOLLM, KOTOPbIE FOTOBATCA
Jonblle BCEro - B AaHHOM cllyyae MOPKOBb U
Konbpabu, - oueHb MEeJIKO, a OBOLLM, KOTOPbIE
rotoBATCA ObICTPEE - B AAHHOM criyyae Kabauku
LYKKWHM - KpynHo. Bceraa AononHuTenbHO
noAcTaBA1Te NoA NIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNIEHWA Ha Napy NOTOK 6e3 oTBepCcTUid. U3
CcoBpaHHOM XMAKOCTU NONYYUTCA 3aMeyaTenbHbIi
OBOLLHOM BYNbOH.

Bbl MOX<eTe ucnonb3oBaTb TaKkxe Apyrue Buabl
OBOLLEN U MacKaprnoHe BMeCTO TBOPOXXHOro Chipa.
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HbOKKU C Wwan¢geunHbIM Macnom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

HbOoKKM:

800 r myyHucTOro Kaptogpensa

120 r MmyKu

2 Anua

CONb

Genblit nepel U3 MenbHULbI

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

LLlandenHoe macno:

50 r cnMBoYHOro macna

12 nucTukoB wangen

Kpowme Toro:

1un. pactutenbHOro Macna AnA noTka anAa
NPUroToBNEHNA Ha napy

30 r napmesaHa (HaTepeTb)

Ha nopuuro

423 kKkan, 54 r yrnesofos, 17 r >xupos,
13 r 6enkos, 4,5 XE

1 | KapTodenb nouncTutb, nopesarb Ha YeTbipe
4acTu, BbINIOXKWUTL B JIOTOK C OTBEPCTUAMMU U FOTOBUTL
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | PacTonoub elue ropaunit kaptopens. [JobaBuTb
MYKy ¥ anua. MNMpunpasuTtb conblo, nepuem,
MYyCKaTHbIM OPEXOM U 3aMEeCHTb TEeCTO.

3 | Pazaenutb TecTo Ha Konbackw ¢ nanew TONWMHOM
1 3 cM AnvHOKW. HaxkaTb cBepxy BUNKOW, UTOObI
nonyuunca ysop. JToToK ¢ oTBepcTUAMM ANA
NPUroTOBMIEHWA HA Napy cMasaTb PaCTUTENIbHBIM
MacnoMm. Pa3noxxutb HbOKKM BiIM3KO APYT K APYry B
NIOTKE W rOTOBUTbL Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMMK.

4 | PacTonutb CNMBOYHOE MAac/o A0 BCNEHUBAHWA B
rny6oKoW ckoBopoZe 1 Ao6aBuUTb pybneHble
NIUCTOUKM LWangen.

5 | O6cyLueHHble HBOKKM OKYHYTb B LUanpenHoe
Macno, nepeJ nofjavei Ha CTon Nnockinatb TepTbiM
napmMesaHoMm.

MpurotoBneHne Ha
napy, 100 °C
Kaptogensb:

Bpema npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT

HboKKM:

Bpemsa npurotosnenua: 6-8 MUHYT

PekomeHgauuna:

HbOKKM ¢ HaunHKoW: B3ATb Kycouek TecTa ¢
NMOMOLLIbIO CTOJI0BOW NOXKK. Cenatb B LEHTpe
yrny6neHue 1 HanosHUTb JOMALLHWUM CbIPOM C
TpaBamu. 3alumnarb M NpUAaTh HYXKHYIO GOpMY.
[0TOBWTbL Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[0TOBbIE HBOKKM MONWUTL B3OWUTHEIM CIIMBOYHBIM
Mac/ioM u noaaBatb C TOMarHbIM COYCOM.
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Ko3enew B ropuM4HOM coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

OBoLuu:

3 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

1 Kr Ko3enbua

CNMBOYHO-TOPYMYHBI COYC:

1 nykoswuua

30 r cnMBoyHOro macna

2 CT. N1. 3ePEeH ropunubl

3 CT. 11. ropyuubl

125 mn oBoOLLUHOMO BynboHa

250 mn cnuBoOK

CONb

Benbiii nepeu M3 MenbHULbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

1-2 cT. n. cBETNOro 3arycturena anAa coyca

Ha nopuuro

309 kKkan, 17 r yrneBoAoB, 24 I >XUpos,
8 r 6enkos., 1,4 XE

1 | Cmewatb 1 1 BoAbI C YKCYCOM.

2 | Kosenel nNouncTvTL NOA CTPYel BoAbI, elle pas
0BMbITb W TOTYAC YKE MOMOXKUTL B BOAY C YKCYCOM.
Mo oTAenbHOCTM BbIHYTL KOPHU U NopesaTtb
Kycoukamu anvHow 3 cMm. CHoBa NonoXuTb B BOAY C
YKCYCOM, YTOObI OHW HE U3MEHWIN LBET.

3 | Bbinoxkutb Kosenew B IOTOK C OTBEPCTUAMMU U
roTOBMTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | ina coyca nyK NoYMCTUTb, NopesaTb MeNKUMU
Ky6BuKamu 1 naccepoBaTtb B CIMBOYHOM Mache.
lopunyHbIE ceEMeHa, ropuuuy U BynboH cMeLlaTb 1
OCTaBUTb Ha 5 MUHYT.

5 | BnuTb cnvBkM, A06aBUTbL CONb, Nepel U
CBeXeHaTepTblid MycKaTHbIN opex. [Jo6aBuTb
3arycTutenb AnA coyca.

6 | BeinoxkuTb Kosenew B COyC.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
10-15 MuHyT

PekomeHaauun:

K atomy 6ntoay npekpacHo NoAXoAuT OTBapHOW
KapTodenb W XapeHble KonGacKy.
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KycKyc ¢ OBOLLHbIM COYyCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Mapy U JIOTOK Ge3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

OBoLLHOM coyc:

200 r nomuaopos

300 r kapTodenna

300 r mopkoB#m

1 ManeHbKuit KybeHb dpeHxena

1 nyxkosuua

1 3yBuMK yecHoKa

120 r yepelUKoOBOro cenbaepesn

150 r cTpyyKoBom paconu

2 CT. 1. OIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

750 mn TomMaTHOro coka

160 r KOHCEPBMPOBAHHOIO TYPELIKOro ropoxa

(HyTa), (BEC 6E3 KMAKOCTH)

Y2 4. . MONOTOr0 AMaMCKOro nepua

Y2 4. N. KapAamoHa

/2 NyuKa KMH3bI UK JIMCTOBOM NETPYLLIKU

Kyckyc:

250 r kyckyca

400 mn KypuHoro 6ynboHa

2 CT. N1. OIMBKOBOrO Macna

Ha nopuutro

593, kkan, 22 r yrnesozos, 20 r »Xupos.,
1 r 6enkos, 6,6 XE

1 | MNpeaBapuTensHo pasorpeTb pabouyto Kamepy.
MomMuaopbl HaapesaTb KPEeCT-HAKPECT, BbINOXKUTL B
NIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBNEHUA Ha Napy U
noctasuTb B pabouyto kamepy. [0TOBWTL Ha napy B
COOTBETCTBWU C YKa3aHUAMM.

2 I [Mocne atoro NnoOMMNAOPbLI OYUCTUTL OT KOXKULbI,
paspesartb Ha YyeTbipe YaCTu U yaannuTb ceMeHa.

3 | KapTogenb, MOpKOBb, peHxeslb, YK U YECHOK
NMOYNCTUTL U NOpe3aThb KPYMNHbIMU
KyBrKamu.YepellKkoBbii cenbaepei NoMbITb U
Hape3aTtb loMTMKamu. Paconb NOUNCTUTL U
pasnomuTb nononam.

4 | Pasorpetb 2 CT. J. pacTUTeNbHOro Macna B
BonbLuoi KacTprone. JTyK, YUeCHOK, KapTodenb 1
(beHxenb XOpOoLLO 06KapHTb, NONEPUNTL U NOCONUTL.
Lo6aB1Tb MOPKOBb, YEPELLKOBLIV CENbAEPEH,
daconb M TOMaTHbIA COK U BapuTb BCe BMecTe
10-15 MUHYT Ha cnabom orHe.

5 | Typeukuii ropox TLatensHo NpoMbITb B cute. 3a
5 MUHYT [0 UCTeUeHMA BPeMeHU NPUroTOBIEeHHUA
[06aBUTb NOMUAOPbI U TYPELIKMIA TOPOX K OBOLLIAM.
MpunpaBuTb OBOLLIHOM COYC COMbIO, NepLUeM,
AMaNCK1M nepLeM, KapAamMoHOM K pyBreHow
KWH30M MO BKyCY.

6 | BeicbinaTtb KycKyc B NOTOK 6e3 oTBepCTUi AnA
NPUroTOBNIEHNUA HA Napy 1 3anuTb FOPAYUM
6ynboHoM. [o6asuTb 2 CT. /1. OIMBKOBOrO Macna u
roTOBMTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM,
yTOObI KYCKYC CTan ropAYMM.

7 | PaspbIxnuTb KYCKYC BUIIKOH W BbIIOXUTb Ha
6ntof10. MonKTb OBOLLHBIM COYCOM.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Momuaopsi:

JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBNIEHWA Ha Napy, ypoBeHb 3+1
lMpeasapuTenbHLIN pasorpes

Bpema npurotoBneHua: 2-3 MUHYThI

Kyckyc:

Bpema npurotoBneHua:
5-7 MUHYT







apHUpLI ¥ OBOLLM, BeretapuaHckue 6ntoaa v 3anekaHku | 69

KapTodenbHbie Kneuku

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLoi noTok ¢ oTBepCTUAMK ANA 1 | KapTodenb noMbITb U roToBUTL BMECTe C
NPUroTOBNEHUA Ha napy Kaptodens:

Kneuku:

750 r MmyyHucTOro Kaptogpensa

125 1 MyKu

2 HebonbLLUKUX AkLa

CONb

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

1y n. pacTtutenbHOro Macna AnAa notka anAa
npuroToBieHUA Ha napy

40 r cnMBOYHOroO Macna

/2 NyyKa NIMCTOBON NETPYLUKH

Ha 1 wr.

126 kkan, 18 r yrnesoAaos, 4 r »X1poB.,
4 r 6enkos., 1,5 XE

KOYXYpOM Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | BbinycTuTb Nap M CHATb KOXMLY C eLLé ropAvero
kapTogenda. PacTonoub eLue ropAunii kaptopens.

3 | JobaeuTs B KapTodensHoe nope MyKy, A1LO,
COJIb U HEMHOIO CBEXEHATepToro MycKaTHoOro
opexa. CHayana noKoM, a 3ateM pykamu 3aMmecuTb
oaHopoAHoe TecTo. MoKpbIMKU pyKamu
cpopmMupoBaTh U3 NONYYEHHOW Macchl 12 KneLok.

4 | JoToK C OTBEPCTMAMM ANA NPUrOTOBNIEHWA HA
napy cmasatb pacTuUTeNlbHbIM MacnoM. AKKypaTHO
BbINIOXKUTb KJIELIKW U TOTOBWUTL B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMH.

5 | PacTtonuTb cnMBo4yHoe Macno. MeTpyLuky
OMOJNIOCHYTb, 0BCYLUNTL U KPYMHO NOpyOuTb.

6 | BbinoXuTb Kneukn B NpesBapuTenbHO
noAorpeTyro MUCKY. MonnuTb CAMBOYHBIM MacioM U
noceinate py6neHon NeTpyLLIKON.

MpurotoBneHne Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHusa:
30-40 MmuHyT

Kneuxu:

MpurotoBneHne Ha napy
95 °C

Bpema npurotosnenua: 20-25 M1HYT
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OBoLLHOEe KappH Cc TOdy

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Kappwu:

60 r U3romMa KULIMHULL

250 r Tody

COEBbIN COyC

1 nykosuua

1 3y6uMK yecHoka

1 Kycouek UMOBupA, NpUM. 3 cm

2ct. n. pactutenbHOro macna

2 4. n. cyxomn npunpasbl Kappu

1 4. n. KymMuKHa (31pbl)

1 4. n. monoToro KOopuaHapa

1 4. n. KYPKYMBbI

1 4. n. conu

250 r MOpKOBH

1 CTPYYOK nepua Ynnu

250 r 6poKKoIK

250 r uBeTHOM KanycCTbl

400 MmN KOKOCOBOro MOJIOKa

1 nMMOH

1y n. KOpHUYHEBOro caxapa

Kpome TOro:

60 r opexoB KeLlbio

Ha nopuwuto

418 kkan, 39 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
19 r 6enkos, 3,2 XE

1 | Kuwmuw 3amouuntb B TENNoi Boae Ha 15 MUHYT.

2 | Tody NONUTL COEBLIM COYCOM, HAKPbITb U
0CTaBuTb Ha 10 MUHYT.

3 | JlyK ¥ 4ECHOK NOYMCTUTL U MENKO NOPYOHUT.
MMOWpPb NOYUCTUTL U NOTEPETb HA MENIKOW TEPKE.

4 | Topy nopesatb KyGUKamMu U 06XKapuTb Ha
CKOBOPOZE C aHTUMPUrapHbIM MOKPLITHEM B

1 CT. n. pacTutenbHoro mMacna. Bnute coeBbiii coyc u
BbIJIOXKWTb Ha TapeskKy.

5 | PasorpeTb ocTaBLUeecA pacTuTenbHoe Macrno B
CKOBOpOJE. BbINOXUTb YK, YECHOK U UMOUPL 1
TYLUWTb HA CPeAHEM OrHe B TeYEHUE 5 MUHYT.
JobaBuTb NPAHOCTH U NPOAOMKATL TYLUUTL NPU
NOCTOAHHOM MOMELLMBaHUN TaKXKe B TEYEHHE

5 MUHYT. BbINoXu1Tb CMech B NOTOK 6e3 0TBEpPCTUI
ZNA NPUroTOBNEHWA Ha napy.

6 | M3tom KnwmuL oTueanTb U 06cywnTb. OBOoLK
nouncTntb. MopKoBb Nopesats KyGukamu, nepew
UMM MENKO NopPYBUTL. BPOKKONM M LIBETHYIO KanycTy
pasobpartb Ha ManeHbK1e Kouellku. [o6aBuTb
OBOLUM M TOQY B CMECh NyKa U NPAHOCTEN. 3anuTb
KOKOCOBbLIM MOJIOKOM U FOTOBWTbL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM [0 TeX Nop, NOKa OBOLLM He CTaHyT
[0CTaTOYHO MATKUMMU.

7 | DobaBuTb KappH, TMMOHHbIA COK U KOPUYHEBLIN
caxap no Bkycy. Opexu KeLlbto 06apuTb Ha
ckosopoJie 6e3 Macna, nockinarte UMK OBOLLIHOE
Kappwu 1 cpasy »e nofatb Ha CTo.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
15 MuHyT
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dapLuMpoBaHHblie Konbpabu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Mapy U JIOTOK Ge3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

OBoLuu:

4 konbpabu

HauuHka:

400 r cBe)xero wnuMHaTa

100 r pUKOTTbI UK 0BE3XKUPEHHOTOo TBOpPOra,
XOPOLLO OTXaTb

25 r napmesaHa

1 ANYHBIX KenTka

1 HeborbLUOW 3yOUMK YeCHOKa

CONb

6enbii nepeu n3 MenbHULbI

Y2 nMMoHa

Ha nopuuro

118 kkan, 7 r yrnesoAos, 4 r »X1Mpos,
11 r 6enkos, 0,6 XE

1 | Konbpabu nouncTuTh, BbINIOXKUTE B IOTOK C
OTBEPCTUAMM W FOTOBWUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

2 | 3a 310 BpemsA LWNUHAT NOYUCTUTL U NOMbITh.
BbiHYTb NponapeHHyto konbpadu 1 NPUroToBUTL Ha
napy LUNMHaT B TeyeHne 3-4 MUHYT B NIOTKe C
OTBEPCTUAMM B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | Cpesatb BepxHIOO TpeTb Kombpabdu, YToObI
cAenatb U3 Hee KpblleyKy. BbiHyTb M3 Karkaoro
Konbpabu cepelitHy ¢ NOMOLLbIO KOPENHOM TOXKKM.

4 | LLinuHat omxartb, KpynHoO nopybuTb 1 cMmeluaThb ¢
PUKOTTOM, MapMe3aHoM, ANLOM U MENKO
nopy6neHHbLIM YeCHOKOM. 3anpaBuTb MMMOHHLIM
COKOM, COJIbIO M NepLEeM MO BKYCY.

5 | 3anonHuTL Konbpabu NoNyYeHHON CMECHHO 1
3aKpPbITb CPe3aHHbIMM KpblilleyKkamu. [oTOBUTL B

noTke 6e3 OTBepCTI/II?I B COOTBETCTBUMN C YKa3aHUAMMN.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Konbpabu:

JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBNIEHWA Ha Napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBnenua: 30 MUHYT

LLnunar:

JIoTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK BE3 OTBEPCTHIA
ANA NPUroToBJIEeHUA Ha napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBnenua: 3-4 MUHyTbI
dapLunpoBaHHaa
Konbpabu:

Bpemsa npurotoBneHuA:
10 MUHYT

PekomeHgauuna:

B kayecTBe AONONHEHWA NPEKPaCHO NOAOMAYT
nomuzopsl Yeppu: 250 r noMmMAOPOB nopesatb Ha
ZBe 4acTu, A06aBUTb 2 rONIOBKM LUHWTT-NYKa,
NOCOMNMUTL, NONEPYNTL U MPUNYCTUTL B HEBOMBLLOM
KONMYecTBe OSIMBKOBOro Macna. YKpacutb
nMCTMKaMm 6asunvka u nogasatb K KOnbpabu.
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OceHHu rpubHomn ¢naH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PoOpMOUKHU B 6onbLUOM NOTKe C OTBepPCTUAMU
ANnA NpUroToBsieHUA Ha napy

®dnaH:

5 cyweHbix rpuboB, Hanpumep,
BOPOHOYHWKA POXKKOBUAHOTO MK Genbix rpuéos

150 r nMcHYeK Unu WamMnuHbLOHOB

1 HebornbLUaA ronoBKa nyKa-wanora

1 CT. . CIMBOYHOro Macna

100 mn monoka

100 r mackapnoHe

2 Anua

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

1 wen. MyckaTHoro opexa (HatepeTb)

2 BETOYKM MaropaHa

Kpowme Toro:

CnMBoYHOE Macrso Ana GopMoYeK

NaHMPOBOYHLIE CyXapu AnA NocbkinaHua Gopmbl

Ha nopuuro

167 kkan, 3 r yrnesoAos, 14 r »u1pos.,
8 r 6enkos, 0,2 XE

1 | CyweHble rpubbl 3aMounTb NPUM. Ha 20 MUHYT B
60NbLLIOM KONMYECTBE BOAbI. XOPOLLIO OTKaTb U
KpynHo nopybutb. CBexxue rpubbl nopesatb
MarneHbKUMM KyBuKamu.

2 | Jlyk-Luanot MesnKko nopyoutb u obaputb Ha
cpeZHeM OrHe B ropAYem Machne 0 30/10TUCTOro
uBeTa. YBenuunuTb TeMneparypy npuroToBneHus,
BbINOXUTb BCE rPpUBbI U XopoLuo obapuTb. Ciutb
YKMAKOCTb, €CNM OHa He MOMHOCTLIO Ucnapunach.
MocTaBuTb Ha X0NoA.

3 | B MucKe B36UTb BEHUMKOM MOJIOKO, MacKaproHe
¥ Alua. MpunpaBuTb COMblO, NePLEM U MYCKaTHBIM
opexoM. MaitopaH ononocHyTb, 06CyLLIUTL, MENKO
nopy6uTb U A06aBUTb K OCTLIBLUMM rpubam.

4 | 4 popmouku (no 150 mn) xopoLLo cmasartb
YXMPOM U NockinaTe NaHUPOBOYHBLIMU CyXapAMM.
3anonH1TL GOPMOUKM FPUBHOM Maccoi [0 YPOBHA
/2 CM OT KpanA W NoCcTaB1Tb B JIOTOK C OTBEPCTUAMMU
ANA NPUroToBneHnA Ha napy. [0ToBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU [0 NPONeKaHua
rpubHOM Macchl.

5 | Mepea nogayei Ha cTon Aatb NOCTOATb

npum. 10 MuHYT. [OoTOBbLIE DNaHbl OTAENNUTL HOXOM
OT CTEHOK POPMOYEK U OCTOPOXKHO OMPOKUHYTb Ha
Tapersnky.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT

PekomeHaauun:

Mepea noaayei Ha CTON yKpacuTb dnaHbl
YKapeHbIMKU rpubamu Unu NMCTbAMM canata.
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KapTodenbHoe nrope no-utanbAHCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA

NpUroToBJyieHUA Ha napy

Mope:

750 r MmyyHucTOro Kaptogpensa

3 ronoBsku nyka-wiasnora

2 3yBumKa YecHoKa

25 I KeApOBbIX OPEXOB

50 r macnuH 6e3 KocToueK B macrne

1 nydyok 6asunuka

25 Mn onMBKOBOro Macna

25 r cnuBoYHOro macna

50-70 mn Monoka

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Ha nopuuro

304 kkan, 33 r yrnesozos, 15 r >xupos,

7 r 6enkos, 2,8 XE

1 | KapTodenb nouncTuTb 1, ECK HYXXHO, paspesarb
Gonblune KapToPennHbl Ha ABE UK YeTbipe YacTu.
['0TOBUTL B NIOTKE C OTBEPCTUAMM Ha napy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM, MOKA OH HE CTaHeT
MATKUM.

2 | Tem BpeMeHeM NyK-L1anoT U YECHOK NMOYUCTUTL U
MerKo nopy6uTtb. O6XKapuTb KeApPOBbIE OpPeXH Ha
ckoBopozie 6e3 Macna. OnMBKM 06CYLUNTL Ha
6yMayKHOM MOMOTEHLE U KPYNHO Nopy6uTs. Y
Gasunuka o6opeathb IMCTOUKM C BETOUEK W NopesaTb
TOHKMMMU nosiockamu. PasorpeTtb 0IMBKOBOE Macso v
naccepoBartb B HEM NyK-LIANOT U YecHOK. [lo6aBuTb
OJIMBKM U KeZIpOBble Opexu U 00KapuTb BCe BMeCTeE.
Lo6aBuTb CNIMBOYHOE MACIO ¥ MOJIOKO W CHOBA
pasorpeTb.

3 | MpuroToBneHHbIM Ha Napy KapTopenb pasMAThL B
MUCKE TOJIKYLLKOM Ui BUnkoi. CMeLlatb Co CMeChIo
ONWUBOK, KEAPOBbIX OPEXOB U BA3UITUKOM.
MpunpaBuTb COMbIO U NepLEM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT

PekomeHaauun:

Miope He [OMKHO BbiTb CAMLLIKOM OAHOPOAHBLIM, a
cKopee AepEeBEHCKUM, AOCTATOYHO rpyBbIM.
MpeKpacHO NOAXOAUT K YyTUHOM rpyaKe B
MeAoBo-6anb3aMUyeckomM coyce.
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Kappu 13 yeueBuLbl 9K30TUUECKOE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

BonkLwoit noTok Ges oTeepcTui AnA 1 | YeyeBuLy NOMbITb, BEITOXWTL B NIOTOK 6e3
NpUroToBREHMA Ha napy

OTBEPCTWI ANA NPUroTOBNEHWUA Ha Napy U 3annTb MpuroToBneHHe Ha napy

Kappwu: OBOLLHbLIM BynboHOM. [JobaBuTb NaBpOBLINA NIUCT U 100 °C

250 1 KpaCHOﬁ yeyeBuLbI rOTOBUTb B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU, HO yToOGbI BpeMH MPUrOTOBNEHNA:

yeyesMLUa He cTana o4eHb MArKON.
400 mn oBoLLUHOrO BynboHa 8-10 MuHyT

1 naBpoBMIA MCT 2 | Tem BpemeHeM NyK-6aTyH NOYMCTUTL M MopesaTb

TOHKUMM Konbliamu. CTpyYoK nepla ununu paspesarb
1 nyyoK nyka-6aryHa

nononam B ANWHY, yaanntb CeMeHa U nopesartb

1/, " -
Ve-1 KpaCHbIit CTPY4OK nepua Ynnu OYEHb TOHKUMM Koneukamu. Crakui nepeu

1 CTpy4Ka KPacHOro cnaaKoro nepua, MOYNCTUTB, 0CBOBOANTL OT CEMAH M Nopesath
npum. 200 r MenKUMMU KyBrKamm. UecHoK nopy6uTb.

2 3yBunka yecHoka 3 | Pasorpetsb B KacTptone TonneHoe Macno 1 B

2 CT. n. TONneHoro macna TeyeHue npum. 2 MWHYT 06)'KapVIBaTb B HEM NyK-

2-3 CT. Nn. npunpasbl Kappu 6aTyH, nepeu 4unu, cnaaKku nepeu U YeCHOK,

conb NOCTOAHHO NoMetlumBan. [lobaBuTb Kappu

5 NOAPYMAHUTb, & 3aTeM CMelLLaTb C NPUroTOBIEHHON
YepHbIX nepeL U3 MebHULbI

Yyeyeuuen. Bee elle pas nepemeluars u pasorperb.
Ha nopuwuto

4 | Job6aeuTb conb v nepeu no Bkycy. MNoaaeatb
312 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xvupos,

17 r 6enkos, 2,9 XE

FOPAYUM.
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ManeHbKHUe 3aneKaHKU cO cnareTTyu U LUNMHaATOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Napy U GOPMOUKH

OBoLuu:

400 r nMCTOBOro WNUHaTa

1 nyxkosuua

1 3yBuMK yecHoKa

20 r cnMBoYHOro Macna

1 CT. N. 0IMBKOBOro Macna

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

AnuHan cmecs:

50 r rayAabl cpeaHen BblAEPIKKK

30 r napmesaHa

4 anua

175 mMn cnuMBOK

75 r BapeHbIX cnareTtu

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macsno AnAa GopMoYeK

neprameHTHan Bymara

nneHKa AnA HaKpbliBaHUA

Ha nopuutro

428 kkan, 9 r yrneesonos, 36 r *X1pos,
17 r 6enkos, 0,8 XE

1 | Cnerka cmasarb XaponpoyHble GOPMOUKM UMK
Yalku (150 mn) pactuTenbHbIM MacioM. BelnoxuTb
Z[HO GOPMOUEK NepraMeHTHoN Bymaroi.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | LLINnMHAT NoYMCTUTL, BLIFIOXKWTL B JIOTOK C

OTBEpPCTUAMU ANA NPUroToBsieHUA Ha napy U
6J'IaHLLIMpOBaTb B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

4 | ToTOBbIM LWNUHAT XOPOLLIO OTXKATb.

5 | Jlyk 1 uecHok menko nopy6uts. Macceposartb B
C/IMBOYHOM W pacTUTeNlbHOM Macne [0
Nosynpo3payHoCTH. BbINoXuTb WnuHart, Ao6aBUTb
COnb, NepeL U MyCKaTHbI opex no Bkycy. [latb
LUMUHATY OCTbITb.

6 | Cbip HaTepeTb. AiLa 1 CIIMBKM B3GUTL B MUCKE.

Moamewartb OTBapeHHbIe cnareTtn un TeprIVI Chblp,
NOCONUTb U NONEepPYUTb.

7 | Jo6aBuTb B AUYHYIO CMECH LUMUHAT.
Pacnpeaenuts no GpopmoyKam, HaKpbITb NAOTHO
KPbILUKAMM WK NAeHKOW. MocTaBuThL B NOTOK C
OTBEPCTUAMM ANA NPUrOTOBNIEHUA Ha Napy M
rOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

8 | BbiHYTb GOPMOUKHM ¥ AaTb UM HEMHOTO OCThITb.
HoxoMm oTAenuTb 3aneKkaHKku oT CTEHOK GOpPMOYEK U
OMPOKWHYTb Ha TapeskKy.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

LLInuHaT:

JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBNIEHWA Ha Napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBnenua: 3-4 MUHyTbI
MMpoXKHK:

Bpemsa npurotoBneHus:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

Monasatb MUPOXXKKU Ha CTOJT C TOMATHbIM COYCOM.
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Pary ns ¢aconuv ¢ nTMCU4YKaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NPUroTOBNIEHUA Ha Napy U JIOTOK C
OTBEPCTUAMU ANA NPUTOTOBNIEHUA Ha nNapy

Pary

200 r 6eno cyLueHom paconu

6 CT. 1. OIMBKOBOro macna

4 3y6umnKa YecHoKa

1 BeTouka poaMapuHa

2 BETOYKM TUMbAHA

2 JTaBPOBbIX JIUCTa

200 r nomuaopos

250 r nnucuyek

150 r yepeluKoBoro cenbaepesn

100 r nyka-wanota

CONb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MebHUUbI

1 4. n. TOMaTHOW NacTbl

30 r cbipa NeKopuHO (HacTporatb)

1 HebornbLUOW Ny4YoK 6asunuka

Ha nopuuto

389 kKkan, 28 r yrneBoAoB, 22 I }XUpOB,
19 r 6enkos, 2,05 XE

1 | ®aconb 3amMoumnThb Ha Houb B 1,5 n BOAbI.
Lo6aBuTb 2 CT. N. pacTUTENbHOrO Macna,

2 pasgaBneHHbIX 3y6unKa YeCHOKa, po3MapuH,
TUMbAH U NTABPOBGIV JIUCT, BLIFIOXWTb B JIOTOK 6€3
OTBEPCTUM U FOTOBUTb A0 MArKOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

2 | Momuaopbl HazpesaTb KPeCT-HAKPECT, BLIOXUTb
B JIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA NPUroTOBNIEHWUA Ha napy
¥ nocTaBuTb B pabouyto kKamepy K Gpaconu npum. Ha
2 MuHyTbI. Mocne 3Toro OYUCTUTL MOMUAOPLI OT
KOXMUbI M KpYMHO nopesars.

3 | FoToBYtO paconb OTKUHYTL Ha AypLunar v
co6paTb }KMAKOCTb OT paconu. BuiHyTb Tpasbl 1
UECHOK.

4 | JIMCMYKM NOYUCTUT, MOMbITb U OBCYLLNTB.
Cenbaepei NOYUCTUTL U NopesaTb HAUCKOCh
nonockamu no 0,5 cm. OcTaBLUMIACA YECHOK U
NYK-LLIAN0T NOYUCTUTb U MopesaTb MENKUMK
Ky6ukamu. JTucuukm obxaputb B 3 CT. 1.
pacTUTeNbLHOro Macna Ha CUIbHOM OFHe, MOCOMMUTL U
nonepuntb. [lo6aBuTb NyK-LLIANOT, YECHOK M
cenbaepei, 6bICTPO 06XKapuTb U CMeLLaTh ¢
TOMaTHOW NacToMn.

5 | BblnoxkuTb $hacosb U CMeCb 0BOLLEN U FPpUOOB B
NI0TOK 6€3 OTBEPCTHI ANA NPUrOTOBNEHUA Ha napy,
3anuTb 700 mn BynboHa oT paconu. FoToBUTL Ha
napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | B nocnean1e 10 MuHyT 406aBUTbL MOMUAOPSI,

NOCONUTb U NONEePYUTb.

7 | Mocbinatb cbIpOM NEKOPUHO K BasUIMKOM,

Cﬁpbl"}HyTb OJINBKOBbIM Mac/oM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

daconb:

Bpema npurotoBneHuA:
65-75 MUHYT
MponapuTb noMuaops.l

BMeCTe C APYrMMU UHrpeaAMeHTaMun 2 MUHYThI
B JIOTKE C OTBEPCTMAMM AJIA MPUrOTOB/IEHUA Ha
napy, ypoBeHb 3

Pary

Bpemsa npurotoBnenua: 30 MUHYT
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LLlapuK1 N3 caBOMCKOMU KanycTbl C HAQUUHKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

LLlapukn 13 caBoMCKOMN KanycCTbl:

500 r pune cubaca, MOPCKOro A3bIKa Uk
KpacHoi kambansi

150 r ¢une nococn

2-3 cT. 1. BepmyTa

8 BONbLUMX TOHKUX IMCTLEB CaBOMCKOM KanycTbl
1nu 16 ManeHbKUX NMCTbEB CaBOMCKOW KanycCThl

CONb

Genbii nepeu 13 MenbHULbI

400 MmN o4YeHb XONOAHbIX CIIMBOK

1 AWYHbIA Benok

Coyc:

250 M KOHCEPBUPOBaHHOTO PLIGHOIO
6ybOHa-0CHOBSI

2 cn BepmyTta

200 MmN cnuBOK

1 WwenoTka nopoLuKa wagpaHa

CONb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

KopuaHap

Kpome Toro:

pacTtutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA

Ha nopuuto

666 kkan, 9 r yrneesonos, 50 r »x1pos,
41 r 6enkos, 0,8 XE

1 | PuibHOe dune ononocHyTb XONOAHOW BOAOH,
MOYMCTUTL M 0BCYLLNTE BYMarKHBIM NONIOTEHLIEM.
dune nococA TakKe onosIOCHYTL XONOAHON BOAOH,
X0opoLuo 06CyLLUTb U Hape3aTb HeBOoMbLIMMK
Ky6uKamu. 3anutb BEpMyTOM, XOPOLLIO NepemMelLaTb
u pacnpeaenutb Ha Tapenke. Kybuku nococs v
pbIGHOrO BUNEe NONOXKUTL HA 15 MUHYT B
MOPO3UIIbHYO KaMepy ¥ HEMHOTO NMOAMOPO3UTb.

2|C KanyCTHbIX TMCTbEB NJIOCKO Ccpe3aTb TONCTble
KUMKW, BbINOXXKUTB NUCTBA B NIOTOK C OTBEpPCTUAMHU
ANA NPpUroToBsieHUA Ha napy U 611aHLLIMpOBaTb B
COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

3 | Pasno)utb Ha KyXOHHOM MOMOTEHLE U 0BCYLLUTD.

4 | Cubaca uamenbuuTb B KyXOHHOM KoMbaiiHe [0
KOHCUCTEHUMM Ntope. MocTeneHHo BANUTb CIMBKMU.
AnuHble 6enku B3GUTL M BBECTH B dapLl BMeCTe C

Ky6MKaMM JIOCOCUHbI. anHpaBMTb COJIblO U NepueM.

5 | BoicTenuTb YallKy oAHUM GOMbLIMM UK ABYMA
ManeHbKUMU IUCTbAMU. BbINOXKUTE HEMHOTO
pbi6HOro dapLua, 3aBepHyTb BEPXHUE KpaA nucTa U
XOpoLUo npwxatb. MNepeBepHyTb NoNyYeHHble
LLIAPUKKM B CNerka CMasaHHbli pacTUTENbHbIM
MacIoM IOTOK C OTBEPCTUAMM ANA NPUTrOTOBIEHNA
Ha napy. FOTOBUTb LLIAPUKM B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

6 | inA coyca cMeluaTtb pbibHbIA ByNbOH, BEPMYT,
CNMBKM U WwadpaH 1 yBapuTb [0 ryCTOThI.
MpunpaBuTb CONbio, NEPLEM U KOPUAHAPOM.
Pasnutb HEMHOro coyca no Tapenkam W BbINIOXKWUTb
PYNeTUKM U3 CaBOWCKOW KanycTbl.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

CaBoiickan Kanycra:
Bpemsa npurotosneHvs:
8 MUHYT

LLlapwmku:

Bpemsa npurotoBneHuA:
8-10 MUHYT

PekomeHgauuna:

LLlapukn mMoryT ctaTb NpeKpacHon 3aKyCKon Ha
8 nopuw.






dopenb B 6enom BUHE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana

NpUroToBJyieHUA Ha napy

613 kkan, 12 r yrnesoaos, 32  }XuUpoB.,
65 r 6enkos, 1,0 XE

Poiba:

4 ¢openu no 300 r, noTpoLLeHbIe

Y2 nMMoHa

CONb

6enbii nepeu 13 MesbHULbI

Hasap:

1 NyJyoK cynoBoit 3eneHu

1 nyxkosuua

1 IMMOH ¢ HeoBpPaboTaHHOW KOXypOoi

1 4. n. conu

5 Aroa MOXKeBefbHUKa

HECKOJIbKO JIMCTMKOB Landen

125 mn cyxoro 6enoro BuHa

5 ropoLunH 6enoro nepua

CnMBOYHBIN COYC C XPEHOM:

200 mn cnuBOK

1 Kucnoe A6NoKo

NPUM. 2 CM CBEXXEro KOpHA XpeHa

2-3 CT. N. anenbCMHOBOro COoKa

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

Kpome Toro:

1 IUMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPOM

1 ynakoBka Kpecc-canara

MpuroTtoBneHue

1 | ®openb ONONOCHYTHL XONOAHOM BOAOW, MOYUCTUTD
1 06cyLLnTb ByMaXkHbIM nonoTeHuem. COpbI3HYTb
COKOM NMMOHa. [oconuTb 1 NonepUnTb BHYTPU U
CHapyXu.

2 | CynoByto 3efieHb MOYUCTUTL W NopesaTb MeKUMU
KyOukamu. JTyK nouYMCTUTb, IMMOH NOMbITb ropAYei
BOZOW W 06CyLLNTb. JIyK U NIUMOH HapesaTb
KPY»KOUKaMu. BbinoxuTb B NOTOK 63 0TBepCTUiA AnA
NPUroTOBNEHMA Ha Napy CYrnoBYO 3eNeHb, NyK U
JIMMOH C COMblO, ATOAAMM MOXKIKEBESIbHUKA,
wandgeem, BMUTb 6enoe BUHO M 125 M BoAbI.
['0TOBWTbL Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | 3atem 106aBuTb B HaBap pasfaBieHHble 3epHa

nepua.

4 | Bbinoxkutb pbiOy B Tenbli HaBap U roToBUTb Ha
napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | [inA cnuBoYHOro coyca ¢ XpeHoM B3OWUTb CIIMBKM
B KpenKyto neHy. MounucTutb ABNOKK U XpeH, Mesiko
HaTepeTb M cMeLlaTb C anefibCUHOBLIM COKOM.
Lo6aBuTb B CNUBKM, NPUMNPAaBUTL COMbHO, NepLeM u
caxapom.

6 | MoMbITb NIMMOH ropAYEl BOAOH, 06CYLLIUTbL U
HapesaTtb Kpyxoukamu. CpesaTb MMCTOYKM
Kpecc-canara.
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7 | OcTopoXHo focTaThb popenb U3 HaBapa U
BbINIOXXMTb Ha NoAorpeTbie Tapenku. MonuTb
HeBonbLUWM KOSIMYECTBOM HaBapa U yKpacuTb
KPY»XOUYKaMM NIMMOHa W Kpecc-canatoM. OTaenbHO
noJatb CAMBOYHbIA COYC C XPEHOM.

YcraHoBKa:

Hasap:

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT

dopens:
MpurotoBnexue Ha napy
90 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

d)openb roToBa, eC/iv NiaBHUKKN NErko otaenAaroTcA.
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MapuHOBaHHbIe KpeBeTKU Ha OBOLLaX

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLwoi notok 6e3s oTBepcTHit AnA 1 | KpeBeToK OMonocHyTb X0N0AHOM BOAOH,
NpUroToBNeHUA Ha napy MOYMCTUTL M 0BCYLLNTE BYMarKHBIM NONIOTEHLIEM. MpuroTosnenue Ha napy
o
KpeBeTku: 211 . 100 °C
YKKUHW, MOPKOBb U CNaAKWiA NepeL NOYUCTUTb K1 BpeMms MpUroTOBREHHS:
400 T cbipbiX KPEBETOK (O4UCTUT) rnopesatb TOHKMMU nosiockamu. CTpy4oK nepua Ynnm 8-10 MUHYT
2 B0IbLUMX LyKKWUHK 0YeHb MenKo nopy6utb. MoMuaopsl 0ocBo6OAUTL OT
150 r MOPKOBH 3epHbILLEK M nopesartb MeNnKuMu KyBukamu.
1 CTPpY4Ka KpacHoro cnajkoro nepua 3 | erBeTKVI 1 OBOLLM BbINIOXXWTb B NOTOK 6e3

1 KpaCHIN CTPY4OK NMepua Ynm OTBEPCTWI ANA NPUroTOBNIEHHUA Ha Napy.

2 nomuaopa 4 | UMBWpPb NOYMCTUTL U HaTepeTb. YECHOK MENKO

1 KyCOUEK CBEEro UMBMPA, MpHM. 3 CM nopy6ute. CMeLLarb pacTuTenbHOe Macio, UMOUpb,

YECHOK, LileAipy ¥ COK Nlaiima, NPAHOCTHU, KOKOCOBOE
1-2 3y6umKa YecHoKa 3
MOJOKO ¥ COeBLIM coyc. 3anpaBuTb MapuHaa Conbto

1 navim ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXKYPOK

no BKycy. [Jo6aBnTb OBOLLUM U KPEBETOK. HaKpbITh 1
2 CT. N. OIMBKOBOro Macna NoCTaBUTb MapUHOBATLCA B XONOAWIBHUK Ha OAMH

1 4. n. 6es FOPKKM KYPKYMbI yac. B TeueHue artoro BpeMeHN HECKOJIbKO pas

nepemMeLuars.
1 4. n. 6e3 ropk1 MOJOTOrO KopHUaHapa

1 4. . 663 rOPKM MONOTOM 3UpbI 5 | FoToBUTL Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

75 M KOKOCOBOIO MOJIOKa 6 | Tem BpeMeHeM NpuroToBuTL nanuly B

1-2 CT. 1. COEBOro coyca COOTBETCTBMUU C YKa3aHUAMMU Ha yNaKOBKe. Cnutb

BOAY U OTKMHYTb Ha NoAOrpeTblie Tapenkun Unn nuanol.
CONlb

Bbinoxxutb Ha naniy cMecCb KpeBeTOK C oBOLLaMMWU.

250 r KuTaNCKON AMYHOM NanLm YKpPacHTh KMH30# 1 HEMEANEHHO NosiaTh Ha CTON.

2 MyYKa CBEXKeH KUH3bI

Ha nopuutro

453 kKkan, 54 r yrnesofos, 12 r >xupos,
32 r 6enkos, 4,5 XE







PyneTUKH U3 MOPCKOro A3biKa
C HAUYUHKOM U3 JIOCOCH U BasunuKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

HauuHka:

125 mn cnuMBoOK

2 nyuka 6asunmka

150 r pune nococa unu dune o3epHon popenu

CONb

Genblit nepel U3 MenbHULbI

Poiba:

8 ¢pune mopcKoro AsbIKa, npum. 600 r

CONb

100 mn cyxoro 6enoro BUHa

Coyc:

150 mn cnuBok

1 4. n. cNMBOYHOro macna

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NIoTKa AnA NpurotoBneHnA

Ha napy

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

Ha nopuuro

426 kKkan, 3 r yrnesoAos, 28 I >1pos,
36 r 6enkos, 0,2 XE

1 | AnA HauMHKK yBapUTb CIIMBKM 0 MOJSIOBUHbI.
Basnnuk ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW M NPOCYLLUTL.
O6opBartb IMCTUKM U OCTABUTb HECKOJbKO M3 HUX ANA
yKpaLueHua. dune 1ococA ononoCHyTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLINTL BYMaXKHBIM MONIOTEHLEM.
Chaenatb nope 13 ocTaBLUeicA 3eneHn Basnnuka,
¢wne nococs v cnmBok. [Jo6aBuTb conb M nNepeL no
BKycy. [NocTaBuTb Ha xonoa.

2 | ®une MOpPCKOro A3bIKa OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM, MOYNCTUTL U 0BCYLLUTL, PA3NOXUTL Ha CTONE
“ crnerka noconutb. Pacnpeaenutb HaunHKy no ¢une
U cKataTb B pyNeTUKU. 3aKpenuTb AepeBAHHON
LLINaXKOM.

3 | NNoTok 6e3 oTBEpPCTUIA ANA NPUrOTOBNEHUA HA
napy cMasatb XXMPOM U Clierka nocbinarb ConbHo.
YNOXWUTb B HErO PYNETUKU U 3aUTb BUHOM. [OTOBUTb
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKaszaHUAMM.

4 | Tem BpeMeHeM yBapuTb CIIMBKK ANA coyca [0

NOJNTOBUHBI.

5 | MpurotoBneHHbIE Ha Napy PYNETUKU BbIHYTb.
Bbinutb HaBap oT pbibbl B cnvBku. [lo6aButb
CNIMBOYHOE Macno, cofb W Nepel no Brycy. Monutb
PYNeTMKM U3 MOPCKOro A3bIKa COyCOM U
HeMeZANeHHo noaaTth Ha CToN.

MpurotoBnexue Ha napy
80 °C

Bpema npurotoBneHua:
12-14 MuHyT

PekomeHaauun:

B KayecTBe rapH1Mpa MOXXHO noaaTb pUc, OTBapHOWM
Kaptogesb, eHxenb unun canar.






Pbi6HOe pary c ¢eHxenem
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLwoi notok 6e3s oTBepcTHit AnA 1 | Puiby ononocHyTbL X0noAHON BOAOW,
NPUroTOBNEHUA Ha napy deHxenb:

Pri6Hoe pary:

500 r ¢pune nantyca

CONb

Genbii nepeu “3 MeJbHULbI

Y2 nIMMoHa

3 kny6HA deHxena no 400 r

300 M pbIBHOro ByNbOHA-OCHOBbI UM OBOLLHOMO
BynboHa

100 mn 6enoro BuHa

200 mn cnuBOK

2-3 cT. n. cBeTnoro 3arycturena anAa coyca

Ha nopuuro

391 kkan, 18 r yrnesozos, 20 r >1pos,
31 r 6enkos, 1,5 XE

BbINOTPOLUMTL, 06CYLLUTL BYMayKHBIM MONOTEHLEM M
HapesaTtb Kycoukamu. [oconuTb, nonepynTs U
cOpbI3HYTb 1-2 CT. N. IMMOHHOIO COKa.

2 | ®eHxenb NOYUCTUTL, MOMBITb U NOPE3aTh B ANMHY
Ha BoceMb YacTen. HemHoro 3eneHun dgexxens
OTNIOXMTb.

3 | BonuTb pbibHbIi 6yboH, BUHO M A0OaBUTb

Y4 4. n. conu B NoTok 6e3 oTBEPCTHI ANA
NPUroToBneHnA Ha napy. lobaBute GpeHxenb U
rOTOBMTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | CmeLuatb CNIMBKU W 3arycTutenb AnA coyca B
HeBObLLIOW KacTptone W A0BECTU A0 KUMEHWA, BIUTbL
6YyNbOH OT PEHXENA U XOPOLLIO pasMeLLaThb.
Lo6aBuUTb TMMOHHbIN COK, COJb U NMepeL Mo BKyCY.

5 | Bbinoxutb pbibHOE Gune K GeHxento, 3anuTb
COYCOM U FOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | 3eneHb peHxena Menko nopybuTb 1 Nockbinatb
pary nepea nogayei Ha cTos.

lMpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHusa:
13-16 MUHYT

Pary:

MpurotoBneHne Ha napy
85 °C

Bpemsa npurotosnenua: 6-10 MuHyT

PekomeHgauuna:

K atomy 6ntoZly NpeKpacHO XOpoLLO NOAXOAUT
nantwa uim CMecb C AWKUM PUCOM.






Muauu B coyce U3 6enoro BUHa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Muanu:

1,5 Kr Muaunn

OBOLLIM C BUHOM:

2 NlyKoBuLbI

1-2 3y6unKa YecHoka

120 r mopkoBu

60 r KopeHbeB NETPYLUKK

100 r yepelUKoBOro cenbaepen

1 IMMOH ¢ HeoBpPaboTaHHOW KOXypOoi

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

200 mn cyxoro 6enoro BuHa

2 CT. N1. Tpas., (NeTpyLLKa, 3efleHb YEPELLKOBOro
cenbaepen) (Nopy6uTs)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

Ha nopuutro

420 kkan, 16 r yrnesoAaos, 17 r »upos,
42 r 6enkos, 1,3 XE

1 | Muaui TwatensHo NOMbITb NOA CTPYEN XONoAHOW
BoZbl. MNpn HE0BXOAMMOCTU NMOUNCTUTD LLIETKOM,
4TOObl YAANUTL OTIIOKEHUA NECKa U KanbLuA.
O6wwumnate 6uccycHble HUTK nanbuamu. Ecnu
OTKPbITbIE MUAUK NPU NOCTYKUBAHUN He
3ax/10MbIBAIOT PAKOBUHbBI C XapaKTEPHbLIM 3BYKOM, TO
UX HY>KHO BblBpocUTb. OHU MOryT ObiTb
ucnopyeHHbIMU. [NepenoXxuTs Muanii B CUTO, eLle
pas TwarenbHO NPOMbITb M AaTb BOAE CTeub.

2 | JTyK M YECHOK MOYNUCTUTb U MENKO NOPYOBUT.
MopKoBb, KOpeHb NETPYLUKK U YepPELLKOBbIN
cenbaepewn NoMbITb, MOYUCTUTL U NOPe3aTb
KyCOYKamu BenmunHon npum. 1 cm. JTUMOH NomeiITh,
CHATb TOHKYHO LeApY Y BbXKaTb COK.

3 | Pasorpetb B KacTptone 0MBKOBOE Macro.
MpuNycTUTL NYK M YECHOK A0 NONYNpOo3pa4yHOCTH.
Jo6aBuTb KyCOUKK OBOLLEN U 06KapuBaThb B
TeyeHue 4-5 MUHYT, MOCTOAHHO MoMeLLMBas.
CwmeLwatb 6enoe BUHO C IMMOHHBIM COKOM,
[06aBWTL TpaBhbl, COMb U NepeL.

4 | BbifoXX1Tb MOJIOCKOB B JIOTOK 6e3 oTBepCTUit
ANA NPUroToBNEHWA Ha Napy. 3anuTb CMECho BUHA U
oBoLLeW, A06aBUTb Lieapy MMOHa. [0ToBUTb
COrNacHoO yKasaHuAM.

5 | Mo ucTeueHnn 6 MUHYT BPEMEHW NPUrOTOBNEHMA
nepemMeLLaTb MOMFOCKOB GONbLLIOK NONaTKOM 1N
HEHaZA0Mro BbIHYTb JIOTOK AfA MPUrOTOBEHUA Ha
napy 1 BCTPAXHYTb ero. 3atem A0BECTH [0
rOTOBHOCTM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
10-12 MuHyT







MopCKOM OKYHb CO cCpeaAu3eMHOMOPCKUMU

oBOoLlaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Poiba | 99

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

OBoLuu:

250 r nomuaopos yeppu

1 cpeaHui UyKkuHKU, npum. 160 r

1 6aHKa cep/LeBnH apTULLIOKOB,
Bec 6e3 »uaxkoctn 180 r

2-3 CT. 1. ONIMBKOBOro macna

6 BETOUKM TUMbAHA

CONb

'-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

Puiba:

600 r ¢pune MOpPCKOro OKyHA

1 4. n. 6e3 ropku cTpyuKa nepua ynnu
(M3menbymnTh)

Ha nopuwuto

372 kkan, 12 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
37 r 6enkos, 1,0 XE

1 | Momuaopsl paspesatb nononam.LlyKkuHm
o6pesatb ¢ 060MX KOHLOB. Paspesatb LyKKUHH
nononam 1 nopesarb Menkumu Kyéukamu. OTKUHYTb
CepALEBHHbI aPTULLOKOB Ha CUTO U paspesartb Ha
yeTbipe YacTy.

2 I CwmeLuaTb OBOLLUM C OIMBKOBEIM Macmnom.
O6wmnaTtb TMCTOYKM C 3 BETOUYEK TUMbAHA W
n06aBuTb K OBOLLIAM. ﬂOéaBMTb CONlb U nepeu U
BbIJIOXWTb B JIOTOK 6e3 OTBepCTMVI anAa
NPUroToBsieHUA Ha napy.

3 | Piby ononocHyTb XonoAHo BoAoM U 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoteHueM. HapesaTtb Ha 8 KycoukoB
OAMHAKOBOM BeNuuHbl. [loconutb.

4 | BbiNOXUTb KyCKM PbIGbI K 0BOLLIAM B IOTOK ANA

NPUroToB/IEHMA Ha Napy U nocbinatb nepuem Ymnu.
[oTOBUTL Ha napy B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

5 | BbINoXWUTb GpUe MOPCKOTO OKYHA Ha OBOLLM,
nockinarb ocTaBWKWMCA TUMbAHOM M NoAaBaTb Ha
cTon.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
npum. 10 MUHYT







Pbib6a Ha napy No-BOCTOYHOMY

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Poiba | 101

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Mapy U JIOTOK Ge3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

Poiba:

8 ronoBok nyka-6aryHa

8 CYLUEHbIX KUTANCKUX rpUMBOB, Hanpumep,
LnuTake uam Myap

1 KyCOUYEK CBEXEero MMOupa, NpuM. 4 cm

3 3yBumKa yecHoKa

2 NyyKa CTeK/IAHHOM nanLm (oTBapuThb)

1 Kr cubaca MM KaMeHHOro OKyHsA, Lenas
noTpoLleHan pbita

2cT. n. apaxucoBoro macna

4 CT. N. COeBOro coyca unu peibHoro coyca

1-2 4. n. caxapa

4 CT. . caKe uUnu cyxoro Leppu

Ha nopuutro

620 kkan, 65 r yrnesozos, 13 r >Xupos,
56 r 6enkos, 5,4 XE

1 | Jlyk-6aTyH NOYUCTUTL U Nope3aTb TOHKUMMK
nonockamu. MonoBuHy nyKa BbINIOXMUTb B JIOTOK C
OTBEPCTUAMM ASNIA NPUrOTOBNEHUA Ha Napy.
BraHwmMpoBaTtb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | BbINoXXuUTb rprbbl B MUCKY, 3a/IUTb KUNALLEH
BOZOWM M 3aMOYnTb Ha 15 MUHYT. CnnTb BOAY U MENIKO
nopyouTb rpudkl.

3 | UMOWpb NoYUCTUTL M NMopesaTb Ha 0YeHb TOHKKE
NIOMTHUKU. 3yOUMK YECHOKA NOYUCTUTL U PasaaBuTb B
npecce.

4 | Nanwy v rpu6bl BeINOXWUTb B JIOTOK 63
OTBEPCTUi ANA NPUroToBNeHuA Ha napy. Poiby
OMONOCHYTH XONOAHOM BOZOM, BLINOTPOLLMT U
06cyLnTL ByMaykHBIM nonoTeHUeM. HanonHuts ee
UMOBUpPEM, YECHOKOM, OCTaBLLMMCA JlyKOM-BaTyHOM
1 BBINIOXKWUTb MO AMaroHanu Ha nanuly. COpbI3HYTb
apax1McoBbIM Mac/oM.

5 | CmeluaTb coeBbIi COyc, caxap M cake W NonuTb
NosyyeHHoW cMecbto pbiBy. [OTOBUTL Ha Napy B
COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

6 | HakpbITb pbiby GnaHLLMPOBaHHLIM NyKOM-
6atyHom. MNMoaasatb Ha CTON C NanLuoi U rpuéamu.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Jyk—6atyH:

JloTok ¢ OTBEPCTUAMM + NIOTOK BE3 OTBEPCTHI
ONA NPUroTOB/IEHUA Ha napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBnenua: 1-2 MUHYTHI

Pui6a:

Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbl Tak)Ke MoXKeTe NpUroToBUTL PbIGY C MOMOLLIbHO
nporpammbl «P14», «CBexan pbiba, KyckoM, Ha

napy».
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dapLuMpoBaHHble puUne KYypuHOU rpyaKku

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Maco 1 ntmua | 105

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

LibinneHok:

4 pune KypuHoW rpyaxu, npum. 600 r

8 BANeHbIX noMmuaopa

1 3yBuMK yecHoKa

2 nyuka H6asunuka

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MesibHUUbI

1 cT. n. onMBKOBOro Macna

50 Mn cyxoro 6enoro BUHa Unu BepMyTa

50 Mn KypuHoro 6ynboHa UM oBoLLHOrO ByboHa

Coyc:

2 nyuka 6asunmka

75 r MackapnoHe

75 1 cblpa roproHuona

1 wen. KaneHcKkoro nepua

CONb

HEMHOro NTMMOHHOIo CoKa

Ha nopuutro

348 kkan, 3 r yrnesoaos, 18 r >xupos,
42 r 6enkos, 0,3 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
Caenatb no 6okam ANMHHbIE HaAPesbl B Buae
KapMalluKoB. BAneHble NoM1AOpPbI, YHECHOK K
6a3unuK U3MenbunTL B MUKCEpe, A06aBUTb COJb U
nepeu. HanonHWTb NONy4YEHHON CMECHIO KapMaLLKK
B MAce. HaTtepeTb dune cHapy><u conbto 1 nepuem.

2 | Cmasatb noTok 6e3 oTBepCTUit AnA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy ONIMBKOBLIM MaCc/oM.
BbINOXUTL Gue 1 NonuTb 6enbiM BUHOM U KyPUHBIM
6ynboHOM. [OTOBUTb COrNMacHo yKasaHWAM.

3 | FotoBbIE ¢une BblIHYTb U NOCTaBUTb B TeMnoe

MecCTO.

4 | BbInuTb COK, OCTaBLUMWIACA NOC/E NPUroTOBNEHMA
MAca, B KacTpLono U yBapuTb npum. Ao 100 ma.
Basunuk Menko nopybutb. BelnoxuTe MackaprnoHe u
rOproHLUony B COK OT MAca W pactonuTb. [Jo6aBuTb
6asunuK U NPUNpPaBUTb COYC COMbO, KAWEHCKUM
nepuemM 1 IMMOHHBIM COKOM MO BKYCY.

5 | Hapesatb ¢une Hanckocb TOHKMMU NIOMTUKAMMU.
Pasnoxxutb Ha NnpesBapuTeNbHO pasorpeTbix
Tapenkax u nonuTb HeBOMbLLMM KONMYECTBOM Coyca.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
14-16 MUHYT







UHaenKa ¢ TYHLOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Msaco v ntuua | 107

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

UHpelika:

1 NyJyoK cynoBoit 3eneHu

1 4. J1. YyepHOro nepLa ropoLLIKOM

2 JTaBPOBbIX JIUCTa

500 mn KypuHoro 6yrnboHa

700 r rpyaKn UHAOEWKK

Coyc:

1 6aHKa KOHCepPBMUPOBAHHOO TyHUA B
cobCTBEHHOM COKy, Bec 6e3 xuakoctv 150 r

3 KOHCEpPBMPOBaHHbLIX GUile aHY0yCOB B paccorne

2 AWYHBIX YXENTKOB

2 CT. N. MaNeHbKHX Kanepcos

3 CT. N1. IMMOHHOrO CoKa

50 Mn onMBKOBOro macna

1-2 CT. N1. IMCTOBOM NETPYLLKU (MENKO MopyOuTb)

CONb

Genblit nepel U3 MenbHULbI

Kpome TOro:

JONbKU IMMOHA ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpoW
(TOHKO HapesaTb)

Ha nopuutro

380 kkan, 1 r yrnesoaos, 17  >Xupos,
54 r 6enkos, 0,1 XE

1 | CynoByto 3eneHb NOMbITb, MOYUCTUTL U KPYMHO
nopy6uts. CMelLaTh C ropoLuMHamu nepua,
NaBpOBbLIM JIMCTOM U BYIbOHOM, BbINUTbL B IOTOK 6e3
OTBEPCTU 1 FOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

2 | MpyaKy MHAEWKMU OMONOCHYTh XONOAHOW BOAOW U
06cyLnNTb ByMaXkHLIM MONoTEHLEM. 3aTem
BbIJIOXWTb B JIOTOK AJ1A NPUrOTOBJIEHUA Ha Napy
rPYAKY MHAEWKHM, 3anuTb BY/IbOHOM C OBOLLAMM W
roTOBMTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3| C TyHua cnutb »xuakoctb. dune aHyoycos
TLaTenbHO 0OMBITb XONOAHOW BOAOH, 06CYLLIMTL
6yMarkHbIM MOIOTEHLEM U MENIKO NopesaTs.

TyHua pasaennTb Ha KyCOUYKM, cMeLlaThb ¢
aHYyoycaMu, ANYHBIM XKENTKOM, 1 CT. N. Kanepcos U
2 CT. 1. IMMOHHOrO COKa, 3aTeM U3MENbYUTL B MIOPE.
MocteneHHo Ao6aBnATE pacTUTENbHOE Macho.

4 | F'oToBblEe PYAKM MHAEWKM BbIHYTE U3 NOTKA ANA
NPUrOTOBJIEHWA HA Napy W AaTb NOCTOATb

5 MUHYT. HapesaTb TOHKUMU NTOMTUKaMKU HaUCKOCh U1
BbINOXMUTb Ha GO0 UK Ha TapenKu.

5 | Coyc cmeluathb ¢ npouexeHHbIM GyNbOHOM U
Z06aBuTb NeTpyLUKy.MpUnpaBuTe Conbio, NepLem u
0CTaBLUMMCA JIMMOHHBIM COKOM.

6 I O6unbHO HamasaTb TIOMTUKKM MAca COyCOM U3
TyHUa. praCVITb ocTaBLUMMUCA KanepcamMu u
NOMTUKaMMU NTUMOHA.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

BynboH:

Bpemsa npurotosneHvs:
10 MUHYT

pyAKa uHAenKu:

20 MUHYT
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MapMHOBaHHbIe KYPHUHbIE LUALUJIbIYKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

318 kkan, 14 r yrnesoaos, 18 r »xupos,
23 r 6enkos, 1,2 XE

LibinneHok:

350 r ¢pune KypuHOW rpyaxu

1 ronosKa fyka-Luanora

50 M TLIKBEHHOTO Macna Win Machna 13 NeCHbIX
opexoB

1 cT1. n. 6enoro 6anb3amMmUYecKoro ykcyca

Y2 anenbCcuHa

1 cT. n. Mmeaga

2 nyuka 6asunmka

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

1 )XenTbln cnaaxkun nepew

12 WwamMnuHbLOHOB

12 ManeHbK1Mx NOMUAOPOB Yeppu

CanarHan 3anpaBKa:

2 CT. 1. TIKBEHHOTO Macsia Win Macsna us IeCHbIX
opexoB

2 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

1 4. n. ropunubl

1 cT. n. Mmeaga

2 anenbcuHa (BblAaBUTb COK)

CONb

l-Ie[.)HI:;II;1 nepeu M3 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

1 Ny4oK pyKosbl

Lamnypeil

MpuroTtoBneHue

1 | ®une KypuHOI rpyaKM OMONOCHYTb XONOAHOM
BOZIOM, yAANWUTb NNEHKM U 06CYyLLIUTL BYMayKHLIM
nosnoteHueM. Mopesatb Kybrkamu pasmepom
npUM. 3 CM 1 BBINOXHWTb B NIOCKYIO GOpMY.

2 | JlyK-LwanoT noYUcTUTb U Nopesatb MenkumMu
KyOukamu. CmeLuaTth ThiIKBEHHOE, 6anb3aMuyeckuii
YKCYC, anenbCUHOBLINA COK, MeJl, HECKOJbKO
JIMCTUKOB BasunuKa u KyGuKK nyKa-wanora.
Lo6asutb conb 1 nepel. Monutb 3TMM Map1HaZOM
MAco. MapuHoBaTb KyOUKK KYpUHOW IpyaKK B
TeyeHWe OAHOro Yaca B XONOoAWNbHKKe, B NpoLecce
HECKOJbKO pa3 NnepeBepHyTh.

3 | Cnagakwii nepel nouncTuTb, paspesarb nononam,
yAanuTb cemMeHa 1 HapesaTb Kyoukamu. Fprobl
MOYUCTUTb M yAaANUTb HOXKK. Momuaopsl Yeppu
NMOMbITb.

4 | BblHYTb KYCOUKM KypHLbl U3 MapvHaaa v
06epHyTb Kaxkabli nucTrKom Basunuka. Hacaautb
Ha 4 6onbLUKX LIamnypa BMeCTe ¢ Kybukamu
cnajkoro nepua, rpuéamu 1 NoMuaopamMm Yeppu.
BbINOXUTb LaMMypbl B TOTOK 6€3 0TBepCTHii AnA
NpUroToBneHnWA Ha napy. FoToBMTbL Ha napy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

5 | Tem BpeMeHeM HarpeTb MHrpeaneHTbl ANA
canartHoOW 3anpaBKv B MaNleHbKOW KacTptone,
NOCTOAHHO MOMeLLMBasn.

6 | Pykony noMbITb 1 06cyLunTb. Pasnoxuts Ha
6ntoae 1 BLINOXUTb CBEPXY Lammypbl. Monutb
Tennow canatHomn 3anpasKoi. [Mockinatb
CBE)XXeMONOTbIM YePHbLIM NepLeM.

YcraHoBKa:

MpurotoBneHne Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
15 MUHYT







Kponuk co cnagkum nepuem -
Coniglio in peperonata

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Msaco v ntvua | 111

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Kponuk:

1,5 Kr Kponuka Kycoukamu

4 ronoBKu nyka-wasnora

1-2 3y6unKa YecHoKa

2 cTpy4Ka KpacHoro cnaakoro nepua, no 200 r

2 CTpyu4Ka )enToro cnaaxkoro nepua, no 200 r

3-4 CT. . ONMBKOBOIro macna

1 4. n. ceMAH peHxenn

CONb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

3 BETOYKM po3MapuHa

100 mn cyxoro 6enoro BUHa

100 mn oBoLHoro By/boHa

Ha nopuutro

739 KKan, 6 r yrnesoAoB, 42 r »X1Mpos.,
81 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Kycouku Kporunka onosnocHyTb XON0AHON BOAOW U
XOpoLUO 06CyLLINTb BYMaXKHLIM NONOTEHUEM. JTyK-
LLIANnoT U YECHOK NoYncTUTb. JlyK-Lianot paspesarb
Ha YyeTblpe YacTh, YeCHOK NopesaTb TOHKUMHU
nomTtkamun. Cnaakui nepew NoMbITb, NOYUCTUTB W
nopesarb COJIOMKOM.

2 | PasorpeTb pactuTenbHOE Macsio B XXapoBHe U
06)xapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH Ha CPeAHeM
orHe. Cnerka 06)kapuTb yK-LUANOT U YECHOK.
CeMeHa deHxenA crnerka pasaaButb U 406aBUTb K
MACY C Hape3aHHbLIM COIOMKOMW ClaKMM nepLlem.
MpunpasuTtb Conbio 1 Nepuem.

3 | BbINOXUTb KYCOUKM KPOSIMKA CO CNaaKUM nepLem
¥ PO3MapuHOM B N10TOK 6e3 0TBEPCTUI AnA
npurotoBneHunA Ha napy. lNposapuTb COK OT
YKapEHWA C BUHOM W OBOLLHbIM ByNbOHOM MpK
NOCTOAHHOM MoMeLLuBaHuu. JJobasuTb conb v nepeLl
¥ 3anWTb NOMYYEHHBIM COYCOM MACO Yepes CHUTO.
[OTOBUTL KyCOUKM KpONMKa Ha Napy B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
50-55 MmuHyT

PekomeHaauun:

JononHuTensHO MOXXHO 06)XKapuTb B CKoBOpoAe
80 r wnura 1o 06pas3oBaHWA XPYCTALLMX LLKBAPOK M
nepea nogavew Ha CTon nockinate UMK Kponuka. B
KayecTBe rapHvMpa K KpoJiMKy MOXHO noaarb
KapTodenbHoe nope no-UTasibAHCKMU.
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MeKCHUKaHCKHe NneneLuKy C Kypyuen 1 oBoLlaMmu

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NPUroTOBNIEHUA Ha Napy U JIOTOK C
OTBEPCTUAMU ANA NPUTOTOBNIEHUA Ha nNapy

LibinneHok:

2 Gune KypuHoW rpyaku

MapuHana:

2 CT. N. cCoeBOro coyca

Y4 4. n. Tabacko

Kpem:

1 HeGonNbLLOW, cnenblit aBokaao, npum. 170 1

1 CT. n. coka namma

75 MN CMEeTaHbI

1 CT. . KONeyeK 3eneHoro NyKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLuu:

1 CTpyuKa KpacHOro cnaakoro nepua,
npum. 200 r

canart anic6epr 1 poMaHo Unu 1 Ny4oK pyKosbl

8 LamMnnHbOHOB

1 KpacHaa nyxkosuua

JleneLwku

4 neneLuK1 TOPTUNLAC , AMAMETPOM MpUM. 20 cM

Ha nopuuro

738 KKan, 67 r yrnesofoB, 28 I XX1pos.,
53 r 6enkos, 5,6 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
CmeLuath coeBbli coyc ¢ Tabacko v MapuHoBatb B
HeM dune noa Kpbiwkow B TeueHue 30 MuHyT. OaunH
pas nepesepHyTb.

2 | ABokazo paspesartb nornonam, yaanuTb KOCTOUKY.
JTo)KKOM BbIHYTb MAKOTb, TOTYAC COPBI3HYTH COKOM
navma v pasmATb BUIKOW B nope. B apyron mucke
cMeLlaTb CMeTaHy ¢ 3eneHbiM nykom. Obe Macchbl
MOCONUTb U NMOMNEPUMTH.

3 | Cnagakwii nepeu 1 canat nopesatb CONIOMKOW, a
LIAMMUHBOHbBI — TONCTLIMU KpY>KKamu. JTyk
MOYUCTUTL M MopesaTtb Ha BOCEMb YacTel.

4 | BbinoyxuTb MapvHOBaHHOE KYPUHOE Guile B NOTOK
6e3 0TBEPCTMI ANA NPUrOTOBNIEHUA Ha Napy.
Lo6aBuTb cnaakuii neped, LWaMnUHbOHbI U NyK. He
nepemeLLuBath.

5 | MnoTHO 3aBEPHYTb TOPTUNBAC B MULLEBYIO NEHKY
U BbIJIOXUTb B JIOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroToBNEHUA Ha napy. OTOBUTbL BMeCTE C
KypuLEN 1 OBOLLAMMW B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | FoTOBYIO KypHHYIO FPYAKY Nopesatb NoSoCKaMy.
CmasaTtb TOPTUILAC KPEMOM U3 aBoKazo. BeinoxuTb
CBepXy LUaMMMHBOHbI, CRaAKWIA NepeL, KypuLy 1 fyK.
Cwmasatb Bce cMmeTaHon. CBepHYTb TOPTUNBAC
TPyBOUKOW M HeMeANeHHO noAaTh Ha CTON.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT







BUTOUKHU No-KeHUrcobeprcKku

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 115

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

MsAcHble BUTOUKM:

1 yepcTBan Bynouka

1 CT. N. CNIMBOYHOro macna

1 nykoBuuUa (HapesaTb MeNKUMKU KyOrKamu)

500 r MACHOTO dapLua U3 CBUHUHbI U TOBAAMUHDI

3 aHyoyca, (Menko nopybuTs)

1-2 4. n. ropunLbl cpeaHen oCTPOThI

1 Aanuo

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

cnajgkasa nanpuka

400 Mn MAcHOro BynboHa UK OBOLLHOTO By/boHa

Coyc:

20 r cnMBoOYHOro Macna

30 r Mmyku

1 ANYHBIX XXENTKOB

150 mn cnuBokK

2 CT. N1. Kanepcos

JIMMOHHbI COK

COnb

Ha nopuutro

590 kkan, 14 r yrneBoAos, 46 r »u1pos,
31 r 6enkos, 1,2 XE

1 | Bynouky nopesarb KpynHbIMU KyOUKamu 1
3aMO4YMTb B X0N04HOM BoAe. PasorpeTs B ckoBopoae
CNMBOYHOE Macso U 06XapuTb Ha CO BCEX CTOPOH
KyOuKuM nyka. [ate UM OCTbITb.

2 | BynouKy omKatb, CMeLaTb C MACHBIM papLuem,
KyGuKamu nyka, aHyoycamu, ropumuen, ANLOM,
COJbIO, MepLEM M NanpuKOn 1 BeIMECHTb dapLL ¢
NMOMOLLbIO CrieLnanbHoM Hacaaku. BnarkHeimu
pyKamu chpopmMupoBaTh U3 NoNy4YeHHON Macchl

8 BUTOUKOB U BbINIOXKUTb B NIOTOK 6e3 OTBEPCTHIA ANA
NPUroTOBNEHUA Ha napy. BnuTb GynboH U roToBUTbL
Ha napy B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

3 | FoToBblE BUTOUKM BbIHYTh, MEPENOMUTL B MUCKY W
noaAep>x1BaTh B ropAayemM coctoaHuu. MNpoueants
6ynboH Yepes CUTO U OTMEPHUTL NPUM. 400 M.

4 | inA coyca pacTtonuTb CAIMBOYHOE Macso B
KacTtptone, A06aBUTb MyKy ¥ NOAPYMAHUTL NPU
NOCTOAHHOM NoMeLLnBaHuu. MNocteneHHo BAUTbL
ropAymnii 6ynboH. MomelumBan, OBECTU A0 KUNEHWA
U KUMATUTb HA MeANEeHHOM OrHe elle 5 MuHyT. CHATL
COYC C KOHPOPKHM. B36UTb BEHYMKOM ANYHBIN XKENTOK
U CIIMBKM M BBECTU B COYC, MOCTOAHHO NOMeLLUMBan.
OcTOpOXXHO HarpeTb coyc. [lo6aBuTb Kanepchl,
JIMMOHHBIW COK M COflb NO BKYyCY. MonuTb BUTOUKM
COyCOM ¥ TOT4ac noAatb Ha CTon.

MpurotoBnexue Ha napy
95 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-22 MyHYT

PekomeHaauun:

MoxHo chopmupoBaTh Takxe 12 HeBonbLIMX
Knoncos. B atoM cnyyae BpemMA NpurotosnieHun
cokpatutca Ha 10 MUHYT.

K atomy 6ntoZly NpekpacHo NOAXOAUT PUC UK
KapTodenbHoe ntope W canar.






fony6ubl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Msaco v ntvua | 117

YcTaHoBKa:

BonbLLUOW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NPUroTOBNIEHUA Ha Mapy U JIOTOK Ge3
OTBEPCTHUIM ANA NPUrOTOBEHHUA Ha napy

PyneTbl:

1 yepcTBan Bynouka

50 mn mosnoka

8 nucTbeB GenoKoYaHHOM KanycTbl

1 ronoBka nyka-wanota, npum. 50 r

1 3y6UMK yecHoka

50 r wnura Kyéukamu

1 cT. n. TONNeHoro macna

500 r mAcHoro ¢apLua u3 CBUHWUHLI M FOBAAUHDI

1 Aanuo

Y2 4. J1. CBEXXEro MaiopaHa (Mesiko nopyoduTh)

CONb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MebHUUbI

MyCKaTHbIA opex

250 mn BynboHa-0CHOBbI 13 TENATUHDI

100 mn cnuBOK

1-2 cT. n. cBETNOro 3arycturensa AnA coyca

Kpowme Toro:

KynMHapHaa HUTb Ui CKoObl AnA pyneToB

Ha nopuwuto

517 kkan, 18 r yrnesoaos, 38 r »xupos,
26 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Bynouku nopesatb TOMTUKaAMK U Pa3MOUMTL B

ropAayemM MoJsoKe.

2 | KanycTHble IUCTbA BbIMbITh, BbIFIOXUTb B JIOTOK C
OTBEPCTUAMM ANA NPUroTOBAEHUA Ha napy U
nocTaBuTb B padouyto kamepy. FOTOBWTL Ha napy B
COOTBETCTBWM C YKasaHWAMM. FopAYMe NncTbA
o6zaTb X0NoAHOM BOAOW M 0OCYLLNTL OYMarKHbIM
nonoTeHueM. YAanuTb KpymnHbIe NPOXMUIKM.

3 | JyK-LwanoT 1 YeCHOK NOYUCTUTbL U NopesaTb
KyBuKkamu. JIyK-Luanot v KyOuKu wnura obykaputb B
CKOBOpPOAE B ropAYeM TOMJeHOM Macne. Bbinoxuts
K Ky6rkam 6yrnodku, nob6aBuTb MACHOW papLy, ARLO,
UECHOK ¥ MaiopaH U BCe XOPOLLIO NepemeLLaThb.
XopoLLo noconuTb, NonepyuTs M 406aBUTL
MYCKaTHbIN Opex.

4 | MonoxuTb No 2 KanycTHbIX MCTa ApYr Ha Apyra
BHaX/1ECT, BbI/IOXXMTb HEMHOIO HA4YMHKK, 3aBEPHYTb
rony6ew v nepeBA3aTb KyXOHHOW HUTbIO.

5 | XopoLo 06apuTb ronybubl B COTEMHKUKE B
HebOoMbLIOM KONIMYECTBE TOM/IEHOro Macna, a 3atem
NepenoXuTb B 10TOK 6e3 0TBEPCTHI ANA
NPUroTOBNEHUA Ha napy. Bnutb TenAunit 6ynboH u
roToBUTbL rony6ubl Ha Napy B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

6 | BblHyTb rony6ubl ¥ NOCTaBUTL B TEMNI0E MECTO.
Cok oT rony6LoB cMeLLaTh CO CNIMBKaMH B KacTptone
¥ [OBeCTW A0 Kunexua. MpunpasuTb No BKYCY U
[06aBuTL 3arycTutenb AnA coyca.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

KanycTHble nucTbA:
JloTOK C OTBEPCTUAMM + JIOTOK Be3 OTBEPCTHiA
ANA NPUroToBAEHWA Ha napy, ypoBeHb 3+1
Bpemsa npurotoBneHua: 3 MUHyTbI

PyneTbl:

Bpemsa npurotoBneHus:
40 MUHYT







Ory3ok ¢ Kaptodenem B 6ynbLoHe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 119

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Ory3sok:

800-900 r oryska

1 Hebornbluan cnaakas nykosuua

1 Ny4yoK CynoBow 3eneHu

400 mn ropAdYero MAcHoro 6ynboHa

3 naBpoOBbIX NUCTa

3 rBO3AMKHK

3 ropoLunH AMancKoro nepua

CONb

Kaptodens:

8 cpeHWX HepacchinuaTtbiXx KapTopenuH

1 ctebenb nyka-nopen

1 HeBoNbLLOW KOoYaH Konbpabu

300 r MopKoBH

250 r yepelukoBoOro cenbaepesn

CONb

Kpome ToOro:

50 r cBexxero xpeHa

Ha nopuutro

674 kkan, 58 r yrnesoaos, 25 r »upos,
53 r 6enkos, 4,8 XE

1 | Ory3ok 06MbITb NOA XONOAHOM BOAOK, 06CYLLUTE
BGyMaXKHbIM MONOTEHLEM W BbINOXWTb B TOTOK 6e3
OTBEPCTWI ANA NPUroTOBNEHWA Ha Mapy.

2 | HeouuLLeHHyt0 NyKOBULY paspesaTb nononam,
MOMOXKWUTb CPE3AMMU BHWU3 HA CKOBOPOZAY U 00KapHTb
6e3 macna 0 TEMHO-KOPUYHEBOro LBeTa.

3 | CynoByto 3eneHb MOYUCTUTL U Mopesatb
KyOnKamu. BbINoXuTb cynoByto 3eN1eHb U NMOMOBUHKM
NYKOBUUbI K MACY, 3a7UTb ropAYUM ByNIbOHOM.
Lo6aBuTb NPAHOCTU U FOTOBUTbL Ha Napy B
COOTBETCTBWU C YKa3aHUAMM.

4 | 3a 310 BpemA KapTodenb U ocTanbHble 0BOLLM
MOYMCTUTL M NopesaTtb HEGONbLUMMM KyCOUKamH.

5 | Mo ucTeuyeHun ykasaHHOrO BPEMEHH
NPUroToBsieHUA BblIHYyTb MACO U NpoueanTb 6yJ‘IbOH Cc
CYNoBOM 3e/eHbto Yepes cuTo. Buinoxutbe
KapTogesnb U MACO B NIOTOK 6e3 OTBEPCTHIA, 3aUTb
6yNIbOHOM W FOTOBUTb Ha Napy B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

6 | Jo6aBuTb 0BOLUM 1 FOTOBUTL Ha Napy B
COOTBETCTBUM C YKazaHUAMM. [10CONUTb MO BKyCY.

7 | XpeH nouncTutb M nopesatb TOHKUMM NOIOCKaMU
WK nopesatb TOHKUMU KPY)KKamu, a 3atem
COJIOMKOW.

8 | Hapesatb ory3ok noMTAMM, CEPBUPOBATH C
KapTodenem, oBoLamu 1 HeGOMbLLMM KOIMYECTBOM
6ynboHa. Mockinarb MACO XpeHOM M NoAasaTb Ha
cTon.

[MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Maco:

Bpema npurotoBneHuA:
90-105 MuHYT

M#Aco c kapTodenem:
Bpemsa npurotoBneHuA:
20 MUHYT

MsaAco ¢ kapTopenem u

0BOLLaMMU:
Bpema npurotoBnenuna: 10 MUHyT
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Pary u3 6apaHuHbl ¢ 6enoKkayaHHOM KanycToM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Pary

600 r 6apaHuHbl AnA rynawa, Hanpumep,
LIerKa, 3alleeK uim nonartka

600 r 6enoKoyaHHOM KanycTbl

3 NlyKoBuLbI

3 3yBumKa yecHoKa

2 CT. /1. CBEXeM KUH3bI (MeKo NnopyouTb)

1 4. n. TMHHa

1 cT. n. MATbI (MenKko Nopy6uTh)

Y2 4. n. wadpaHa

1 cT. n. 6e3 ropku oBoLUHOro BynboHa B rpaHynax

1 c1. n. Kappu

1 CT. N. Nnpunpasbl «xapucca»

1 cT. n. caxapa

1 4. n. KopwUbl

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

1 cTakaHuMK rpeyeckoro norypra

1 4. N. TMMOHHOrO CoKa

Ha nopuuro

319 kkan, 16 r yrnesoaos, 13 r >upos,
34 r 6enkos., 1,3 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
6yMarkHbIM NONoTeHUEM. YAANUTb XUkl U Nopesatb
Ha Ky6UKW 0OAMHAKOBOMN BEIUYMHBI.

2 | BenokoyaHHyo KanycTy NOYUCTUTb U
HalLMHKOBAaTb. JTyK M YECHOK MOYUCTUTL U NopesaTb
KyBuKamm.

3 | Cmelwats MACo, 6enoKoYaHHyo KanycTy, nyk,
YecHoK, 1 cT. n. Kopuanapa 1 ocTanbHble
MHIPEAWEHTBI U BbINIOXUTE B IOTOK 6€3 0TBEPCTUI
ZUNA NPUroTOBNEHUA Ha napy. [0ToBUTb cornacHo
yKasaHuAM.

4 | F'oToBOE 6MFOL0 NPUNPABUTL CONbIO U NepLem Mo

BKYCY ¥ nocCbinatb OCTaBLUMMCA KOPUaAHAPOM.

5 | MorypT cMelLaTh ¢ HeBOMbLLMM KOTMUECTBOM
NIMMOHHOrO coka. lNoaaBatb B 0TAENBHOM Nocyae.

MpuroToBneHue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
90 MUHYT

Mpum. yepes 60 MHUHYT
elle pa3 HanoHUTb
pesepByap BOLOW.

PekomeHgauuna:

B kauecTBe rapHMpa MOXXHO noAaTb KYCKYC WK
CBeXXue NeneLuKu.
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[naBa 5

IecepTbl, cydne v cnaakue bnrona









LLIoKonagHbIU KEKC CO CAIMBKaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Heceptol, cydne u cnagkue 6ntoga | 125

YcTaHoBKa:

DOPMOUKU U YaLLKK

LLIokonaaHo-muHAanbLHanA macca

50 r ropbKoro Luokonasaa

1 nomMTHK xneba AnAa TOCTOB

2 CT. 1. MOJoKa

50 r cnuBoYHOro macna

60 r caxapa

3 Aavy

50 r monoTtoro muHaanA

Kpome Toro:

100 mn cnuBoK

Xaponpo4yHanA nneHka

Ha nopuuro

396 kKkan, 25 r yrneeoAoB, 29 I »XUpos,
9 r 6enkos, 2,1 XE

1 | LWokonaa pactonutb. C xneba AnA TocToB
cpesaTb KOPKY, HaTepeTb Ha MEJSIKON TepKe U1
CMeLlaTb C MOJIOKOM.

2 | Cmasatb GOPMOYKM UK YKApPONPOYHbIE YaLLKK
(no 150 Mn) TOHKMM CNOeM CIMBOYHOrO Macna v
nocbinate HeBONbLLUMM KOJIMYECTBOM caxapa.

3 | OcraBLueecA Macno B3BUTb C NONOBMHOM caxapa
B neHy. OTAeNUTb AWYHbIE BENKU OT XKENTKOB.
BBecTi no oaHOMy AnuHbIE enTku. JobasuTs B
MosyYeHHyto Maccy LWoKonaa, xneb AnA TocToB 1
MUHAANb.

4 | AnyHble Henkun B3OMTL C OCTABLLUMMCAH CaxapoM B

KPEenKyto NeHy U OCTOPOXXHO COeINHNUTbL C Maccon.

5 | 3anonHnTb POPMOUKM Maccom Ha ABe TPeTH U
MM0THO 3aKPbITb XXapPOMPOYHOM NneHKon. Moctasntb
B JIOTOK C OTBEPCTMAMM ANA NPUrOTOBAIEHWA Ha Napy
¥ FOTOBWTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

6 I [To okoHuYaHuu NpUroToBneHnA OCTOPOXKHO

OMPOKUHYTL Ha TapPENKK U YKPaCHTb B3OUTEIMM
CNMBKaMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-45 MmuHyT







Bunet (NTbeMOHTCKUUX ¢PnaH)

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

HecepTbl, cypne v cnaakve 6ntoaa | 127

YcTaHoBKa:

Bonbliana creknaHHaa ¢opma

®dnaH:

3 CT. N1. HECNAAKOro Kakao

300 mn monoka

180 r neyeHbA «AmMapeTTn»

160 r caxapa

100 mn BoAbl

6 AWYHBIX XENTKa

4 cn poma

2 AWYHBINA BenokK

Kpowme Toro:

200 MmN cnuBOK

KaponpoyHaa nieHka

Ha nopuwuto

467 kkan, 59 r yrnesoaos, 19 r »xvupos,
11 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Kakao pactBop#uTb B 6 CT. /1. XONOAHOrO MOJIOKA.
OcranbHoe MONOKO pasorpeTs.

2| 150 r neyeHbA «AMapeTTU» PacKpOLLUTb U
£06aBUTb B MOJIOKO C Kakao.

3| 80 r caxapa pacteopuTb B 100 Mn1 BoAb! 1
yBapuTb B KacTptofne Ha CUIbHOM OKHe npw
MOCTOAHHOM NoMeLLnBaHuu. Bante B
npeaBapuTesibHO PasorpeTyro CTeKNAHHYIO GopMy
(1,5 n, @ 26 cm) u, BbICTPO packaumBas GopMy U3
CTOPOHbI B CTOPOHY, pacnpeaennTs KapamesbHyto
mMaccy no ctenkam. OctopoxkHo! KapamenbHaa
mMacca ouYeHb ropayas.

4 | AMYHbIN XenToK B36UTL ¢ poMoM U 50 1 caxapa B
KpeM. AnYHbIA 6enok B3BUTL C OCTaBLUMMCA
caxapoMm B Kpernkyto neHy. CmeluaTtb pasmaryeHHoe
neyeHbe C ANYHBIM KPEMOM W OCTOPOXHO BBECTH
B3OUTLIN BEMOK.

5 | 3anonHuTb NonyyeHHoi Maccoi popmy,
pPaspoBHATb NOBEPXHOCTb U HAKPbITb XKaponpoUHOH
nneHKow unu ¢onbroi. FoToBUTE COrnacHo
yKasaHuAM.

6 | MocTaBnTb HaKPLITLIA GnaH Ha XxonoA Ha
HeCKosbKo YacoB. Nepea noaayen Ha cTon onNycTUTb
$opmMy B ropAdyto Boay, a 3aTeM ONPOKUHYTb Ha
6onbLuyto Tapesnky. B36uTb CNMBKM, HANONHWTL
KOHAUTEPCKUIA MELLOYEK C HaCaaAKOW-3BE€3404KOM U
yKpacuTtb ¢naH. Mocbinate 0CTaBLIMMCA NEYEHBEM.

MpurotoBneHue Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
45-50 MUHYT

nntoc Bpemsa
oxnakaeHua 4 yaca







TBOPOMHbIE KNEeLKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Heceptol, cydne u cnagkue 6bntoga | 129

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Kneuku:

500 r 06e3xMpeHHOro TBOpOra

130 r maHHoOW Kpynebl

25 r nweHnyHon Mykm Trna 1050

1 anuo

1 4. . caxapa

COnb

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoit

InAa nocbinku:

50 r cnuBoYHOro macna

1 cT. n. YyepcTBOro xneba U3 Myku rpyboro
nomona, HatepeTb Ha MeNIKoW Tepke

1 4. n. KopwUbl

1 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

pactutenbHoOe Macno AnA cMasblBaHUA

Ha nopuwuto

262 kkan, 35 r yrneBoAoB, 3 I »X1poB,
23 r 6enkos, 2,9 XE

1 | He)kupHbIi TBOPOr OTKUHYTbL Ha CMTO. 3amMecuTb
TECTO U3 TBOPOra, MaHHOW Kpyrbl, MyKu, ARLA,
caxapa, ConM U HeBONbLLOro KonMyecTsa TEPTON
JIMMOHHOM LieApbl. HaKpbITb TECTO U OCTaBUTb Ha
30 MUHyT.

2 I Jlotok ¢ OTBEPCTUAMU ANA NPUroTOBNIEHUA Ha
napy cMasartb pacTtutesibHbIM Mac/ioM. BpaTb TecTto
ABYMSA CTOJIOBbIMU JIOXKKaMK, GOPMUPOBaTh KNeLKu
M BblKNnaablBatb B JIOTOK ANA NPUroTOBNEHUA Ha
napy. ["oTOBUTL CcornacHo YKasaHuAM.

3 | Pasorpetb CNMBOYHOE MaC/O U 06KapUTb B HEM
HaTepTbId Xneb U3 Myku rpy6oro nomona. CmeLatb
KOpWLLy C caxapom.

4 | BbiHYTb KNELKM U PasoKWUTb Ha NPeaBapUTeNbHO
pasorpetom 6ntoe. MNockinarte CBEpPXy caxapom ¢
KOPULIEM W KPOLLIKaMM.

MpurotoBnexue Ha napy
95 °C

Bpema npurotoBneHua:
8-12 MuHyT

PekomeHaauun:

Mozatb NEHUBbLIE BAPEHUKM C GPYKTOBLIM
KOMMOTOM.
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Spotted Dick - aHrMMACKUIM XNeOHbIN NYAUHT

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopmouka

MyaunHr:

100 r kyparu

100 r myKu

1 4. n. 6e3 ropk1 NeKapcKoro NopoLLKa

1 wenoTtka conu

75 r TONnNeHoro macna, MArkoro

75 r NaHMPOBOYHbLIX Cyxapen

50 r caxapa

75 I KALLUMULL MK n3toma

Y4 4. N. MycKaTHoro opexa (Hatepetb)

2 4. 11. cCBEeXero umoévpa (HatepeTb)

1 anenbCcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOM KOXXYPOK UK
JIMMOH ¢ HeoBpabOoTaHHOW KOXKYPOK

1 Aanuo

npum. 5 cT. n. Monoka

Kpowme Toro:

cnvMBOYHOE Macno AnA GopmMoyek

neprameHTHan Bymara

XXaponpoyHasa nieHKa

Ha nopuutro

522 kKkan, 71 r yrnesonos, 22 r »1pos,
9 r 6enkos., 5,9 XE

1 | Kypary menko nopy6urb.

2 | Bce cyxve MHrpeaneHTsl XOPOoLUOo Nepemellars B
MHUCKe. AL M MONOKO B3BUTb BEHUMKOM, 106aBUTL
B MUCKY M 3aMeCHUTb MATKOE TecTo.

3 | Bolpesatb 13 neprameHTHoi Bymaru Yetsipe

Kpyra no avametpy ¢opmouek (J 8-10 cm) 1
XOPOLLIO CMasaTb XXUPOM.

4 | 4 GOPMOUKM TaKKe CMasaTb XUPOM.
Pacnpeaenutb Tecto no popmoykam. HakpbiTe
Kpyramu U3 neprameHTHoi Bymarv u 06epHyTb
MULLIEBOMN NNEHKOW. [0TOBUTL B IOTKE C OTBEPCTUAMM
Ha napy B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU.

5 | C nomMoLLblo HOXa aKKypaTHO OTAENUTb FrOTOBbIE
NYAWHTU OT CTEHOK GOPMbI U OMPOKMUHYTL Ha
Tapenky.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
60 MUHYT

PekomeHaauun:

OueHb BKYCHO C KJIEHOBbIM CMPONOM UKn
BaHW/IbHbIM COYyCOM.






Heceptol, cydne u cnagkue 6ntoga | 133

UorypT co6CTBEHHOrO NPUroTOBNEHUA
C KNEeHOBbIM CUPOMNOM, FpyLUEer U NIECHbIMU Opexamu

UHrpeauneHTsl | Ha 4 6aHok, no 250 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonbluoi 6e3 0TBEpCTHIt ANA NPUTrOTOBNIEHUA

Ha napy

Worypr:

1 1 uenbHOro Monoka

100 r horypTa C XuBbIMU KyNibTypamu
(c conep)xaHueM >upa, Kak B MONOKe)

Ha nopuwuto ¢ppyKkToBOro morypra:

/2 cnenom rpywm

1-2 CT. N. KNeHoBoro cupona

1 CT. 1. MONOTBIX NIECHBIX opexoB

200 r orypTa coOCTBEHHOrO NPUrOTOB/EHUA

Ha nopuuro

313 kKkan, 28 r yrnesooB, 17 r >Xupos,
11 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Monoko pasorpetsb B kacTptone 4o 90 °C.
MonoKko He A0MKHO KWNeTb. 3aTteM oxnaauTb A0
38-45 °C. inAa namepeHna Temnepatypbl MOXHO
ucnonb3oBath NULLEBOW TepMoMeTp. BHe aToro
TemnepaTypHoro auanasoHa 6akTepuu yTpaumsatot
CBOI aKTUBHOCTb.

2 | CmeluaTb MOMOKO C WOTYPTOM W NEPENUTL B
TLIATeNbHO BbIMbITbIE CTaKaHUMKKU. HakpbITb
YKapOonpOYHO¥ NNEHKON U NOCTaBUTL B OTOK 6e3
OTBEPCTWI ANA NPUroTOBNEHNUA Ha napy.

3 | NocTasuTb B padouyto Kamepy U JOBECTU A0

FOTOBHOCTMW.

4 | OxnaauTb MOTypT M NOCTABUTL B XONOAWUNBHUK.
Hy>KHyt0 KOHCUCTEHLMIO AOTYpPT NPUOBpeTaeT TONbKO
nocne oxnaxkaeHua.

5 | InA npurotoBneHna GpyKToBOro iorypra:
MOYUCTUTb NOJTIOBUHY MPYLLUK, YAANIUTb CEPALEBUHY U
Hapesatb MefKUMKU KyBnukamu. MonuTb KneHoBbIM
CMpOMNOM U Mockinate necHsIMK opexamu. Cmeluatb
C iorypToM v nofasaTtb Ha CTOM B CTEKMAHHBIX
nuanax.

Mporpamma «P15»,
«Morypt B cTakaHunkax»
Bpemsa npurotoBneHua:
npum. 5 yacos

PekomeHaauun:

Mepea HanosHeHWeM BbIMbITbIE CTAKaHUMKK MOXKHO
ZOMNOJIHUTENBHO NPoAe3uHOULMpoBaTL B paboyei
kamepe npu Temneparype 100 °C B TeueHue

15 MUHYT.

Yro0bl orypT Bbin eLue ryle, nepea HarpeBom
MOXXHO A06aB1Tb B MOSIOKO 06E3)KMPEHHOEe CyXoe
MOJIOKO U3 pacyeTa 1-2 cT.n. Ha 1 1.






[pyLun B KpaCHOM BUHE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Heceptol, cydne u cnagkue 6ntoga | 135

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Coyc 13 KpacHoro BuHa:

150 mn KpacHoro BuHa

80 r KopuyHeBoro caxapa

2 CT. N. IKemMa U3 eXXEBUKMN U BULLHEBOIO
aKema

Y2 4. N. KOpU1UbI

1 anenbCcuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYpPO#

MpyLum:

4 rpywm cpeaHen BennymHbl, npum. 550 r

Ha nopuuro

204 kkan, 44 r yrnesofos, 0 r >Xupos,
1 r 6enkos, 3,7 XE

1 | CmeLuathb KpacHoe BUHO, caxap, [XKeM, Kopuuy,
anenbCUMHOBYIO LeZpYy M pasorpeTb B KacTpione Ao
MOSIHOrO PacTBOPEHUA caxapa U AxKeMa.

2 | MpyLuM NOYUCTUTB, paspesaTb nonosam B ANuHY,
yAanuUTb CEPALEBUHY HOXOM UK NTOXKKOW.

3 | BblnoxuTb GpyKTHl B IOTOK 6€3 OTBEPCTHIA ANA
MPUroTOBNEHWUA Ha Napy, 3auTb COYyCOM U3
KPaCHOro BUHa U akKypaTHO NnepeBepHyTb
MOSIOBUHKM rpyLl. [OTOBWUTL B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMM, NOKa rPyLUM HE CTaHyT MArKUMMH,
O/IHaKO OHM He AO/MKHbI passBanmBaTbCA.

4 | BblHYTb rpyLUX U PasNOXUTb MO TapenKam.

PasorpeTb COYyC M3 KpaCcHOro BMHa Ha cnabom orHe.

5 | MonuTb rpywn coycom 1 noaatb Ha CTon

TennbiMu.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
npum. 20 MUHYT







dnaH U3 acnpecco

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

HecepTbl, cypne v cnaakve 6ntoaa | 137

YcTaHoBKa:

dopmouka

®dnaH:

3 Anua

2 cT. n. caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

250 mn Monoka

100 mn acnpecco

1 wen. Kopuubl

Y2 4. N1. LLOKONaZa B NOPOLLKE

Kpome Toro:

Aroabl (Ntobbie)

JINCTOYKK MATDI

Ha nopuuro

145 kkan, 14 r yrnesoAoB, 7 I XMPOB,

8 r 6enkos, 1,1 XE

1 | Bce UHrpeaveHTsl XOpoLLOo nepemMeLlatb B MUCKe

¥ NpoLeauTb Yepes CUTo.

2 | Pacnpeaenutb Nony4YeHHyto CMechb Nno
4 HOPMOYKaM MM KaPOMPOUYHLIM YaLLKaMm
(no 150 mn). HakpbITb aponpoyHOW MAEHKOW.

3 | MocTaBuTb GOPMOUKM B NIOTOK C OTBEPCTUAMM
ANA NPUroTOBMEHUA Ha Napy v roToBUTL B
COOTBETCTBUM C yKasaHWAMMK. [lecepT rotos, Koraa
€ro NoBEPXHOCTb CTaHET yNpyroun.

4 | Mo »enaHuio yKpacuTb AroaamMmu 1 NTMCTOYKaMu

MATDbI.

MpurotoBnexue Ha napy
85 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-22 MyHYT







MonOUYHbIK pUC

Heceptol, cydne u cnagkue 6ntoga | 139

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLwoi notok 6e3 oTeepcTuit AnA 1 | Bebinats puc B N0TOK 6e3 oTBepCTUil Anf
NPUroTOBNEHUA Ha napy Puc:

Puc:

250 r KpyrnosepHoro puca

750 mn monoka

2 cT. n. caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

PpyKThI

2 HekTapwuHa

3 CT. 1. YEPHUKM

150 r KnyGHWKK

Ha nopuutro

440 kkan, 79 r yrneBoAOB, 7 I *XMPOB,

12 r 6enkos, 6,6 XE

NPUroTOBNEHUA HA Napy, BNUTb MOJIOKO, A06aBUTb
0OBbIYHbIV U BaHUNbHbIA caxap U roToBUTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

2 | ®pyKTbl NOMbITb. HEKTapWHbI paspesaTtb Ha ABe
4yacTu, yaanntb KOCTOYKY U nopes3aTb KyCOYKaMMu.
UepHuky nepebpartb. Y kny6bHWKK yaanuts
LIBETOHOXXKM, AroAbl Nopesarb Ha ABe 4acTy.

3 | Koraa MonoyHelii pyc 6yaeT rotos, cMeluaTtb
dPYKTbI C PUCOM M eLLie pas NponapuTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

Mporpamma «P16»,
«MonouHbIn puc»
Bpemsa npurotosneHvs:
npum. 41 MuHyTa

Puc c opykramu:
MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpemsa npurotoBneHna: 5 MUHyT

PekomeHgauuna:

Takrke MOXXHO 106aBWTb K pUCy AroAbl rny6oKow
3aMOPO3KM M HEMHOTO NoAepP)XaTb UX Ha napy.






KomnoT u3 A6Nok U peBeHA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Heceptbl, cydne u cnagkue 6nroaa | 141

YcTaHoBKa:

BonbLioi notok 6e3 oteepcTui ana
NpUroTOBNIEHUA Ha napy

Komnor:

800 r peseHn

150 r caxapa

2 Hebonbluux AGnoka no 100 r

1 nanouka Kopuubl

Ha nopuuro

208 kkan, 47 r yrnesofos, 0 r >Xupos,
1 r 6enkos, 3,9 XE

1 | PeBeHb NOMBbITh, NOYUCTUTL U 0Bpe3aTb 0ba
KoHua. ToncTele cTebnu paspesatb B ANMHY, a 3aTem
HapesaTb KyCouKaMmMu.

2 | BbinoxuTb peBeHb B N0TOK 6e3 0TBEPCTUI AnA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy, Nockinartb caxapom M
BCTPAXHYTb.

3 | A6nOKM NOMBITE M MOYUCTUTL. HenocpeacTBEHHO
nepea NpUroToBneHMeM paspesatb AGNOKU Ha
yeTblpe YacTu U HapesaTb NOMTUKaMH. BbINouTb K
PEBEHI0 M f06aBUTb NaNoyKy KOpHUbI.

4 | Mocne Toro, Kak GPyKTbl AaZyT COK, FTOTOBUTb
peBeHeBO-ABGNOYHYIO Maccy Ha napy B COOTBETCTBUM
C YKasaHuAMM.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
3-5 MUHYT

PekomeHaauun:

BMecTo KopuLbl MOXHO [06aBUTb K PEBEHIO MENKO
HapesaHHbI CTPYYOK BaHUNW. UtoBbl caenatb
KOMMOT CnaLle UaK 3aMeHUTb ABNIOKK, MOXKHO B3ATb
HapesaHHbIW Kpy)Xoukamu 6aHaH unu

300 r Kny6HUKM.

Tak)ke MOXXHO NPUroTOBUTL KOMMOT C MOMOLLbIO
nporpammebl «P17», «KomMnoT n3 ¢ppyKToBs».



142 |

[ naBa 6

IdXembl U KOHCepBUpOBaHUe









IDkembl U KoHcepBupoBaHue | 145

I)XXeM: BULLHEBO-CNUBOBbLIU C MUHAANEM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 maneHbkune 6aHku no 250 r

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

Ikewm:

600 r BULLHHK

400 r cnuBbl

500 r »xenupytoLlero caxapa 2:1

3-4 kannu macna rOpbKOro muHAaanA

Ha 6aHKky

629 kkan, 150 r yrneBofos, 1 r >Xupos,
2 r 6enkos, 12,5 XE

1 | ®pyKTbl NOMbITb, OTKMHYTb Ha CUTO U AaTb CTeYb.
Yanutb KOCTOYKM, BULLHKU paspesatb Ha YeTbipe
yacTu, a CnmBbl Nopesatb MeNKUMKU KyOuKkamu.

2 | BbinoxuTb B 60NbLUYHO BLICOKYH MUCKY,
Z06aBUTbL caxap W 0CTaBUTb MUHUMYM Ha 2 yaca,
4ToBbl GPYKTHI AANU COK.

3 | BnuTb HECKOMBKO Kanesnb Macna ropbKoro
MUHAAMA U XOPOLLIO NepeMellaTb. PasnoxuTs pxem
MO YACTbIM CTEKNAHHBIM BaHKaM U 3aKpbITb.

4 | NocTaBuTb GaHKM B NOTOK C OTBEPCTUAMM ANA
NPUroTOBNEHUA Ha Napy W rOTOBUTb B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM. o OKOHYaHWK NPUroTOBREHMA
ocTaBuTb BaHKK C AXXeMOM OCTbIBaTh B nNpubope.

MpurotoBnexue Ha napy
100 °C

Bpema npurotoBneHua:
45 MuHyT

PekomeHaauun:

MNepen KOHCEPBUPOBaHUEM BbIMbITbIE BAHKM MOXHO
npocTtepunnsoBatb B padoyei kKamepe npw
Temneparype 100 °C B TeueHne 15 MUHYT.






TbIKBa B KUCJIO-CNalKOM coyce

UHrpeauneHTsl | Ha 4 nutpoBbix 6aHok

MpurotoBneHue

Ihxembl U KOHcepBupoBaHve | 147

YcTaHoBKa:

BonbLuoW NOTOK C OTBEPCTUAMU ANA
NpUroToBJyieHUA Ha napy

ThikBa:

2 Kr TbIKBbI, HANpPUMep, MyCKaTHOW,
MOYUCTUTL W YAAUTb CEMEUKU

650 Mn 6enoro BUHHOTO yKcyca

650 r caxapa

1 CTpy4OK BaHWn1

2 nUMoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpoH

Ha 6aHKy

832 kkan, 188 r yrneBofioBs, 1 r >K1pos,
7 r 6enkos, 15,7 XE

1 | 3a neHb A0 NPUroTOBNEHNUA MAKOTb ThIKBbI
nopesarb HeGOMbLUMMK KyCOUKaMu MPUMEPHO
OAMHAKOBOM BENIMYUHBI. [10N10XUTb KYCOUKHM ThIKBbI B
6enblit BUHHbIN YKCYC U f00aBUTb CTONIbKO BOAbI,
YTOGbl OHM BbINM MONHOCTLIO MOKPLITHL. [ocTaBUTL
ThIKBY MapuHOBATbLCA, NyyLle B XONOAUSIbHUK, NPUM.
Ha 24 vaca.

2 | OTKUHYTb TEIKBY Ha cWTO U cobpatb cok. Caxap
yBapuTb B HEBOMbLLOM KONMYECTBE COoKa L0
06pasoBaHWA HUTEN.

3 | CTpyyok BaHWUnM paspesaTb nononam B AMHY,
BbICKOG/IUTE MAKOTb U paspesartb Ha YeTbipe YacTu.
JIUMOHBI NOMBITb, CHATL TOHKYHO LIEAPY, paspesatb
nononam W BbhKaTb COK.

4 | CtexknaHHble 6aHKM TLLATEeNbHO NMOMbITL U
BbICYLINTL. OKYHYTb pe3MHOBbLIE KOMbLa B KUMALLYO
BOAY, 3aTeM NeperoXKuTb B XONOAHYIO BOAY.

5 | Jo6aBuTb B caxapHblit cMpon OCTaBLLYtOCA YacTb
TLIKBEHHOrO COKa, MAKOTb U CTPYYOK BaHWUIM,
JIMMOHHBIW COK U Leapy. MopunAmK BbiknaaeiBaTb
KYCOUKM ThIKBbI B CMPON W BapuTb, NOKa OHU He
KapamenuaupytoTca. BeiHyTb
LymoBKoW.Pacnpeaenuts no 6aHkam 1 3anutb
cuponoM. KoHcepBrpoBaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

MpurotoBnexue Ha napy
95 °C

Bpema npurotoBneHua:
30 MUHYT
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AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHrUICKUI xnebHbIM NyauHr - Spotted
Dick 131
Anynuickuin pucoseblid canar 31

b

Butouku no-keHurcbeprcku 115

B

BuwHeBo-cnuMBoBbIM ¢ MuHAAneM, xxem 145

r

lony6ubl 117
"pu6HOM dnaH, oceHHUn 75
pyLmn B KpacHom BuHe 135

1|

JhxeM: BULLIHEBO-CNWBOBLIN ¢ MMHAanem 145
Honwva 37

3

3aneKkaHKu co cnareTtv U LLINMHaToM,
mManeHbkne 81

3anpaBka anA cyna MaHHble Kneuku 19

U

UHperika c TyHuoselM coycom 107

Ao d

U

MorypT coBCTBEHHOIO NPUroTOBMEHHS C
KNEHOBLIM CMPOMOM, rpyLLIen 1 IeCHbIMH
opexamu 133

K

Kappu 13 yeueBuLbl 3K30THYEeCKoe 79

Kaptodenb B MyHaAMpe ¢ AByMA coycamun 49

KapTogenbHoe nope no-utanbAHCKU 77

KapTodenbHoe ntope ¢ KopHeM neTpyLiku 55

KapTtogenbHble Kneuxku 69

Koseneu B ropunyHom coyce 65

KOKOCOBO-TEIKBEHHbIW CYM, MMKAHTHBIA 23

Konbpabu, papLumpoBaHHble 73

Komnot 13 A6nok 1 peeHa 141

KpacHana AanyHaA 3anpaska ana cyna 17

KpeBeTkn Ha oBoLlax, MmapuMHoBaHHble 91

Kponuk co cnaagkum nepuem - Coniglio in
peperonata 111

KypuHble pynetuku, nukaHTHole 25

KypuHble waluneiuku, MapuHoBaHHbie 109

Kyckyc ¢ oBoLHbIM coycom 67

J

JleneLuku ¢ KypuLeW 1 oBoLLamu,
MeKcHUKkaHckue 113

JIncToBbIE OBOLLUM C KPEMOM M3 KMH3bI MO-
asuarcku 47

M

ManeHbK1e 3anekaHku co cnarettv u
wnuHatom 81

MaHHble Kneuku, 3anpaska ana cyna 19

MapuHoBaHHbIE KpeBeTKM Ha oBoLlax 91

MapwuHoBaHHbIe KypuHble Walnbiuki 109

MeKcuKaHcK1e neneLuKkun ¢ Kypuuen u
osowlamvun 113

Mwuawnu B coyce n3 6enoro BuHa 97

MonouHbit puc 139

MopcKoi OKyHb CO CpeaAn3eMHOMOPCKUMMU
osoLiamu 99

H

HboKKM ¢ WwandenHeiM macnom 63



O

OBoLUHOe accopTh C IMMOHHO-TBOPOXKHbBIM
KpemoMm 61

OBoLuHoe Kappu ¢ Topy 71

OsowHow nawTet 21

OsowyHow nnoe 59

Orysok ¢ kapTodenem B 6ynboHe 119

OceHHui rpubHom pnaH 75

M

[MKaHTHBIE KypUHbIE PYyNETUKKU 25
MUKaHTHBIN KOKOCOBO-THIKBEHHBIN cyn 23

P

Pary us 6apaHvHbl ¢ 6enokayaHHoKn
kanyctorn 121

Pary us ¢paconu ¢ nucuukamu 83

PwusotTo ¢ uutpoHennon 57

Pucoseblii canar, anynuickuin 31

PyneTVIKVI M3 MOPCKOro A3blKa C HaYMHKOM U3

nococs v 6asunuka 93
Pbi6a Ha napy no-soctoyHomy 101
PribHoe pary ¢ deHxenem 95

PbI6HbIM nawwTeT co wnMHaTom 1 fiococem 35

C

Canar 13 BpOKKOsM 1 LUBETHOM KanycTbl ¢
3anpaBKoi U3 aHYoycos 27

Canar 13 nococs ¢ WamnuHboHamn 43

Canart u3 cnapxu 41

Canar 13 daconu ¢ KpacHbIM TOMaTHbLIM
KpemMoM 1 oBeYbUM CbipoM 39

Csekna 1 TBOpoOr ¢ nopeem 51

-

Tarnckun canat us yeyesuubl 29
TBOpOXKHbIE KNneukn 129
TeikBa B KMCNO-cnaaxkom coyce 147

>

dapLluMpoBaHHble Konbpabu 73

dapLumpoBaHHble gune KypuHon rpyaku 105

®naH 3 acnpecco 137

®naHbl M3 apTULLOKOB C BANEHLIMU
nomugopamu 33

dopenb B 6enom BuHe 89

AndaBuTHbIN yKasatens peuentos | 149

LLi

LLIapukn n3 caBolCKOM KanycTbl ¢
HauuHkon 87
LLIokonaaHbIM KeKc co cnvBkamu 125
LLInuHaT ¢ n3tomom 1 KeaposbiMu opexamn 53
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	6 | Друг за другом выложить ложкой в форму слоями пюре из разных овощей. Накрыть пищевой пленкой и крышкой. Залить воду в резервуар и готов...

	Установка:

	Пикантный кокосово-тыквенный суп [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Тыкву разделить на четыре части. Из четвертин тыквы ложкой вынуть сердцевину с семечками. Нарезать тыкву вместе с кожурой крупными ку...
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать кубиками, имбирь почистить и потереть. Подрумянить в кастрюле на оливковом масле и залить бульоном. ...
	3 | Тыквенную смесь выложить в бульон и измельчить в пюре. Добавить кокосовое молоко и все вместе немного нагреть.
	4 | Добавить соль по вкусу. Подавать с рубленой зеленью.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пикантные куриные рулетики [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Рисовые пластины размочить между влажными кухонными полотенцами и разрезать на две или четыре части. Шпинат помыть.
	2 | Охлажденное куриное филе ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать крупными кубиками. Смешать с 1 ч. л. кунжу...
	3 | Положить один лист шпината на рисовую пластину. Чайной ложкой выложить начинку на пластины с листьями шпината и свернуть рулетики. Кр...
	4 | Смазать оставшимся кунжутным маслом лоток с отверстиями для приготовления на пару. Выложить рулетики швом вниз и готовить в лотке для...
	5 | Выложить рулетики на тарелку и подавать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Салат из брокколи и цветной капусты с заправкой из анчоусов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Салатная заправка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Брокколи разделить на средние, а цветную капусту на маленькие соцветия. Так они приготовятся одновременно.
	2 | Выложить овощи в лоток с отверстиями для приготовления на пару. Яйца выложить в лоток без отверстий для приготовления на пару. Овощи и ...
	3 | Осторожно вынуть яйца и обдать их холодной водой.
	4 | Для заправки: чеснок почистить, добавить оливковое масло с анчоусами и измельчить в пюре. Добавить уксус, соль и перец по вкусу.
	5 | Яйца почистить и крупно порубить.
	6 | Еще теплые овощи выложить на блюдо и полить заправкой. Дать настояться не менее 10 минут.
	7 | Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать тонкими колечками. Выложить вместе с рублеными яйцами на овощи.

	Установка:
	Рекомендация:


	Тайский салат из чечевицы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить. Имбирь почистить и все мелко порубить. Стручок перца чили разрезать пополам, удалить зернышки и мелко порезать.
	2 | Налить в сковороду растительное масло. Постоянно помешивая, обжарить лук, чеснок, имбирь и чили. Добавить пасту карри, рыбный соус, бул...
	3 | Добавить промытую чечевицу. Жидкую смесь перелить в лоток без отверстий и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	4 | В это время нарезать ананас мелкими кусочками. Сладкий перец почистить, удалить семена и нарезать тонкими полосками. Ополоснуть зелен...
	5 | Смешать чечевицу с кубиками помидоров, добавить соль по вкусу. Добавить ананас, сладкий перец и зеленый лук и подавать салат на стол.

	Установка:

	Апулийский рисовый салат [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Морковь почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-порей почистить и порезать тонкими кольцами. Смешать в лотке без отверстий для при...
	2 | В это время сладкий перец почистить, удалить семена и порезать тонкими полосками. Готовые овощи выложить с маринадом в миску. Добавить...
	3 | Положить рис в лоток без отверстий для приготовления на пару. Влить подсоленную воду или бульон. Готовить рис на пару в соответствии с ...
	4 | Дать готовому рису постоять еще пять минут, после чего разрыхлить вилкой.
	5 | Оливки мелко порезать. Слить жидкость из банки с тунцом и размять рыбу.
	6 | Слить жидкость, в которой готовились овощи, собрав ее. Смешать ее с лимонным соком, солью и оливковым маслом.
	7 | Петрушку ополоснуть и порезать тонкими полосками. Смешать все с каперсами и лимонным соусом и поставить мариноваться примерно на оди...

	Установка:

	Фланы из артишоков с вялеными помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для соуса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дать артишокам стечь и измельчить в миксере в однородное пюре. Добавить обезжиренный творог и яйца. Добавить лимонную цедру, соль, пер...
	2 | Четыре формочки (по 125 мл) хорошо смазать жиром и заполнить массой. Поставить формочки на мягкую подложку, чтобы не было воздушного заз...
	3 | За 15 минут до подачи на стол: помидоры обсушить на бумажном полотенце и порезать мелкими кубиками. Листочки базилика мелко нарезать. У...
	4 | Готовые фланы отделить ножом от стенок формочек и опрокинуть на блюдо для закусок. Полить соусом и немедленно подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбный паштет со шпинатом и лососем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе судака ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Порезать кубиками, смешать со сливками и яичным белком, добавит...
	2 | Шпинат помыть, залить кипящей водой, разложить на кухонном полотенце и обсушить.
	3 | Филе лосося ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать пополам в длину, посолить и поперчить. Завернуть куск...
	4 | Добавить рубленый зеленый лук и шпинат в рыбный фарш и тщательно перемешать. Половину фарша выложить в смазанную жиром форму для пашт...
	5 | Накрыть второй половиной фарша. Накрыть форму крышкой и готовить рыбный паштет в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Долма [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 30 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Развернуть виноградные листья и выложить 30 красивых листьев в лоток с отверстиями для приготовления на пару. Поставить в рабочую каме...
	2 | Рис высыпать в лоток без отверстий для приготовления на пару, посолить, залить 750 мл воды и готовить в соответствии с указаниями.
	3 | После этого откинуть на дуршлаг и дать стечь.
	4 | Кедровые орехи обжарить на сковороде без масла до золотисто-желтого цвета.
	5 | Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Хорошо перемешать рис, кедровые орехи, лук, изюм, петрушку, мяту, лимонный сок и 3 ст. л. оливк...
	6 | Разложить виноградные листья на столе и обсушить бумажным полотенцем.
	7 | Выложить по 1 ст. л. рисовой начинки в центр каждого листа. Завернуть листья по длинной стороне, скатать плотные рулетики от черенка к в...
	8 | Аккуратно вынуть долму и выложить на блюдо. Подавать горячими или холодными с лимонным соком.

	Установка:

	Салат из фасоли с красным томатным кремом и овечьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Томатный крем:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Фасоль помыть и перебрать. Выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару, добавить чабер. Готовить на пару в соответствии с ...
	2 | В это время свежие помидоры помыть, разрезать пополам, вырезать плодоножку, удалить семена и порезать кусочками.
	3 | Почистить чеснок. Сделать пюре из кусочков помидоров, вяленых помидоров, чеснока, уксуса и растительного масла. Приправить солью и пер...
	4 | Выложить фасоль в неглубокую миску или на блюдо, и, пока она не остыла, смазать томатным кремом. Дать постоять не менее 10 минут.
	5 | Овечий сыр порезать мелкими кубиками. Перед подачей на стол половину сыра смешать с салатом, а второй половиной посыпать салат.

	Установка:
	Рекомендация:


	Салат из спаржи [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для салатной заправки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Белую спаржу почистить, нижнюю задеревеневшую четверть отрезать. Кожуру положить в лоток без отверстий для приготовления на пару. У з...
	2 | Предварительно разогреть рабочую камеру.
	3 | Белую и зеленую спаржу разрезать по косой на три части. Выложить белую спаржу в лоток с отверстиями для приготовления на пару и постав...
	4 | Через 3-5 минут выложить зеленую спаржу к белой и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Для салатной заправки: смешать горчицу, уксус и растительное масло. Добавить соль и перец по вкусу.
	6 | Руколу помыть и хорошо обсушить. Помидоры черри разрезать на две или четыре части.
	7 | Приготовленную на пару спаржу переложить в неглубокую миску. Добавить в салатную заправку 2 ст. л. выделившегося сока спаржи и сбрызну...
	8 | Распределить руколу и помидоры по 4 тарелкам. Разложить сверху спаржу и сбрызнуть салатной заправкой. Пармезан порезать тонкой стружк...

	Установка:

	Салат из лосося с шампиньонами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Салатная заправка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Морковь помыть, почистить и порезать тонкой соломкой с помощью овощечистки. Шампиньоны почистить и порезать тонкими ломтиками. Все вм...
	2 | Тем временем ополоснуть и обсушить кресс- салат.
	3 | Для салатной заправки выдавить сок из лимона и смешать с остальными ингредиентами.
	4 | Распределить шампиньоны, морковь и филе лосося на 4 тарелки и сбрызнуть заправкой.
	5 | Разложить сверху кусочки лосося пряного посола и посыпать кресс-салатом.

	Установка:
	Глава
	2 Гарниры и овощи, вегетарианские блюда и запеканки


	Листовые овощи с кремом из кинзы по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Крем с кинзой:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Пак-чой почистить, помыть и обсушить. Распределить в лотке с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики.
	3 | Орехи кешью обжарить на сковороде без масла до появления аромата. Вынуть из сковороды и охладить.
	4 | Кешью, кинзу, оливковое масло и сыр пармезан измельчить в пюре. Приправить солью и перцем.
	5 | Готовую пак-чой обсушить и разложить на блюде. Полить соусом из кинзы и немедленно подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Картофель в мундире с двумя соусами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус со шпигом:
	Соус с авокадо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить щеткой и равномерно распределить в лотке с отверстиями для приготовления на пару. Готовить на пару в соот...
	2 | Для соуса со шпигом: шпиг порезать поперек полосками шириной 1 см. Обжарить шпиг на сковороде на среднем огне до хрустящих шкварок, а за...
	3 | Для соуса с авокадо: авокадо разрезать пополам и удалить косточку. Мякоть измельчить с лимонным соком в пюре и смешать со сметаной. Стр...
	4 | Подать соусы к картофелю.

	Установка:

	Свекла и творог с пореем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для творожной массы:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-порей почистить, помыть и порезать тонкими кольцами. Готовить в лотке с отверстиями на пару в соответствии с указаниями. Ополоснут...
	2 | Свеклу помыть. Удалить корни и ботву. Положить клубни в лоток с отверстиями для приготовления на пару и готовить в соответствии с указ...
	3 | Смешать обезжиренный творог, маскарпоне и сметану. 4 ст. л. лука-порея отложить, а остальной вмешать в творожную массу. Добавить соль, пе...
	4 | Слегка обжарить тыквенные семечки на сковороде без масла и смешать с оливковым маслом.
	5 | Свеклу почистить, порезать на две или четыре части и разложить по тарелкам.
	6 | Разложить по тарелкам творожную массу. Посыпать творожную массу отложенным луком- пореем и тыквенными семечками.

	Установка:
	Рекомендация:


	Шпинат с изюмом и кедровыми орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Изюм замочить в вине минимум на 2 часа.
	2 | Предварительно разогреть рабочую камеру.
	3 | Шпинат почистить, срезать стебли и помыть. Выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару, слегка посолить и сбрызнуть оливк...
	4 | Кедровые орехи обжарить на сковороде без масла до светло-коричневого цвета. Вынуть из сковороды.
	5 | Шпинат вынуть щипцами, слегка отжать и выложить в подогретую миску. Смешать с обсушенным изюмом и кедровыми орехами.
	6 | Подавать шпинат на стол теплым или холодным.

	Установка:
	Рекомендация:


	Картофельное пюре с корнем петрушки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Картофель почистить и порезать мелкими кубиками. Выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару.
	2 | Коренья петрушки и лук почистить, порезать мелкими кубиками и слегка подрумянить в горячем сливочном масле. Выложить в лоток без отве...
	3 | Горячий картофель и коренья петрушки протереть через сито, а затем взбить венчиком в однородную массу. Добавить соль и тертый мускатн...

	Установка:

	Ризотто с цитронеллой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить.
	2 | Смешать лук-шалот, чеснок, оливковое масло, рис для ризотто, цитронеллу, белое вино и горячий овощной бульон и вылить в лоток без отверс...
	3 | По истечении половины времени приготовления один раз перемешать.
	4 | По окончании приготовления добавить сливочное масло и тертый сыр пармезан. Добавить соль и перец по вкусу и немедленно подать на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Овощной плов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Турецкий горох (нут) замочить на ночь в холодной воде. Утром воду слить, горох обсушить.
	2 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить.
	3 | Рис промыть под струей холодной воды, дать стечь и протушить в 1 ст. л. растительного масла до полупрозрачности, помешивая. Добавить тур...
	4 | Выложить смесь в лоток без отверстий для приготовления на пару, залить овощным бульоном и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Баклажаны и цуккини помыть, удалить плодоножки и порезать кубиками. Морковь почистить и порезать крупными кубиками. Разогреть 4 ст. л. ...
	6 | Добавить в овощи соль с травами и черный перец по вкусу и аккуратно смешать с рисом. Готовить согласно указаниям.
	7 | Перед подачей на стол посыпать овощной плов рубленой петрушкой.

	Установка:

	Овощное ассорти с лимонно-творожным кремом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Крем:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Морковь и кольраби почистить. Морковь порезать по диагонали тонкими кружочками, а кольраби - мелкими кубиками. Цуккини и капусту роман...
	2 | Распределить овощи в лотке с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	3 | Для приготовления крема разогреть сливочное масло в кастрюле, а затем уменьшить огонь и по ложке выложить творожный сыр. Залить овощн...
	4 | Перед подачей на стол ополоснуть веточку базилика, оборвать листики, нарезать и вмешать в овощи.
	5 | Разложить овощи по тарелками или вазочкам и подать на стол с кремом.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ньокки с шалфейным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Шалфейное масло:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель почистить, порезать на четыре части, выложить в лоток с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Растолочь еще горячий картофель. Добавить муку и яйца. Приправить солью, перцем, мускатным орехом и замесить тесто.
	3 | Разделить тесто на колбаски с палец толщиной и 3 см длиной. Нажать сверху вилкой, чтобы получился узор. Лоток с отверстиями для пригото...
	4 | Растопить сливочное масло до вспенивания в глубокой сковороде и добавить рубленые листочки шалфея.
	5 | Обсушенные ньокки окунуть в шалфейное масло, перед подачей на стол посыпать тертым пармезаном.

	Установка:
	Рекомендация:


	Козелец в горчичном соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сливочно-горчичный соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать 1 л воды с уксусом.
	2 | Козелец почистить под струей воды, еще раз обмыть и тотчас же положить в воду с уксусом. По отдельности вынуть корни и порезать кусочка...
	3 | Выложить козелец в лоток с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	4 | Для соуса лук почистить, порезать мелкими кубиками и пассеровать в сливочном масле. Горчичные семена, горчицу и бульон смешать и остав...
	5 | Влить сливки, добавить соль, перец и свеженатертый мускатный орех. Добавить загуститель для соуса.
	6 | Выложить козелец в соус.

	Установка:
	Рекомендация:


	Кускус с овощным соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кускус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Предварительно разогреть рабочую камеру. Помидоры надрезать крест-накрест, выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару ...
	2 | После этого помидоры очистить от кожицы, разрезать на четыре части и удалить семена.
	3 | Картофель, морковь, фенхель, лук и чеснок почистить и порезать крупными кубиками.Черешковый сельдерей помыть и нарезать ломтиками. Фа...
	4 | Разогреть 2 ст. л. растительного масла в большой кастрюле. Лук, чеснок, картофель и фенхель хорошо обжарить, поперчить и посолить. Добав...
	5 | Турецкий горох тщательно промыть в сите. За 5 минут до истечения времени приготовления добавить помидоры и турецкий горох к овощам. Пр...
	6 | Высыпать кускус в лоток без отверстий для приготовления на пару и залить горячим бульоном. Добавить 2 ст. л. оливкового масла и готовит...
	7 | Разрыхлить кускус вилкой и выложить на блюдо. Полить овощным соусом.

	Установка:

	Картофельные клецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и готовить вместе с кожурой на пару в соответствии с указаниями.
	2 | Выпустить пар и снять кожицу с ещё горячего картофеля. Растолочь еще горячий картофель.
	3 | Добавить в картофельное пюре муку, яйцо, соль и немного свеженатертого мускатного ореха. Сначала ложкой, а затем руками замесить однор...
	4 | Лоток с отверстиями для приготовления на пару смазать растительным маслом. Аккуратно выложить клецки и готовить в соответствии с ука...
	5 | Растопить сливочное масло. Петрушку ополоснуть, обсушить и крупно порубить.
	6 | Выложить клецки в предварительно подогретую миску. Полить сливочным маслом и посыпать рубленой петрушкой.

	Установка:

	Овощное карри с тофу [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Кишмиш замочить в теплой воде на 15 минут.
	2 | Тофу полить соевым соусом, накрыть и оставить на 10 минут.
	3 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить. Имбирь почистить и потереть на мелкой терке.
	4 | Тофу порезать кубиками и обжарить на сковороде с антипригарным покрытием в 1 ст. л. растительного масла. Влить соевый соус и выложить н...
	5 | Разогреть оставшееся растительное масло в сковороде. Выложить лук, чеснок и имбирь и тушить на среднем огне в течение 5 минут. Добавить...
	6 | Изюм кишмиш отцедить и обсушить. Овощи почистить. Морковь порезать кубиками, перец чили мелко порубить. Брокколи и цветную капусту раз...
	7 | Добавить карри, лимонный сок и коричневый сахар по вкусу. Орехи кешью обжарить на сковороде без масла, посыпать ими овощное карри и сра...

	Установка:

	Фаршированные кольраби [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Кольраби почистить, выложить в лоток с отверстиями и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	2 | За это время шпинат почистить и помыть. Вынуть пропаренную кольраби и приготовить на пару шпинат в течение 3-4 минут в лотке с отверстия...
	3 | Срезать верхнюю треть кольраби, чтобы сделать из нее крышечку. Вынуть из каждого кольраби середину с помощью кофейной ложки.
	4 | Шпинат отжать, крупно порубить и смешать с рикоттой, пармезаном, яйцом и мелко порубленным чесноком. Заправить лимонным соком, солью и ...
	5 | Заполнить кольраби полученной смесью и закрыть срезанными крышечками. Готовить в лотке без отверстий в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Осенний грибной флан [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сушеные грибы замочить прим. на 20 минут в большом количестве воды. Хорошо отжать и крупно порубить. Свежие грибы порезать маленькими к...
	2 | Лук-шалот мелко порубить и обжарить на среднем огне в горячем масле до золотистого цвета. Увеличить температуру приготовления, выложи...
	3 | В миске взбить венчиком молоко, маскарпоне и яйца. Приправить солью, перцем и мускатным орехом. Майоран ополоснуть, обсушить, мелко пор...
	4 | 4 формочки (по 150 мл) хорошо смазать жиром и посыпать панировочными сухарями. Заполнить формочки грибной массой до уровня ½ см от края и ...
	5 | Перед подачей на стол дать постоять прим. 10 минут. Готовые фланы отделить ножом от стенок формочек и осторожно опрокинуть на тарелку.

	Установка:
	Рекомендация:


	Картофельное пюре по-итальянски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Картофель почистить и, если нужно, разрезать большие картофелины на две или четыре части. Готовить в лотке с отверстиями на пару в соот...
	2 | Тем временем лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить. Обжарить кедровые орехи на сковороде без масла. Оливки обсушить на бумажно...
	3 | Приготовленный на пару картофель размять в миске толкушкой или вилкой. Смешать со смесью оливок, кедровых орехов и базиликом. Приправ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Карри из чечевицы экзотическое [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Чечевицу помыть, выложить в лоток без отверстий для приготовления на пару и залить овощным бульоном. Добавить лавровый лист и готовит...
	2 | Тем временем лук-батун почистить и порезать тонкими кольцами. Стручок перца чили разрезать пополам в длину, удалить семена и порезать ...
	3 | Разогреть в кастрюле топленое масло и в течение прим. 2 минут обжаривать в нем лук- батун, перец чили, сладкий перец и чеснок, постоянно ...
	4 | Добавить соль и перец по вкусу. Подавать горячим.

	Установка:

	Маленькие запеканки со спагетти и шпинатом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Яичная смесь:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Слегка смазать жаропрочные формочки или чашки (150 мл) растительным маслом. Выложить дно формочек пергаментной бумагой.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Шпинат почистить, выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару и бланшировать в соответствии с указаниями.
	4 | Готовый шпинат хорошо отжать.
	5 | Лук и чеснок мелко порубить. Пассеровать в сливочном и растительном масле до полупрозрачности. Выложить шпинат, добавить соль, перец и...
	6 | Сыр натереть. Яйца и сливки взбить в миске. Подмешать отваренные спагетти и тертый сыр, посолить и поперчить.
	7 | Добавить в яичную смесь шпинат. Распределить по формочкам, накрыть плотно крышками или пленкой. Поставить в лоток с отверстиями для пр...
	8 | Вынуть формочки и дать им немного остыть. Ножом отделить запеканки от стенок формочек и опрокинуть на тарелку.

	Установка:
	Рекомендация:


	Рагу из фасоли с лисичками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Фасоль замочить на ночь в 1,5 л воды. Добавить 2 ст. л. растительного масла, 2 раздавленных зубчика чеснока, розмарин, тимьян и лавровый ли...
	2 | Помидоры надрезать крест-накрест, выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару и поставить в рабочую камеру к фасоли прим....
	3 | Готовую фасоль откинуть на дуршлаг и собрать жидкость от фасоли. Вынуть травы и чеснок.
	4 | Лисички почистить, помыть и обсушить. Сельдерей почистить и порезать наискось полосками по 0,5 см. Оставшийся чеснок и лук-шалот почист...
	5 | Выложить фасоль и смесь овощей и грибов в лоток без отверстий для приготовления на пару, залить 700 мл бульона от фасоли. Готовить на пар...
	6 | В последние 10 минут добавить помидоры, посолить и поперчить.
	7 | Посыпать сыром пекорино и базиликом, сбрызнуть оливковым маслом.

	Установка:
	Глава
	3 Рыба


	Шарики из савойской капусты с начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбное филе ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем. Филе лосося также ополоснуть холодной водой, хорошо ...
	2 | С капустных листьев плоско срезать толстые жилки. Выложить листья в лоток с отверстиями для приготовления на пару и бланшировать в со...
	3 | Разложить на кухонном полотенце и обсушить.
	4 | Сибаса измельчить в кухонном комбайне до консистенции пюре. Постепенно влить сливки. Яичные белки взбить и ввести в фарш вместе с куби...
	5 | Выстелить чашку одним большим или двумя маленькими листьями. Выложить немного рыбного фарша, завернуть верхние края листа и хорошо пр...
	6 | Для соуса смешать рыбный бульон, вермут, сливки и шафран и уварить до густоты. Приправить солью, перцем и кориандром. Разлить немного с...

	Установка:
	Рекомендация:


	Форель в белом вине [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Навар:
	Сливочный соус с хреном:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Форель ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть соком лимона. Посолить и поперчить внутри и сна...
	2 | Суповую зелень почистить и порезать мелкими кубиками. Лук почистить, лимон помыть горячей водой и обсушить. Лук и лимон нарезать кружо...
	3 | Затем добавить в навар раздавленные зерна перца.
	4 | Выложить рыбу в теплый навар и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	5 | Для сливочного соуса с хреном взбить сливки в крепкую пену. Почистить яблоки и хрен, мелко натереть и смешать с апельсиновым соком. Доб...
	6 | Помыть лимон горячей водой, обсушить и нарезать кружочками. Срезать листочки кресс-салата.
	7 | Осторожно достать форель из навара и выложить на подогретые тарелки. Полить небольшим количеством навара и украсить кружочками лимон...

	Установка:
	Рекомендация:


	Маринованные креветки на овощах [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Креветок ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Цуккини, морковь и сладкий перец почистить и порезать тонкими полосками. Стручок перца чили очень мелко порубить. Помидоры освободить...
	3 | Креветки и овощи выложить в лоток без отверстий для приготовления на пару.
	4 | Имбирь почистить и натереть. Чеснок мелко порубить. Смешать растительное масло, имбирь, чеснок, цедру и сок лайма, пряности, кокосовое ...
	5 | Готовить на пару в соответствии с указаниями.
	6 | Тем временем приготовить лапшу в соответствии с указаниями на упаковке. Слить воду и откинуть на подогретые тарелки или пиалы. Выложи...

	Установка:

	Рулетики из морского языка с начинкой из лосося и базилика [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для начинки уварить сливки до половины. Базилик ополоснуть холодной водой и просушить. Оборвать листики и оставить несколько из них д...
	2 | Филе морского языка ополоснуть холодной водой, почистить и обсушить, разложить на столе и слегка посолить. Распределить начинку по фи...
	3 | Лоток без отверстий для приготовления на пару смазать жиром и слегка посыпать солью. Уложить в него рулетики и залить вином. Готовить ...
	4 | Тем временем уварить сливки для соуса до половины.
	5 | Приготовленные на пару рулетики вынуть. Вылить навар от рыбы в сливки. Добавить сливочное масло, соль и перец по вкусу. Полить рулетики...

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбное рагу с фенхелем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, выпотрошить, обсушить бумажным полотенцем и нарезать кусочками. Посолить, поперчить и сбрызнуть 1–2 с...
	2 | Фенхель почистить, помыть и порезать в длину на восемь частей. Немного зелени фенхеля отложить.
	3 | Вылить рыбный бульон, вино и добавить ¼ ч. л. соли в лоток без отверстий для приготовления на пару. Добавить фенхель и готовить на пару в...
	4 | Смешать сливки и загуститель для соуса в небольшой кастрюле и довести до кипения, влить бульон от фенхеля и хорошо размешать. Добавить...
	5 | Выложить рыбное филе к фенхелю, залить соусом и готовить на пару в соответствии с указаниями.
	6 | Зелень фенхеля мелко порубить и посыпать рагу перед подачей на стол.

	Установка:
	Рекомендация:


	Мидии в соусе из белого вина [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи с вином:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мидий тщательно помыть под струей холодной воды. При необходимости почистить щеткой, чтобы удалить отложения песка и кальция. Общипат...
	2 | Лук и чеснок почистить и мелко порубить. Морковь, корень петрушки и черешковый сельдерей помыть, почистить и порезать кусочками велич...
	3 | Разогреть в кастрюле оливковое масло. Припустить лук и чеснок до полупрозрачности. Добавить кусочки овощей и обжаривать в течение 4-5 м...
	4 | Выложить моллюсков в лоток без отверстий для приготовления на пару. Залить смесью вина и овощей, добавить цедру лимона. Готовить согла...
	5 | По истечении 6 минут времени приготовления перемешать моллюсков большой лопаткой или ненадолго вынуть лоток для приготовления на пар...

	Установка:

	Морской окунь со средиземноморскими овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помидоры разрезать пополам.Цуккини обрезать с обоих концов. Разрезать цуккини пополам и порезать мелкими кубиками. Откинуть сердцеви...
	2 | Смешать овощи с оливковым маслом. Общипать листочки с 3 веточек тимьяна и добавить к овощам. Добавить соль и перец и выложить в лоток бе...
	3 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Нарезать на 8 кусочков одинаковой величины. Посолить.
	4 | Выложить куски рыбы к овощам в лоток для приготовления на пару и посыпать перцем чили. Готовить на пару в соответствии с указаниями.
	5 | Выложить филе морского окуня на овощи, посыпать оставшимся тимьяном и подавать на стол.

	Установка:

	Рыба на пару по-восточному [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук-батун почистить и порезать тонкими полосками. Половину лука выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару. Бланшироват...
	2 | Выложить грибы в миску, залить кипящей водой и замочить на 15 минут. Слить воду и мелко порубить грибы.
	3 | Имбирь почистить и порезать на очень тонкие ломтики. Зубчик чеснока почистить и раздавить в прессе.
	4 | Лапшу и грибы выложить в лоток без отверстий для приготовления на пару. Рыбу ополоснуть холодной водой, выпотрошить и обсушить бумажн...
	5 | Смешать соевый соус, сахар и саке и полить полученной смесью рыбу. Готовить на пару в соответствии с указаниями.
	6 | Накрыть рыбу бланшированным луком- батуном. Подавать на стол с лапшой и грибами.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	4 Мясо и птица


	Фаршированные филе куриной грудки [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сделать по бокам длинные надрезы в виде кармашков. Вяле...
	2 | Смазать лоток без отверстий для приготовления на пару оливковым маслом. Выложить филе и полить белым вином и куриным бульоном. Готови...
	3 | Готовые филе вынуть и поставить в теплое место.
	4 | Вылить сок, оставшийся после приготовления мяса, в кастрюлю и уварить прим. до 100 мл. Базилик мелко порубить. Выложить маскарпоне и горг...
	5 | Нарезать филе наискось тонкими ломтиками. Разложить на предварительно разогретых тарелках и полить небольшим количеством соуса.

	Установка:

	Индейка с тунцовым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Суповую зелень помыть, почистить и крупно порубить. Смешать с горошинами перца, лавровым листом и бульоном, вылить в лоток без отверст...
	2 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем выложить в лоток для приготовления на пару грудку инд...
	3 | С тунца слить жидкость. Филе анчоусов тщательно обмыть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и мелко порезать. Тунца разделить...
	4 | Готовые грудки индейки вынуть из лотка для приготовления на пару и дать постоять 5 минут. Нарезать тонкими ломтиками наискось и выложи...
	5 | Соус смешать с процеженным бульоном и добавить петрушку.Приправить солью, перцем и оставшимся лимонным соком.
	6 | Обильно намазать ломтики мяса соусом из тунца. Украсить оставшимися каперсами и ломтиками лимона.

	Установка:

	Маринованные куриные шашлычки [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Салатная заправка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой, удалить пленки и обсушить бумажным полотенцем. Порезать кубиками размером прим. 3 см и ...
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Смешать тыквенное, бальзамический уксус, апельсиновый сок, мед, несколько листиков б...
	3 | Сладкий перец почистить, разрезать пополам, удалить семена и нарезать кубиками. Грибы почистить и удалить ножки. Помидоры черри помыть.
	4 | Вынуть кусочки курицы из маринада и обернуть каждый листиком базилика. Насадить на 4 больших шампура вместе с кубиками сладкого перца,...
	5 | Тем временем нагреть ингредиенты для салатной заправки в маленькой кастрюле, постоянно помешивая.
	6 | Руколу помыть и обсушить. Разложить на блюде и выложить сверху шампуры. Полить теплой салатной заправкой. Посыпать свежемолотым черны...

	Установка:

	Кролик со сладким перцем - Coniglio in peperonata [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Кусочки кролика ополоснуть холодной водой и хорошо обсушить бумажным полотенцем. Лук- шалот и чеснок почистить. Лук-шалот разрезать н...
	2 | Разогреть растительное масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон на среднем огне. Слегка обжарить лук-шалот и чеснок. Семена...
	3 | Выложить кусочки кролика со сладким перцем и розмарином в лоток без отверстий для приготовления на пару. Проварить сок от жарения с ви...

	Установка:
	Рекомендация:


	Мексиканские лепешки с курицей и овощами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Маринад:
	Крем:
	Овощи:
	Лепешки
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Смешать соевый соус с табаско и мариновать в нем филе п...
	2 | Авокадо разрезать пополам, удалить косточку. Ложкой вынуть мякоть, тотчас сбрызнуть соком лайма и размять вилкой в пюре. В другой миск...
	3 | Сладкий перец и салат порезать соломкой, а шампиньоны – толстыми кружками. Лук почистить и порезать на восемь частей.
	4 | Выложить маринованное куриное филе в лоток без отверстий для приготовления на пару. Добавить сладкий перец, шампиньоны и лук. Не перем...
	5 | Плотно завернуть тортильяс в пищевую пленку и выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару. Готовить вместе с курицей и ов...
	6 | Готовую куриную грудку порезать полосками. Смазать тортильяс кремом из авокадо. Выложить сверху шампиньоны, сладкий перец, курицу и л...

	Установка:

	Биточки по-кенигсбергски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Булочку порезать крупными кубиками и замочить в холодной воде. Разогреть в сковороде сливочное масло и обжарить на со всех сторон куб...
	2 | Булочку отжать, смешать с мясным фаршем, кубиками лука, анчоусами, горчицей, яйцом, солью, перцем и паприкой и вымесить фарш с помощью с...
	3 | Готовые биточки вынуть, переложить в миску и поддерживать в горячем состоянии. Процедить бульон через сито и отмерить прим. 400 мл.
	4 | Для соуса растопить сливочное масло в кастрюле, добавить муку и подрумянить при постоянном помешивании. Постепенно влить горячий бул...

	Установка:
	Рекомендация:


	Голубцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Булочки порезать ломтиками и размочить в горячем молоке.
	2 | Капустные листья вымыть, выложить в лоток с отверстиями для приготовления на пару и поставить в рабочую камеру. Готовить на пару в соо...
	3 | Лук-шалот и чеснок почистить и порезать кубиками. Лук-шалот и кубики шпига обжарить в сковороде в горячем топленом масле. Выложить к ку...
	4 | Положить по 2 капустных листа друг на друга внахлест, выложить немного начинки, завернуть голубец и перевязать кухонной нитью.
	5 | Хорошо обжарить голубцы в сотейнике в небольшом количестве топленого масла, а затем переложить в лоток без отверстий для приготовлен...
	6 | Вынуть голубцы и поставить в теплое место. Сок от голубцов смешать со сливками в кастрюле и довести до кипения. Приправить по вкусу и д...

	Установка:

	Огузок с картофелем в бульоне [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Огузок обмыть под холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и выложить в лоток без отверстий для приготовления на пару.
	2 | Неочищенную луковицу разрезать пополам, положить срезами вниз на сковороду и обжарить без масла до темно-коричневого цвета.
	3 | Суповую зелень почистить и порезать кубиками. Выложить суповую зелень и половинки луковицы к мясу, залить горячим бульоном. Добавить ...
	4 | За это время картофель и остальные овощи почистить и порезать небольшими кусочками.
	5 | По истечении указанного времени приготовления вынуть мясо и процедить бульон с суповой зеленью через сито. Выложить картофель и мясо ...
	6 | Добавить овощи и готовить на пару в соответствии с указаниями. Посолить по вкусу.
	7 | Хрен почистить и порезать тонкими полосками или порезать тонкими кружками, а затем соломкой.
	8 | Нарезать огузок ломтями, сервировать с картофелем, овощами и небольшим количеством бульона. Посыпать мясо хреном и подавать на стол.

	Установка:

	Рагу из баранины с белокачанной капустой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Удалить жилы и порезать на кубики одинаковой величины.
	2 | Белокочанную капусту почистить и нашинковать. Лук и чеснок почистить и порезать кубиками.
	3 | Смешать мясо, белокочанную капусту, лук, чеснок, 1 ст. л. кориандра и остальные ингредиенты и выложить в лоток без отверстий для пригото...
	4 | Готовое блюдо приправить солью и перцем по вкусу и посыпать оставшимся кориандром.
	5 | Йогурт смешать с небольшим количеством лимонного сока. Подавать в отдельной посуде.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	5 Десерты, суфле и сладкие блюда


	Шоколадный кекс со сливками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Шоколад растопить. С хлеба для тостов срезать корку, натереть на мелкой терке и смешать с молоком.
	2 | Смазать формочки или жаропрочные чашки (по 150 мл) тонким слоем сливочного масла и посыпать небольшим количеством сахара.
	3 | Оставшееся масло взбить с половиной сахара в пену. Отделить яичные белки от желтков. Ввести по одному яичные желтки. Добавить в получе...
	4 | Яичные белки взбить с оставшимся сахаром в крепкую пену и осторожно соединить с массой.
	5 | Заполнить формочки массой на две трети и плотно закрыть жаропрочной пленкой. Поставить в лоток с отверстиями для приготовления на пар...
	6 | По окончании приготовления осторожно опрокинуть на тарелки и украсить взбитыми сливками.

	Установка:

	Bunet (пьемонтский флан) [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Какао растворить в 6 ст. л. холодного молока. Остальное молоко разогреть.
	2 | 150 г печенья «Амаретти» раскрошить и добавить в молоко с какао.
	3 | 80 г сахара растворить в 100 мл воды и уварить в кастрюле на сильном окне при постоянном помешивании. Влить в предварительно разогретую с...
	4 | Яичный желток взбить с ромом и 50 г сахара в крем. Яичный белок взбить с оставшимся сахаром в крепкую пену. Смешать размягченное печенье...
	5 | Заполнить полученной массой форму, разровнять поверхность и накрыть жаропрочной пленкой или фольгой. Готовить согласно указаниям.
	6 | Поставить накрытый флан на холод на несколько часов. Перед подачей на стол опустить форму в горячую воду, а затем опрокинуть на большу...

	Установка:

	Творожные клецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Нежирный творог откинуть на сито. Замесить тесто из творога, манной крупы, муки, яйца, сахара, соли и небольшого количества тертой лимо...
	2 | Лоток с отверстиями для приготовления на пару смазать растительным маслом. Брать тесто двумя столовыми ложками, формировать клецки и ...
	3 | Разогреть сливочное масло и обжарить в нем натертый хлеб из муки грубого помола. Смешать корицу с сахаром.
	4 | Вынуть клецки и разложить на предварительно разогретом блюде. Посыпать сверху сахаром с корицей и крошками.

	Установка:
	Рекомендация:


	Spotted Dick - английский хлебный пудинг [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Курагу мелко порубить.
	2 | Все сухие ингредиенты хорошо перемешать в миске. Яйцо и молоко взбить венчиком, добавить в миску и замесить мягкое тесто.
	3 | Вырезать из пергаментной бумаги четыре круга по диаметру формочек (Ø 8–10 см) и хорошо смазать жиром.
	4 | 4 формочки также смазать жиром. Распределить тесто по формочкам. Накрыть кругами из пергаментной бумаги и обернуть пищевой пленкой. Го...
	5 | С помощью ножа аккуратно отделить готовые пудинги от стенок формы и опрокинуть на тарелки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Йогурт собственного приготовления с кленовым сиропом, грушей и лесными орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 банок, по 250 мл
	На порцию фруктового йогурта:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Молоко разогреть в кастрюле до 90 °C. Молоко не должно кипеть. Затем охладить до 38-45 °C. Для измерения температуры можно использовать пищ...
	2 | Смешать молоко с йогуртом и перелить в тщательно вымытые стаканчики. Накрыть жаропрочной пленкой и поставить в лоток без отверстий дл...
	3 | Поставить в рабочую камеру и довести до готовности.
	4 | Охладить йогурт и поставить в холодильник. Нужную консистенцию йогурт приобретает только после охлаждения.
	5 | Для приготовления фруктового йогурта: почистить половину груши, удалить сердцевину и нарезать мелкими кубиками. Полить кленовым сиро...

	Установка:
	Рекомендация:


	Груши в красном вине [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Груши:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать красное вино, сахар, джем, корицу, апельсиновую цедру и разогреть в кастрюле до полного растворения сахара и джема.
	2 | Груши почистить, разрезать пополам в длину, удалить сердцевину ножом или ложкой.
	3 | Выложить фрукты в лоток без отверстий для приготовления на пару, залить соусом из красного вина и аккуратно перевернуть половинки гру...
	4 | Вынуть груши и разложить по тарелкам. Разогреть соус из красного вина на слабом огне.
	5 | Полить груши соусом и подать на стол теплыми.

	Установка:

	Флан из эспрессо [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Все ингредиенты хорошо перемешать в миске и процедить через сито.
	2 | Распределить полученную смесь по 4 формочкам или жаропрочным чашкам (по 150 мл). Накрыть жаропрочной пленкой.
	3 | Поставить формочки в лоток с отверстиями для приготовления на пару и готовить в соответствии с указаниями. Десерт готов, когда его пов...
	4 | По желанию украсить ягодами и листочками мяты.

	Установка:

	Молочный рис [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Фрукты
	На порцию



	Приготовление
	1 | Всыпать рис в лоток без отверстий для приготовления на пару, влить молоко, добавить обычный и ванильный сахар и готовить в соответстви...
	2 | Фрукты помыть. Нектарины разрезать на две части, удалить косточку и порезать кусочками. Чернику перебрать. У клубники удалить цветоно...
	3 | Когда молочный рис будет готов, смешать фрукты с рисом и еще раз пропарить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Компот из яблок и ревеня [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Ревень помыть, почистить и обрезать оба конца. Толстые стебли разрезать в длину, а затем нарезать кусочками.
	2 | Выложить ревень в лоток без отверстий для приготовления на пару, посыпать сахаром и встряхнуть.
	3 | Яблоки помыть и почистить. Непосредственно перед приготовлением разрезать яблоки на четыре части и нарезать ломтиками. Выложить к ре...
	4 | После того, как фрукты дадут сок, готовить ревенево-яблочную массу на пару в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Джемы и консервирование


	Джем: вишнево-сливовый с миндалем [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 маленькие банки по 250 г
	На банку


	Приготовление
	1 | Фрукты помыть, откинуть на сито и дать стечь. Удалить косточки, вишни разрезать на четыре части, а сливы порезать мелкими кубиками.
	2 | Выложить в большую высокую миску, добавить сахар и оставить минимум на 2 часа, чтобы фрукты дали сок.
	3 | Влить несколько капель масла горького миндаля и хорошо перемешать. Разложить джем по чистым стеклянным банкам и закрыть.
	4 | Поставить банки в лоток с отверстиями для приготовления на пару и готовить в соответствии с указаниями. По окончании приготовления ос...

	Установка:
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