OTnUYHbIX pe3ynbTart no
MaHOBEHMUIO PYKM.

PekomeHpauuu v peuenTbl ANnA Bawero KoMnakTHOro yxXxoBoro
lwKada Bosch cepun 8 ¢ dyHKLUMEN NOAAUM napa.

BOSCH

Invented for life







Balwu KoMNaKTHbIX AYXOBOU
lwika¢ Bosch cepuun 8
c pulseSteam.

PekomeHaauunu v peuenTthbl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoBoro 6ntoaa ¢ caMbiM COXHBIM PELIENTOM Ternepb He COCTaBUT TpyAa. Ball HoBbIV
KOMMNaKTHbIM AyxoBo Wwkad Bosch cepuu 8 ¢ pulseSteam u PerfectChefPackage nomoxxeT Bam B aTom 6narogapsa
CBOVM pa3Ho00pasHbIM QYHKLMAM.

nTMLla M MACO, BeretapuaHckasn nuila, Bbilneyka n cnagkoe: npeBocxoAHOoe KavyeCTBO BaLlKnX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtate Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecrneyeHbl MPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLUYyLLEeHWA.[TpuATHOro
annetural
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MHdopmauma o AyxoBoM Lukade 6
MHdbopmauma K peuentam 10
"apHUpLI ¥ OBOLLUM, BereTapuaHcKkue 6ntoaa 1 3aneKaHku 16
Puiba 56
Msaco u ntuua 74
HecepTbl M cnaskve 6nioaa 130
Muporu 1 menkan Beineyka 138
Xne6 v 6ynouku, nuuua U NUKaHTHLIE MUPOTK 202
AncdaBuTHbIV yKasaTenb peLenToB 228
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8 | Mnpopmauma o AyxoBom LKadpe

PyYyHKUMA nogayu
napa

MNPy NPUroTOBAEHUM MULLKM C UCTIONb30BaHWEM KNacCUUYEeCKUX BUAOB Harpesa
6noaa BLIMAYT eLle Nydlle, eCnu Bl BpeMs OT BpeMeHn Ao6aBuTe HeMHOro
Bnaru. MMeHHO 3TO BbINONHAET aBTOMAaTMUYECKM Halla GpYHKLMA nojauu napa.
Ecnu Bbl pasorpeBaeTe 6ntoaa, AaeTe NOAOWTU TECTY, BhINEKaeTe UKW XapuTe,
NOAKMOYNTE NpeaBapuTeNbHO aBTOMaTUUecKyo nofady napa. MNoaavy napa
MOXXHO PErynMpoBaTh TaKXKe BPYUHYH, C PasinYHbIMU YPOBHAMM
MHTEHCUBHOCTH.

Ina Bcex peuentos B noaapeHHon KHUre, noaxoAAalnx AnA noaayu napa,
NPUBOAATCA COOTBETCTBYIOLLNE YCTAHOBKN. B kauectBe allbTepHaTUBbl Mbl
npeanaraem AnAa KaXx4aoro peuenta 00blYHbIe HaCTpOVIKM 6e3 nogauu napa.

B pyKoBoACTBE MO 9KCMyaTauuu Ballero AyxoBoro wKada Bbl Hailaete
COOTBETCTBYIOLLME YKa3aHWA W MHPOpMaLUto B rnase «[lap».

4D-ropAauun BO3QyX

Mpu NoMoLLKM 3TOro BUAA HarpeBa MOXHO OT/IMYHO BbINEKaTb, HANPUMep,
neyeHbe, MKy BbIMeUKy UK NULLY Ha HECKONbKMX YPOoBHAX.[peBOCX0AHbIM
pesynbTaTt o6ecneynBaeTCA 3a CUET BEHTUNATOPA, KOTOPLIM BO BpeMA padoTsl
MEHAET HanpaBfiEHWEe CBOETO BPALLEHWUA U, TaKUM 06pasomM, paBHOMEPHO
pacnpeaendaeT Xap Nno BCEM YPOBHAM.

BepXHUHN U HUHUMN
Hap

JnA TpaAnLMOHHOIO BbiNEKAHUA U XKapeHUA Ha OOHOM YPOBHE UCMONb3YiTe
BEPXHUH M HWKHUI XKap. DTOT peXXUM 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOANT ASA
BbINEKAHWA NMUPOrOB C COYHOM HAUMHKOM B GOPME UK HA NPOTUBHE.

XXap npu aTom nocTynaeTt paBHOMEPHO CBEPXY U CHU3Y.

[punb Cc KOHBEKUUEH

Pexxum rpuna ¢ KoHBeKUMeh 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOAUT AMA XKapeHUA NTULbI
¥ pbIBbI LENMKOM, a TakKe BoNbLUMX KyCKOB MACA.

B aTOM pe)kMme nonepeMeHHO BKIOYAKOTCA HAarpeBaTenbHbId 3NEMEHT rpuna
W BeHTUNATOP. BeHTunATOp paBHOMepHO 06ayBaeT 6nt040 06pasoBaBLUMMCA
FOPAYUM BO3LYXOM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  crna.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r 9r 6r 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozbl

6enku
XE XnebHble enHMLbI
Mepti Beca u o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB




14 | MHpopmauma K peuentam

dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUNMPHUIrapHbIM NOKPbITUEM KameHb AnA BbineKkaHuA

JnA nMporoB 1 MenKoii BbINeYKM. InAa npurotoBneHua gomatuHero xneba, Gynoyex
Bbineuka nerye CHUMaeTCA € TaKoro NPOTUBHA. W NMUULbI C XPYCTALLEN KOPOUKON.

CmasblBaHWA Uik neprameHTHoi 6ymaru He

Tpebyertca.

CteknsAaHHasnA xapoBHA (1,5 nutpa)

JnA npurotoBneHuA TyLeHbIX 6ntoa 1

AHTUNPUTapPHbIM NOKPbITUEM
3aneKaHoK.

A YHUBepcanbHbli NPOTUBEHDb C
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,
60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM
3aMOPO3KH.

MOXKHO MCMOb30BaTh NPU XapeHuu CTeKNAHHbIW NPOTUBEHb
JnA npuUroToBeHUA 3aneKaHoK, OBOLLHbIX 61toa

M BbIMNEYKHN.

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj
peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro
YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

MpoTuBeHb ANA NULLbI
TpebyeTtcsA. p A au

OnA npurotoBneHuA nuuubl 1 60nbLUMX KpyrbIX

NMUpPOoros.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

MpoTuBeHb-rpunb

LnA npurotoB/ieHnaA Ha rpuie BMeCTO peLLeTKU
WK B KauecTBe 3aluuThl oT 6pbIar. Mcnonbsosarb
TONBKO B COYETAHUM C YHUBEPCANbHBIM
NPOTUBHEM.
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[naBa 1
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku









apHUpbI ¥ 0BOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHky | 19

TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLI.BETHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | TeIKBY NOYUCTUTL, paspesatb Ha [ABe YacTu v
yAanuTb cemeHa. Hapesatb noOMTUKaMu TOMLLMHOWM
OKONO 4 CM.

2 | PacTtonuTb cnMBOYHOE Macso, cMasatb UM
yHUBEpPCa/IbHbIA NPOTUBEHb M NOCKINATL CBEPXY
CONbIO C YMNU U PASHOLBETHBIM NEPLEM.

3 | YecHoK NouncTuTh, paspesatb Kaxkabli 3yOumnK Ha
yeTblpe YacTu U pacnpenenuTb B YyHUBEpCalibHOM
NPOTUBHE. BbINOXWTb CBEPXY NOMTUKM THIKBbI.

4 | AGnoKM NoMbITh, NopesaTb Ha YeTbipe YacTu 1
yAanutb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXXAy NOMTUKaMU ThiKBbI.

5 | MNMoMbITb YepeLLKOoBbLIf cenbiepen, HapesaTb
KyOrKamu pasmepom nNpum. 1 cM v pasnoXxuTb Ha
NIOMTUKaX TbIKBbI U ABMOK. ELle pas npunpasutb
CONbIO C YASIU U PA3HOLIBETHBIM MepLEeM, a 3aTeM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
HobaBuTb BOAY M FrOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT
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JINMOHHBIU KapTodenb
C TpaBaMu U cnagKum nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

900 r HeBonbLUKMX KNyBHEN HepacchinuaToro
KapTtodensa

Y2 nyyka TUMbAHA

2 My4yKa posmapuHa

3 nMmoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpOK

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

Cnaakwuin nepeu:

800 r KpacHoro cnaakoro nepua

5 CT. . ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpome Toro:

3ct. n. pactuTtenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

501 kkan, 44 r yrneBoaos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | KapTodenb NOMbITb 1 XOPOLLO MOYUCTUTL LLIETKOW.

2 | TpaBbl OMOMOCHYTb M NPOCYLWINTL. JIUMOHDI
MOMBbITb FOPAYEN BOAOH U 0OCYLLIUTD.

3 | Cmasatb yHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb
pacTUTENbHBIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXUTb
BETOYKM Tpas.

4 | Ecnv Hy»XHo, Bonblune KapTopenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI Hape3saTb JoNbKaMMm.
BbINOXKNUTb KapTOdEsb U TMMOHBI B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHb. [OCONUTL U COPBLI3HYTL PACTUTENBHBIM
Macnom. Beinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Cnaakuii nepel NoMbITb, yAanuUTb 3epHa 1
paspesatb Hanononam. 3atem HapesaTtb KycouKamu
3x3 cM. COpbI3HYTb 5 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna,
NpUNPaBuTb COMbIO U NEPLEM.

6 | Yepes 40 MUHYT BbINOXKUTb KYCOUYKM CNaaKoro
nepua Ha Kaptodpesnb v BblNeKkatb 40 FOTOBHOCTH.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
60 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
60 MUHYT
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X apeHblU KapTodenb NO-BOCTOYHOMY

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

1 KI HepacchinuaToro KapTopena ¢ KpacHoM

KOXXYpOMn

2 BaknarkaHa, npum. 700 r

3 NlyKoBuLbI

1 3yBumK uecHoKa

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

2 CT. 1. u3toma

1 cT. n. Mmeaga

Y4 4. N. KYyMUHa (31pbl)

20 r npunpasbl «pac-3fib-XaHyT»

CONb

Kpowme Toro:

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

3 BETOYKMU MATHI

neprameHTHaA 6ymara

Ha nopuutro

254 kkan, 37 r yrneBoos, 9 I }X1pos,
6 r 6enkos, 3,1 XE

1 | KapTodenb NouncTuTh M Nopesatb MeNKUMK
KyOukamu. Bakna)kaHbl NOMbITb, paspesatb
nononam W HapesaTtb NONyKPYrbIMU JIOMTUKAMM.

JTyK v 3y6UMK YeCHOKa NMOYUCTUTL U MESIKO NopyOUTb.

Bce namenbyeHHble MHrpeAMeHTbl MONOXMUTL B
MucKy. [lo6aBuUTb ONIMBKOBOE Macho, UstoMm, MeJ,
KYMWH (31pY) U «pac-anb-xaHyT». [loconutb no
BKYCY.

2 | YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb BLICTENUTL
neprameHTHol 6ymMarom, BblNOXUTb KapTohenbHYto
CMeCb W FOTOBWTb COMMACHO YKa3aHUAM.

3 | NeTpyLuKy 1 MATY NOMbITb, 0BCYLLWTL U KPYMHO
nopy6uTb. MOTOBLIM KapTodesb NockinaTk TpaBamy.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

Kom6uHauuA NMKaHTHBIX NPAHOCTeN, MeJa v ustoma
npuaacT atoMy 6nto4y HEMOBTOPUMEIN BKYC.

Ecnu Bbl ntobuTe oCTpyHo NuLLy, TO 6040 MOXHO
nochbinate Menko Hapy6neHHbIM CTPYYKOM nepua
ynnu. JInbo xe MOoXKHO 1006aBUTb HEMHOIO XJTONbEB
nepua Yvnu UM crneumuu cymax.
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M apeHan 6proccenbcKan KanycTa ¢ Kaptodpenem

UHrpeauneHTs! | Ha 4 nopumu rapHupa

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonbliana creknaHHaa ¢opma

OBolLHaA cMech:

500 r 6proccenbcKoit KanycTbl

500 r menkoro kapTogpens

4 ronoBkuM NyKa-wwanora

100 r cana c oKopoKa, nopesartb Ky6ukamu

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

1 4. n. KpynHoM conu

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

1 4. n. cnuBOYHOTO Macna AndA GopMbl

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

Ha nopuuro

207 kkan, 24 r yrneBoAoB, 6 I }X1pos,
12 r 6enkos, 2,0 XE

1 | BproccenbCKyto KanycTy NoYUCTUTb, yaanan
HEHY)>XHbIe JIUCTOYKM, U NopesaTb KOYELLKU Ha ABe
yacTu.

2 | Kaptodenb TwatenbHO NOYUCTUTD LLIETKOW,
NOMbITb U NMopesaTb BAONb Hanononam. [onoBUHKM
KapTopena AOMKHbI BblTb TAKOFO XKe pasmepa, Kak 1
MONOBMHKM KanycTbl, ECNM 3TO HE TaK, paspesarb
KapTogenb Ha YETBEPTUHKM.

3 | JlyK-LuanoT noYncTuTb U Nnopesatb Ha YeTbipe

4yacTu.

4 | Pasorpetb ayxoBo# LKad.

5 | Cmeluatb B 60nbLUOK MUCKe BPHOCCENbCKYHO
KanycTy, KapTodenb, NyK-LLanoT U NopesaHHyo
KyGUKaMu BETUMHY, 3aMpaBUTb OJIMBKOBbLIM MAC/IOM.
MoconuTb, NONEPUUTL U XOPOLLIO NEpeMeLLaTh.
Cmasatb CTeKNAHHYI0 GOPMY CIIMBOYHBIM MAciioM U
BbINIOXKWTb OBOLLHYHO CMECh. [0TOBUTb COrnacHo
yKasaHuAM. B npouecce npurotoBneHna ouH pas
nepemMeLuarb.

6 | Mepea nogayeit Ha cTon cOPLI3HYTb IMMOHHBLIM
COKOM.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

190 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
BpemsA npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

PekomeHgauuna:

[nAa nonyyeHua BeretapuaHckoro 6nitoaa cano ¢
OKOPOKa MOXXHO 3aMEHWUTb KeAPOBbIMU OpexamMm.
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[Momuaopbl papLUMpOBaHHbIE YeUeBULIEMU,
Oynrypom U monoabiM KO3bUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

dopma AnA 3aneKkaHKU cpeaHero pasmepa 1 | 3aMouNTb YeueBMLLY B XONOAHON BoAe

HauuHka:

75 r 3eneHomn yeuyeBuUbl

75 r 6ynrypa

1 ronoska JiyKa-wanota

20 r cnMBoYHOro mMacna

300 mn oBoLHOro 6ynboHa

100 r MONOAOro Ko3bero chipa uim
TBOPOXXHOTO Chipa

3 CT. 1. NeTpyLKK (NopyOuTh)

MOPCKaA COJb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Momuaopsi:

8 nomuaopos

MOPCKaA COofb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna anA dopmbl

Ha nopuuro

246 kkan, 30 r yrneBoAoB, 8 r »Xupos,
21 r 6enkos., 2,5 XE

npuM. Ha 60 MuHyT. 3atem BoAy CnuTb. MoNoXUTL
6ynryp B CUTO M BbICTPO OMOSIOCHYTL CTPYEN BOAbI.

2 | Jlyk-wanoT no4YncTuTb U Nnopesartb Menkumm
KyOukamu. MonoXKuTb B KACTPHONIO CIMBOYHOE
Macno v KyOuKu nyKa-Luanota v NpoTyLUUTb.

3 | Jo6aBuTb ueueBmLy W Bynryp, HAKPbITb KPbILLKOW
¥ NpunycTuTb. Jlo6aBnTb OBOLLHOM ByNbOH U AOBECTU
[I0 rOTOBHOCTU. Bpema oT BpeMeHu nepemMeLLmnBarh.

4 | Jatb yeyeBuue 1 Bynrypy HEMHOIO BbINAPUTLCA
1 106aBuTb MONOAON KO3t cbip. [Jo6aBuTb
NETPYLLKY ¥ NPUNPaBUTb HAYMHKY COMbiO, NepLem M
caxapom.

5 | Momuzopbl nomMbiTe. Cpesatb KpblLLeyKy 1
HapesaTb MefKUMK KyBukamu. OCTOPOXKHO JocTaTb
MAKOTb U3 NOMWAOPOB YaWHOW JIOXKKOK. [punpasuTb
NMOMUZOPbI U3HYTPU COMbIO U MEPLEM M HAMOJTHUTL UX
CMecbio yeueBuUbl, Bynrypa u coipa.

6 | MonuTb 0NMBKOBLIM MacioM GpopMy And
3aneKkaHku. KyGuku noMraopos v papLuMpoBaHHble
NOMUZOPLI BLINOXUTL B pOPMY U FOTOBUTL B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHyT
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3aneyeHHan cnap)a c canbcou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Canbca:

400 r noM1MAaopoB Yeppu

1 CT. n. cBeXero operaHo

2 Ny4yKa cBexero 6asunuka

1 HebonbLUaA rofoBKa KpacHOro nyka

6-8 CT. . ONMBKOBOrO Macna

XnonbA nepua 4ynunu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Cnaprxa:

1,5 Kr cBexen 3eneHoi cnapxm

4 CcT. N. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

[na cepBupoBKHU:

coyc n3 Banb3amnyecKoro ykcyca

Ha nopuwuto

379 kkan, 11 r yrneBoaoB, 34 r »Xvupos,

8 r 6enkos, 0,9 XE

1 | AnA canbcbl NOMUAOPLI MOMbITE U MESIKO
Hapesatb. TpaBbl KpynHO Nopy6uTb. JIyK NOUnCTUTB
1 HapesaTb CONOMKON. [ToMuaopbl, TpaBbl U NyK
cMeLlaTb C pacTUTeNbHLIM MacioM U MPUMNPaB1Tb
6nton0.

2 | OUUCTUTb HUXKHIOKO TPETL CTEBNEH CrapXu 1
HapesaTtb MX KyCO4YKamu AnnMHOW 3-4 cM. BbinoxuTtb
B YHMBEpPCabHbLIM NPOTUBEHb U COPBI3HYTbL
OSIMBKOBbLIM MacsoMm. [punpaBuTb COMbIo 1

caxapoMm, BblNeKaTb B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

3 | Pasnoxutb cnapyxy no Tapesnkam 1 noaatb
XOMNOAHY0 canbey K ropayei cnapxe. Mpv noaave
cOpbI3HYTb COYCOM M3 Banb3amnUYecKoro yKecyca
(Crema di Balsamico).

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHYT
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dapLuMpoBaHHbIX KapTodenb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTHBEHb 1 | MoMbITb KapTOdEnb, OUUCTUTL LLETKOW 1

Kaprodens: HECKOJIbKO pas HaKoJOTb BUIIKOM. BmecTe ¢ MpurotoBnexne kapTodens:

4D-ropAuni Bo3ayx
160 °C

4 MyYHUCTbIE KAPTODENMHBI OAMHAKOBOV KOXXYPOW BbINOXWTb Ha NPOTUBEHb U 3aneKkatb B

BeNnuYMHbI, no 200 r kaxkaan COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

Monava napa, pexvm 01
HaunHKa: 2 | F'oToBEbIV KapTOodenb NopesaTb Ha MNOSIOBUHKM U BpeMms MpUroToBNEHHU:

BbIHYTb cepeaunHy. Bbinoyxute MAKOTb Kaptodens B 55-65 MUHYT
20 r camBouHoro Macna MUCKY 1 CMeLLaTb C MacioM, CbIpoM, NpunpasamMu 1 3anekaHue KapTodens:
125 r TepToro SMMEeHTaNbCKOro chlpa unu neTpyLwKon. HanonHWTb Nony4yeHHOW Maccon YHuBepCanbHbii NPOTUBEHb, ypoBeHb 3
ceipa ¢ ronyGof nnecensio BRIGMKN B KapTogens. Mpwnb, 6onbLuan nolas, Pexum 3
cone 3 | Bbinoxkutb 06paTtHo Ha NPOTUBEHb, MOCTaBUTL Ha Bpems npurotoBneHna Ha rpune: 5-8 MUHYT
nepeu u3 MenbHuubI ypOBeHb 3 1 3anekartb B COOTBETCTBUM C
MyCKaTHbIM opex (HaTepeTb) yKasaHuAMH. Jpyras yctaHOBKa:
neTpyLlKa, (nopyouts)
Ha nopuuto MpuroToBneHue kapTodensa:
364 kkan, 31 r yrnesozos, 21 r KMpoB, 4D-ropaunit Bo3ayx
o

13 r 6enkos, 2,6 XE 160 °C

Bpema npurotoBneHuA:

55-65 MuHyT

3anekaHue kaptopens:

YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHDb, YPOBEHDb 3
Mpunb, Gonbluan nnoLaab, Pexxum 3
Bpemsa npurotoBneHua Ha rpune: 5-8 MuHyT

PekomeHgauuna:

Lpyrue BapnaHTbl HAUUHKHU:

125 r TyHua, 1 4.1. CIMBOYHOrO Macna v pybneHbii
LUHUTT-NIYK unn 150 r cmeTaHbl U pasaaBrieHHbIn
3yBuUMK YeCHOKa unu 75 r nopesaHHoi Kybukamm
BapeHoMn BETUMHbI U 25 I TEPTOro chipa.






NOopKLLUMPCKUI

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.
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NyAWHT

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

200 mn Monoka

100 mn BoAbl

1 Aanuo

125 1 Myku

CONb

Kpome TOro:

TOMNeHoe CBUHOe caso ANnA cMasbliBaHWA GOPMbl
ANA KeKcoB

Ha 1 wr.

176 kkan, 20 r yrnesoAos, 9 r »u1poB.,
5 r 6enkos, 1,6 XE

1 | Monoko 1 BoZly BbINUTb B MUCKY, BOUTb AALIO U
B3OWTb BEHUMKOM. locTeneHHo 106aBUTb MYKY,
LLIeNoTKy COMK U NPoZAOMKaTk B3GMBaTb A0
nosyyeH1A oAHOPOAHOH Macchl. OcTaBuTb Ha

30 MUHyT.

2 | B kaxxaoe yrny6neHue popMbl ANiA KEKCOB

NOJIOXKNUTb NPUM. 4 4. n. TONJIEHOrO CBMHOrO cana.

MocTaBuTb GOpPMy B AYXOBKY W pasorpeTb.

3 | PaBHOMepHO pacnpeaenuTts TecTo no
yrny6neHuamM GpopMbl ANA KEKCOB U BbiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
30-40 MmuHyT







NMoneHTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

MoneHra:

1 4. n. conu

250 1 KyKypy3HOM Kpynbl rpy6oro nomona

50r TepTOoro aMMeHTaNIbCKOro chipa

200 mn cnuBOK

MOpCKanA COofb

nepeu 13 MenbHULbI

30 r cnMBoYHOro macna

60r KeApOBbIX OpexoB UiKU MUHAAJIbHbIX
NIAaCTUHOK

Kpome Toro:

CcnuBoYHOe Macno aAna Gopmbl

Ha nopuuto

383 kkan, 33 r yrneBoaos, 24 r Xu1poB,
9 r 6enkos, 2,7 XE

1 | Beckunatutb 1 nBoabl ¢ 1 4. 1. conu. HenpepbiBHO
nomeLurBan, BCbiNaTtb TOHKON CTPYWKOW KYKYpPY3HYHO
KPYny M YMEHbLUUTb ap. HakpbITb nonoteHuem
(onacHocTb pasBpbi3ruBaHnA).

2 | Baputb Ha cnabom orHe, nomMmeLunBan, nPUMepHO
5 mMuHyT. Bpema oT BpeMeHu nepemelumsartb.

3 | JobaBwuTb Chip ¥ CIMBKK, NepemMeLlaTh U
NpUNPaBuTe MOPCKOW CONbIO U NepLEM.

4 | Jatb noneHTe HaCTOATLCA NPUMEPHO 15 MUHYT.
[Mpu 3TOM Bpemsa oT BpeMeHu nepemeLLnBaTth.
3arem AaTb HEMHOrO OCThITh.

5 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKW TOHKUM CHoeM
»upa. CTonoBOM NOXKKOM caenatb U3 NONEHThI
Kneuku, chopmoBaTh U BbINIOXUTL B popMy AnA
3aneKaHKu.

6 | PasorpeTb CMBOYHOE Macio B CKOBOPOAE.
Oémapvm; B HEM KeJpoBble 0pexu i MmmHaanbHble
NNacTUHKKU A0 30/10TUCTOro UBeTa U BblJTIOXUTb
CBepXy Ha MoneHTy. 3aneub NosieHTy B COOTBETCTBUM
C yKasaHWAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
35-40 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
40-50 MuHYT

PekomeHaauuna:

MNMozaaBaTb NONEHTY B KAYECTBE rapHWpa K pararyto
U1 Cpesn3eMHOMOPCKUM MACHLIM BnitoZam.
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YNUTKU U3 TecTta Aanda nanwu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

HauuHka:

2 nyKkoBuUbl

2 3yBunka YyecHoka

6 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

500 r cBeXXero IMCTOBOrO LUNUHaTa

CONb

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

300 r monozoro Ko3bero colpa

1 anuo

nepeu 13 MenbHULbI

MakapoHsbl:

300 r cBe)xero Tecta anAa nanwum

350 mn 6ynboHa

InAa nocbinku:

100 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

HEeMHOIro MyKun AnA KyXOHHOro nojsioteHua

pactutenbHoe Macino anA ¢popmbl

Ha nopuwuto

700 kkan, 55 r yrnesozos, 39 r »upos,

32 r 6enkos, 4,5 XE

1 | JlyK 1 YyecHOK NOYUCTUTb, Nope3aTb MENKUMHU
KyOMKaMM 1 NPOTYLLUWTL B 3 CT. /1. OIMBKOBOro Macna
210 Npo3payHocTh. [1o6aB1Tb NOYMLLIEHHEIV LUMUHAT U
npoTywmTh. [106aBUTb COJMb U TEPTbLIM MYCKaTHbIM
opex Mo BKycy.

2 | CmeLuaTtb MOJIOAOKN KO3UI ChIp C ANLOM

1 3 cT. n. onuekoBoro macna. O6unbHO NPUNPaBuTbL
nepuem v HeBONbLUMM KOJIMYECTBOM COJU.

3 | Packatatb TecTo anA nanium Ha NpucbinaHHoM
MYKOM KyXOHHOM nonoTeHue Ao pasmepa 30x40 cm.
HamasaTb TecTo CbIpHbIM KPEMOM W Pa3noXuTb
cBepxy WwnuHart. [Mpu nomMoLLmM nonoTeHua cKartatb U3
TecTa pyneT, HayaB ¢ ANMHHON CTOPOHBI U paspesatb
Ha 8 0ZIMHAKOBLIX KYCOYKOB.

4 | YAUTOK BLINOXMUTb PALOM APYr C APYTOM CPE30M
BBEPX B CMa3aHHYH0 XXMPOM GOpMYy.

5 | PasorpeTb 6y/nbOH W BbINNUTL €70 B GpOpMYy.

6 | MocbinaTb yMTOK CLIPOM U BhiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
180 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT
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THe3na u3 cnareTtuv

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

12 popm AnA Kekcos

Cnarettu:

300 r cnareTTu

2 CT. . OIMBKOBOro macna

pubHas cmecs:

5 r cyweHbix 6enbix rpuéos

100 r cBeXMX LIaMMMHLOHOB

1 ronoska NyKa-wanota

15 r cnuBoYyHoOro macna

1 3yBuMK yecHoKa

2 Anua

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

50 mn cnuBoK

MYCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

2 CT. N. NeTpyLUKK (NOpyOBUTb)

cnvMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

455 kkan, 54 r yrnesoaos, 20 r *XuUpos,
15 r 6enkos, 4,5 XE

1 | CnareTTi oTBapuTb NOYTH A0 FOTOBHOCTH, C/UTb W

HemMeANeHHOo cMeLlaTh € 2 CT. /1. OfIMBKOBOro Macna.

2 | 3amounTb Benble rpubbl B Crierka Tennoi soge.

3 | LLIaMN1HbOHbBI OMOMIOCHYTh, MOYUCTHUTL U
nopesartb MenKUMKU KyOukamu. JTyk-wanot
MOYMCTUTL M MopesaTtb MeNKUMKU Kybukamu. Bentie
rpu6bl 06CYLIMTL U MESIKo nopesaTs.

4 | PasorpeTb CMBOYHOE MacC/o B CKOBOPOZE,
06aBUTb NYK-LIANOT U AaBEeHbId YECHOK U1
NPUNYCTUTb. BbINOXUTb B CKOBOPOAY LLIAMMUHBOHBI U
6enble rpubel U NPUNYCTUTL. [laTh OCThITb.

5 | Cmeluarsb Aiiua, conb, Nepeu, CMBKU U
MYCKaTHbIM Opex U A406aBUTb B OXNaXKAEHHYHO
rpubHyto Maccy. oA KoHel cMelLLaTh cnareTtv ¢
COYCOM.

6 | dopmy anA kekcoB cmasatb HeBoMbLIMM
KONMMYECTBOM CNIMBOYHOIO Macna. MNpv nomoLum
BWJIKM HaKpyuuBaTb HebosnbLUMe «rHe3aa» 13
cnareTTv W BblKnaabiBaTh B yriny6neHua Gpopmbil.

7 | OcTtaBLuytocA rpubHYH0 CMech pacnpeaenuTb Ha
«rHesfax» W paBHOMEPHO PasnuTb B yriybreHnnA
OCTaBLLIYIOCA XMAKOCTb. BeinekaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMH.

8 | Mocne BbINnekaHuA aoctatb «rHezaa» U3 GopMbl 1
noAaBaTtb, MOCkHINAB NETPYLLIKOW.

4D-ropAuni Bo3ayx

140 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHYT
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JNlasaHbA ¢ 6aKnaXaHaMy U noMUMaopPaMK

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepCanbHbIA NPOTUBEHD, 1 | MoMKrAaopb! NOMBITL W Nopesarb Kycoukamu. Jlyk
6onbluan ¢popma AnA 3aneKaHKK BaknarkaHbi:

JlaszaHbA:

1 Kr CBEXMX nomMmunaopoB

1 HeBornbLuaa nykosuua

1 3yBuMK yecHoKa

4-6 CT. n. ONMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

qeprM nepeu n3 MenbHUUbI

800 r H6aknaxkaHoB

1 nyyok 6asunuka

125 r mouapennel

100 r napmesaHa, (HaTepeTb)

Ha nopuuro

399 kkan, 13 r yrnesozos, 30 r >upos,

19 r 6enkos, 1,1 XE

M YeCHOK No4YUCTUTb U nNopesaTtb MeNKUMU KyﬁMKaMVI.

2 | inAa TomaTHOro coyca pasorpetb B KacTprose
HEMHOro OfIMBKOBOro Macna 1 nacceposartb B Hei
KyOuKku nyka. [1o6aBuTb YECHOK, MOMUAOPLI, COMb,
caxap, nepeu 1 HeMHOro BoAbl. Ha HM3KOM pexkume
BapuTb NPUMepHO 20 MUHYT 40 NONYYEHUA ryCTOro
coyca.

3 | BaknakaHbl NOMbITb, Nope3aTb B AJIMHY
nomMTMKamu TonwmnHomn 0,5 cm, NoConuTb M 0CTaBUTL
npumepHo Ha 20 MUHYT. 3aTem 06CyLINTDL
OyMarKHbIM MOJSIOTEHLEM.

4 | MonuTb yHMBEpPCabHbIA NPOTUBEHL HEOONBLLUM
KOIMYECTBOM ONIMBKOBOIO Macna U ynoXxuTb
MOOBUHY NOMTUKOB BaknaykaHos. HaHecTy
KWUCTOUYKOW Ha BEPXHIO CTOPOHY BaknarkaHoB
HEeMHOro OfIMBKOBOIo Macna v roToBuTb Ha rpune B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | MocTynuTb TaKkKe ¢ APYroi NONOBUHOW.

6 | Basunuk ononocHyTb M NpocyLwKTh. Mopesatb

Mouapenny TOHKUMN NOMTUKaMM.

7 | Do6aBuTtb HEMHOrO coyca B popMy AnA
3anekaHuA. Pasnoxxutb cBepxy Cnoi NTOMTUKOB
6akna)kaHoB, nockinartb NapmMe3aHoM W LienbIMu1
nMCTbAMM Basunuka. 3atem aobaBnATb
nonepemMeHHO COAMM TOMATHbIN coyc, 6aknarkaHbl,
napmesaH 1 6a3unuK, NoKa He 3aKoH4yaTcA Bce
UHrpeaueHThl. B 3aBepLUeHWe YNoXUTb Ha nasaHbio
MoLapeny W 3anekaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

YHuBepcasnbHbI NPOTUBEHb, YPOBEHb 2
Mpunb, 6onblian nnowanb

Pexwum 2

Bpema npurotoBneHuna Ha rpune: 5-7 MUHYT
ANA KaXXA0ro MPOTUBHA
J1asaHbA:

4D-ropAauni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

Jpyran yctaHoBKa:

Bakna)kaHbl:

YHuBepcasbHbIM NPOTUBEHDb, YPOBEHb 2
Mpunb, Gonbluas nnowaab

Pexwum 2

Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 5-7 MUHYT
ANA KaXXAOro NpoTUBHA

J1asaHbA:

4D-ropAuni Bo3ayx
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT
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KapTtodpenbHO-O0BOLLHOU NUPOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

KapTodenbHo-oBoLLHaA Macca:

650 r kapTodena

2 NlyKoBuUbI

3-4 CT. n. MyK#M

4 anua

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

300 r 6pokkosu

200 r UyKKWHK

150 r KpacHoro cnaakoro nepua

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

CONb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

caxap

3anveka:

1 NyYOK CBEXEro 3eNeHoro nyka

300 r cmeTaHbl

1 anuo

150 r TepToro ceipa, Hanpumep,
rayAbl CpeAHen 3penocTu

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha nopuuto

670 kkan, 50 r yrnesoAoB, 39 r »Wpos,
30 r 6enkos, 4,1 XE

1 | KapTodenb 1 nyk NOYUCTUTb U MESKO HaTEPETD.
Bmewwatb Aiua ¢ MyKoi. [Jo6aBuTb IMMOHHbIA COK W
AaTb Macce NoctoATb NPUM. 15 MUHYT.

2 | B a10 BpemMA NoYUCTUTb U MOMbITb OBOLLIM,
cnajkui nepeu 1 CTPYYOoK nepua Ynunu paspesarb
nononam W yaanuTtb 3epHbiKK. OBOLLM MENKO
HapesaTb, nepemMellatb ¢ KapTodenbHON Maccon 1
LEeApOo NPUNPaBUTb CNeLnAMM.

3 I Bbinoxxutb KapTodenbHO-0BOLLHYHO Maccy Ha
CMasaHHbINn XUPOM NPOoTUBEHb ANA NUULUbI U
pasrnaaunTb. Bbinekatb ao nonyrotoBHOCTH B
COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

4 | OnonocHyTb 3eNeHbIi NYK XONOAHOW BOAOW,
06CyLInTh, HapesaTb KoJleYKkaMu U cMeLlaTb Co
CMeTaHoW, ANLOM U CbipoM. Maccy BbINOXKWTb Ha
YaCTUYHO MPOMEYEHHbI MUPOT 1 BbINEKaTb AasbLUe
COrNacHoO yKasaHuAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Moaaya napa, pexxum 01
MNpeasapwuTensHoe
BbinekaHue: 20 MUHyT
BeinekaHue Ao rotoBHocTh: 25-30 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

200 °C

MNpeaBapuTensHoe
BblneKkaHue: 20 MUHYT
BbinekaHne [0 roToBHOCTH:
25-30 MUHYT
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3aneKaHKa U3 LLBETHOU KanycThl

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

OBoLuu:

600 r kapTodena

1 He6oNbLLIOW BUIOK LUBETHOM KanycTbl, NpuM. 1 Kr

CONb

20 r cnMBoYHOro mMacna

1 CTPYYOK KpacHOro cnazKkoro nepua unv
1 nyyok nyka-6atyHa

Coyc 6eluamens:

1 nykosuua

40 r cnMBOYHOro Macna

40 r MyKu

300 mn Mmonoka

300 mn cnuBOK

CONb

lieprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

InAa nocbinku:

100 r 6ekoHa

150 r cbipa, Hanp., rayabl CpeaHen 3penoctv

Kpowme Toro:

cnvMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

556 kkan, 30 r yrneBoaos, 41 r »Xupos,
17 r 6enkos, 2,5 XE

1 | KapTodenb NombITb, NOYUCTUTL U NOpesaTb
KPY>XKaMu TONLLMHOW NpUM. 5 MM. [OoMBbITb LBETHYIO
KanycTy, NOYUCTUTb U pa3obpaTb ee Ha oTAeNbHbIE
cougeTuA. KapTtodenb 1 UBETHYIO KamnycTy NONOXKuUTb
B KacCTptoJIto, I0NUTb BOALI, YTOObI OHA YyTb
NoKpbiBana oBoLUM U noconuTs. obasutb
CMIMBOYHOE Mac/o W NpoBapwUTb BCe BMECTE

5 MUHYT. 3aTeM CnuTb BOAY M OTLEAUTD.

2 | Cnaakuit nepel unm nyk-6atyH nombiTb. Cnaakui
nepeu paspesaTtb Harnonosam 1 Hapesartb CONIOMKOV,
WNK YKe 0TpesaTb KOPELLKK NyKa-6aTyHa U HapesaTb
NYK KONneykamu.

3 | Ana coyca nouncTutb NyK 1M nopesarb ero
Ky6ukamu. CIMBOYHOE MAcso HarpeTb B KacTptone u
naccepoBatb B HEM KyOUKM JiyKa NMpUM. 3 MUHYTBI.
Lo6aButb MyKy M NepemMeLlatb. Bnnte MonoKo v
C/IMBKM W 3aKMNATUTb, NomeLlunBan. Baputb coyc Ha
MeZANeHHOM OrHe, MoKa OH He 3arycTeer. [ToconuTb,
nonepynTb M A06aBUTb MyCKaTHbIN OpeX.

4 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKu KUpOoM.
BbINOXKNUTb B GOPMY KPYIKOUKM KapTodpend, LUBETHYIO
KanycTy 1 cnaZikuii nepeu unu nyk-6atyH 1 nonuTb
coycom Geluamers.

5 | Hape3satb 6eKoH nofnockamu, a cbip - KyGukamu.
Mocbinatb 3aneKaHKy cbipoM W 6eKoHOM. Beinekatb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

Coyc 6elamernb ByaeT MeHee XXUPHbIM, eCnv B3ATb
Tonbko 100 mn cnmBok 1 500 mn monoka.
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 Kr HepaccbinuaToro KapTopens

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,

13 r 6enkos, 3,4 XE

1 | 3y6unK YecHoOKa NOYMCTUTL U paspesaTtb
Hanononam. Hatepetb popmMy YECHOKOM, a 3aTeM
cmasarb XXUPOM.

2 | Kaptodenb no4MCTUTL, MOMbITb U MOpe3aTh Ha

OZIMHAKOBbIE NTIOMTUKK TOMNLLMHOM npum. 3 MMm.

3 | Bbinoxutb NonoBuHy kaptodens CnoAMu B
dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
60-70 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN
170 °C

Bpemsa npurotosneHus:
60-80 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mpu 3anekaHuu B opme obLuan BbicoTa 3aneKaHKu
He AOMKHA NPeBbILLaTh 2 CM.

Mpu GonbluKnx 06bEMax NyuyLle UCMOb30BaTb
YHVWBEpCabHbIM NPOTUBEHb. [nA BICOKMUX
3aneKkaHoK cneayeT yCTaHOBUTb BMECTO pexxnma
«[punb C KOHBEKUMNEN» «BepPXHUN/HUXKHUI Kap».

TaKyke MOXXHO pasHO0BpPasnTb BKYC 3arneKaHKu,
NpoCNovB KapTodesb TOHKUMU JIOMTUKAMMU LIYKKUHK
UK ABNOK.
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JlazaHbA C Nlococem

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Coyc beluamernb:

1 nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna

1 CT. 1. C TOPKON MYKH

300 M XoNoAHOro MosioKa

150 mMn XONoAHbIX CAMBOK

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. TIMMOHHOrO COKa

JlaszaHbA:

1 BonbLLO KoYaH Konbpadu

2 MyyKa ykpona

200 r Kon4yeHow N0COCHHbI, Hape3aHHOM
NOMTUKaMM

6-8 nnactuH Tecta AnA nasaHbM

50 r aMMeHTanbCKoro chipa (Mesiko HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

797 KkKan, 63 r yrnesonos, 35 r X1pos.,
56 r 6enkos., 5,2 XE

1 | AnAa coyca Gellamenb nyk nopesatb MeKUMK
KyOGvKamu M naccepoBaTh 0 NPO3payHoro UBeTa B

cnuBo4HoM macne. [JobasuTb MyKy 1 naccepoBartb.

Bnnte Monoko u cnusku. MpunpasnTe Coyc COnbio,
nepLuem v IMMOHHBIM COKOM 1 BapuTb
npuM. 10 MUHYT.

2 | Konbpabu NoMbITb, MOYMCTUTL, paspesarb
nonosam, a 3aTem rnopesarb NonepeKk oueHb
TOHKUMM NIOMTUKaMK. BnaHwupoBath B KuNALLeN
NOACONEHHON BoAe.

3 | Cmasatb popMy XKUPOM.

4 | YKkpon ononocHyTb noa cTpyei Boabl. BeibpaTb
napy KpacvBbIX BETOYEK, OCTalIbHbIE MEJIKO
nopy6uTb U cMeLlaTh C COyCOM.

5 | 3anutb AHO PopMbl coycom Belamens.
BbINOXXMTb CNOAMK TOMTUKK KONbpabu, NTOMTHKH
KOMYEHOro SI0COCA U MNacTUHbLI TecTa ANA nasaHby.
Kakabli cnoii 3anuBatb coycom beliamerns. B
3aBepLUEHWe BbINIMTb OCTaBLUMIACA COYC, MockIinatbh
3MMEHTaNIbCKUM CbIPOM U 3aneKarb nasaHbio B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | MoToBYtO Na3aHbIo YKpacuTb OCTaBLLUMMCA

YKpOMom.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
40-50 MuHYyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
40-50 MuHYT
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TopTuUnbAa CO cnapxeu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

CnapyxeBana cCMeCb:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

150 r xamoHa

250 r 6enoit cnap»xm

250 r 3enieHon cnapxxu

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

1 4. 1. TMMOHHOTO CoKa

2 CT. Nl. CBEXXEW NETPYLLKN Unn
CBexero Kepensa (Nopy6utb)

30 r macnuH 6e3 KocTouek

AunyHaa macca:

8 Aanu

1 4. N. ropunLbl cpeaHei ocTpOThI

MopcKas Conb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NPpOoTUBHA

Ha nopuuto

340 kkan, 6 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,

25 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Jlyk-LuanoT NoYnUCTUTbL U MENKO NOPYOUTb.

BeTunHy nopesatb nonockamu.

2 | Benyto cnap)Ky OYUCTUTb MOSTHOCTLIO, Y 3EMEeHOM
Cnapyku - TONbKO HUXKHIOKO TPeTb M 0Bpesatb
YKECTKMe KoHUbl. CTebnu nopesatb HaMcKocb
KyCOYKaMM AfMHOW NMPUM. 4 CM.

3 | PasorpeTb B CKOBOPOAE ONIMBKOBOE Macho U
crnaccepoBatb B HEM NyK-L1anoT. [onoCKu BETUMHDI
M KYCOUKM cnapyku oBaBUTb K NIyKy-LLanoTy 1
HEMHOro NPOTYLIMTL B cKoBopoae. [lo6asuTb
JIMMOHHbIH COK, METPYLLKY U ONIMBKU W NPUNpPaBuTbL
CMeCb CreLrAMM.

4 I Cmasarb NpOTUBEHb ANA NUULUblI OTIMBKOBbIM
MacJioM U Pa3noXXuTb Ha HEM cnap>XeByro CMeCh.

5 | Alua cnerka B3GUTb M XOPOLLO NPUMNPaBUTb
ropyuLen, MOPCKOKM COJbIO U NepuemM.

6 | BbinnTb Ha cnap»keByto CMeCh M Bbinekatb

TOPTUIBKO B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

TOpTMJ’IbVI B KayecTBe OCHOBHOro 6ntoda xsartaeT Ha
ABe nopuuun.

Ecnu BMecTo xamoHa 106aBuTb UCNaHCKyo Konbacy
Yopu3o, HapesaHHyo MeNKuMKU KyOukamu, 6ntoao
npuoBpeTeT Apyroi BKyC.






[paTeH U3 LYKKUHU C MaclIMHaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

3anekaHKa:

250 r KOPOTKMX MaKapoH, Hanpumep,
copTa NeHHe unu puratoHe

30 r keapoBbLIX OPexoB

40 r nyka-wanora

40 r nyka-6artyHa

500 r HeGOMbLUMX LIyKKUHM

250 r nomnaopoB Yeppu

30 r macnuH 6e3 KocTouek

5 cT. n. 0oNMBKOBOrO Macna

2 ManeHbK1x 3y6qm(a YeCHOKa

1 BeTouka po3aMapuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

MOpPCKaA COofb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

HEeMHOro caxapa

50 r napmesaHa

Kpome ToOro:

OJIMBKOBOE Macso AnA GpopMbl

Ha nopuutro

1037 kkan, 83 r yrneeoaos, 58 r »u1pos,
50 r 6enkos, 6,9 XE

1 | MpoBapuTb MakapoHbl B 60MbLIOM KONM4yecTse
NOACONEHHOW BOAbI MOYTU A0 rOTOBHOCTU. OTKUHYTb
Ha gypLunar, cobpas B OTAENIbHYI0 eMKOCTb

200 mn BOAbI, B KOTOPOW BapUIMCb MaKapOoHbl.
OnonocHyTb MakapoHbl XxonoAHoi Bogoi. OTcTaBuTb
MaKapoHbl ¥ BOAY OT MaKapoH B CTOPOHY.

2 | O6)kapuTb KeapoBblE OpEXM Ha CKoBopoe 6e3
Z06aBneHuA X1pa, BbIHYTb U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

3 | JIyk-wwanot noYncTuTb M MesKo nopyouTtb. Jyk-
6aTyH NOMbITb M Hape3aTb TOHKUMMU
KoNbLamMW.LIyKKMHU NOMBITb, MOYMCTUTL M paspesatb
BAONb Hanononam. OBOLLEYUCTKON Hape3aTb
LUYKKMHU TOHKMMM NPOAONbHLIMU TIOMTUKAMM.
[Momunaopkl Yeppu NOMBITE U NopesaTb Ha 4 YacTy.
OnuBkK MenKko nopesartb.

4 | PasorpeTtb 0IMBKOBOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Lo6aBuTb YeCHOK v Tpasbl M cnaccepoBatb.CHoBa
BbIHYTb YECHOK U TpaBbl.

5 | JTOMTUKM LyKKUHM, NYK-LIANOT U NyK-6aTyH
06aBUTb B CKOBOPOAY M HEMHOMO
npunycTuTb.MNpunpasBuTb COMbIO, NEPLEM U
caxapom.

6 | Jo6aBuTb OTUEXEHHbIE MaKapOHbI, ONIMBKMU,
YeTBEPTUHKM MOMUAOPOB, KEAPOBLIE OPEXU U BOAY

U3-1noJ, MakapoH, BCTPAXHYTb U XOPOLLIO NPUMNpaBuTb.

7 | Cmasatb AHuLLE GOPMbI ANA 3aneKaHKK XXUPOM U1
BbINIOXWUTb MaKapoHHYto Maccy. lNockinatb TepTbiM
napme3aHoM M 3anekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT
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PuratoHe ¢ ToMaTHbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

PuratoHe

250 I KOPOTKUX MaKapoH, HanpumMep, copra
NeHHe UK puUraToHe

1 CTPy4OK KpacHoro cnajKkoro nepua,
npum. 150 r

1 CTpy4YoK 3eneHoro cnaakoro nepua, npum. 150 r

250 r 3eneHon cnapxxu

1 cpeaHAs nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna uan OIMBKOBOMO Macna

MOpPCKafA Cob

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

400 mn TomartHoro coyca

2cT. n. 3aMOpPOXXEHHbIX TpaB

[na nocbinku:

60 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

cnvuBoYHoe macno unn OnuBKOBOE Macno AnA
popMbl

Ha nopuuro

455 kKkan, 46 r yrnesozos, 19 r >xupos,
24 r 6enkos, 3,8 XE

1 | MakapoHbl npoBapuTb B 60NbLLOM KOMMYECTBE
NOACONEHHOM BOAbI MOYTU A0 FOTOBHOCTU, NPOMbITh
XONOZHOM BOAOK M OTLEAUTD.

2 | CTpy4KuM cnaakoro nepua nomelTb, paspesatb
Hanononam, yAanuTb CEMeHa U NMOYUCTUTb.
Hapesatb Kybrkamu pasmepom npum.

1 cM.OUNCTUTb HUXKHIOKO TPETb CTEBNEN CnapXv 1
HapesaTtb MX KyCouyKamu AnMHOM 2 cM. Jlyk
MOYUCTUTL U MENKO nopesatb. CnnBoYHoe Macno
pacTonuTb U NaccepoBaTb B HEM NyK [0
nonynpospayHocTu. [1o6aBuTb KyOUKK Cnaakoro
nepua 1 cnapXu U HeMHOro NPOTYLLUUTb.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.

3 | CmeLaTtb MaKapoHbl C NaccepoBaHHbIMU

oBoLLlamu 1 coycoM. [Jo6aBuTb 3aMOPOIKEHHbBIE
TpaBbl 1 eLle pas NpunNpaBuTb CNeUnaMMU.

4 | Cmasatb popMy AnA 3anekaHku, BbINOXKUTb
MOSIOBMHY MaKkapoHHON Macchl M Nockinatb
MOSIOBMHOM Cbipa NEKOPUHO. CBepXy BbINOXKUTH
ocTasibHble MaKapoHbl M MOCbINaTb OCTaBLUMMCA

NEeKOPUHO. Bbinekartb B cOOTBETCTBUM C YKa3aHuAMU.

[punb Cc KOHBEKLMEN

160 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

TomaTHbI% COyC MOXKHO NPUrOTOBUTL U CAMUM:
MenKo nopesatb 1 ronoBKy Jiyka-Luanora u
NpUNYCTUTb BMECTE C 3yBUMKOM YECHOKA B
0fIMBKOBOM Macie 5 MuHyT. MNMombiTb 800 r cBeXxmx
NOMWAOPOB, Bbipe3aTb NIOAOHOXKM U HapesaTb
noMuAopbl Kycoukamu. Tywnte npum. 20 MUHYT B
OJIMBKOBOM Macne C OTKPbITON KPbILLKOW.
MpunpasuTb MOPCKOI COMbIO, NepLEeM U3 MeNTbHMLbI
1 caxapom. [onyyeHHyto Maccy npotepeTb Yepes
€110, A06ABUTL 3 CT. Jl. 3aMOPOXKEHHbIX UTAIbAHCKMX
Tpas U elle pa3 NpUNpaB1Tb MO BKYCY.

B kauecTBe rapHupa aTtoro 6noga LOCTaToYHO AnA
6 Yenogex.



56 |

[(naBa 2

Pbi6a









3aneyeHHad

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

dopenb ¢ TpaBaMU

MpurotoBneHue

Poiba | 59

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

50 r cBeXero poamapuHa

50 r cBeXero IMMOHHOIo TUMbAHA

50 r cBexxero acTparoHa (TapxyHa)

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

Ha nopuutro

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Mepebpatb TpaBbl, ONONOCHYTb UX U NPOCYLLUUTb.

MonoBWHY TpaB MenKo HapyGUTb U OTNIOMKMUTD.

2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN
npoTuBeHb. MNpuckinate CONbIO C NepLeM Yunu,
JIMMOHHBIM W pasHouBeTHbIM nepuem. Cepxy
BbIJIOXWUTb BETOYKM TPaB.

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
40-45 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
190 °C

Bpema »xapeHus:
35-40 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bnarozapa ueape numoHa peiba nprobpeTaet
CBEXXMI, HO HE KUCNbIX MPUBKYC.






dopanbl B CONAHOU KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Puiba | 61

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

2 popaaebl (3010TUCTLIX cnapa), npum. no 400 r

2-3 CT. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

Kopouka:

2,5-3 Kr KpyrnHOM MOPCKOM COMK

50 r conu ¢ nepuem unnm

30 r cBe)XXEero IMMOHHOIo TMMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

Ha nopuwuto

158 kkan, 1 r yrnesoaos, 2 I *X1Mpos,
35 r 6enkos, 0 XE

1 | Jopaabl BbINOTPOLUMTL, OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
COpbI3HYTb M3HYTPU U CHAPYXXM TMMOHHBIM COKOM.

2 | MopcKyto oMb U COb C YMIM XOPOLLIO

nepemeLluars.

3 | TpaBbl 0NoNocHyTh M NpocywuTs. ObopsaTh
JIMCTUKM C BETOYEK JIMMOHHOTO TUMbAHA U A06aBUTb
K Conu.

4 | Mocbinatb yHMBEPCasbHbIA NPOTUBEHb CNOEM
COMAHOW CMecH No pasmepy pbl6.

5 | BbinoxkuTb Ha conb Aopaay, NONOXMUTb K KayKAoM
pbibe No BeTouKe po3MapuHa 1 NOKPbITb CBEPXY U MO
6oKaM ocTasibHOM CoNbto. [OBEPXHOCTb YBNAXKHUTD
BOZIOM U FOTOBUTL PbIBY B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

ﬂopa.qalvwl HasblBaKOT TaK)XXe 30/1I0TUCTbIX CNapoB,
npuHaagnexawnx K CeMeﬁCTBy OKYHEeBbIX.

Orta pb|6a OT/IMYHO NOAXOAUT ANA XXapeHua u
NPUroTOBJIEHMNA Ha rpuUne.






Cynak c 6eKoHoOM, KapTodenem U YeueBULIEH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Yeuesuua:

2 nykoBuUbl, 1 3y6UnK YecHoKa

300 r KopeHbeB MNeTPYLLKK

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

200 r Kop14YHeBOM YeyeBULbl

3 cT. n. MepHo unn ABNOYHOro coka

2 NaBpoOBbIX IUCTA, 3 rBO3ANKK

750 mn oBowHoro BynboHa

2 cT. n. 6anb3aMUYecKoro ykeyca

Puiba:

1 noTpoLueHbI cyaak, 1,1 kr

1 NMMOH

1ct n. pactutenbHOro macna

CONb

100 r 6eKoHa, Hape3aHHOro 04eHb TOHKUMMU

NIOMTUKaMMU

3 BeToukM Wwangen

Kaptodens:

500 r menkoro KapTogpena

2ct. n. pactuTtenbHOro mMacna, coib

Kpome ToOro:

1 NyYOK NETPYLLIKH

1 NIMMOH

20 r cnMBOYHOro Macna

CONb, Nepeul 13 MenbHULbI

pacTuTensHoe Macno AndA GopMbl

733 kkan, 55 r yrnesoaos, 25 r »upos.,
67 r 6enkos, 4,5 XE

MpuroTtoBneHue

1 | JTyK, YeCHOK 1 KOPEeHbA NETPYLLUKK MOYUCTUTL 1
rnopesatb CONIOMKOK. PasorpeTb

1 CT. N. pacTMTenbHOro Macna B KacTpione v
NpUNycTUTb B HEM OBOLLIM.

2 | JobaBuTb YeueBuuy, «[MepHo», NnaBPOBLIX NIUCT U
rBo3auKy. 3annTb ByNbOHOM W BapWUTb HA CPEAHEM
orHe B TeueHue npum. 30 MuHyT. Moa koHew
[06aBUTb YKCYC.

3| 3a 310 BpemA cyaaka onosioCHyTb BHYTPU U
CHapY>K1 XONOAHOM BOAOH, 06CYLLINTL ByMayKHLIM
MOMOTEHLUEM W cAEeNaTb HECKOMBKO ANMaroHaNbHbIX
HazapesoB ¢ 06enx cTopoH. [MoconuTb 1 cOPLI3HYTL
COKOM OZHOTO IMMOHA U 1 CT. N1. pacTUTENbHOro
Macna. ObepHyTb pblOy nonockamu 6eKoHa.
YNoXuTb NoA Nonocku 6eKoHa NMCTUKK Wwanden.

4 | KapTodenb NouncTuTh, Mopesatb B ANUHY Ha
ueTbipe YacTu, cMeLLaTth C 2 CT. J. PaCTUTENIbHOO
Macna 1 noconuTb. BeiNoXuTb Kaptodens B
CMa3aHHYH0 XXMPOM POPMY ANA 3aneKaHKu.

5 | BbicTpo 06apuTb pbiby C 0AHON CTOPOHBI.
Monoxutb pbiBy K KapTodento NoAXapeHHoM
CTOPOHOW BHU3 1 FOTOBUTbL B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

6 | 3eneHb neTpyLLKM Menko nopybutk. Moameluats
OCTaBLUMICA TMMOHHbIA COK, NETPYLLKY M X0MbA
CNMBOYHOIO Macna K yeyesuue. [punpasuTb CONbIO
¥ nepuem. MNMoaasatb Ha cTon ¢ pbIGoW 1
Kaptogpenem.

YcTaHoBKa:
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BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
25-35 MuHyT
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MopcKkue 6apabynbKku Ha OBOLLIHOWM nogyLuKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

4 ¢une mopckoit bapabynbku no 200 r

1 NMMOH

MOPCKaA COfb

OBoLuu:

2 ronoBKwM KpacHOro nyka

1 3y6UMK yecHoka

200 r 6baknarkaHoB

200 r UyKKWHK

2-3 BETOYKM po3mapuHa

2 Ny4Ka JIMMOHHOIO TUMbAHA

2 nyuka 6asunmka

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

600 r KoHCepBUPOBaHHbBIX MOMWUAOPOB
KyCOUYKaMm

20 r macnuH 6e3 KocToyek

Kpome Toro:

antoMuHueBan ¢gosnbra

ONIMBKOBOE Macio

Ha nopuuto

334 kkan, 8 r yrnesoaos, 15 r »Xupos,
41 r 6enkos, 0,7 XE

1 | PuibHoe ¢une ononocHyTb XONOAHON BOAOH U
006cyLnTb ByMaXKHBIM NoNoTEHUEM. BblaaButb cok
U3 NIMMOHA, NOCONUTL PbIBY M COPLI3HYTL ee
JIMMOHHBIM COKOM.

2 | JTyK M YeCHOK MOYNUCTHTb, YK HapesaTb KyGUMKaMu
pasmepoM MpuM. 1 cM. BaknaxaH 1 LyKKUHK
MOYMCTUTL, MOMBITE U TAKXKE Hape3aTb KyOukamu
pasmMepoM npuM. 1 cm. CBexxue TpaBbl ONONOCHYTh
¥ npocyLnTs. OTNOXWTL Napy BeToYeK TMMOHHOIO
TUMbAHA B CTOPOHY. OBLIMNaTL UrofoUKKU U IMCTUKM
C OCTanbHbIX TPAB U MENKO NopyOuTh.

3 | JlyK, YeCHOK W TpaBbl NPUNYCTUTL B OJIMBKOBOM
macne. [TpunpaBuTb COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.
Lo6aBuTb KyOMKK OBOLLIEW M NPOTYLUUTL BCE BMECTE
3-4 MUHYTbI. [Jo6aB1TbL NOMUAOPLI U ONIMBKK U BCE
BMeCTe NPOoBapuTb Ha MEANEHHOM OrHe MpUM.

10 mMuHyT. ELLle pa3 npunpaBuTb No BKyCY.

4 | AnA kaxaoro peiBHOro ¢une Bbipesatb KyCok
antomMuHneBow donbru pasamepom 30x30 cMm.
CepeanHy Kaxaoro Kycka Gponbru cmasatb
O/IMBKOBLIM MacnoMm, PasioXuTb NOPLIMAMMU OBOLLIM,
a cBepxy - pblby Koxeit BBepX. OTNOXKEHHbIE B
CTOPOHY BETOUKM JIMMOHHOIO TUMbAHA MONOXWTb Ha
pbiBy ¥ COPbI3HYTH HEOOMBLUMM KONIMYECTBOM
onuBKoBoro macna. CHayana cnoxurb
anoMuH1eByto Gonbry Haza pbiGoK, 3aTem
noaBepHyTb BOKOBbLIE CTOPOHbI.

5 | BbINOXXWUTb NaKeTUKKU B YHUBEPCabHbIN
NPOTUBEHb U FOTOBUTb B COOTBETCTBUHU C
yKasaHuAmMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

JleTom KoHcepBUpOBaHHbIE MOMUAOPLI MOXHO
3aMEHUTb CBEXWMMU NOMUAOPAMHU YEPPH,
paspesaHHbIMU Harnononam.






3aneuyeHHad pblba
C KUCNO-CNaflKUMHU OBOLLIaMH MO-a3uaTCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

nepramMmeHTHanA 6ymara

3aneueHHan pbiba:

Ha nopuuto

4 cBexxux dune Tpecku, no 160 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA Cob, NUMOHHbIV nepeu

4 nncTa TecTa GUIO UK TecTa todKa, Npum. 160 T,
3aMOPOXKEHHOTO UIK CBEXKEro

1 AWYHLIA XENTOK

1 CT. N. MonoKa

100 r cnuBoyHOro macna

HECKOJIbKO JINCTUKOB KUH3bI

OBoLuu:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

2 NNacTUHKKU CBEXKEro VIM6VIpF|

2 cTebnA UMTPOHENbI

2 ronoBKku nyka-6artyHa

2 cTebnA yepeLLKoBOro cenbaepen

200 r naKk-40A MM KATAWCKOM KanycTbl

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK XenTtoro cnaaxkoro nepua

400 r cBe)xero aHaHaca

2 CT. 1. apaxucoBsoro Macna

1 CT. N. KYH)XXYTHOro Macna (NpoKasnuTb)

10 r kpaxmana

100 mn aHaHacoBOro coka

100 MmN HEKPENKOro oBOLUHOrO BynboHa

COJlb, Nepel U3 MenbHULbI

2-3 cT. 1. coKka nanma, caxap

631 kKan, 43 r yrnesofios, 35 r »X1MpoB,
35 r 6enkos, 3,6 XE

MpuroTtoBnexHue

1 | ®une Tpecku oNoNOCHYTb XONOAHOW BOZOK U
06cyLnTb ByMaXkHbIM NonoTeHUeM. BblaasuTb Cok
U3 NIMMOHa 1 cOpPbI3HYTb UM pbiBy. MpunpaBuTL
COSIbIO U JIMMOHHBIM NepLem.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | Tecto $1NO pasmoposnTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM Ha ynakoBKe. AWYHbIA XeNToK cMmeLuaTb
C MOJIOKOM. PacTonuTb ciMBoYHOE Macso.
PasnoxuTb oanH NUCT TecTa, cMasarb ero
CNMBOYHBLIM MaCOM M CNOXWUTb A0 pasmMepa npum.
30x20 cM. BbINOXHWTb IUCTUKM KUH3bI HA dure pbibbl,
3aBepHyTb B TECTO, NOABEPHYTL BOKa, cMasaTb
CNMBOYHLIM MACNOM W NpuAaaTb GopMy NaxKeTuka.
Kaxzoe ¢une peibbl 3aBEPHYTbL B INCT TECTA W
cMasathb XENTKOM C MOJIOKOM. PbiBHble nakeTUKK
BbINIOXWUTb Ha MPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIH
neprameHTHoi 6yMaroi, 1 BbineKaTb B COOTBETCTBUM
C YKasaHuAMM.

4 | inAa npUroToBNEHWA OBOLLEH NMOUYUCTUTL 3yOUMK
YecHoKa U UMBupb. CTebnun UMTPOHENNLI NPUAABHUTL
TbINIbHOW CTOPOHOW HOXa 1 paspesarb Harnononam no
AnvHe. MouncTutb Nyk-6aTyH, YepeLLKOoBbIMk
cenbAepei, Nak-4on, CNaAKuii nepeu M aHaHac v
nopesartb Kyco4kamMu pasMepoM NpuM. 2 CM.
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5 | PasorpeTb B kapoBHe 1 CT. 1. apax1McoBoro
Macna 1 KyH>xyTHoro macna. O6xaputb B Macne
UECHOK, UMOHPL U CTEBNU UMTPOHENLI. [ocTeneHHo
[006aBWTb OCTalbHble 0BOLLM M BbICTPO 00)KapuThb. B
3aKnoueHne Ao6aBUTb aHaHac U Bce BMeCTe
npoTyLwmnTb 10 MUHYT.

6 | Mocbinate OBOLUM NULLEBBLIM KPaxmMarnoMm.
Jo6aBuTb no 1 CT. N. apaxmMcoBoro mMacna,
aHaHacoBOro CoKa W 0BOLLHOro BynboHa, a 3aTemM
Np1NpPaBKTL COMbLO, NEPLEM, COKOM nanma v
caxapoM AnA NpuAaH1A MMKaHTHoro BKyca. [ocTarb
13 OBOLLHOM cMecH cTebnu uMTpoHennkl. PoiGHbIe
nakeTMK1 noAaasatb C OBOLLAMM.

YcraHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

210 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

Crebnu uMTpoHEN bl He CTAaHOBATCA MAMKUMU B
npouecce NpPUroToBNEHNUA, OHU TOJIbKO AOMKHbI
npuaatb 604y XapaKTepHblid asuaTcKui NpuBKYC.






PbiOHble NaKeTUKU CO cnapxewn

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Cnapra:

500 r 6enoi cnapu

500 r 3eneHoi cnap>u

COnb, caxap

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

1 c1. n. 6asunuka (nopyobuts)

1 cT. n. KepBenA (Nopy6uTh)

1 cT. n. acTparoHa (NopyouTh)

1 CT. N. 3CTPAroHOBOro yKcyca

1 CT. N. 0IMBKOBOro Macna

1 4. N. AMKOHCKOKW ropumLbl

MOpPCKafA Cofb

6enbli nepeu 13 MeJbHULUbI

Puiba:

6 cBexux ¢une wmnosku no 100 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

100 I KPEBETOK, CBEXMUX U 3aMOPOIKEHHBIX

Kpowme Toro:

neprameHTHaA 6ymara

KynuHapHaa HUTb

MalneHbK1e MJIoLKHU

Ha nopuuto

145 kkan, 3 r yrnesoaos, 3 I *X1Mpos,
24 r 6enkos, 0,3 XE

1 | Benyto cnap)y OYMCTUTL MOMHOCTLIO, Y 3€NIEHOM
Cnapyku - TONbKO HWXKHIOKO TPeTb M oBpesatb
YKECTKMUEe KOoHUbIl. Cnapky HapesaTb Kycoukamu
ASTMHON NpUM. 5 cm.

2 | Bekunatutb Boay. [obaBuTb caxap, Conb U
JIMMOHHBIN COK. MoNoXNTb Cnapxy 1 NpoBapuTb
npvumM. 5 MUH.

3 | Cmelwats B 601bLLIOH MUCKE TpaBbl C YKCYCOa,
ONWBKOBLIM Macnom 1 ropuuueit. Jobasuts cnapxy,
NpUNpPaB1Tb MOPCKOW COJbIO U MepUeM 1 AaTtb
HacToATbCA NpUM. 10 MUHYT.

4 | Poiby ononocHyTb XONoAHOM BOAOW M 06CYyLLNTL
6yMarkHbIM nonoteHuem. MNoconuts, NonepymTs 1
COpbI3HYTb TIMMOHHLIM COKOM.

5 | OnA kaxxaoro pbibHOro gune Bbipe3atb KycoK
nepramMeHTHoi 6ymaru pasmepomM 30x30 cm U
pasnoXuTb Mo MaseHbKUM nnoLkam. Pacnpeaenutb
MapUWHOBaHHYIO cnapiy, pbibHOe pune U KpeBeToK
no nnowkam. CBepHYTb U3 NeprameHTHoi Bymaru
NaKeTUKK U 3aBA3aTb CBEPXY KySIMHAPHOW HUTbIO.
CunbHo BbICTynaroLLue Kpaa obpesarts.

6 | BbInoXuTb NakeTMKK B yHUBEPCATbHbIN
NPOTUBEHb M FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT







Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune KpacHoro cHannepa
(pndoBoro okyHA)

MapuHana:

Y2 nMMoHa

1 4. NI. HEOCTPOW KPaCHOM NacTbl Kappu
(13 asuatckoro otaena cynepmapkeTa)

MopcKas Cofb

2 CT. . NOACONHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YKM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MOpPCKanA Cofb,nacTa Kappu

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

Ha nopuuro

384 kkan, 33 r yrnesoAoB, 12 r >xupos,

36 r 6enkos, 2,8 XE

1 | Peiby ononocHyTb X0noAHoOM BoAoM, 06CyLIUTE
ByMaXKHbIM MONOTEHLEeM W nopesaTtb Nosockamu
TonwwuHom 1 cm.

2 | AnAa mapuHaza BblAaBWUTbL NOOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpaCHOM NacToi Kappu, MOPCKOWM
COMbio U 2 CT. . pacTutensHoro macna. MNonutb
MapuHaaoMm pbiBy, XOpoLLO NepemMeLLaTb U OCTaBUTb
MapH1HOBAaTLCA B 3aKPbLITOW NOCYAE B XONOAUbHUKE
npuMm. 30 MUHYT.

3 | Ctpyukw cnaakoro nepua nombiTb, paspesarb
Hanononam u yaanutb cemeHa. Kaprodenb
nouncTuTb. Hapesatb cnafkui nepeu 1 Kaptodenb
KyGUKaMu pasMepom Npum. 2 cM.

4 | OYUCTUTb M NMOMBITb LIYKKMHW, YEPELLKOBIN
cenbaepei, Nnak-4on 1 nepel nennepoHu. LlyKknHu
HapesaTb KyCoYKaMu AJIMHOM MPUM. 2 CM.
UepeluKkoBhbIi cenbaepen 1 nyk-6aTyH HapesaTb
KOCbIMM KyCOUYKaMu AnvHon npum. 1 cm. MNak-yoi
HapesaTb CONIOMKOM.

5 | PasorpeTb B apoBHe KOKOCOBGIW Up. MNonocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BLICTPO 06XKapHTb B ropAYem
YKMpE, BbIHYTb U OTNIOXKWTb B CTOPOHY.

6 | Jlyk-wanoT noYncTuTb, Nnopesarb MENKUMU
KyBuKamu 1 06kapuTb B KOKOCOBOM XXHPE.
Jo6aBuTb YepELLKOBLINA cenbaepent 1 Nyk-6atyH u
NpUNyCcTUTb BMECTE C NiyKoM-Luanotom. [Jo6asutb
cnaakui neped, LyKKUHW, KapTodenb, Nak-4oi 1
nennepoHu. MNMpunpasuTe MOPCKOW COSbIO, NACTOM
Kappu 1 KaleHCKMM nepuemM AnA npuaaHuA
MUKaHTHOrO BKyca.
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7 | MoracuTb KOKOCOBEIM MOJIOKOM 4 CHOBa
[06aBuTb pbIBY. 3aKpbITh KPLILLKOW W FOTOBUTb
Kappu B lyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKazaHuAMM.

YcraHoBKa:

BepXxHWUI/HWKHWI ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT







JleTHAA pbIOHaA 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PbibHan sanekaHKa:

6 cpeaHnx HepacchinuaTbix KapTopenuH

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOoW

2 nomuaopa

80 r macnuH 6e3 KocTouek

1 Ny4YoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

600 r puibHOro pune, Hanpumep, canasl

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3-5 CT. n. oNMBKOBOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

512 kkan, 35 r yrneBoaos, 25 r »Xupos,
35 r 6enkos, 2,9 XE

1 | KapTodenb BbIMbITb, TOYUCTUTL U NoOpe3aTb
noMTUKamu. Pasorpets B kacTprone oy, 400aBuB
COJb, U NPOBapUTb KapTodenb.

2 | JIMOH NoMbITb ropAYei BoAOK M 06CyLLIUTb.
Momuaopbl NOMbITL. NMoMUAOPSLI M IMMOH NopesaTb
Kpy>koukamu. OnnMBKK KpynHO nopesatb. [NeTpyLuKy
OMOJOCHYTb, 0OCYLLNUTL U NMOPYOUTL.

3 | Cmasatb Gopmy AnA 3aneKaHKu XXUPOoM.

4 | BbinoxkuTb NepBbIM CNOeM NpoBapeHHble
NOMTUKM KapTodens, a BTOPbIM CNOEM - OfIUBKM U
KPYXO4YKM NOMUIAOPOB.

5 | PblBHblE punie OnoNoCcHyTL XONOAHOW BOAOH,
XOpoLUO 06CYLLIMTL W BbINIOXWUTL Ha nomMuaopsl. Bee
MOCONWUTb, MOMNEPYMTb M NOCkINaTb NETPYLUKON. B
KOHLIE BbITOXXUTb CBEPXY KPYXOUKM JIMMOHa.

6 | O6unbHO COPLI3HYTL 3anNeKaHKy 0IMBKOBLIM

Mac/ioOM U roToBUTb B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
140 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT




74 |

[ naBa 3

Maco U1 nTuua
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PyneTuku U3 UHAOLWATUHDbI C PpPYKTaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Pynetuku:

250 r wamMnMHLOHOB

3 NlyKoBuLbI

4 ct. n. pancoBoro macna

20 r cnMBoYHOro mMacna

6 TOHKMX LUHULENenh U3 HAKLIATUHBI
npum. no 120 r

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

1%2 4. n. MONOTON NanNPUKu

12 TOHKMX TOMTUKOB GeKoHa

Coyc:

20 r cnMBoYHOro Macna

1 4. 1. caxapa

200 mn oBoLHoro BynboHa

100 mn 6enoro BuHa

5 wWr. Kyparu

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

KynuHapHaa HUTb UNK AepeBAHHbIE LUNaXKKKn

Ha nopuuro

345 kKkan, 5 r yrnesoaos, 18 r »xupos,
38 r 6enkos, 0,4 XE

1 | OnonocHyTb LWaMMNMHbLOHBI XONO0AHOW BOAOH,
00CYLUNTb M NOYUCTUTL. JIyK MOUYUCTUTL M Nopesatb
BMECTE C LUaMMNUHbOHAMMW MENKUMU KyOUKamM.
Pasorpetb Ha ckoBopoae 1 CT. N1. pacTUTeNbHOro
Macrna BMecTe CO CNIMBOYHLIM MacCioM M 00XKapuTb
LLIAMMWUHBOHBI C TPETHIO KYBUKOB Nyka. OcTanbHble
KyOMKM JlyKa OTNIOXUTb B CTOPOHY. JlaTb rpubHoi
macce oCTblITb.

2 | LLUHMUenu U3 MHAMOLATMHBI OMOMOCHYTb XON0AHOM
BOZOW W 06CyLUNTL ByMarKHBIM nonoTeHuemM. Ecnu
HY)XHO, crnerka oTéuTb. [inA 3Toro NonoXuTb
LWUHMLENU Mexay 2 nMcTamu nepramMeHTHon Bymaru
¥ npuaaTte UM MAOCKY0 GOpMY NpW NOMOLLM
KOJSTOTYLLKM ANA MACA WUNU TAXKENON KaCTPONN.
Cwmasatb LWHALEeNW pacTUTeNIbHbIM MacsioM,
MOCONWUTb, MOMNEPYUTL M NOChLINATbL MOSIOTOM
nanpuKow.

3 | Menko HapesaTb 6EKOH, Pa3NoXUTb Ha LUHULENAX
U3 MHAOLLATUHEI, 8 CBEPXY BbINOXWTb FPUBHYIO
Maccy. CBepHyTb MACO pyneTamu 1 3aKpenutb
AepeBAHHON LUNAXKKOW UK KYNIMHAPHOMN HUTBIO.

4 | NonoBMHY OTNOXEHHbIX KYBUKOB yKa
pacnpeienuTb B yHUBEpPCanbHOM NPOTUBHE C

2 CT. . pacTUTeNbHOrO Macna U BbINIOXKUTb CBEPXY
pyneTbl.

5 | XXapuTb pyneTbl B COOTBETCTBUMU C YKaA3aHUAMM.

6 | B a10 Bpema pacTtonuts AnA coyca

20 r CIMBOYHOTO Macna, NpUNyCcTUTb B HEM
ocTasbHble KyOUKKM fyKa W KapaMenusupoBaTb MX,
no6asue caxap. MNoracutb OBOLUHEIM GYIbOHOM K
BMHOM, a 3aTeM [06aBUTb Hape3aHHble KyOukamu
abpuKocekl k BynboHy. MpUNpaBuTb CONbIO U NEPLEM.

7 | Mpoxxapwe pyneTbl 15 MUHYT, NOracuTb UX 3TUM

COYCOM U1 XapWUTb A0 rOTOBHOCTWU.

8 | BblHYTb M3 pyNneToB AepeBAHHbIE LLUNaXKKKU UK
CHATb Ky/JIMHAPHYO HUTb. MoaaBaTth pyneTsl U3
MHAOLIATUHBI C PPYKTOBLIM COYCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Monava napa, pexxvm 01
Bpemsa npurotoBneHuA:
35-40 MuHyT

Opyrana ycTaHoOBKa:

4D-ropAunin Bo3ayx
160 °C

Bpemsa xapeHua:
35-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

JnA npuaaHua pynetukam elle 6onee HacbILLEHHOMO
(bPYKTOBOro BKyca B KaXXAbIH PyNeTUK MOMOXKUTb N0
0LHOMY YepHocnMBY 6e3 KOCTOUKM UK Kypare.
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lpyAKa UHAENKHU C KpaCHbIM JIYKOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

NPUM. 1,4 Kr rpyAKK MHAENKK C KOXKel, 6e3 KocTu

MopcKas Cofb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

20 r TonneHoro macna

Coyc:

250 r kpacHoro nyka

2 TOHKME NNACTUHKU CBEXEro MMOBUpA

2 anenbCuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOy PO

20 r caxapHoW nyapsbl

50 mn 6anb3amMuyecKoro ykcyca

50 mn KpacHoro nopTeenHa

500 MmN KOHCEPBUPOBAHHOTO BY/IbOHA-OCHOBLI U3
NTULbI

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

HEeMHoro caxapa

2 CT. /1. NeTPYLUKH, (MopyOuTh)

Ha nopuutro

598 kkan, 18 r yrnesoaos, 15 r »upos,
93 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Fpy&Ky vHAEHKM ONoNoCHYTL XONOAHOW BOAOW,
00CyLINTL BYMaXKHLIM MONOTEHLEM U MPUNPABUTb
MOPCKOM CONbIO U Nepuem.

2 | PasorpeTb TONNEHOE MAcso B }KapoBHe U1
06)kapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

3 | Jlyk nouncTuTb 1 Nopesatb Ha YeTbipe YacTy.
MMOB1pb HapesaTb MenKuMu Kyoukamu. AnenbcuH
NOMBbITb FOpAYE BOAOH, 0BCYLLNTL U Leapy
MOSTIOBMHBI anefibCMHA TaKKe HapesaTb MEeNKUMHU
KyBuKamm.

4 | JocTaTb MACO M3 XXapOBHHW W OTCTaBUTb B
CTOpOHy. JlyK, UMOBUPL W Leapy anenbcuHa
06)xapuTb, NOCkINaTb caxapHoW Nyapon 1
KapamenuauposaTb. Bnutb 6anb3amnuyeckuin ykeyc u
nopTeenH. HemHoro Bbinaputb U A0NUTL

150 mMn BynbOHa-OCHOBBI U3 MTULbI.

5 | Jo6aBuTb MACO K OCHOBE ANA coyca U TyLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mo OKOHUaHMM BPEMEHMU NPUroTOBNEHUA BbIHYTH
MACO. 3aKUNATUTbL COYC M AONUTbL OCTaBLLMIACA
6YyNbOH-OCHOBY M3 NTULIbI.

7 | Cmeluatb Kpaxmarn ¢ XonoAHOW BOZOK 1
3aryctuTb coyc. [NpunpaBnTb CoMbio, NEpPLEM,
caxapom, 6anb3aM1UYeCcKUM YKCYCOM U NETPYLLIKOM.
Moaaeatk coyc K MAcy.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
65-75 MuHyT

PekomeHpauuna:

InA npuaaxua xopoLuen GopMbl KYCKy MACA MOXKHO
MCMOMb30BaTh KyNMHAPHYIO HWUTb. [nA aToro cHavana
HaTAHYTb KYNMHAPHYHO HUTb BAOJb KycKa MAca 1
3aBA3atb ee, He oTpesan. [ocne aToro
chopmurpoBaTh U3 MAcCa PyneT, NepeBAsbiBanA ero
HUTBIO NMPUMEPHO KaxkAable 2 CM, a 3aTeM CBA3aTb
KOHLbI HUTWU Mexay coBoM.
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeBOoNbLLMX MyYKa CBEXMUX TPaB,
Hanpumep, po3amMapuHa, wanden, TMMbAHA,
mMamnopaHa

2 4. N. TMMOHHOIO CoKa

Lna cmasbiBaHuA:

2 CT. N1. pacTuTenbHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOJI0TaA nanpuka

Ha nopuwuto

555 kkan, 1 r yrnesoaos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MONOBUHKM TyLLIEK BBINOXUTbL HA PELLETKY
CTOPOHOM C TpaBamu BHHU3.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpewmsa »apenua: 15 MuHyT
rocsie aToro rpuib ¢
KOHBEKLMen

200 °C

Bpemsa npurotoenenna Ha rpune: 30-35 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

['punb c KOHBEKLMEN
200 °C

Bpemsa xapenua:
45-50 MUHYT

PekomeHaauuna:

Ecnu paspesatb UbINNAT nepea XapeHuem Ha rpune
Ha ABe MOJIOBUHKHK, UX HE HYXXHO nepeBopayMBaTthb.
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dune KYypuHoOU rpyaku, papLuiMpoBaHHble

oBOoLlaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

4 dune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLHaA macca

300 r 3eneHoro nyka

200 r kpacHoro cnagkoro nepua

10 r cnuBoYHOro Mmacna

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

150 r cmeTaHbl

Lna nonueku:

250 M KOHCEpPBUPOBaHHOMO BYNIbOHA-OCHOBLI U3
nTvLbI

1 4. n. Mmeaa

CTpyuKOBbIf cCaxapHblii FOPOLLEK:

250 r CTpy4YKOBOro caxapHoro ropoLuKka

1 4. n. cnMBOYHOro macna

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIe LLNaXKKn

Ha nopuuto

453 kkan, 18 r yrnesoaos, 17 r »upos,
55 r 6enkos, 1,5 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OCTOpOXKHO cAenaTb HOXOM Haapes Mo AnuHe cOOoKy
Takum 06pasom, 4tobbl 0bpasoBasncaA KapMaH.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U NepLeM.

2 | nA oBOLLIHOK MacChl MOYUCTUTb U MOMbITb
3eMeHbIN NYK U CTPYYOK CNaaKoro nepua. 3eneHsoii
NyK HapesaTb TOHKUMU KonbLaMu, a Crnaakui nepe
- KybuKamu pasmepom npum. 1 cm.

3 | PacTonutb cnMBOYHOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Jo6aBuUTb OBOLLM U HEMHOTO MPUMYCTUTb UX.
MpunpaBuTb conblo 1 NepueM. [obaBuTb CMeTaHy 1
[laTb OBOLLHOM Macce HEMHOIO OCThITb.

4 | 3anonHNUTbL KaykZoe KypuHoe dune

2 CT. N. OBOLLHOW MaccChbl, 3aKpbITb OTBEPCTUE
ZlepEBAHHOM LUMAXXKON U BLINOXKUTL B GOPMY ANA
3aneKkaHku. Bnutb nonosuHy 6ynboHa-oCHOBLI U3
NTULbI U FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | B 310 BpemsA pacTBOpUTb MeA B OCTaBLUEMCA
6ynbOHe-0CHOBE M3 NMTULbI.

6 | CTpyuKOBbI/ caxapHblii FOPOLLEK MOYUCTUTL U
YAANUTb XECTKUE NPOXuUnKku. Pactonnte B
CKOBOpPOAE HEMHOrO C/IMBOYHOIO Macna 1 cnerka
NPUNYCTUTb CaxapHbIi FOPOLLIEK.

7 | No ncteyeHnn 40 MUHYT BPEMEHM NPUTrOTOBAEHMA
[06aBUTb OCTaBLLYHOCA OBOLLHYIO Maccy U
caxapHbIi ropoLUeK K dune KypuHom rpyaku. Monutb
6yNbOHOM-OCHOBOW C MeZIOM U JOBECTH [10
rOTOBHOCTM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotoBnexua Ha
rpune: 50-55 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 50-55 MuHYT

PekomeHaauuna:

B 3aBHCHMOCTM OT Ce30Ha K 0BOLLAM MOXKHO
no6aBnATL TaKXKe cBeXue noderu N, €CNn HYXXHO,
Heaonro npotywuBaTb UX BMeCTe C oBoLlaMMu.
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dune KYypMHOHU rPyAKHU NoA LYKKUHU C TPUNA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

4 dune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MeJikaAa MopcCKafA CoJib

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa NEKOPUHO CpeaHeit 3penocTy
(HaTepeTb)

O60n0uYKa U3 LyKKMHM

50 mn onMBKOBOro mMacna

KpynHaAa MOpCKaA COosb

2 BONbLUMX LYKKUHM

InAa cOpbl3ruBaHua:

1 NMMOH

1 wen. caxapa

1 3y6umMK yecHoka

Kpome Toro:

OnuBKOBOE Machno

KpynHaA MOpCKasA conb

BETOYKKU CBEXXero posmMmapuHa

Ha nopuwuto

361 kkan, 3 r yrneeonos, 15 r »xupos,
54 r 6enkos, 0,2 XE

1 | Cmasatb yHMBepcanbHbIM NPOTUBEHb
OCTaBLUMMCA OfIMBKOBBLIM MacyioM 1 Nockinath
KPYMHOM MOPCKOM conbto. OBLLMNaTh UronKK ¢
BETOYEK PO3MapuHa U pacnpeaenuTb ux B
yHMBEpCalbHOM MPOTUBHE.

2 | OnonocHyTb Pune KYpuHOM rpyaKn XONoAHOM
BOZOW, 06CYLUNTE ByMaXKHLIM MONOTEHLEM U
pasaenutb kaxxaoe ¢une Ha 3 yactu. Mpunpasutb
CONbiO U MepueM, a 3aTem 00BanATh B Chipe
NeKopUHO.

3 | Cmewwartb 50 Mn 0IMBKOBOrO Macna ¢ KpymnHoi

MOPCKOM COfbIO.

4 I LlyKKMHVI NOMbITb U HapesaTb No A/IMHE OYeHb

TOHKUMU NOMTUKAMMU.

5 | BbINOXWUTb TOMTUKM LIYKKMHW PAAOM APYT C
ZIPYrom o AfMHe 1 OCTOPOXXHO CMasaTb Ka)KAbli
JIOMTUK CONIEHLIM OSIMBKOBLIM MacsioM. Pasnoxurb
JIOMTUKM LIYKKMHW BHaxnecT. Kycouek KypuHoro dure
pasMecTHUTb Ha Bonee y3KOoM CTOPOHE LlyKKUHMU,
06epHYTb MACO W BbINIOXKWUTb B YHUBEPCASbHbIN
NPOTUBEHb. TakuM e 06pa3oM 0BepHyTb 1
BbITOXUTb APYr1e KyCOUKU Gue KYPUHOM rpyaKku v
NPUroTOBUTL Ha rpune B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

6 | Mepea nogayeit 6ntoaa cmeLlaTb COK 0AHOTO
NIMMOHA C XOPOLLEN LLEMOTKOM caxapa v BblAaBUTb
TyZa 3yOuMK YyecHoKa. OTUM COKOM COPLI3HYTh dune
KYPUHOW rPYAKH.

[punb Cc KOHBEKLMEN
230 °C

Bpema xapeHnua:
25-30 MuHyT
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MapOKKaHCKUEe KYPUHbIE HOMXKH
C KapTodenbHbIMA Nanovykamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MapuHaa n maco:

1 ronoska JNyKa-wanota

1-2 3yBunka yecHoka

1 CBEXXMI KpacHbIM CTPYYOK nepua Yynnum

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

2 CT. 1. KMH3bI (MeNIKO HapesaTb)

1 CT. N. NMCTbEB MATHLI (MEJSIKO Hapesartb)

1 4. n. KymMHHa (3upbl)

1 4. 1. MONOTOM NanPUKK

1 6aHouka MonoToro wagpaxa, 0,1 r

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

1-2 4. n. po30BOV BOAbI

1 4. 1. caxapa

COnb

12 roneHew ubinneHka, npum. no 120 r

Kaptodens:

600 r kapTodena ¢ CUHEN KOXypoun

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

CONb

Kpome Toro:

2 nanma ¢ HeobpaboTaHHOM KOXXYpPOW

neprameHTHaA Bymara

Ha nopuutro

574 kkan, 18 r yrnesozos, 35 r »upos,
46 r 6enkos, 1,5 XE

1 | OnAa mapuHaaa nyK-anoT U YECHOK MOYUCTUTL U
MenKo nopy6utb. CTpy4oK nepua Ynnm NombiTb,
NOYUCTUTB, paspesatb nononam, yaanutb 3€PHbILLKKU
1 MenKo nopesatb. JIMMOH NOMbITb ropAYen BOAOH,
06CyLIMTb, MeJIKO HaTepeTb LUeapy U BblAaBUTb COK.
Cwmeluath € ocTanbHbIMW UHrpeaMeHTaMu Anq
MapvHaaa. lNpomaprHoBaTh rofieHu LUbINAT B
3aKpbITON NocyAe He MeHee 2 YacoB.

2 | AnA npuroTtoBneHnA KapTodenbHbIX Nanovek
KapTogesnb NOMbITb, MOYUCTUTL U Hape3aTb TOHKOM
conomMkoi. Cmeluatb ¢ ONMBKOBBIM Macsiom M
NOCONUTb. BbINOXWTb NPOTUBEHb NepraMmeHTHON
Oymaroii U pacnpeaenuts Ha Hell KapTopenbHble
NanoyKu.

3 | Mapu1HoBaHHbIE HOXKHM LIbINAAT BbIIOXMUTb B
yHUBEpPCa/IbHEIA NPOTUBEHL U FOTOBUTL BMECTE C
KapTogenbHbIMM Nanoykamu B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | NaiMbl NOMbITb ropAYei BoAoK, 06CYLLIUTL U
HapesaTtb Aonbkamu. MNepea noaayen ykpacutb
HOXXKM LUbINAAT A0NbKaMK nanma.

[punb Cc KOHBEKLMEN

210 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosnexna Ha
rpune: 30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

210 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 30-35 MUHYT







Byhabec 13 Kypuubl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Bynabec:

1 AepeBeHcKaA Kypuua, npum. 1,3 Kr

4 nomuaopa un 1 ynakoBKa KOHCEPBUPOBAHHbLIX

noMnaopoOB KyCoYKamMun

4 ronoBKM NnyKa-wanorta

4 3y6umKa yecHoKa

1 HeBONbLLOW CTPYUOK Nepua Yniu

3 Kny6HA deHxena

5 BETOYEK NETPYLUKK

1 NYyYOK CBeXXero TuMbAHa

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

100 Mmn aHUCOBOW BOAKM

1 wen. wadpaHa

4 JTaBpPOBbIX JIUCTa

250 M KypuHoro 6yrboHa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

796 kkan, 11 r yrnesoaos, 44 r *X1pos.,
77 r 6enkos, 0,9 XE

1 | UHrpeauenTbl anA Byiabeca AomKHbI BbiTh
MOAroTOBJIEHbl HE MeHee, YeMm 3a 9 4acoB A0
NPUrOTOBNEHHA.

2 | CHauana ononocHyTb KypuLy XON0AHOM BOAOW,
006CyLUNTL ByMayKHBIM MONOTEHLEM W paspesatb Ha

10 vyacTen.

3| Y nomnaopoB yaanutb NoaoHOXKY. Jlyk-Luanot
¥ NOMKUAOPLI Nope3aTb MeNKUMK KyBukamu. 3yOunk
YyecHoka pasaasutb. CTPyYKM nepua Ynnm nopesatb

MENKUMU KyCOUYKaMH, a GEHXENb - KPYMHBIMMU.
MeTpyLUKY ¥ TMMbAH NOMbITb W 0OCYLLIUTD.

4 | CmeLuatb Bce UHrpeaneHTsl B 6onbluoi Gpopme

ZNA 3aneKaHku. HakpbiTb GOpMy W NOCTaBUTL B
XONOAUNbHUK MUHUMYM Ha 8 Yacos.

5 | BblHYTb GOPMY M3 XONOAUIBbHUKA W AaTb NOCTOATb

ewe 1 yac. Nocne aToro rotoBuTb Byiiabec 6e3
KPBILUKK B COOTBETCTBMM C YKA3aHUAMM.

6 | Mepea nogayei Ha cTon BbIHYTb TUMbAH U

NEeTPYLLKY.

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
45-50 MyHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
150 °C

Bpemsa npurotosneHus:
45-50 MUHYT

PekomeHaauuna:

Moaasatk ¢ 6enbim xnebom unu pucom. B
nocnesHue 15 MUHYT NPUrOTOBNEHUA MOXHO
MONOXWTb Ha peLUeTKy K Byitabecy Genbiit xneb
NOAPYMAHUTL ero.
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[TMPOMKHU C KYPATUHOU U PUCTALLKAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHana ¢opma U3 ctekna, 30 cm

Mupoxxku:

500 r KypuHOM rpyaKH,
OT NTULBI HA BBITY/IbHOM COAEPXaH!u

250 r BEeTYMHbI M3 UHAIOLLMHOW TPYAKM,
He KonyeHon

25 r uneHbIX pucTallex

2 Anua

50 MmN cnMBOK

5 Mn KOHbAKa

Y2 4. N. MOPCKOM COnu

HEeMHOro pasHouBeTHOro nepua

200 r TOHKKMX NNacTUHOK KONYeHoro cana

HECKOJIbKO HeBOMbLUIMX JIMCTUKOB Tpas,
Hanp., IMMOHHOW MenucChbl

Kpome ToOro:

cnuBoYHOe Macsno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

397 kkan, 1 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,
44 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKA MeNIKo NOPYBUTL KYPUHYIO
FPYAKY WK XKe cHavyana noAMoposuTb, a 3atem
u3MenbunTb B 6neHaepe uenoe gpune. BeTunHy us
MHAIOLLMHOM rPYAKK O4YEHb METIKO Hapesatb U
cMeLLaThb C KypuHbIM dapLiem.

2 | ducTallKku KpynHO Nopy6uTs M 1 CT. Nl. opexos
OT/NIOXUTb B CTOPOHY. OcTanbHble QUCTaLLKM
Z06aBuTb B papLu. JobaBuTb AlLa, CIMBKMU, KOHbAK,
MOPCKYO COfb U pasHOLBETHLIA MOMOTLIN nepeL 1
BbiMelLaTh 0 06pasoBaH1A OAHOPOAHOM Macchl.

3 | Cnerka cmasartb XXMPOM MPAMOYrofibHY0 GopmMy
¥ nockinatb ee ocTaBLUMMUCA BUCTALLKAMM.
Pacnpeaenuts Macno ¢ TpaBamu no AHy Gopmbl.
BbINoXuUTb GOpMy NnoMTUKaMK BekoHa. JToMTHKK
ZIOMXKHbI aKKypaTHO NepeKkpbIBaTh ApYr Apyra 1
HamnoNoBMHY BbIXOAUTb 3a Kpai popMbl.

4 | BbINOXUTb KypUHbIA dapLL, HAKPbITb Ero
BbIXOAALLMMM 32 Kpar GopMbl TOMTUKAMKU BeKoHa U1
XOPOLUO NOoABEPHYTL NO KpaaM. [nA atoro npu
MOMOLLIM JIOXKKM 3anpaBuTb KOHLbI BeKoHa Mexay
dopmoit n papLuem.

5 | MawwTeT, 3aBepHyThIM B TOMTUKM BEKOHA,
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | [latb roToBOMYy naluTeTy BbICTOATLCA, Nydlle
BCEro NoCTaBWUTb €ro Ha HoYb B XONOAWUSbHUK. 3aTeM
BbIHYTb 13 GOPMbI U HapesaTb.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
45-50 MyHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
160 °C

Bpema »xapeHus:
45-50 MUHYT

PekomeHaauuna:

Mopnaatb MUPOXXKKU XONOAHBbIMU UK TEMJTBIMU C
ABGNOYHBIM MyCCOM, 6yJ'IbOHOM 13 NTUllbl U
canartom.
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 3 nopuuu

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

Msco:

1 cBexan yTKa, 2,4 Kr, noTpoLueHan

npum. 10 r cBexero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r anenbCMHOBOroO AXXema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

2 Hecnaakux ABnokKa, Hanpumep,
CaHtaHa unu BpabypH

10 r ustoma

1 cBeXXU GUHUK B3 KOCTOUKM

15 r mapuunnana

10 1 rpeuKnx opexoB (MopyoBuTb)

Coyc:

250 Mn KOHCepBMPOBAHHOIO YTUHOrO
BynbOHa-0CHOBbI UK ByNboHa U3 NTULLbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YTKy ononocHyTb XONoAHON BOAOWH, XOPOLUIO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NONoOTEHLEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTKY U3HYTPU U CHapPY>Ku
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
Hamasartb YTKY M3HYTPW anesilbCUHOBLIM AXEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbuntb U3toM, GUHKUK M MapuunaH, nocne Yero
CMeLlaTh C rpelkumu opexaMu. HaunHute ABNoKu
3TOW CMeChHO.

4 | BnoxuTb B yTKy 2 ABNOKa, 3aKpbiTb OTBEPCTHE
ZePEBAHHBIMM LUNaXKKaMK U 3aBA3aTb KyJIMHApHON
HUTBLIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbinoXkuTb YTKY rpyAKOM BHU3 HA PELLETKY W

XXapuTb B COOTBETCTBUU C YKaA3aHUAMMU.

6 | Mpum. uepes 40 MUHYT NepeBepHyTb. 3a

10 MHUHYT A0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NMPUrOTOBNEHNA
cMasaTb BblAEMBLUMMCA COKOM U XXapuTb A0
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

7 | ToToBytO YTKY fOCTaTh U3 [yXOBOrO LIKada,

nepenoXutb B Apyryto nocyay U noCtaBUTb B Tenjioe
MecCTO.

8 | InAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCabHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpaBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoMm. Cmeluatb
Kpaxmar C X0l0HOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PazaenuTb yTKy Ha MOPLMOHHEIE KYCKU M MoAaTh C
CoycoM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT
riocsie aToro rpuib ¢
KOHBEKLMEN

170 °C

Moaaya napa, pexxum 02
Bpemsa wapenua: 30-40 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpewms xxapenua: 70 MuHYT
rocne 3Toro rpunb ¢

KOHBEKLMEN
170 °C
Bpewma »xapenua: 40-50 MuHyT






YTuUHaA rpyaKka no-asMmaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

YTKa:

2 pune ytrHowW rpyaku, no 300 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLuu:

300 r mopkoB#m

1 nyuyok nyka-6atyHa

1 cT. n. pactuTesibHOro macna

150 Mn KypuHoro BynboHa

5 cT. n. coeBoro coyca

2 CT. N. Wweppu

1 KycOYeK (BEeNMUMHOWM C rpeLKniA Opex)
CBeXero umbmpa

100 r noberos 6ambyka

150 r no6eroB 6060B «MyHro»

2 4. J1. KNEHOBOIO cupona

MOPOLLOK YKnKn

Kpowme Toro:

/4 My4Ka CBEXKEN KNH3bI

2 CT. /1. OpexoB Kellbio (00yKapHTb)

Ha nopuwuto

524 kkan, 14 r yrneBoAoB, 36 I »u1pos,
36 r 6enkos, 1,1 XE

1 | ®une yTMHOWM rpyaKM OMNONOCHYTHL XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OcCTpbIM HOXXOM HaApe3aTh XWPOBOK CNOK B BUAE
KOCOW KNeTKW. HatepeTb Conbio 1 nepuem.
Bbinoxkutb $une Koxer BBEPX Ha PeLLETKY U KapHUTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 I MOpKOBb NOYUCTUTL N NopesaTb No AnaroHanu
KPYy>XO4KaMu. ﬂyK NOMbITb, MOYUCTUTL U NMOpe3aTb Ha
YETBEPTUHKMU.

3 | Hanutb B cKoBOpOAY pactutensHoe Macho.
O6)xapuTb B HeM MOPKOBb U NyK-6atyH. Bnutb
KYPHHbIH BynbOH, COEBbIN COYC U LLIEPPM.
OuMLLEHHbIA MMBUPB NPONYCTUTL Yepes Npecc AnA
uecHoKa 1 nobaBuTb K coycy. Baputb B TeueHue
MPUM. 5 MUHYT C OTKPbITOW KPbILLKOW.

4 | Jo6asuTtb noberu. MNpunpaBuTb KNEHOBLIM
CMPOMOM, COJbIO, NepLeM U MOPOLLKOM YUK NO
BKYyCY.

5 | Hapesatb ¢une rpyaku yTK1 Ha TOHKUE MOMOCKM U1
pasnoxuTb Ha oBoLlax. KuH3y ononocHyTb,

06CyLUNTb M 0BLUMNATh IUCTUKK. YKpacuTb dune
JIMCTOYKAMM KMH3bI M OPEXaMM KILLbHO.

[punb Cc KOHBEKLMEN

230 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosnexna Ha
rpune: 25-30 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHaauuna:

CTeKatoLLmnii BHU3 XKUP MOXKET HayaTb AbIMUTb.
Yrobbl M3bexxatb atoro, Haneute 125 mn Boabl B
yHVWBEpCabHbIA NPOTUBEHD.
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MynAapka B macne ¢ NpAHbIMU TPaBamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Macno ¢ npAHLIMK TpaBamu:

60 r MArKoro CIMBOYHOro Macna

1 CT. N. OIMBKOBOro Macna

3 CT. N1. 3aMOPOXKEHHbIX UTANbAHCKKX TpaB 6e3
nyka

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Cnaakana nanpuka

Msco:

1 nynapka, 1,6 kr

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuto

811 kkan, 0 r yrneBoaos, 67 r »X1pos,
53 r 6enkos, 0 XE

1 | B361Tb cMBOYHOE Macsio BEHUMKOM A0
KpemoobpasHoro coctoaHuA. [Jo6aBuTb ONMBKOBOE
Macrno ¢ TpaBamu 1 nepemMeLuatb. XopoLuo
NPUNPaB1TL COMbIO, NepLEM Y MONOTOW NanpUKOW.

2 | MynApKy ononoCcHyTb XONOAHOW BOAOW U
06cyLunTE ByMaXkHbIM nonoteHueMm. [Moconuts u
NONEPYUTL U3HYTPH U CHapy»u1. Co CTOPOHbI FPYAKK
OCTOPOXKHO OTAENUTb KOXY OT MAca. Macrno ¢
NPAHLIMW TPaBaMU PacNpPeaenuTb MEXKAY KOXKEN U
MACOM FpYAKM.

3 | BbIfoXKUTb MyNAPKY rpyaKoi BHUS B
yHMBEpPCa/lbHbIA NPOTUBEHb W XXapWTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | MpumepHo Yepes 30 MUHYT NepeBepHYTb 1

Xaputb 40 rOTOBHOCTH.

[punb Cc KOHBEKLMEN

170 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema »xapeHnus:

60-65 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

200 °C

Bpema »xapeHus:

1 yac 10 MuH. - 1 yac 30 MuUH.







Maco 1 ntmua | 99

['ycb ¢ rpunfa ¢ xnebHom HaUUHKOWM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

lycb:

1 mMonoaow rycb, npum. 3 Kr,
CBEXXWI NN PASMOPOXKEHHbIN

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

noJiblHb

HauuHka:

3 uepcTBble ByNOUKH

100 mn monoka

3 Alua

rycuHana nevyeHka

rycuHoe cepaue

1 nykosuua

1 NyYOK NUCTOBOM NETPYLLKH, (MOpYyBUTL)

30 r cnMBoYHOro macna

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKKKn

CNuMBO4YHOE Mac/io Unun cosieHana soaa AnA
cMasblBaHKA

Ha nopuutro

757 kKan, 13 r yrnesofoB, 52 r »1pos.,
60 r 6enkos, 1,1 XE

1 | M'ycA BLINOTPOLLUTL, yAQNWUTb NOYEYHBIN XKUP U
Bblpe3aTb CanbHYO Xenesy 13 rysku. lyca
OMOJIOCHYTb XONOAHOW BOAOH 1 06CyLIUTL
6yMarkHbIM nonoteHuem. MNoconutb, NonepymTs 1
HaTepeTb U3HYTPH MOJbIHbIO.

2 | Bynouky nopesarb TOHKUMU JIOMTUKAMU U 3aNIUTb
ropAYUM MONOKOM. PasmoueHHyto Bynouky
cmeLlaTb ¢ AnloMm. [NoTpoxa namenbuuntb. JTyk menko
nopesarb 1 06XkapuTb C MOTPOXaMM U NETPYLLKOMN B
cnvBoYHOM Macne. [oconuTb, MONepPUUTb U CHATb
npoBy. CmeLuatb ¢ XnebHoi Macco.
HagapLumpoBartb ryca 1 CKonoTb Kpaa oTBEepCTUA
AepeBAHHBIMU LUMaXKKaMM.

3 | BbinoxuTb ryca rpykoi BHU3 Ha peLueTky
apuTb B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMMK. [pumepHo
yepes 90 MUHYT ryca nepesepHyThb.

4 | Ytobbl KoXKa nonyunnach xpycraile,

npuM. 3a 10 MUHYT 10 OKOHYaHMA BpeMeHH!
NPUroTOBNEHNUA CMasaTb ryCA CAIMBOYHLIM MacioM
WK NOACONEeHHON BOAOK.

[punb Cc KOHBEKLMEN

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosnexna Ha
rpune:

2 yaca - 2 yaca 20 MuH.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

170 °C

Bpema npurotoBneHna Ha
rpune:

2 yaca - 2 yaca 30 MuH.

PekomeHgauuna:

[nA KpacoTbl MOXXHO He NPOCTO 3aKOMO0Tb
0TBepCTHE, a «3alUHypOoBaTb» rycA. BoTKHyTb No
nepuMeTPY OTBEPCTUA AEPEBAHHBIE LUMAXKKU 1
CTAHYTb UX BEUEBKOMN KPECT HaKpecT.

Mo atomy e peLenTty MOXHO NPUrOTOBUTL FycA 1
6e3 HauuHKK. B aTOM cryyae BpemaA NpUroToBeHMUA
yMeHbLUaeTcA Npum. Hal5 MUHYT.






TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.







[oBAXbE PpUNe B KOPOUKe U3 TpaB

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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MpoTuBeHb

[na TpaBAHOM nacTbl:

Y2 nyyKa NeTpyLLKu

1 BeToYKa posmapuHa

Y2 nyyka TMUMbAHA

2 Ny4yka maiopaHa

1 3y6UMK yecHoka

2-3 cT.51. Macna 13 rpeLKux opexos

3 CT./1. 3epeH ropumuibl

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

Maco:

1 Kr roBA)xbero dune, cpeaHan yacTb

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

Kpome Toro:

AntomuHueBan ponbra

Ha nopuutro

306 kKkan, 2 r yrnesoAos, 17  >X1pos,

37 r 6enkos, 0,1 XE

1 | TpaBbl ONONOCHYTL XONOAHOW BOLOM U
npocyLwuTb. OTAENUTL NUCTbA OT cTebneit. 3yBumnk
UeCHOKa NMoYUCTUTL U MENKO NopybuTe BMECTE C
TpaBamu.

2 | YnoxuTb B HEGONbLLYIO MUCKY M, A0O6aBMB Macno
U3 rPeLKUX OPexoB, ropyMLy, Cofb U Nneped,
cMelLaTh B TPaBAHYH NacrTy.

3 | FoBAXKbE PUNe OnoNoCHYTb XONOAHOW BOAOH U
06cyLunTh ByMaXkHbIM nonoTeHuemM. Pasorpets B
CKOBOPOJE OfIMBKOBOE Macho v 06apuTb BbICTpO
MACO CO BCEX CTOPOH.

4 | BbIfIOXXUTb MACO Ha NPOTUBEHb, 0BMasarb
TPpaBAHOM NaCTOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMM.

5 | Mocne »apeHua 3aBepHyTb MACO B
antoMUHUEBYIO GONbry U AaTb NOCTOATH eLle
10 MHHYT.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
25-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 40-50 MuHYT







Puban

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

MapuHana:

60 mn BoAbl

25 Mn TeMHOro coeBoro coyca

1 cT. n. BOABI

75 mn BUCKKM BypboH

2 CT. Nl. ByCTEPLUMPCKOTO coyca

2 4. N. TMMOHHOrO COKa

1ct n. KOPHUYHEBOIro caxapa

Maco:

2 cTeiika pubai, no 500 r

2 CT. . TonneHoro macna

Mpvnpasbi:

CONb

lieprII;I nepeu U3 MebHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Ha nopuutro

523 kKkan, 6 r yrnesoAos, 26 I >X1pos,
56 r 6enkos, 0,5 XE

1 | 3a AeHb ANA NPUroTOBNEHWA CMELLATb BCe
UHrpeaneHTLl ANA MapvHasa.

2 | Cteiku1 OMoONOCHYTb XONOAHOM BOAOH M 06CYLLNTL
6yMarkHbIM nonoTeHueM. MonoXuTb B MapuHaa He
MeHee, YeM Ha 24 yaca. Heckonbko pas
nepeBepHyTb

3 | Ha crneaytowumii AeHb BbIHYTb MACO U OTCTaBUTb
MapvHaA B CTOPOHY.

4 | PasorpeTb TOMAEHOE Maco B CKOBOpoAe U
XOPOLUO 06KapUTb MACO B ropAYEM XUpY
MPUM. MO 3 MUHYTbI C Ka)KAOW CTOPOHbI.

5 | BbInoXuTb MACO B YHUBEPCA/IbHBIA NPOTUBEHb U

XXapuUTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | InA coyca BbiNnapuTh OCTaBLUMIACA MapvHasa B
HebobLLUO KacTptone, YTobbl OH Npuobpen
KOHCHCTeHUMIo cupona. Koraa mAco rotoso,
106aBUTb BbIAENUBLUMICA MPU XaPEHWM COK K
coycy, ellle pas npunpasnTb NO BKYCY W NoaaTtb COyC
K MACY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
140 °C

Bpema xapeHnua:
30-35 MuHyT







MapeHana TenATuHa
C BapeHbIM KapTodenem no-ppaHLUy3CKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

1 Kr TeNATUHBbI AnA XXapKoro us 3aaHen nnu

NoNaTo4yHOM Yactu

2 CT. N1. ONMBKOBOro Macna

CONb

qeprlﬁ nepeu 13 MenbHUUbI

Kaptodensb:

800 r menkoro monoaoro kaptodena

2 BETOUKM po3mapuHa

2 BETOYKM TUMbAHA

4 ronoBKWK KPaCHOro nyka

4 ronoBku Genoro nyka

HEeMHOro caxapa

4 cT. 1. pacTuTenbHOro Macna

Menkana CoJib

Coyc:

3-4 cT. n. TOMaTHOro N1 WHXXUPHOIro pkemMma

1-2 CT. N. cnaakon ropunubl

100 mn cnuBOK

Kpowme Toro:

AntomuHuneBan dornbra

Ha nopuwuto

742 kKan, 43 r yrnesozos, 37 I XX1pPOB,

58 r 6enkos, 3,6 XE

1 | TenATMHY ANA )KapKoro ononocHyTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
PasorpeTtb B CkoBOpOZiE ONIMBKOBOE MAcCso
XOPOLUO 06)KapuUTb TENATMHY CO BCEX CTOPOH. 3aTeM
BbIIOXXMTb B YHUBEPCAsbHbIA MPOTUBEHB U XXapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | 3a 310 BpeMA Kak cneayet BbIMbITb KapToderb.
Mounctutb Nyk. Kaptodens v nyk nopesars Ha
KyCOYKM OAMHAKOBOro pasmepa, obckinathb
caxapoMm, cOpbI3HYTb OCTaTKAMK PaCTUTENBHOMO
Macna u nockinarb MenKoi conbto. [Jo6asuts BoAy K
MACY M NPOAOMKATb KapHUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

3 | Mo oKOHYaHWK BpeMeHU xapeHua A06aBUTb CoMb
1 neped, 3aBepHyTb B aNtOMUHUEBYIO GONbry.
OcraBuTb Ha 10 MuHyT. KapTodenb ¢ nykom
BbINIOXKUTb Ha NPeABapUTENbHO pasorpeToe 6ntoo v
NnoCcTaBuTb B TEMNMbIA AYXOBOW LWKa®.

4 | BolaenuBLUMIACA COK BMECTE C KOHPUTIOPOM,
ropyMUEN U CIIMBKaMu NMOMECTUTb B KaCTPHONIO.
KpatkoBpeMeHHO HarpeTb U NpUNpaBuTb.

5 | HapesaTtb MACO NOMTUKaMU W NMOANUTL FOPAYUM
coycoMm. Moaartb K 6ntoay KapTodens.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Maco:

Bpemsa npurotoBneHua:

25 MUHYT

Msaco, oBoLuM 1 kapTopens:
Bpemsa npurotoenenua: 40-45 MuHyT

Hpyrana ycTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Maco:

Bpema npurotoBneHua:

25 MUHYT
Msaco, osolumn 1 KapTodensb:
Bpema npurotoBnexuna: 40-45 MuHyT






Occobyko

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

4 noMTHKa TeNAYbEH PyNbKU TONLLUHON
npum. 4 cm

MOpCKaf Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

4 CT. 1. MyKHK

20 r TonneHoro macna

Coyc:

2-3 HebonbLUMe NyKoBULbI

2 MOPKOBH

2-3 3y6umnKa YecHoKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoi

1 HebonblianA HaHKa OYMLLEHHbIX nommnaopos

ueppu

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHbI

200 mn cyxoro KpacHoro BuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

1 BeTOuKa po3amapuHa

2 NlaBpOBbIX JIUCTA

2 CT. N. neTpyLwKu, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

432 kkan, 20 r yrnesoAoB, 16 r >upos,

43 r 6enkos, 1,6 XE

1 | JTomTvKHM TenAYbe pynbKK ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOW, 0OCYLLNTE BYMayKHBIM NONOTEHLEM,
NoConuTb, NONepynTbL M 06BaNATL B MyKe.

2 | MoyncTUTb NIYK, MOPKOBb W YECHOK. JIyK 1
MOPKOBb Nope3arb KyCouKamu TONLLMHON 1 cMm.
YecHoK Mmenko nopy6utb. JIuMoH ¢ HeobpaboTaHHoM
KOXXYPOM MOMBbITb FopAYei BoLOW, 06CYyLINTL U
HaTepeTb ueapy.

3 | PasorpeThb TonneHoe Macno B KapoBHe.
TNoMTHKK MAca 0BKapuTb. BbIHYTbL U3 YKapOBHU U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | JTlyK, MOPKOBb M YeCHOK 00)KapuTb B
ocTaBLUeMCA Nocne Xapku MAca xupy. [obasuTb K
OBOLLaM NOMUAOPLI YeppH, BYNbOH-OCHOBY W3
TENATUHBI, KpAacHOEe BMHO, TPaBbl U HATEPTYIO Leapy
fIMMOHa.

5 I [MonoXxuTb MACO, BAABUTL €r0 B COyC U TYLUUTb B

SaKprTOVI XXapoBHE B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

6 | Mepea nogayei Ha cton occoByKo eLle pas
npUNpPaBu1Tb MO BKYCY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 20 MuH. - 1 yac 30 MuH.
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dune TenaTUHbI C TAUMOM U MESIUCCOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

MpoTuBeHb

Msco:

2 naiima ¢ HeobpaboTaHHON KOXKypOii

2 My4Ka NTMMOHHOW MENUCChI

14.n. Cbl4yaHbCKOro nepua

npum. 900 r pune TENATUHBI

l-Ie[.)HI:;II;1 nepeu 13 MenbHUUbI

1 cT. n. TONNeHoro macna

Coyc:

1 ronoska JlyKa-wanota

1 cT. n. cnMBOYHOro Macna

100 mn 6ynboHa 13 NTULbI

50 mn cyxoro 6enoro BuHa

400 mn cnuBOK

1 naitm ¢ Heo6paboTaHHOM KOXKypO

COJb C TpaBamv

UepHbIi NepeL U3 MenbHULbI

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nopuuto

596 kkan, 5 r yrneesonos, 38 r »x1pos,

52 r 6enkos, 0,4 XE

1 | MonouTb Ha cToN NUCT NepraMmeHTHon Bymaru.
NaimMbl NOMBITb ropAYei BoAOMU, 06CYLIUTL U
HaTepeTb Leapy Ha neprameHTHyto ymary.
JIMMOHHYIO Menuccy OnonocHyTb, 0BCYLLMUT,
o6opBatb NpUMepHO 15 NUCTUKOBKM MeNKo HapesaTb
nx. OcTaBLUYIOCA MENMCCY OTIIOMMUTL B CTOPOHY ANA
coyca. CbluyaHbCKMIA NepeL; pacTonoyb B CTYMKe.
M3menbyeHHble NIUCTUKU MENUCCHI U ChlbyaHbCKUIA
nepeu BbICbINaTh Ha NeprameHTHyto Bymary.

2 | dune TeNATUHBI OMONOCHYTbL XONOAHOM BOAOK U
06CyLINTL ByMaXKHBIM MonoTeHueM. MAco
0cBOBOANTL OT XKMUPA, KOXKU U XU, a 3aTem
nonepuntb. OB)KapuTb CO BCEX CTOPOH B ropAYEM
TONIEHOM Macne NpumM. 4 MUHYTbI.

3 | BbiHYTb MACO M3 CKOBOPOZbI U MONOXKUTb Ha
MOArOTOBNIEHHYIO NepraMeHTHyto Bymary. dune
MAIOTHO 3aBEPHYTh, NPU 3TOM KOHLbI CKPYTUTb U
0CTaBUTb MACO B Bymare npuM. Ha 25 MUHYT. 3atem
ZlocTatb MACO, BbITOXKWTE €r0 B MPOTUBEHb U KapUTb
B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

4 | ina coyca nyK-wuanoT MenKo nopyouTs.
O6)xapuTb B ropAYeM CIMBOYHOM Mache, BUTb
6ynboH U BMHO. [Jo6aBUTb ABE BETOUKM TUMOHHOM
MeNWCChI U BbINapuTb COYC, YTOObLI OCTaNoCh
oKorno 3 cT. 1.

5 | MpoueauTb Yepes CUTO BO BTOPYHO KaCTPHONIHO.
BnuTb CRMBKM M 3aKUMNATUTb, A 3aTEM MPOLOMKUTL
BapuTb Ha cnabom orHe nNpum. 15 MUHYT, 4TOBEI COyC
cnerka 3arycten. Jo6aBuTb HEMHOIO HaTepTon
ueapbl nanma, 1-2 4. n. coka namma, cosb C TpaBamu
M HEMHOrO YepHoro nepua. MNprumepHo 10 NMCTUMKOB
JIMMOHHOM MenuUcchl MeNKo HapybuTb M A06aBUTbL B
coyc.

6 | MpunpaBuTb MACO CONbiO C TPaBamu U HapesaTb
NIOMTHUKaMK. YKPaCUTb HECKONbKUMU IUCTUKAMU
JIMMOHHOM MeNUCChI U NMoAATb C FOPAYUM COYCOM.

YcraHoBKa:

[punb c KOHBEKUMEN

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems npurotoBnexuna Ha
rpune: 35-40 MUHYT

Ipyrana ycTaHoBKa:

punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexua Ha
rpune: 35-40 MUHYT







CBHHHWHa c aOpPUKOCOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTs! | Ha 4 nopumuii

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
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¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

1,2 KI CBUHOMN KOpPENKK 6e3 KOCTU, OIHUM KYCKOM

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. TONAEeHoro macna

2 cT. 1. 6enoro BUHHOIO yKcyca

AGpHKOCOBSI coyc:

500 r nyka-wanota

750 1 cBeXXUX abprKocoB

5 BeToYeK TUMbAHA

100 mn 6enoro BMHA

100 mn BynbOHA-OCHOBbI U3 TENATUHBI

Kpowme Toro:

2 ronoBKM Nnyka-baryHa

Ha nopuutro

401 kkan, 13 r yrneBoAaos, 17 r »upos,
46 r 6enkos, 1,1 XE

1 | AnA coyca ouncTuUTb NyK-LLANoT 1 HapesaTb ero
[punb Cc KOHBEKLMEN

190 °C
Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 60-65 MUHyT

Kycoukamu. AGpHUKOCEI MOMBbITh, paspesaTb Ha ABe
4acTu M yAanuTb KOCTOYKM.

2 | CBMHUHY 0OMbITb XONOAHOW BOAOH U 06CYLIUTD
6yMarkHbIM nonoteHueMm. MNpunpasuTb MOPCKOM
COJIbIO U NepuUeM.

3 | PasorpeTb TonneHoe Macro B »KapoBHe 1
06)kapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH. lNoracutb
6enbiM BUHHBIM YKCYCOM U BbIHYTb MACO U3
YKapOBHM.

4 | CnaccepoBaThb NOMOBMHY NyKa-Llanota B XWpy v

N006aBUTb BETOUYKU TUMbAHA.

5 | Bnutb 6enoe BUHO U CHOBa NMOMECTUTb MACO B
YapoBHI0. XXapuTb B OTKPLITON XapoBHe B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | Mo “cTeueHnn Npum. 45 MUHYT XKapeHua
Z06aBUTb OCTaBLUMECA NYK-LUANOT U aBPUKOCHI U
nonuTb ByNbOHOM-OCHOBOM U3 TENATUHDI.

7 | JoBecT# CBMHWHY 0 FOTOBHOCTH. BbIHYTb

BETOYKKN TUMbAHA U NPUNPaBUTb COYC.

8 | MoMmbITb NyK-BaTyH, 3eNneHyto 4acTb HapesaTb
HeOoMbLUMMU KONIEYKaMM M NOCKINaTh UMW MACO
nepea nogavew Ha cTon.







)KapKoe U3 CBUHUHbI B KAHTOHCKOM CTUIJIE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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CTeKnAHHaA }KapoBHA cpefHero pasmepa

Msco:

750 I CBMHWHbI C 3alleiKa,
ASIMHHBIA TOHKUIA KYCOK

MapwuHaa:

30 r nyka-6artyHa

20 r cBeXero UMO1pA (0YUCTUTB)

1 4. n. npunpassbl «[ATb cneuni»

1 4. n. conn

1 cT. . caxapa

100 mn kutaiickoro coyca «Hap Cuy» unu
coyca «XOUCUH»

[na cmasbiBaHKUA:

2 cT. n. Meda

Ha nopuutro

468 kkan, 20 r yrneBoAoB, 26 I >X1pos,
39 r 6enkos, 1,7 XE

1 | MAco ononocHyTb XonoAHoW BoAOK, 06CYyLLIUTL
6yMarkHbIM MOOTEHLEM U paspesaTb BAOMb
Harnononam.

2 | Jlyk-6aTyH NOYUCTUTb, NOMBITb M Nopesatb Ha
KYCOYKM ANMHOM npuM. 2 cM. MMBupb HapesaTb
MeNKUMK KyBukamu. CmeLuatb NPAHOCTU U COyC B
mMucke. [JobaBuTtb nyk-6aTyH U UMOMPb.
MpomapurHoBaTb MACO B COYCEe MUHUMYM

1 Yac B 3aKpbITON NOCYAE B XONOAUNBHUKE.

3 | Mepenoxkntb MACO B KapoBHIO U YKapuTb B

COOTBETCTBMU C YKA3AHNAMM.

4 | Mo ncTeyeHn 20 MUHYT XKapeHUA MACO
HamasaTb MeOM U nepeBepHyTb. B ocTaBlueecA
BPEMA XapeHua eLle pas nepeBepHyTb ¥ HamasaTb
MeAoM.

4D-ropAuni Bo3ayx
200 °C

Bpema xapeHnua:
45-50 MuHyT







XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Msaco v ntvua | 117

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

2,2 Kr CBUHWHbI AJ1A YXapKOro C KOXKeM,
13 NONaTKK, KOXY HaapesaTb B BUAE KNETKU

(nonpocuTb MACHMUKA)

MopcKad Conb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 kkan, 24 r yrneBoAoB, 68 r »u1pos,

66 r 6enkos, 2,0 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpaBuTb conbio U
nepuem. [MonoXuTb B yHMBEPCAbHbIA MPOTUBEHD
KOXXel BHW3. YeCHOK MOYMCTUTL M pasaaBuThb.
HobaBuTb BOAY M YECHOK K MACY W XapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | Jlyk-wanot, kny6GHEBLIN cenbaepei, MOPKOBb U
nacTepHaKu MOYUCTUTL M Hape3aTb KyCoYKamu
ANUHOM NpuM. 3 CM. YepeLlKoBbIM cenbaepen U Nyk-
nopew NOMbITb, TAKXKE NMOYUCTUTb, Hape3aTb
KyCOUYKaMu1 ANMHOM NPUM. 3 CM U OTIIOXUTb B
CTOPOHY.

3 | Mpum. yepes 40 MUHYT XapeH1A MACO
OCTOPOXKHO OTAENWTL SIONATKON OT YHUBEPCANbHOMO
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoLUM - KPOME NyKa-NOPEn U YEPELLKOBOro
cefnbAepen - PasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3amMUyYeCcKUM YKCYCOM U JONWUTb BOAbLIl. TUMbAH
OMOJNIOCHYTb U NpocyLWnTL. BMmecTe ¢ 3epHamu
AMariickoro nepua 2o6aBuTb K OBOLLAM U
npoAomKaTh Xaputb NpuM. 60 MUHYT.

5 | JJo6aBuTb NyK-Nopei 1 YepeLLKOBbLIN cenbaepe,
€CINU HY)KHO, 106aB1Tb eLle HEMHOIO BoAbl U
npoomKarb rotoBuThb eLue 40 MUHYT.

6 I B ato BpeMA BblAaBUTb COK U3 NMMOHa U
cMellatb ero ¢ Meaom 1 1 4. f1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 I [MonnTe MACO NMMOHHO-MEAO0BbLIM COoyCcoM “
MXapuUTb 40 rOTOBHOCTMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpema »xapeHnus:

2 yaca 30 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpema »xapeHus:

2 vaca 40 MuHYT
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M apkoe u3s 6apaH1MHbI C MATOM U YECHOKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

1,2 kr 6apaHbeit Horu (6e3 KoCTH)

MapuHaa:

1 IMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPO

10 cTebneit cBexen MAThI

2 Ny4Ka NIMCTOBOW NETPYLLKK

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

4 3y6umnKa YeCHOKa, MesIKo HapyOGIeHHbIX

2 4.1. MONOTOTO YEPHOro NepLia ropPOLLKOM

Kpome Toro:

AntoMuHueBas donbra

Ha nopuuto

286 kkan, 1 r yrneesonos, 13 r »xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. Paspesatb Tak, 4Tobbl
nonyuunca 6onbLIOW NAOCKMI KycoK. C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI 6apaHbel Horv caenaTtb HECKOMbKO
HaapesoB rny6uHoi okono 5 MMm. 3a cyeT aToro
nyylle BNMTaeTcA MapuHaA.

2 | JIUMOH NomMbITb FopAYei BoAOKU, 06CYyLLUTb 1
HaTepeTb Leapy. ONonocHyTb NUCTUKU MATHI U
JIMCTOBOM NETPYLLKKU, MPOCYLLUNTL U MESIKO HapesaTb.
LnAa mapuHaaa cMeluatb pacTuTenbHoe Macho,
MATY, NETPYLLKY, LeApYy NMMMOHA M YepHbIi nepeL.

3 | NMpumepHO NonoBrHOM MapuHada cMasartb MACO
CO CTOPOHbI C Haape3aMu. [lpyryto CTOpPoHy MAca
HaTepeTb OCTaBLUMMCA MapuHaAOM. BbinoxuTb
MACO B BObLLYHO MUCKY, HAKPbITb U OCTaBUTb
MapvHOBaTbCA NPUMEPHO Ha 2 Yaca B
XONOANBHUKE.

4 | MoxkapuTb 6apaHbo HOTY B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

5 | FoToBOE XapKoe 3aBepHyTb B altOMUHUEBYHO
donbry n aatb noctoATh etle 10 MUHYT.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotoBnexua Ha
rpune: 35-45 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 35-45 MuHyT

PekomeHaauuna:

|_|pI/1 Mcnonb3oBaHUM 3TUX YCTAHOBOK MACO
OCTaHeTCA PO30BbIM BHYTPWU.

lMonaBatb MACO € canatom, Oﬁ)KapeHHbIMVI
oBoLlamMu 1 nasalloM.
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Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIU rpyLiaMmu

C UANJIHN

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

HauuHka:

1-2 3y6umnKa YecHoKa

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

2 rpyLum, Hanp., copta Bunbamc unu A66ar,
npum. no 180 r

1 cBEXMI CTPYHOK Nepua Ynnm

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1-2 CT. N. KEAPOBbIX OPEXOB

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Maco:

4 KycKa oryska ArHeHka npvm. no 220 r,
3aKasarb y MACHMKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3 ronoBkum KpacCHOro nyka

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

20 r caxapa

100 mn 6enoro BuHa

200 M1 KOHCEpPBUPOBaHHOMO ByNbOHA-OCHOBHI
13 6apaHuHbl

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIE LLUNaXKKn

Ha nopuutro

757 kKan, 14 r yrnesofos, 57 1 *X1pos.,
45 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MouncTnTb YecHoK. MeTpyLLKY OMOMOCHYThL M

006cyLNTb. YeCHOK M NeTpyLUKY MenKo HapyGuThb.

2 | MpyLwm NoYUCTUTL, paspesarb Ha ABe 4acTu,
yAanuTb ceMeHa U Menko Hapesartb. CTpy4ok nepua
YMNKU NOMbITb, paspesarb nononam, yaanutb
3epHBILLKK U MENKO nopesartb.

3 | PasorpeTb pactutensHoe Macno B CKOBOPOAE.
YUecHOK, NeTpyLLKy, FPYLUM 1 NEPeL, YAIU HEMHOTO
npunyctuTb. Jo6aBuTb KepOBbIE OPEXM.
Mepenoutb B MUCKY W AaTb OCTbITb. Jlo6aBuTb Chip
NEKOPUHO.

4 | MAaco ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW, 06CYLLINTL
OyMarKHbIM MONOTEHLEM U, ECNU HY)XKHO, CpesaTb
HEMHOrO Xupa. B Ka)kaoM Kycke npoaenarb HOXXOM
HeOobLUIOW KapMaH, MOCONUTbL U NONepUUTb.
BnouTb B KapmaH 1-2 CT. . rpyLLEBON HAYUHKM U1
3aKpPbITb KAPMaH AePEeBAHHOW LLNAXKKOM.

5 | Jlyk nouncTutb 1 HapesaTb AonbKkamu. Pasorpetb
B CKOBOPOZE OIMBKOBOE MAacio, 06apuTb BbICTPO
MACO CO BCEX CTOPOH W NEPENIOKUTL B XKAPOBHIO.
BbicTpo 06)kapuTb B CKOBOPOAE NyK W
KapamenuaMpoBartb ero caxapom. MNoracuts BUHOM
1 COYCOM-OCHOBOM U3 BapaHmHbI.

6 | O6pasoBaBLUyOCA OCHOBY ANIA COyca BbIUTL Ha
MACO M YKapWTb OTy30K ArHEHKa B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

7 | FoToBbIV Ory30K ArHeHKa nogasaTtb BMECTe C
06pa3oBaBLUMMCA COYCOM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT
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LLlalnbiKk U3 pyobneHon 6apaHuHbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PelueTKa U YHUBepcanbHbIi1 NPOTUBEHb

LLawmnbik:

1 Kr MACHOTO papLua 13 6apaHuHbl

1 6onbluan nykosuua

3 3yBumnKa yecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

1 4. n. 6e3 ropk1M MOOTOro KyMUHa (3Upbl)

1 4. n. 6e3 ropku MomnoToro KopuaHapa

Y2 4. n. Kopuubl

1 4. n. NpunNpaBbl «xapucca» Um
nacTbl M3 nepua unnu

1 Aanuo

3 CT. N. NaHUPOBOYHBIX CyxXapen

Kpome Toro:

pactutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA U AnAa

peLueTku

MeTann4yeCcKune LLUNarKku

Ha nopuutro

495 kkan, 13 r yrneBoaoB, 26 r »u1pos,
54 r 6enkos, 1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKa ABaXKAbl NPONYCTUTb
MACHOM papLL Yepes MACOPYOKY.

2 | JTyK ¥ YECHOK NOYMCTUTL U NOPE3aTb OYEHb
MeNKUMK KyOukamu. Hefonro npunyctutb B
pactuTensHoOM mMacne.

3 | JobaeuTtb K MACY Npunpaesl, ARLO,
NaHWPOBOYHbLIE CyXapH, CMeCh lyKa 1 YeCHOKa M
TLlaTenbHO BbiMeLLaTh.

4 | CmasaTtb peLueTKky pacTUTenbHbIM Macnom.
Caenatb 13 NONyYeHHOW Macchl ManeHbKue
npozonroeatble GpUKaAenbKU U HacaauTb Ha
8 MeTanIMYeCKUX LNaXKeK.

5 | CmasaTtb pacTuTeNibHblM MacsioM W XapuTb B

rpune B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 3

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 20-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

Ecnu y Bac HeT LUNayKeK, MOXKHO XapHTb MasleHbK1e
dpUKaZenbKM NPAMO Ha peLLETKe.
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M apKoe 13 guKkoro kabaHa c coycom U3 6y3uHbI
U KapaMenu3upoBaHHbIMK AGNOKaMHK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

20 r caxapa

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Ha nopuuto

Msco:

1,5 Kr mAca AuKoro KabaHa AnA KapKu 13
TasobeapeHHoM YacTu, 6e3 KocTu

728 kKkan, 28 r yrnesofioBs, 43 I *XMpPOB,
52 r 6enkos, 2,3 XE

CONb

MpurotrosnexHune

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGonbLUWe MOPKOBH

1 HeBonbLLIOKM Kycouek KnyGHeBoro cenbaepen

2 cTebnA nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6HVIKa YeCHOKa

1 kucnoe A6noKo, Hanpumep, BpabypH unu Tonas

5 BeToyek TMMbAHA

2 anenbCuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKY PO

1 cT. n. TOMarHoM nacThbl

60 r cnMBOYHOro Macna

20 r caxapa

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

HECKOJIbKO Aroa MoxiKkeBelibHUKa

250 Mn 6ynboHA-OCHOBbI U3 AWYM

60 r ;kema u3 6ysuHbl

A6noku:

2 Hecnazkux Abnoka, Hanpumep, BpabypH nnu
Tonas

40 r cnMBOYHOro Macna

1 | MAco 06MbITb X0NoAHOM BOAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NoMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nopen
paspesatb Mo AfMHE Hanornonam 1 XxopoLuo
NPOMbITb. YecHOK nouncTuTb. Hapesatb oBoLLM
Kyco4ykamu pasmepom 1-2 cm. ABNOKO NOYNUCTUTB,
paspesatb Ha YeTbipe HacTu, yAanuTb CepALEBUHY U
nopesartb A0JIbKaMu.

3 | Pasorpethb ToNneHOe Macno B YKapoBHe U
XOPOLUO 06)KapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 | JocTaTb MACO M3 XXapOBHMW W OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBoLUM 1 YECHOK cnerka 06apuTb B
obpasoBaBLUeMcA Npwu kapeHuu coyce. [lobaButb
BETOUKM TUMbAHA, Liepy NONOBUHbI anefibChHa
[0NbKKM ABNOK. [Jo6aBWTb TOMaTHYHO NacTy u
obkapuTh ee.

6 | JobaBuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap v kapamenuavpoBartb ero. Bnutb

npum. 100 mn KpacHoro BuMHa. Aroabl
MOXKeBeSlbHUKa pasaaBuTb U 106aBuTb B CoycC.
HemHoro Bbinaputb U AonuTb ByNbOH-OCHOBY U3
ANun.

7 | CHOBa NepenoXuTb MACO B KaPOBHIO U CMasaTb
ero 30 r cnMBOYHOrO Macna. HakpbiTb KpPbILLKOW U
KapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMU. Hepes
1 yac 20 MMHYT MACO NepeBepPHYTb U C ITOrO
BPEeMEeHM MHOrOKpaTHO NonuBeaTth BblAENAIOLLMMCA
COKOM.

8 | Mo ucTeueHM BpeMeHW NPUroToBNEHWA JOCTaTb
MFACO W3 YKapPOBHM U NOCTaBUTb B TEM/IOE MECTO.
Coyc npoueaunTb Yepes MesKoe CUTO U MpoTepeTb
yepes cuTO OBOLUM. [lonNnTb OCTaBLLIEecA KpacHoe
BMHO, 3aKMMNATUTb, NPUNPaBKUTL COMbIO U Nepuem. Mo
YKENAHMIO COyC 3arycTuTb. Bmeluatb AxeM 13
6y3u1HbI U ellle pas NpuUnpasuTb COyC.

9 | Ona kapamenuaMpoBaHua ABNOK NOYACTUTL UX,
paspesarb Ha YeTblpe YacTu, yAanuTb CepaUeBuHy
nopesarb A0fbKaMu. Pactonuts CIMBOYHOE Macso B
CKoBOpoOZE M cnerka o6ykaputb AGNOKK. MNockinats
CBEpPXy caxap v KapamenuaMpoBaTtb AGNOKM.

YcraHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
2 vyaca 40 MUH.-

2 yaca 50 MuH.

PexomeHpauuma:

Coyc MOXXHO 3arycTuTh, eCiiv pasBecTu

1 CT. n. Kpaxmana B HeBO/bLIOM KONUYecTse
XO0AHOW BOALI, 3aTeM BLICTPO BMeLLATh Maccy
BEHUYMKOM B FOPAYMIA COYC W AaTb COYCY 3aKuUNeTb
ellle pas.
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YapKoe U3 oneH1HbI B COyCce U3 KpaCHOro BUHAa
C MOX KeBeJIbHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

MpuroTtoBneHue

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.

8 | Mo 1cTeyeHM BpeMeHW NPUroToBAEHWA AOCTaTh
MHACO W3 XapOBHM W NOCTaBUTb B TEMNOE MECTO.
Coyc npoueanTb Yepes MefKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo OBOLUM. [loNUTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, MPUNPaBKTb COMbLo U NepueM. o enaxuto
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLed,
caxapom v BpYyCHUKO.

YcTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >xap
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.

PekomeHaauun:

Coyc MOXHO 3arycTuTb, eciiv pasBecTu

1 cT. n. Kpaxmarna B He6osnbLUOM KonnyecTse
XONoAHOM BOAbl, 3aTeM BLICTPO BMeLLaTb Maccy
BEHUYMKOM B rOPAYMIA COYC U AaTb COyCy 3aKuUMNeTb
elle pas.






3aneyeHHble CTeUKU U3 ONIeHUHDI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

1 HeBonbLUaA MOPKOBb

40 r kny6HeBoro cenbaepen

1 ronoska JiyKa-wanota

4 cTeiiKa U3 OfleHWHbI, CNKHKa, npum. no 180 T,
63 KOXXM M un

2 CT. N. NOACONHEYHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI M3 AWYM UK BynboHa-
OCHOBbI U3 TENATUHbI, KOHCEPBUPOBAHHOIO

TonnwuHr:

1 noMTHK xneba Ana TocToB

1 kucnoe A6nokKo, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

1 rpywa, Hanpumep, Bunbamc unu dopenb

2 CT. . CMeTaHbl

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

1 CT. Nl. NaHMPOBOUHbIX CyXapei

1 CT. N. MONOTbIX NECHbIX opexoB

Ha nopuwuto

397 kKkan, 22 r yrneBoAoB, 16 r >upos,
41 r 6enkos, 1,9 XE

1 | AnAa TonnuHra obpesatb KOPOUKY C xneba ana
TOCTOB M Mope3atb ero ManeHbKUMU KyOuKamu.
MoapyMAHUTL HA CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHLIM
MOKPLITUEM U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | MoYnCTUTL KOPHEMOABI U MPU NMOMOLLIM

OBOLLEYUCTKN Hape3aTb X TOHKUMU NTOMTUKAMMU.

JlyK-L1anoT NoYncTUTb M Nopesatb TOHKON COTOMKOW.

3 | CTeiku ononocHyTL XONOAHOW BOAOW M 06CYLLIUTD

6yMarkHbIM nonoTeHueM. Pasorpets pactutensHoe
Macno B CKOBOPOZE U BLICTPO 06XKapuTb B HEM
CTeiiku ¢ 06enx cTopoH. [Jo6aBuUTb KopHeNIoabl U
06kapuTb BMecTe ¢ MACOM. [NpuUnpaBuTL CTEMKH
COfbIO Y NEepLeM, NONOXUTb BMECTE C
06)KapeHHbIMK KopHenaoAaMu B GopMy AnA

3aneKaHKU 1 XXapuTtb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

4 | BbiHYTb roToBble CTEMKM U3 POPMbI ANA
3aneKaHKu 1 NocTaBuTb B Tennoe MecTo.

5 | Basy 4nA coyca B )apoBHe 3anuTb ByNbOHOM-
OCHOBOW U3 AWYM, NPUNPaBUTL U NPOLIEAUTbL Yepe3
MEJIKOe CUTO B KacTptosto. 1o »enaHuto coyc
3arycTuThb U eLle pas npunpasuTb.

6 | 1nA TonnuHra nombiTb AGMOKM M FPYLLK U MESIKO
HaTepeTb BMecTe ¢ KoyKypol. CMeluatb co
cMeTaHow, 106aBuTb KyOuUKkM 13 xneba AnA TOCTOB U
NPUNPaB1TL COMbIO U NEPLEM.

7 | Monoxutb cTeiiku Hasaz B GOpMy ANA 3aneKaHKu

U pacnpeaennutb Ha HUX TONMUHT. Cmewartb
NaHNPOBOYHbIE CyXapK U NecHble Opexu, nocbinatb
CTEVKM U 3aneyb Ha ypoBHe 2 B COOTBETCTBUM C
YKasaHuAamMmun.

8 | MoaaBaTb CTeiKN U3 ONeHUHbI C COYCOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpema npurotoBneHuA:
25 MUHyT

3anekaHue:

Mpunb, 6onbluan nnowanb
dopma AnA 3aneKaHKu Ha peLueTke,
YpOBEHb 2

Pexxum 3
Bpema npurotoBnexua Ha rpune: 10-12 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

dopma AnA 3aneKaHKku Ha
peLueTke, yposeHb 1
BepXHWUI/HWKHWI ap
170 °C

Bpema npurotoBneHuA:
25 MUHYT

3anekaHue:

dopma AnA 3aneKaHKu Ha peLueTKe,

YpOBEHb 2

Mpunb, 6onbluan nnoLlanb

Pexxum 3

Bpemsa npurotoBnenuna Ha rpune: 10-12 MuHyT
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MaBpuTaHCKHUK AecepT U3 UHKHUpaA

C CUPONOM U3 NOPTBENHA

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

LecepTbl ¥ cnaakve 6ntoaa | 133

YcTaHoBKa:

6 }aponpo4HbIX popMoyeK

Cupon 13 nopTeeiHa

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXypOoW

6 CT. N. KpacHoro nopTeemnHa

1 NakeTUK BaHWMbHOro caxapa «byp6oH»

HW-IHO-CprHaﬂ mMacca:

8 3eneHbIx Kancyn KapaamoHa

2 Anua

60 r caxapa

200 r »XMpHOro TBOPOXKHOrO Chipa

50 r pucraLlek

3 neuyeHbA caBoApAU

PDpyKTbI

6 cBexux nnoaos NHXUpa

Kpome Toro:

caxapHasa nyapa aAnAa nocCbinkn

Ha nopuuto

421 kkan, 33 r yrneBoaos, 26 r »1pos,
11 r 6enkos, 2,7 XE

1 | nA npurotoBneHnA cupona MMMOH U anenbCeuH
NOMBbITb FOpAYE BOAOH, 0BCYLLNTL, HATEPETb Leapy
1 BblAaBWUTb COK. 2-3 CT. /1. anefib,CMHOBOro COKa U
TEPTYIO anesibCUHOBYIO LieAipy OTCTaBUTb B CTOPOHY
AnA AMYHO-CbIPHOM Macchl. U3 ocTasLuerocs
anesibCMHOBOMO COKA, IMMOHHOIO COKa, BUHA U
BaHWNbHOrO caxapa CBapuTb B ManeHbKOW
KacTptone cvpon. Jo6aBuTb HEMHOIo TEPTOM
NIMMOHHOM Leapbl. OcTyanTb cupon.

2 | OTKPbITb Kancybl KapaamoHa U MeJKo
pacTofiodb CeMeHa B CTyMKe.

3 | B oTaenbHoi MUCKe Alua B3GUTL B NEHY C
caxapom, TepTo anefbCUHOBOM LeApon U
KapAaMOHOM. TBOPOXHbIH Cblp cMeLlaThb ¢
OTCTaBfIEHHLIM anenbCMHOBBLIM COKOM A0
06pasoBaHWA 0AHOPOAHOW MaCChl U MO JIOXKKe
BMeLlaTb B ANYHYIO Maccy.

4 | Pasorpetb ayxoBo# LKad.

5 | Menko nepemonoTs GUCTALLKK B MUKCEPE U
OTNOXUTb 1 CT. N. opexoB AnA
ykpaweHua.OcTanbHble GUCTALLKHM eLle pas
nepeTtepeTb C Ne4YeHbeM CaBOAPAN B MUKCEPE U
cMmeLuatb ¢ AMYHOM Maccown. Pacnpeaenuts maccy
no 6 »xaponpouHbIM Gopmoykam. MHXUP NOMBITh,
06CyLINTb M HaapesaTb CBEPXY KpecT-
HakpecT.PaccTtaBuTtb Mo LEHTPY B POPMOUKHM U
nocbinare ocTaBLUMMKUCA pUcTalLKkamu. Boinekats B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

6 | FoToBLIN fiecepT COPLI3HYTL CUPOMOM, MO
YKenaHuIo Mockinarb caxapHOM NMyApPoOW U cpasy e
nosaearb Ha CTOA.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mopnava napa, pexxvm 03
Bpemsa npurotosneHus:
15-20 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

160 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
BpemsA npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT
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MepeHru ¢ LLOKONagHO-MaCKapNnOHOBbLIM KPEMOM
U 9K30TUUECKUMHU PPYKTAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

MepeHroeana macca:

1 AWYHbIA Benok

1 wenoTtka conu

50 r oueHb MefKoro caxapa

Kpem:

20 r ropbKoro Lokonazaa,
coaep>kaHune kakao 70%

2 CT. 1. MOMoKa

40 r mackapnoHe

HauuHka:

1 cnenoe maHro

50 r KyMKBaTOB (Kap/IMKOBbIX anenbCUHOB)

50 r cBexxux Aroa

caxapHana nyapa AnA nocCbinku

Kpome Toro:

neprameHTHanA 6ymara

Ha nopuuro

106 kkan, 15 r yrnesoAos, 4 r »1pos.,

2 r 6enkos, 1,3 XE

1 | AnyHbI 6enokK ¢ LenoTKon conu B3OWUTL B
Kpenkyto neHy. Bebinatb nocTeneHHo NonoBuUHy
caxapa. Koraa 6enok HauHeT 6necteTb, A00aBUTb
OCTaBLUMICA caxap.

2 | BbInoXkuTb NPOTUBEHb NEprameHTHoW BGymaroi.
3anonHnTbL MepeHroBoi Maccon KOHAUTEPCKUM
MELLOK U caenatb UM 6 0AMHAKOBbIX KPY>KOUYKOB.
KpasA HEMHOro BbITAHYTb BBEPX, YTOOLI MEPEHTU N0
dopMe HanoMWHaNM KopoHbl. Beinekats B
COOTBETCTBWM C YKa3aHWUAMM.

3 | AnA kpema namenbumnth LWokonad. Jobasutb
MOJIOKO W pacTonuTb B MasneHbKoW KacTptone.
B36uTb MackapnoHe BEHYMKOM B NEHY U CMeLLaTh ¢
LLIOKONaAHbIM KPEMOM.

4 | MaHro nombITb, paspesatb Hanononam 1 yaanutb
KocTouky. CneumnanbHoM OXKOW Bblpe3aTb U3 MaHro
HeGoMbLUWe LWapuku. KyMKBaTbl NOMbITb U HapesaTb
ZonbKamu. Arofibl TAKXKE OMNONOCHYTh M 06CYLLIUTDL
6yMarkHbIM MONOTEHLEM.

5 | MackaprnoHOBEIM KpEMOM HaMoJIHUTL OCThIBLUME
MEPEHTH, BbINIOXUTb CBEPXY PPYKTbI U Mockinate
caxapHoW nyapon.

4D-ropAuni Bo3ayx

90 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 30 MuH.- 1 yac 35 MUH.

PekomeHpauuna:

MepeHru Bceraa crneayet rotoBUTb CBEXUMU, Toraa
KOHEUHbIM pesynbTar ByAeT HaunyuLLuM.






LLlokonaaHbIin TapT
C MeoBbIMH abpUKocaMu U naBaHA0OM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 KycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecrTo:

160 r ropbKoro Liokonaaa,
coaepxaHue kakao 70%

125 r cnuBoYHOro Macna

140 r caxapa

3 Anua

50 r Myk#u

70 I MOJIOTbIX KEZPOBbIX OPEXOB

1 4. n. 6€3 ropkM MONOTOro AMaNCKOro nepua

ABpUKoChI:

200 r cBexwmx abpukocos

20 r uBeToyHOro Meaa

75 M5 aBpUKOCOBOro CoKa

1 4. 1. IMMOHHOrO CoKa

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

1 CT. n. UBETKOB NaBaHAbl

Ha 1 kycouek

272 kkan, 26 r yrneBoAos, 17 r »upos,
4 r 6enkos, 2,1 XE

1 | LLlokonaa namenbunTb, NOSIOXMUTL BMECTE CO
CNMBOYHBLIM MacnoM B MUCKY U PacTonuTb Ha
BoAAHOW BaHe.

2 | BbinoXuTb AHO ¥ Kpaa GopMbl NepraMmeHTHOM
Bymarof.

3 | Alua pactepeTb ¢ caxapoM. MeaneHHo
106aBWTb OCTHIBLUYHO LLIOKOMAZAHY Maccy U
nepemeLLarb.

4 | Pasorpetb AyX0oBOW LWKad.

5 | Myky npoceATb, cMeLLaTh ¢ MONOTbIMM
KeZpoBbIMUY OpEXaMK U AMARCKUM nepLem.
OCTOPOXKHO BMeELLIATh BEHYMKOM BO B3OUTYIO Maccy.
BbINI0XKWTb TECTO B pasbeMHyto GOPMY W BbINeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | ABpurKochl NOMBITb, paspesatb Hanononam 1
HapesaTb A0fbKaMu LUMPUHOM NpuM. 1 cMm.
Pasorpetb Mea B ckoBopoae. [Jo6aBuTb A0MbKK
abpuKocoB, aBPMKOCOBbLIN M IMMOHHBIA COK U AaTb
HaCTOATbCA MPUM. 5 MUHYT.

7 | Mepea nogayei HapesaTb LOKONAAHLINA TAPT Ha
KYCOYKM, YKpacHTb A0SbKaMu aBpUKOCOoB U
LBEeTKamMu naBaHzbl.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

250 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

npum. 10 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

250 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

npum. 10 MUHYT
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

375 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

75 r caxapa

1 wenoTtka conu

150 mn Tennoro Monoka

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

1 Aanuo

InAa HaunHKu:

100 r cnuBoYHOro mMacna

4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun
navmoBoro cunpona

100 r caxapa

100 r py6neHoro MUHAANA UM MUHAANBLHOM
CTPYXXKH

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEAMUEHTBI U XOPOLLIO BLIMECHTH TECTO MPUMEPHO
10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
KombaiHa. MocTaBnTb NOAXOAUTL B TENNOE MECTO,
MoKa TeCTO He yBenuuuTcA B o6bemMe BABOE.

2 | Cmasatb XXMPOM NPOTUBEHb U pacKaraTb Ha Hem
TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s
NoCTaBUTb MOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ErO.

3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
MOSIOBUHOM caxapa, pacnpeienuTb CBEpXYy MUHAAb,
CMeLLaHHbIV C OCTaBLUMMCA CaxapoM.

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
170 °C

Bpems BbinekaHua:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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Baba c rpeLUKUMH opexaMyu U MapLUnaHoOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Kpyrnaa ¢opma anAa Kekca

TecrTo:

100 r cnuBoYHOro Macna

100 r caxapa

2 AWYHbIX XXenTKa

1 anuo

500 r Mmyku

2 nakeTuKa Cyxmx ApOXOKen

1 WwenoTtka conu

250 mn Monoka

HEeCKOJIbKO Kanesb Macnia ropbkoro MmmHaana

2 cT. n. poma

50 r ustoma mnu 100 r CyLLUEeHOM KNtOKBbI

25 I IMMOHHbIX LlyKaTOB (OYeHb MESKO NopyduTs)

25 r anenbCMHOBbLIX LiyKaToB (O4eHb MENKO
nopyouTh)

100 r YMLLEHbIX FPELIKUX OPEXOB,
(KpynHO Nopy6uTh)

100 r mapuunaHa, MefnKko HapesaTtb

Kpowme Toro:

CcnBOYHOE Macso AnA GopMbl

NaHWPOBOYHbLIE CyXapu ANA NockinaHuA GopMbl

caxapHasa nyapa aAnAa NnocCbIinkn

Ha 1 kycouek

409 kkan, 50 r yrnesozos, 19 r >xupos,
9 r 6enkos, 4,1 XE

1 | XopoLuo cmasatb GopMy XKUPOM U nockinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | Cn1MBOYHOE Macso pacTepeTb C caxapom.
Lo6aBuTb AMYHLIE YKENTKKU U Lienoe Ailuo.

3 | Cmeluath B MUCKe MyKy 1 APOXOKM M 406aBUT
1 wen. conu. MNonepemeHHO BMeLLAaTh B AUUHYIO
Maccy MOJIOKO ¥ Macso ropbKoro MUHAANA.
HobaBuTtb pom.

4 | BeimMeluvBaTh TECTO A0 TEX NOP, NOKa OHO He
CTaHeT OAHOPOAHLIM U BnecTAwMM. [o6aBuTb
OoCTallbHble UHIFpeaUeHTbl U HeA0NTo BbIMECHUTb.

5 | 3atem chpopmupoBaTth BannK Ha NOCKINAHHOM

MYKOM CTONE, BLINIOXKMUTb B NOATOTOBAEHHYHO GOPMY

¥ AaTb NOAOUTU MpKUM. 50 MUH. B TensoM MecTe.

6 | Buinekatb NMpor B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | NepeBepHyTb GopMy, AOCTaTb NUPOT U AaTb eMy

ocTbITb. Cnerka nocbinars caxapHomn nyApowu.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
60-70 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
170 °C

Bpems BbinekaHua:
50-60 MUHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U
YBEIMUUTLCA B pasMepe NpUMepHo B NonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
25-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpems BbinekaHua:
25-35 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

MneTeHKa XopoLUO NOAPYMAHUTCA CHaPYXK, eCnu
cMasatb ee CMECbIO U3 AMYHOTO KENTKa U MOJIoKa.

BmecTo nM3toma MOXHO MCnonb3oBaThb KYyCO4KHU
LUoKoNnaaa, nobaBuB KX B TeCTo.
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[MpAHbIN PO AECTBEHCKMU KEKC ¢ MapuMnaHoM

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 16 noMTMKOB

Ha nomoTtb

MpoTuBeHb

PpyKTOBaA CMeCh:

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKypOii

20 M5 poma WM KoHbAKa

20 mn Boabl

40 r KOpuHK#, 60 I nstoma

25 I anenbCUHOBLIX LyKaToB (O4eHb MEeNKo
nopy6utb)

25 I IMMOHHBIX LlyKaToB (OYEHb MENIKO NMOpYyOBUTh)

Y4 4. N. MONOTOrO UMOBHpPA

Y4 4. N. KOpUUbI

Y4 4. N. KapAamoHa

Y4 4. NI. MyCKaTtHoro opexa

ﬂpo»o«esoe TeCTOo:

40 r py6neHoro MuHaana

350 r MyKM, 1 NaKkeTUK Cyxmx ApOXOKen

100 mn Tennoro Monoka

20 r caxapa, 1 nakeTMK BaHUbHOro caxapa

1 anuo

Y2 4. n. conu

100 r cnuBoYyHOro macna

125 r mapuunaHa

Kpowme Toro:

50 r Myku anA paboyeit NOBEPXHOCTH

neprameHTHaa 6ymara

100 r cnuBoYHOro mMacna

20 r oyeHb MesKoro caxapa

292 kkan, 32 r yrnesozos, 15 r »upos.,
5 6enkos, 2,7 XE

MpuroTtoBneHue

1 | 3a AeHb 40 NPUTOTOBNEHUA NOMbITb IMMOH
ropAde BoZOM, 06CYLLMTL U HAaTEpeTb Leapy ¢
MONOBMHBI IMMOHA. BbINOXUTL B MUCKY BMecTe ¢
OCTaslbHBIMKU UHIPEAMEHTaMU AnA GPYKTOBOM CMecH,
HaKPbITb KPLILLIKOW U AaTb HACTOATLCA B TEUYEHUE
HouM.

2 | Cnerka o6kapuTb Ha ckoBopoe py6neHbii
MUHAANb, YTOObI OH NPMOBPEN UHTEHCUBHbIW 3anax.
JaTb oCTbITb.

3 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLatb MyKy U
OpOXOKK B MUcke. JobaBuTb caxap, BaHWbHbIN
caxap, AnLo, CoNb, CIMBOYHOE MACSO U BbIMECHTb
rnaakoe Tecro. [opesarb nnu nopsarb MapuunaH Ha
ManeHbK1e KyCOYKM 1 3aTeM BMeLLaTb MUHAAMb 1
®PYKTLI. HaKkpbITh APOXOKEBOE TECTO M NOCTaBUTb
NoAXOAWTb B TEM0E MECTO, NOKa TeCTo He
yBenmuuTcA B 06beMe BABOE.

4 | Ewe pas pa3mMATb TeCTO U chopMMUpoBaThb Ha
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH
NPAMOYrofbHUK. CTOPOHBI TECTA CHOXUTL Tak, YTOObI
nonyuyunacb Knaccuyeckaa ¢opma
POXAECTBEHCKOro KeKca.

5 | BbINOXXWTb POXKAECTBEHCKMUI KEKC Ha NPOTUBEHD,
BbICT/IaHHbI NepraMeHTHoi Bymaroi U aatb emy
NoOAOWTK eLlle pa3 NMpu KOMHATHOM TeMnepartype
npvm. 30 MUHYT. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

6 | HarpeTb cnvMBoYHOE Macno 1 cmasatb UM elle
ropAYNI POXKAECTBEHCKMUIA KeKc. MNockinaTb
caxapom.

YcraHoBKa:

4D-ropAunn BO3ayXx

170 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa BbinekaHua:
35-40 MuHYT

Ipyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >Kap
170 °C

Bpems BbinekaHusa:
50-60 MuHYT

PekomeHaauuna:

MoXHO TaKkXe NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
Ayxosow wkad. [inA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» n Temnepartypy 40 °C.

OTOT POXKAECTBEHCKMI KEKC Jlyulle BCEro ecTb
CBeXUM. [nA xpaHeH!A nnoTHO 06epHyTbL
anoMUH1EeBoN Gonbron.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r MArKoro CIMBOYHOro mMacna

200 r caxapa

4 anua

200 r Myku

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

1 | CnuBoYHOE Macno pacTepeTb C caxapom.
Mo oaHomy BBECTH AWLA.

2 | Myky cmeLuatb C NeKapCK1UM NOPOLLKOM, a 3aTeM
COeANHWUTL CO B3BUTON MaCCOW.

3 | BbINOXUTb TECTO B CMa3aHHYHO XKUPOM
pasbemHyto popMy. KpbXXOBHUK ONOMOCHYTh,
06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.

4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | F'oToBbIN, eLLe Tensblii TMPOr NockINaTk caxapHoM
nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

PekomeHpauuna:

BMecTo KpbXKOBHMKA MOYKHO MUCMOMb30BaTh TaKKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGNOKK UK aBPUKOCHI.






MakoBo-CnMBOBbIX NUPOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

InAa necoyHoro Tecta:

150 r MyK#u

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

30 r caxapa

50 r cmeTaHbl

Ona caobHoro TecTa:

130 r MArkoro cnMBOYHOro Macna

125 r KopuyHeBoro caxapa

3 Anua

200 r MyKku

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

250 r roToBOM ANA BbINEYKM MaKoBOW CMECH

(Maka anA BbINEYKH)

3 cT. n. 6anb3amMUYECcKoro yKcyca

InA HaunHKK:

600 r cnuB, MbITbIX, 6e3 KOCToueK

Kpowme Toro:

2 cT. n. 6anb3aM1yeckoro ykcyca

2 CT. 1. caxapa c KopuueWn

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

458 kKkan, 45 r yrneBoAoB, 26 I »XWpos,

10 r 6enkos, 3,7 XE

1 | MpUroToBUTL MENKO pacchinyaTyto CMech U3
MYKM, CIIMBOYHOro Macna 1 caxapa. [Jo6asutb
CMeTaHy, BbICTPO 3aMECUTb BPYYHYHO TECTO U
cHopMMpOBaTh M3 HEro Luap.

2 | Cmasatb pasbemMHyto popMy XMUpoM. Packartatb
TECTO, BbINOXXUTb UM AHO PasbeMHON GOpPMbI,
HaKOMNOTb B HECKOMbKMUX MECTax BUIIKOM U MOCTaBUTb
B XONoAHOe MecCTo NpuM. Ha 30 MUHYT.

3 I 3artem Bbinekatb 40 nonyrotoBHOCTH B
COOTBETCTBMU C YKasaHUAMU A0 I'Ipl/lOépeTeHl/lH
CBETJIO-XXenToro useta.

4 | nA npurotoBneHuA Tecta CIMBOYHOE Macno
pactepetb ¢ caxapom. 1o oaHoMy BBECTM Anua.
MyKy cmeLuaTtb ¢ MeKapCKUM MOPOLLKOM, NPOCEATb U
nonepemMeHHO C MaKOBOW CMECbIO COEANHUTb CO
B36UTOM Maccoi. [lobaBuTb NpK CMeLLUBaHUM
6anb3aMUUECKUi YKCyC.

5 | Pacnpenenutb nony4YeHHyro Maccy Ha KOpKe 13
MECOYHOTOo TECTA, YNOXKUTb CBEPXY CNWBLI U
BblMeKaTb MUPOr B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | Mocne BbiNeKkaHWA cMasatb 6anb3aMUYecKUM
YKCYCOM M NocCbiNaTb caxapoMm ¢ KOpULEen.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C
MpeaBaputensHoe
BbINeKaHne Hu3a:

Bpema Bbinekanua: 13 MuHyT
BbinexkaHune nupora 0 roToBHOCTH:
Bpemsa BbinekaHua: 55-60 MUHYT






Mupor c peBeHeMm U c bese

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

1250 r peBeHA

100 r caxapa

TecTo anA kekca:

225 r CNIMBOYHOro Macna

200 r caxapa

2 nakeTvKa BaHUbHOro caxapa

4 Aanua

500 r mykun

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLuxka

1 wenoTtka conu

Bese:

6 AKYHBIX BenKoB

275 r caxapa

Kpome Toro:

CNMMBO4YHOE Macno AnA NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

201 kkan, 22 r yrnesoaos, 11 rxupos,

3 r 6enkos, 1,8 XE

1 | PeBeHb NOYNCTUTL, MOMBITL, NOPE3aTh Ha
KYCOUKM ANWHOM NPUM. 3 CM U CIIOXUTb B MUCKY.
Moceinarte caxapom.

2 | inA npuUroToBneHMA Tecta CIMBOYHOE Macso
pacTepeTb C caxapoM M BaHW/bHbIM caxapoM. Mo
0AHOMY BBECTM AnLA.

3 | Myky cMeluaTb C NeKapcKuM NOPOLLKOM M
Cofbio, a 3aTeM COeANHWUTb CO B3BUTOM MaccoM.

4 | CmasaTtb yHUBepCasbHbIA MPOTUBEHb XKUPOM.
BbINOXU1Tb TECTO M Pa3pPOBHATL.

5 | PeBeHb 06CyLUNTL M pasnoXkuTb Ha TecTe. TecTo ¢
Ha4YMHKOM BbiNeKatb B TeyeHue 20 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | B a10 Bpema B36UTb AUUHbIe Benku ana 6ese u
NMOCTENEHHO TOHKOW CTPYMKOM BChiNatb caxap.

7 | BenkoByto Maccy BbIIOXUTb HA YACTUYHO
NponeyeHHbIA MUPOT C PeBeHEM U BbiNeKaTb AasbLue
COrNacHo yKasaHuAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-55 muHyT

PekomeHpauuna:

[nA aTOro nupora MoXKHO TaKkXXe UCMoNb3oBaTh
Zpyrue Hecnaakue GppyKTbl, HANPUMEpP, KPbIXKOBHUK
1N CMOPOAMHY.






MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Muporun n menkas Bbineuka | 155

YcTaHoBKa:

4 6aHKK ANA KOHCepBUPOBaHUA 06beMom
no 290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npuM. 10 T ropbKOro LWoKonaza, Coaep)kaHue
Kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
kombalHa, cHayana Ha HU3KoW, a 3aTemM Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | JITMMOH NoMbITb ropAYer BoAOH, 0OCYLLNUTb U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
SIMMOHHOM LIePOi U PasfoXKUTb No BaHKam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOE TeCTo C caxapom,
KaKao-NnopoLLUKOM, MUHAANEeM U MOJIOKOM U
BbINIOXKWTb Ha CBeT/I0e TecTo. [opbKui Lokonaa
nopesatb Ha MeJIKue KyCOUKW U BCTaBUTb WX B
TeMHoe Tecto. CoeIMHWUTL 06a TecTa, HaHOCA
«MPaMOPHBIi» PUCYHOK MO CMUPaNH C MOMOLLbIO
BUNKM.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha PeLLEeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbIM KEKC B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

[nA MpamopHoro Kekca B NpPAMOYrofibHoM popme
pasmepomM 30 cM 1cnonb30BaTh ABOMHOE
KONMYecTBO TecTa. YCTaHOBUTbL NPAMOYTOSibHYHO
$OopMYy Ha peLleTKy U BbIMOJIHUTL CNeayroLLyHo
HacTponKy: 4D-ropAunin Bo3ayx, 170 °C, BpemA
BbinekaHna 60-65 MUHyT.






OpexoBblh KEKC

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecTo AnA Kekca:

175 r caxapa

175 r cnuBoyHOro macna

4 Aanua

100 mn monoka

30 mn poma

250 r MyKku

1 4. n. C rOpKOM NEKAPCKOro NopoLLKa

125 r necHbIx opexoB, MeJIKO MONOTbIX

1 wenoTtka conu

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

422 kkan, 37 r yrneBoAoB, 26 r *XWpos,

8 r 6enkos., 3,1 XE

1 | Cmasatb popmy XUPOM.

2 | CnvBoYHOE Macro pacTepeTb ¢ caxapoM. o
ofHOMY BBeCTH AlLa. JobaBnUTb MOSIOKOU POM.

3 | Myky cMeLuath ¢ neKapCK1UM NOPOLLKOM K
GYHAYKOM W COEAUHUTL C NOSTy4eHHON MacCoM.
JobaBuTb conb.

4 | BbinouTb TECTO B pOPMY U BbINEKATb NMPOT B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

PekomeHpauuna:

Kekc nonyyuTca ocobeHHO COYHbIM, ecnin Cépr3HyTb
€ro aneibCUHOBbIM COKOM WUJTM POMOM.

BMecTo GpyHAyKa MOXKHO TaKyKe B3ATb MUHAANb WK
rpeuK1e opexw.






KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And
(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb
NaHUPOBOYHBIMU CyXapAMK.

2 | ANenbCuH MKW IMMOH MOMBbITh FOpPAYEN BOAOW,

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,
BaHWNbLHLIN caxap W AiLa 1 XopoLLo nepemMeLlars.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe
C MOJIOKOM, COJbLO M 1 4. 11. anenbLCUHOBOM UK
JIMMOHHOW LieZipbl CMeLlaTb C Maccom.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK ONPOKMHYTL Ha PELLIeTKY AnA

nupora v aatb OCTbITb.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
170 °C

Bpems BbinekaHua:
20-30 MuHYT
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MpAHbLIK TapT C 3CNPEcco U LLOKOoNaaom

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r ropbKoro Lokonaga

125 r cnuBoyHOro macna

1 CT. n. MOnoKa

75 Mn acnpecco

40 r KaKao-rnopoLuka

1 wenoTtka conu

1 4. n. C rOpKOW MONOTbIX MPAHOCTEMN,
Hanpumep, KapAamMoHa, KOpuLbl, rBO3ANKHK,
Amaickoro nepua

2 nakeTMKa BaHUIbHOroO caxapa

5 Aavy

150 r oueHb MenKoro caxapa

100 r monoToro MuHaanA

HauuHka:

400 MmN CNMBOK

2 cT. n. caxapa

MOMOTbIe MPAHOCTU, HANPUMEP, KapAaMOH,
Kopwua, reo3avKa, AManCK1Min nepew AnA NoChINKM

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 kycouek

406 kkan, 23 r yrneBoAoB, 32 I *XUpos,
8 r 6enkos., 1,9 XE

1 | U3amenbuntb ropbKuit LLIOKONAA M MONOXUTL B
YKaponpoyHyto MUCKY. [lJo6aBUTb Macno 1 MOJIOKO W
pacTonuTtb Ha BoAAHoW 6aHe. Bnutb acnpecco u
nepemeLuartb.

2 | MpoceATb kakao. [Job6aBnUTb MONOTLIE CMELNM U

BaHW/bHbIMA caxap.
3 | Pasorpetb ayxoBoi WwKad.

4 | Aua pacTepeTb ¢ caxapoM. OCTOPOIKHO

BMelaTb LWOKoNaaHyr Maccy. ﬂO6aBMTb MUHAaNb
C KaKao-CMecChblHo.

5 | BbINoXWUTb AHO pasbeMHOW GOpMbI
neprameHTHoW BGymaroi. BblnoyuTb TECTO U
BbINEKaTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMHU. [atb TapTy
HEeMHOro OCTbITb B GopMe, BbIHYTb U OXNaauTb
NOJSTHOCTBHO.

6 | CnvBKkM B3BUTbL B KPENKyto NEHY U cMasatb UMK
TapT. CMeluaTb caxap ¥ MonoTble NPAHOCTH,
nockinare UMU CAMBOYHBIN CNOMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mopnava napa, pexxvm 03
Bpemsa BbinexkaHua:

nNpuUM. 25 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

210 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

25-35 MuHyT

PekomeHgauuna:

LLlokonas MOXHO pacTonuTb TaKxe B
MWKPOBOJTHOBOW Neuun.






TopT C PpyKTaMHU -
OCHOBHOM peLenT Neco4YyHoro Tecta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. 1. MONOTOro MUHAANA UK NaHUPOBOYHbIX

cyxapew

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Ypanutb 6060Bble M Bymary, AaTb KOPXY OCTbITb.
Mocne atoro nockinate MUHAANEM U BbINOXUTb
CBEXXWE U KOHCEPBUPOBaHHbIE OTLIEXEHHbIE
®pyKTHI. [PUroToBUTL Xene AnA TopTa ¢

2 CT. 1. caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU
usrotoButena. MoKpbITb GPYKTLI STUM XKere.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayet B3ATb MENKUH caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBopAeTCA B TeCTe.
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TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 wenoTtka conu

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

1 | CmasaTtb *XMPOM TONBKO AHO PasbeMHON GOPMBI.

2 | inA npuroToBneHuA Tecta CMeLLaTb BCe Cyxue
MHrpeaneHTsl B MUCKe. X0NoHOe Macio HapesaTtb
KyCOUKaMM U NMOSIOXKUTbL CBEPXY. Mcnonbaya Hacaaku
ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT
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AHrNMUUCKUN AGNOYHBIN NaKn

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
®opma anA TapTa, @ 27 cm 1 | Myky 1 conb BbickINate B MUCKY. XonoaHoe
MecouHoe TecTo: Macso HapesaTb MaleHbKUMMU KyCOUKaMM 1 BepxHui/HmKH1iA xap

o
350 r MyKH no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta, 200 °C

) 3aMeCHTb TeCTO C NMOMOLLIbIO MUKCepa Uiu Bpema Buinskakua:
Y2 4. 1. CONU 60-65 MUHYT

KyXOHHOTO KOMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, UTOObI

150 r cnmBoudHoro macna obpasoBanack pacceinuatas Macca 6e3 KpyrnHbIx

npUM. 75 MN NelAHOM BOAbI KOMOUYKOB. [onuTb B My4HYH CMeCb NeaAHyr BOAy

1 BbICTPO BbIMECHTL. CHOPMUPOBATL U3 TECTA LIap,
HauuHKa: 3aTeM HaAaBWTb Ha HEro, CAENaB MIOCKYH NENeLUKy,
1 IMMOH ¢ HeoBpaBoTaHHOW KOXYPOK 3aBEPHYTb B MNEHKY U NMONOMXMUTb B XONOAHOE MeCTo

750 r Hecnaakux AGNOK npuMm. Ha 30 MUH.

4 wr. Kyparu 2 | JIMMOH NoMbITb ropAYer BoAOK U 06CYyLLIUTL.

1 HEBOMBLLOM LyKaT MMOMPA HatepeTb Lueapy 1 oTCTaBuTb B CTOPOHY. ABNOKK

MOYMCTUTL M YAANUTL cepaLleBuHy. ABNoKu KpynHo
1 wen. Kopuubl

HaTepeTb U cnerka cOpbI3HyTb IMMOHHBIM COKOM.
50 r caxapa

3 | AbpuKochl U UMOUPL Hape3aTb 0YeHb MEIKUMMU

Kpome TOro: KyCO4YKamMu, [06aBuUTb K ABNOKaM M cMeLlath ¢

1 AWLO ANA cMa3bBaHUA Kopuueun, caxapom U HaTtepTon IMMOHHOU LieJpOou.

CNMBOYHOE Macno AnA Gopmel 4 | XopoLuo cmasars popmy »upom. MNpumepHo ase

TPEeTH TeCcTa TOHKO pacKaTaTb Ha NoCbIMaHHOM MyKOM
Ha 1 kycouek P P y

cTone, BbIIOXWUTb UM GOPMY M MOTAHYTL BBEPX Y
246 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

60pTHKOB. [JHO HAKOMOTb B HECKOMBKUX MecTax
4 1 6enkos, 2,7 XE

BUNIKOW 1 PABHOMEPHO BbINIOXMUTb CBEPXY AGNOUHYIO

cMecb. OcTaTok TecTa packararb, HapesaTb
NONOCKaM1 OAMHAKOBOM LUMPHUHBI U BBINOXWTb Ha
ABNOKM B BUAE PELLETKM.

5 | Aiuo B3GUTL BMIIKOW M CMasaTb UM PELLETKY U3
TecTa. Beinekartb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.






JINHUCKUKU TOPT

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

1 WwenoTtka conu

125 r MONOTbIX NECHbIX opexoB unn muHaanA

125 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

1 Len. MoNoTOW rBO3ANKK

1 4. n. 6e3 ropku Kopuubl

1 Aanuo

125 r XonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

HauuHka:

250 r mxema unu xene, Hanpumep, MasIMHOBOO
MK CMOPOANHOBOIO

Kpome Toro:

cnBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

316 kkan, 39 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
4 r 6enkos, 3,3 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
CKOPOCTU. 3aBEpHYTb B MNEHKY AJIA XPaHEHWA
NPOAYKTOB MUTaHWA U NOCTaBUTb B XONOAHOE MeCTO.

2 | Cmasatb GOopMY XKUPOM.

3 | OBe TpeTH TecTa packatatb Ha cnerka
NocbiNaHHOM MYKOM CTOfe, BbINIOXMUTb UM HOPMY W
BbLITAHYTL BBEPX HEOONbLLIOM Kpai. HakonoTs TecTo B
HECKOJIbKUX MeCTax BUIIKOW.

4 | PaBHOMepHO pacnpeaentTb KOHQUTIOP UK XKene

Ha TecTe.

5 I Packaratb octanbHoe TecTo, Hapes3aTtb Ha
MONOCKK U PaA3NOXUTb peLIJeTKOVI Ha nupore.
Bbinekartb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

JIMHUCKUIA TOPT MOXXHO NPUrOTOBUTL 3apaHee.
OcobeHHO BKYCHbIM OH ByAeT, ecnu AaTb emMy
nponuTatbCA B TeYEHWE No KpanHen mepe AByX
OHen.

Bo BpemMA poXXAeCTBEHCKUX NpasAHMKOB MOXXHO
TaK)XXe yKpaCHUTb TOPT Bblpe3aHHbIMU 3BE€3J04YKaMMU,
efliovyKamMun nunun mecadamu.






ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,
5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | OTAenuUTb ANYHBbIE BENKK OT XKENTKoB. AWYHbIE
6enku ¢ 3 cT. N. ropAYei BoAbl B3OUTL B KPEnKyto
neHy. MNocTeneHHo TOHKOW CTPYMKOM BCbiNaTb caxap.
Mpononxate B36MBaTL A0 NONYUYEHWUA FYCTOM M
6nectALLen Macchl. AWYHbIE XXENTKM B3BUTb BUKOW
U coeanHWTb ¢ 6enkoBoi Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCKMM MOPOLLKOM, MPOCEATb U COEANHUTL C
nony4eHHON Maccow. Bbinoxkutb Tecto B popmy U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUU C yKa3aHUAMM.

3 | FoToBbLIN NUPOr NEPEBEPHYTL Ha KYXOHHYHO
peLLeTKy 1 OCTOPOXHO CHATb NepraMeHTHYo
6ymary. [latb NMpory nosaHOCTbLIO OCThITh.

4 | AnA HauMHK1 Pa3MOPOXKEHHYHO MaruHy ¢
caxapom npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKY B3OUTL B
KpenKyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTXKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluarts ¢ 0cTaBLUMMCH
caxapoM v f06aBuUTb MAKOTb MONIOBUHBI CTPYYKa
BaHWNK. BLICTPO BMeLLaTh pacnyLUEHHbIN XXenaTvH.
HobaBuTb MasMHOBYIO Maccy, a 3aTeM CIUBKM.

5 | Mupor paspesatb Ha ABa KOPXKa U BbINOXHUTb
HWKHUI KOPXK Ha 6ntoa0. BOKpyr HUKHETO KopKa
pasMecTUTb BbICOKOE KOnbLo AnA TopTa. CMasatb
KOPK MONOBMHON MaMHOBOIO Kpema U HaKpbiTb
CBepxy BTOPbIM KOp»koM. CMasaTtb CBepXy
OCTaBLUMMCA MafMHOBbIM KPEMOM.
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6 | OcTaBLUytOCA 3aMOPOXKEHHYO MasuHy
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb Ha nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aTb U BbIUTb Ha
PasnoXeHHYH MasuHy.

7 | OxnaauTb TOPT Nepes Hape3Kon He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinekaHusa:

30-35 MuHyT, nepsble
10 MuHYT € noaayen napa

Hpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

MNpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

35-40 MuHyT
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LLiBapuBanbACKUN BULLHEBbIA TOPT

UHrpeauneHTsbl | Ha 16 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

5 Aavy

5 cT. n. Tennoi BoAbl

240 r caxapa

200 r Myku

40 r Kakao

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

LnAa HaunHKu:

2 6aHKM KOHCEePBUPOBAHHOW BULLHMU,
370 r (6e3 »KMAKOCTH) Ha BaHKy

3 nakeTvka KpacHOro »ene anAa topta

BULLHEBaA HanmBKa

4 nucTa 6enoro XenatuHa

400 MmN CcNUBOK

2 cT. n. caxapa

Ana ykpalleHua:

4 nucta 6enoro xenatuHa

400 mn cnuBOK

2 cT. n. caxapa

LIOKONaAHaA CTPYIKKa

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

329 kkan, 45 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.
Pasorpetb ayxoBo# Lwkad.

2 | Aitua B3GUTb C BOAOKW M caxapom Ao
o6pasoBaHuA neHbl 6enoro ueta. Myky cmeLuaTh ¢
KaKao M NeKapcK1M NOPOLLKOM U COEAUHUTB C
nosTly4YeHHOW maccom. Beinoxkute TecTo B popmy v
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | BuLHYM X0poLUo oTUeanTb U cobpaTb CTeKatoLLmnii
coK. MaKeTHKM c Xene AnA TopTa pasBecTi B
BULUHEBOM COKe. [pUMepHO ABe TPeTU BULLEH
[06aBHTb K »Kene 1 Aatb oCThiTb. OcTanbHbIe BULLIHM
OTNIOXKWUTb B CTOPOHY ANIA YKpaLLeHHA.

4 | OcTbIBLLUMIA BUCKBUT paspesaTb Ha TPU KopXKa.
BepxHuii KOPXK OTIOXKUTL B CTOPOHY, @ OCTallbHble
ZBa cOpbI3HYTb BULLIHEBOW HANMBKON.

5 | XXenatuH pa3amounTb B XONOAHOM BOAE U
pacnyctuTb Ha cnabom orHe. CnuBkM B3OUTL C
caxapoMm B KPEMKYLo NeHy U OCTOPOXHO cMeLlaTh ¢
YKEenaTUHOM.

6 | BbinoXkuTb Ha NepBbIi KOPXK NOMOBUHY BULLIHEBOK
Macchl 1 MONOBUHY CNMBOK. HakpbITb BTOPLIM
KOPYXOM W MOKPbITb BTOPOW KOPX CMBKaMK W
BULUHAMU. HaKpbITb TPETBUM KOPXOM.

7 | NMpuUrotoBuTL B3GUTLIE CIMBKM ANA YKpaLLIEHUH,
KaK onucaHo BblLLEe, U cMasaTb TopT. OcTaBLuMeca
BULLHW Pa3NIOXKUTb Ha CAIMBKAX W YKPACHTb TOPT
TEPTLIM LLOKONaA0M.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

35-45 muHyT







MopKOBHbIX TOPT U3 Apray

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 16 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Topr:

300 r MopKoBH

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOoW

6 Anul

300 r Kop1uyHeBoOro caxapa

2 CT. Nl. BULLHEBOMW HaNMUBKM

200 r MOJIOTbIX JIECHBIX OPEX0B

150 r MyKHM

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

Ha 1 Kycouek

155 kkan, 9 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
6 r 6enkos, 0,8 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.

2 | MopKOBb NOYNUCTUTL M MENKO HaTepeTb. JIMMOH
NOMBbITb rOpAYEi BoAoH 1 0bcyLnTL. HaTtepeTb
Leapy 1 BblAaBWTb 2 Y. . IMMOHHOIO COKa.

3 | OtaenvTb AnUHblE BENKKU OT XKENTKOB. XXenTku
B30UTb, 106aBWB NONOBUHY caxapa. [lobaBuTb
Leapy NIMMOHa 1 BULLIHEBYHO HanuBky. MNepemeluatb

MOPKOBb, JIECHbIE OPEXU, MYKY U XENTKOBYIO Maccy.

4 | B36uTb A0 rycToTbl ANYHBIN Benok, 406aBuTb
OCTaBLUMIACA caxap M NpoAoKaTb B3buBaTh eLle
npum. 5 MuHyT. []J062BUTb IMMOHHbIA COK U
BMeLlaTh B36uThie 6enku B MOPKOBHYHO Maccy.

5 | BbinoxuTb TeCTO B GOPMY U BbinekaTb B

COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | MocbinaTtb oxna)KAeHHbIA NUPOT caxapHoM
nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
85-90 MuHyT

PekomeHpauuna:

TOPT MOXKHO TaK¥Ke NOKPbITb CaXxapHOM rnasypbto 13
JIMMOHA C CaxapoM U YKPaCUTb MOPKOBKaMU W3
mMapuunaHa.
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OpexoB0O-OMCKBUTHbIN pyneT ¢ HAUUHKOMW U3 HYTU

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 8 noMTHKOB

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

BuckeuTHOE TECTO:!

6 Aanu

125 r caxapa

1 WwenoTtka conu

50 r Myku

2 4. N1. NeKapCcKoro nopoLlKa

125 I YMLLIEHBIX IrPeLIKUX opexoB
(KpynHO nopy6uTh)

HauuHka:

100 r opexoBoW Hyru

500 MmN cnuBOK

2 nakeTtvka 3aKpenutena CIMBOK

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

caxap AnA KyxXxOHHOro nonorteHua

Ha nomoTtb

532 kkan, 34 r yrnesoaos, 39 r *Xupos,

11 r 6enkos, 2,9 XE

1 | BbINOXX1Tb NPOTUBEHBL NeprameHTHoM Bymarow.
2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKa®.

3 | B36uth Aiua B neHy. MNocTeneHHo Bebinate caxap

n COJNb.

4 | MyKky cMeLuaThb ¢ NeKapCKUM MOPOLLKOM U
BMeLLAaTb BEHYMKOM B AWYHYIO Maccy. Takke
BMeLLaTb AAPa rPeLKUX OPexos.

5 | BbINOXWUTb TECTO HA MPOTUBEHb, PABHOMEPHO
pacnpezenuTb W BbiNeKaTb B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

6 | M'oTOBLIV BUCKBUT Cpasy »Ke ONPOKUHYTb Ha
nocbINaHHOE caxapoM KYXOHHOE MOJoTEHLE.
CMOuMTb NeprameHTHyto Bymary BoAou u
OCTOPOXKHO, HO BbICTPO CHATbL. [MpK NomoLLu
KYXOHHOTO MOJIOTEHLA CKaTaTb FOTOBbIM OUCKBUT W
AaTb eMy OCTbITb.

7 | OpexoByto Hyry pacTonuTb Ha BOAAHOM 6aHe unu
B MWUKPOBOJTHOBOM NeYu 1 XOpOLLO nepemeLlaTtb
npum. co 100 mn CNUBOK.

8 | OcraBLuMeCA CNMBKM B3GUTb B HE OUEHb KPETKYHD
neHy. [Jo6aBuTb 3aKpenuTenb CIMBOK U Maccy C
HYroM, a 3aTem B3GUTb B OUEHb KPEMKYIO MeHy.

9 | Packaratb NofoTeHLe C OCThIBLUMM BUCKBUTHBLIM
pynetom. CMasartb BUCKBUT HYroi co CiMBKamu 1
CHOBa cKartarb.

10 | NMepea noaaueit noceinaTtb caxapHo nyApou.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

25-30 MuHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

180 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

30-35 MuHyT
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[Tupor co cMOpPOAUHOU U MUHAANIBbHOU NMOCHINKOWH

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Lna nocbinku:

300 r Mmyku

200 r Kop1uHeBoOro caxapa

250 r MArKOro CNMBOYHOro Macna

1 wenoTtka conu

Y2 4. 1. MONOTOro AMaMCKoro nepua

100 r monoToro MuHaanA

Ona TBOPOXXHOIo Tecta C pactute/ibHbIM Macnom:

125 r 06e3)KMpeHHoro TBopora

75 Mn MofioKa

50 mn noaconHeYHoro macna

75 r caxapa

1 4. n. BaHUNBLHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

300 r Myku

1 4. 1. NeKapcKoro NopoLuKa

LnAa HaunHKu:

30 r kopuyHeBoro caxapa

30 r monoTtoro muHaanA

npvm. 800 r BbICTPO3aMOPOIKEHHO MK
CBeXeW CMOPOAUHBI

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPOoTUBHA

Ha 1 Kycouek

348 kkan, 40 r yrnesozos, 18 r >xupos,
6 r 6enkos, 3,4 XE

1 | Mpu1roToBKTL NOCLINKY U3 MYyKK, caxapa,
C/IMBOYHOrO Macrna, Conu, nepua v MuHAanA.

2 | CmeLaTb 06e3)KUPEHHbI TBOPOT C MOJIOKOM,
NOACONHEYHbIM MacsioM, CaxapoMm, BaHUIbHbIM
caxapomMm W CoMbto A0 NOMyYEeHUA rMaAKon Macchbl.

3 | Myky npocenATb ¥ cmeLlaTb ¢ NeKapCKUM
nopoLukoM. [Jo6aBuTb K TBOPOXHOM Macce u BbICTpo
3amMecHTb ragkoe TecTo. [NpoaomKUTENBHOCTD
3ameca JoMKHa OblTb Kak MOXXHO 6oree KOPOTKOM.

4 | CmasaTb yHMBepCasbHbIM NPOTUBEHb CIMBOYHBLIM
mMacnom. PaBHOMepHO packataTtb Ha HEM TECTO U
HaKOMOTb B HECKOJSIbKMX MECTax BUITKOW.

5 | Mocbkinatb TeCTo caxapom ¥ MUHAANEM.
Pacnpeaenuts noBepx Tecta CMOPOAMHY, 3aTEM
NOCLINKY U BbiNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-55 MmuHyT
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«MaBnosa» - 6e3e co cnNMBKaAMU U MalIMUHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Bese:

3 AWYHBIX 6enka

175 r oyeHb MenKoro caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

2-3 Kanav BaHWIbHON 3CCEHLMM

1 4. N. CBETNOrO yKcyca

1 4. 1. Kpaxmana

HauuHka:

250 mn cnuBoK

300 r ManuHbl

Kpome Toro:

neprameHTHana 6ymara

Ha nopuuro

285 kkan, 37 r yrnesoaos, 13 r >Xupos,
4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnuHble 6enku B3BUTL B KPENKYHO NEHY.
BepXHUIA/HWKHUI >ap

MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
150 °C

Beinekanue: 100 °C

Bpemsa BbinekaHua:

1 yac 40 MuH.-2 yaca

MocTeneHHo ao6aBwUTbL caxap, BaHWNbHbIA caxap,
BaHWIbHYO 3CCEHUMIO U yKeyc. [MepemelunBatb
maccy B TedyeHue He meHee 10-20 MHUHYT C
MOMOLLIbIO MUKCEpPA UITM KyXOHHOTO KoMOaiiHa.
BricTpo BBECTH Kpaxmar.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAamun.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
Bbinoxutb 6e3e ropkoi Ha cepeanHy NPOTUBHA,
NOXXKOW npuaaTb Gpopmy yaum anameTpom 20 cm K
TOTYac NoCTaBuTb B Ayx0BoW Wkad. Buinekats B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

4 | T'otoBOMY Ge3e AaTb OCTbITh.

5 | HenocpeactBeHHo nepea nogayei Ha cTon

B3OMTb CNIMBKM U HanosIHUTL UMK Bese. YKpacutb
MaJIMHOM.






NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C

yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MesnKo nopy6utb. MuHaanb, AApa rpeLK1x Opexos u
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | CmasaTtb yHMBepCanbHbIid MPOTUBEHb XUPOM.
BbInoxuTb o4Hy NnacTuHy Tecta B yHUBEpCasbHbIi
NPOTUBEHb U CMasaTh XMAKUM CMBOYHLIM MACIOM.
[MoBTOPUTL 3TO AeicTBUE TPH pasa. HeTBepThlit CloW
noceinate npum. 80 r OpexoBon CMeCH.

7 | Ha cmecb opexoB NONOXMUTb NacTUHy TecTa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacoM, NONOXMUTb
cneayoLLuii IMCTO, CHOBA CMasaTb MacsioM W
noceinate opexamu. MNpouecc NOBTOPUTL OKOMO
yeTblpex pas. Mcnonb3oBaTth TakKe 0Bpesku TecTa.
B 3akntoyeHune Takxe cmasarb MaciioM OTIIOKEHHbIE
NNacTUHbI TECTa W NONIOXKMUTb CBEPXY.

8 | Hapesatb naxnasy OCTPbIM HOXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOM W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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9 | InA cupona pasorpeTtb B BLICOKOU KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLuBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM PaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxna.By M NocbinaTb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

10 | OcTaBuTb NaxnaBy NPONUTATLCA CUPOMOM He
MeHee yaca. B HeoxnaxxaeHHOM COCTOAHMK Naxnasa
XPaHWUTCA HECKOJbKO AHEN.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI >ap

170 °C

MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexxvm 01
Bpemsa BbinexkaHuA:

35-40 MuHYyT

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

170 °C

lMpeaBsapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinekaHua:

35-40 MuHYT
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[MTupoxHOE U3 3aBapHOro TecTta Co crnagKkou
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

3aBapHoe TecTo:

250 mn BoAbl

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCepBUPOBaHHbIX MaHAaPHUHOB,
190 r (6e3 KMAKOCTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
5r 6enkos., 1,4 XE

1 | Boay BbinuTb B KacTptonto, A06aBuTh Coflb,
C/IMBOYHOE MacC/Oo U JIOBECTU 10 KUMEHUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. Belkntounte KOHPOPKY. XopoLLo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta.lloctaBuTb Ha eLue Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHOMY BBeCTH AlLa 1 B3OUBATb Ha
CaMoM BbICOKOW CKopocTu. [latb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI

MOPOLLOK.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | BbInoxuTb NpoTMBEHb NeprameHTHo Bymaroi. C
NOMOLLIbIO IBYX YaiHbIX TOXKEK BbINOXWUTb FOPKK
Tecta 0AWHaKOBOW BEIMUMHbI HA MPOTUBHHK.
OcTaBnATb AOCTAaTOYHO MeCTa MexAy U3LAeNnAMM,
TaK Kak B npoLuecce BbiNEeKaHWA TeCcTo
yBenmuuBaetcA B o6bemMe noyTu B ABa pasa.
BbinekaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | FoToBbIe U3ZenuA 13 TecTa cpasy e HaapesaTb

KYXOHHbIMW HOXXHUUAMU U AaTb OCTbITb.

8 | InA cnaaKoi HaYMHKK B3OUTL CIIMBKMU C Caxapom,
BaHWbHLIM CaxapoM U 3aKpenuTenemM CN1BOK B
O4YeHb KpenKyto neHy.MaHaapuHbl XOpoLUo
oTUEeANUTb, BMECTE CO CIIMBKaMMU BNOXKUTb B
BbiNeYyeHHoe 3aBapHOe TECTO U NOAATb K CTONY.

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

25-35 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx
200 °C

BpemsA BbinekaHus:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

3T0 TECTO OYEHb YyBCTBUTENBHO. He OTKpbIBaTh
ZBeply AyX0BOro wKada, noka 6ynoyku He Byayt
roTOBbl.






HebonbLune 6a6bi
C IMMOHHBbIM KYPJAOM U CBEXXUMH Arogamu

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma ana 12 maneHbKUX KPYribiX KEKCOB

LpoxokeBoe TecTo:

100 mn Mmonoka

80 r cnMBOYHOro Macna

250 r mykun

1 NaKeTUK CyXuX APOXOKeH

35 r caxapa

2 LLIEMNOTKK CONM

1 Aanuo

2 CT. N. anefNbCMHOBOIO JIMKepa unu
anenbLCUMHOBOW BOAbI

JIUMOHHBIV KypA:

1 60NbLUOK NIMMOH C HeoBPabOoTaHHOW KOXYPO#,
npum. 200 r

180 r caxapa

2 Anua

100 r cnuBoyHOro macna

1 wenoTtka conu

Aroabl

125 r pasnunyHbIX CBEXHWX Aroa

Kpome ToOro:

cnMBoYHOE Macsno Ana Gopmbl

NaHMPOBOUHLIE CyXapu AnA NockinaHua Gopmbl

caxapHad nyapa AsiA NocbINKu1

Ha 1 wr.

358 kkan, 37 r yrnesoaos, 20 r >Xupos,
5 6enkos., 3,1 XE

1 | inA apoxxrkeBoro Tecta NoAorpeTb MOMOKO,
[06aB1Tb Macno 1 pactonuTb ero. Joxaartbca, noka
YKMIOKOCTb OCTHIHET Z10 TEMI0BATOr0 COCTOAHMA.
CmMeluaTb MyKy U APOXOKU B MuUcKe. [lo6aBuTb Bce
ocTanbHbIE UHIPEAMEHTbI U XOPOLLO BLIMECUTL TECTO
C MOMOLLLIO MUKCEPA UK KYXOHHOro KoMOBaiHa.
MocTaBuTb NOAXOANUTL B TEMI0E MECTO, MOKa TeCTo
He yBenuuuTca B o6beme BABOE.

2 | AnA nMMOHHOro KypAa MMOH NOMbITb FropAYen
BOZOM, 06CYLWUTL U HaTepeTb Leapy. CneanTs 3a
TeM, UToObl He 3aeTb Benyto KOXypy. Bebkatb 13
NIMMOHA COK. JIUMOHHYO Lieapy 1 COK BMecTe ¢
OCTaNbHbIMU UHrPeAMeHTaMM1 NOMeCTUTb B
KacTptonto 1 pasorpetb. MeluaTtb BEHUMKOM

npvm. 20 MUHYT, NOKa He NONy4YuTCA
KpemoobpasHaa macca.

3 | poxokeBoe TecTo pasaenutb Ha 12 yactei,
chopMHUpOBaTb HEOOJbLUME PYNIETUKN U BbINIOXWUTbL
UX B CMasaHHY YXMPOM U MOCbINaHHyo
NaHWPOBOYHLIMK CyXapAMK B GopMy AnA

MaJieHbKUX KPYIbIX KEKCOB. Ewe pas aatb NnoAoOKnTH.

4] PaSpOBHHTb nanbuamMu NOBEpPXHOCTb TeCTa,
YTOBbI KEKCHI nonyyunucb OANMHaAKOBbLIMW. OcTaBuTb
OTAOXHYTb eLle 10 MWHYT U NOoC/ie 3TOro BbiNeKatb B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

5 | Oatb opMe HEMHOro OCThITb, 3aTEM OCTOPOXHO
AocTaTtb KeKcbl U3 GOpMbI M OCTYAUTb UX Ha
KYXOHHOW peLueTKe.

6 | MockinaTtb caxapHoi NyApoK 1 noaasarts ¢
JIMMOHHBIM KYPAOM U CBEXMUMU AroAaMMu.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
180 °C

Bpems BbinekaHua:
20-25 MUHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

BmecTo anenbCMHOBOrO NUKepa uamn anenbCMHOBOWM
BOZIbl MOXKHO MCMOMb30BaTb TaKXKe Leapy
anenbcuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKYPOW.

MoNoXUTb IMMOHHBIN KypZA B UMACTYyto HaHKy. B
3aKpbITOM BUAE 3TOT KPEM MOXKET XPaHUTbCA B
xonoaunbHuke 10 aHen.
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NNarimoBble MadPUHbI ¢ OenbiM LLOKONaA0oM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

MadduHbi:

2 naiima ¢ HeobpaboTaHHON KOXKypOii

125 r cnuBoyHOro macna

75 r 6enoro LoKkonaaa

3 Anua

175 r caxapa

150 r myK#u

1 WwenoTtka conu

1un. NeKapCKoro nopowxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macso AnA GOPMbI UK
ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

273 kkan, 28 r yrnesoaos, 16 r »upos,

4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Nlaiimbl noMbITh ropAYeit Bogow, 06cyLLnTh,
HaTepeTb LeApy Y BblAaBWUTb COK M3 OAHOMO nanma.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | Macno v wokonaa pactonutb Ha BoAAHoW 6aHe.
fAnua pacrepeTb ¢ caxapoM. MacnfaHo-LLoKoNnaaHyo
Maccy MeANneHHO nepemMeLlaTth ¢ ANYHO-caxapHon
B3OUTON MacCoM.

4 | Myky cMelLaTb C COJbIO U NEKAPCKUM
MOPOLLKOM, @ 3aTEM COEANHWUTL CO B3OUTOH Maccoil.
HobaBuTb HaTepTyto Leapy naima U COK OAHOTo
navma, nepemeLuatb. BbinoxuTe TecTo B GOPMOUKH
¥ BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT
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BpuvoLuu ¢ KopMaHAPOM U anesibCUHaAMM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

Lna Tecta:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

1 4. 1. KopnaHapa

500 r mykun

1 NaKeTUK CyXUX APOXOKeNH

1 wenoTtka conu

125 mn Tennoro Monoka

90 r caxapa

2 anua, B36UTbL

90 r cnMBOYHOro Macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

CnMBO4YHOE Macno (paCTOI'IVITb), ANnA cMasbiBaHUA

Ha 1 wr.

315 kkan, 4 r yrneesonos, 15 r >xupos,
38 r 6enkos, 0,3 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYen BoLOMW, 06CyLINTbL 1
HaTepeTb LUeapy. 3epHa KopMaHapa He CULLKOM
MENKO PacTosoyb B CTyMKe.

2 | CmeluaTb MyKy, APOXKM U COJNlb B MUCKE.
JobaBuTb BCe OCTasIbHbIE UHIPEAUEHTbI U BEIMECHTb
rnaakoe Tecto. [NoctaBuTb NOAXOAWUTL B TENOe
MEeCTO, NMOoKa TeCTO He YBENMUMTCA B 00 bemMe
npUMepHo BABOE.

3 | Popmy anA KekcoB cmasatb CMBOYHLIM
macnom. OTpesaTtb YeTBepTb OT 0bLlero o6bema
TecTa. M3 BonbLuoro Kycka Tecta ckaratb

12 oAMHaKoBbIX LWapvKoB. U3 ocTasLuerocA TecTa -
12 KanneoBpasHbIx WapUKoB. BonbLune LWapuku
BbLINTOXUTb B GOpMY ANA KekcoB. Crenatb B KaXXA0OM
Lapuke HebonbLUoe yrnybneHue, B KOTopoe
NOMECTUTb MaNieHbK1i Wwapuk. Cmasarb
pacTonieHHbIM CIMBOYHBIM MacsioM U eLle pas Aatb
NoJOWTH B TEMNOM MecTe.

4 I [Mocne aTtoro BbiNnekarte B COOTBETCTBUM C

yKasaHuAaMun 4o 30/10TUCTON KOPOYKH.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpems BbinekaHua:
25-30 MuHYT

PekomeHaauuna:

PekomeHayeTcA 3abnaroBpeMeHHO NOArOTOBUTL BCe
MHrpeaneHTbl, YToObl Npu paboTe OHU Obinn
KOMHaTHOW Temneparypbl.

Mo>KHO TaK)ke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATBCA B
AyxoBow wkad. [inA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepatypy 40 °C.






TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B
ZUTMHY W BbICKOGNUTL MAKOTL. CMeluats ¢
oCTanbHLIMU UHIPeAUEHTaMU ANA 3aNUBKMU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT







Kopabnuku c abpukocamu

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

8 NNacTuH CroeHoro Tecta rny6BoKoi 3aMOpPO3KH,
npvm. 600 r

HEMHOIro MyKu

HauuHka:

1 6aHKa KOHCepBHUPOBaHHbIX aBpPHUKOCOB,
npum. 500 r (6e3 *KMAKOCTH)

50 r monoToro muHaanA

100 r mapu1naHoBoW Maccel

1 Aanuo

HEMHOro mMoJioka

Kpowme ToOro:

neprameHTHaA Bymara

Ha 1 wr.

444 kkan, 35 r yrnesozos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 2,9 XE

1 | PasmMoposuTb CNoeHoe TeCTo B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | ABPUKOCHI XOPOLLIO OTLEANTb.

3 | BbIfoX1Tb NMPOTUBEHB NeprameHTHoW Bymaro.
PackaraTtb nnacTuHbl CnoeHoro TecTta Ha
nockinaHHoi MyKoi paboyei NoBEPXHOCTU A0
pasmepa npum. 12x10 cm.

4 | Kaxxayto nnactvHy CoeHoro Tecta npuceinarb
MWHAaNeM no auaroHanu. MapuunaHoByto Maccy
nopesatb TOHYAWLLMMMU IOMTUKAMU. BbINoyuTb No
2 NoMTMKa MapuunaHa Ha MuHAanb. BelnouTs no
2 nonosuHKK abprKoca No AUaroHanu Ha ToOMTUKK
MapuunaHa.

5 | Pasorpetb ayxoBoit WKad.

6 | AnuHbli 6enok otaenuTb oT »entka. Cmasarb
ZiBa NPOTUBOMONOMHbIX CBOBOAHbBIX YrofKa AUYHbLIM
6enkoM, CIOXKUTb U 3aLLMMHYTh.

7 | AnYHBIA )XenToK cMeLlaTb C MOSIOKOM U cMasaTb
Kopabnuku. Cpasy e BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

15-25 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

180 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

20-35 MuHyT

PekomeHgauuna:

Takxe MOXKHO B3ATb Apyrue GpyKTbl Un KOHOUTIOP.
B kayecTBe NMMKaHTHOM HAYMHKK NOAOWAET ChIp UK
BapeHad BeTunHa.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKK OT BENIKOB M NOCTaBUTh B3BELLEHHbIe Besku
B XONOAWUNBbHUK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Beinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

8 | [atb ocTbITb HA NPOTUBHAX.

9 I Cmewatb MHIrpeaneHTbl AnA Ha4YUHKHU. Hesanonro
A0 noJayu Ha CTON CKNenTb No ABa nevyeHbA
AOHbILLKaMK NMPpU NOMOLLN HAYUHKHK.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbicTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeYeHbEe MOXKET NpPUoBpPecTy
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.






BaHunbHbIE NOJIyMeCHLi bl

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 150 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MecouHoe TecTo:

280 r MyKku

70 r MmonoToro MuHaanA

70 r caxapa

1 NakeTUK BaHW/bHOro caxapa «Bbyp6oH»

210 r cnMBOYHOro Macna

CaxapHan macca:

2 CcTpy4Ka BaHWu

2-3 CT. n. caxapHomn nyapel

100 r oyeHb MenKoro caxapa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

22 KKas, 2 T yrneBoZoB., 1 r xupos, 0 r 6enkoB,

0,2 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
MHIPeAWeHTbl B BbICOKOW €MKOCTU. XONoAHOEe Macno
HapesaTb KyCOUYKaMm U MONOXUTb CBEPXY.
Mcnonbaya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb TecTo ¢
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
ckopocTu. ChopmupoBaThb BasiMK, 3aBEPHYTL B
MAEHKY U NMOSIOXKUTb B XONOAHOE MECTO MUHUMYM Ha
1 yac.

2 | BbICTENUTL NPOTUBHM NepraMeHTHo Bymaroil.
Caenatb 13 TecTa Konbacky 1 paspesatb Ha
KPY>XOUKM OAMHAKOBOW BennunHbl. Pykamu caenatb
13 KPYXXOUYKOB POrasinku. BeinoXuTb Ha NPOTUBHHU U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | Ctpyuku BaHWnu paspesatb nornonam B ASIUHY U
BLICKOONNUTL MAKOTL. CaxapHyto Nyapy XOpPOLLO
nepemelLaTb C caxapoM U MAKOTbIO BaHunu. Ewe
ropAYMMKU 06BaNATL POrasiMku B caxapHOM CMecH.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT

PekomeHpauuna:

BbipesaTtb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbICTynathb 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXXeT NpUobpecTu
KOPWUYHEBATHIA OTTEHOK.
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[leyueHbe ¢ pUCTalLKaAMHU U AKEMOM U3 UHMKUpPA

UHrpeauneHTs! | Ha 35 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MecouHoe TecTo:

150 r 3eneHbIx pucTalLex

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpPOi

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

150 r caxapa

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro mMacna

HauuHka:

250 r axema 13 uHxupa

TonnwuHr:

75 1 pucTaLlek (Meniko NopyobuTs)

50 r ropbKoW LLOKONAAHOM rnasypu

35 uenbix pucrawiex

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

130 kkan, 15 r yrneBoaoB, 7 I XXWpOB,
3 r 6enkos, 1,3 XE

1 | AnA Tecta o4eHb Menko HapyBuTb GUCTaLLIKM.
JIMMOH NOMbITb FOpAYE BOAOH U 06CYLLIUTD.
HatepeTb Leapy ¢ NONOBWUHBI IMMOHA.

2 | Bce cyxue MHrpeauneHThl nepemeLlaTb B MUCKe.
Lo6aBuTb AMLO, XONOAHOE Maco HapesaTb
KyCOYKaMM 1 MONOXWUTb CBEPXY. Micnonb3yA Hacaaku
AnA TecTa, 3aMecUTb TeCTO C MOMOLLIbIO MUKCepa
UK KyXOHHOTro KoM6aiHa, cHayana Ha HU3KOW, a
3aTeM Ha 6onee BbICOKOM ckopocTh. ChopmupoBarthb
13 TecTa Wwap, 3aTemM HaJaBuTb Ha Hero, caenas
MAOCKYIO NeneLlKy. 3aBepHyTb B $ONbry U NOCTaBUTb
Ha xonoA nNpuMm. Ha 45 MUHYT.

3 | BblcTenuTb NPOTUBHKU NEprameHTHON BymMaroi.

4 | Packartatb TeCTO B MacT TO/LLMHOM

npum. 0,5 cMm 1 Bblpesatb Kpyrible neyeHbA

@ npum. 3 cM. Pa3ano)kutb Ha NPOTUBHAX U BbiNeKaTtb
B COOTBETCTBUU C YKA3AHUAMM.

5 | Cmasatb kaxaoe ropayee neveHbe AXKEMOM U
CKneuTb no Asa. Kpan takxe cmasatb AXKeMOM U
06BanATb NeyeHbe B MENIKO HAapyOBNeHHbIX
ducTaLlKax.

6 | LLIokonazHyto rnasypb pactonuts. B LeHTp
Ka)kAoro nevyeHbA KarnHyTb HEMHOIO rnasypu 1
YKpacuTb Lenon GUCTaLLKOW.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT

PekomeHpauuna:

BbipesaTtb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbICTynathb 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXXeT NpUobpecTu
KOPWUYHEBATHIA OTTEHOK.
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MpAHbIK pXXaHoOK Xneb Ha 3aKBacKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 30 TOMTHUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

PocT 3akBacku:

50 r 3aKBacku OT NeKkapA Wnu rotoBoro Tecta Ha
3aKBacKe

375 r pxaHoi myku Tvna 1150

375 mn Tennon Boabl

Tecto anAa xneba:

350 r p>xaHoi myku Tuna 1150

300 r nweHu4Hon Myku Tvna 405 unm Tvna 550

2 4. n. npAHocTei anAa xneba (pacTonoub)

20 r cyxux apoxoxen

1 cT. n. Mmega

250 mn Tennon BoAbl

20 r conu

Ha nomoTtb

122 kkan, 26 r yrnesoAaos, 1 r »X1Mpos.,
3 r 6enkos, 2,2 XE

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

1 | InA pocTa 3aKBacku y)xe 3a AeHb A0
NPUroTOBNEHMA NONOXMUTb 3aKBACKY C PXaHOM
MYKOW ¥ TENION BOAOW B MUCKY M NepemeLuatb.
HakpbITb M NOCTaBMTL B TENN0E MECTO Ha 24 vaca.

2 | Ha crneaytowumii AeHb B3ATb OT 3ToW Macchl 50 1 1
COXpaH!UTb ANA BbIMEeYyKn xne6a I'IO3)+(e.OCTaJ'IbHy|0
Maccy NOJIOXKUTb B BbICOKYIO eMKOCTb. BMeluaTb
PXKaHyto MYKY, MWEHUYHYIO MYKY, NPAHOCTM ANnA
xneba, APOXOKU, MeZ U Boay.BeiMelunBath, Noka He
nony4uTCA rnajakoe Tecto. HakpbiTb TECTO U
nocTaBUTb NOAXOAWUTb B TeNNoe MecTo Ha 40 MUHYT.

3 | Bmeluarth conb B nofoLueaLlee TecTo,
coopmMmrpoBatb ByxaHKy M BbIOXUTb Ha crierka
nocbiNaHHbIA MyKOW YHUBEPCAbHbIA NPOTUBEHD.
OcTtaBuTb NoAXoAUTb elle NpumM. 30 MUHYT.

4 | Boinekatb xne6 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | F'oToBbIV xNE6 OCTyAUTb Ha KyXOHHOW peLueTKe.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT
nocse aToro

4D-ropAynin Bo3ayx

180 °C

Bpemsa BbinexkaHua: 50-60 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

Bpemsa BbinekanuA: 15 MuHyT
rocne aToro

190 °C

Bpemsa Bbinekanua: 60-65 MuHyT

PexomeHpauuma:

B 3aKpbITOi NocyAe 3aKBacKy MOXXHO XPaHUTb B
XONoAUNbHUKE A0 2 Hedenb.

Mo>KHO TaK)ke NocTaBuTb TECTO NOAHWMATLCA B
AyxoBow wkad. [inA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepatypy 40 °C.

BapuaHT opexoBbli xne6: nocne nepeoro noaxoaa
TecTa BMeLlaTb BMecTe ¢ conbio 250 I N0NI0BUHOK
rPELKUX OPEeXOB UK LenblX JIECHBIX OPEXOB.






Xne6 U3 yeTblipex BUAOB 3epeH

UHrpeamneHTsl | Ha 1 6yxaHky, npum. 25 nomren

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r p>xaHoii Myku rpyboro nomona

500 r uenbHO3epHOBOW MLIEHWYHON MYKH

2 nakeTuKa CyXux APOXHOKen

1 cT. n. Mmega

npum. 250 mMn Tennon oAbl

npum. 250 M Tennomn naxTbl

2-3 CT. N1. IbHAHOro CEMEHU

2-3 CT. /. KYH>XYTHOrO CeMeHH

2-3 CT. 1. OYULLIEHHBIX CEMAH NOACO/THEYHNKA

1-2 CT. 1. OYULLEHHBIX CEMAH ThIKBbI

Y2-1 CT. n. conu

1-2 cT. n. NpAHoCTe# anAa xneba

Kpowme Toro:

pactutenibHOe Macno AnA NPoOTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomoTtb

113 kKkan, 19 r yrneBoAos, 2 r }XvWpos.,
5r 6enkos., 1,6 XE

1 | Myky obonx copTOB BbICkINaTk BMeCTe €
ZIpoxoKamu B 60nbLUyO MUCKY W NepemMeLlars.
Jo6aBuTb BCe ocTasbHble MHIPEANEHTbI U XOPOLLO
BbIMeCHTb TecTo. ocTaBKUTb NOAXOANTL B Temnoe

MeCTO, NOKa TeCTO He yBEeNN4YnTCA B obbeMe BABOE.

2 | Cmasatb yHMBEpCasbHbIi NPOTUBEHb XXUPOM W
npucbinatb MyKow no pasmepy OyxaHku xneba.
BbINOXuUTb ByXaHKy Ha YHMBepCanbHbIi MPOTUBEHD,
HaKpPbITb M OCTaBUTb NOAXOAUTL elue 15-20 MUHYT.

3 | Pasorpetb Ayx0oBoii WKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAMMU.

4 | OcTpbiM HOXXOM cAenath Ha NoAHABLLeicA
ByxaHKe HaJpesbl B BUE KOCO KNETKMU U HAKONOTb
B HECKOJIbKMX MecCTax AepeBAHHON NasioyYKoN.
CMOU1TL BOAOK U BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

300 °C

MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes | 2
[Mpunekanue: 8 MUHYT

C nozaven napa pexum 03

rocse aToro

200 °C 6e3 noaauv napa

Bpems Bbinekanua: 35-45 MuHyT

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

240 °C

MNpenBapuTenbHbIM pasorpes
Mpunekanue: 10 MUHYT

rocne aToro
200 °C
Bpema Bbinekanua: 40-45 muHyT

PekomeHaauun:

I'IpM ncnonb3oBaHU MyKu pr60F0 nomMona sceraa
HY>XHO n06aBnATb HEMHOTo G0oJIbLUIE XXUAKOCTHU U
yBennymBaTtb BpemMA noanema Tecrta.

Mo>kHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

MpenBapuTenbHO 06XKapUTh CEMEHA Ha CyXOH
CKOBOpOAE.






KyKypy3Hbif xneb

C KOPOUKOU U KOPENUHBIM MACIIOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 20 IOMTUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

310 r nweHnyHoM Myku Tvna 550

70 r pxxaHo# Myku Tuna 1150

70 r KyKypy3HOM Kpynbl

22 4. N. CYXOro aKCTpaKra 3aksacku, npum. 10 r

1 4. n. cyxux apoxoxen, 1 4. n. caxapa

npum. 270 mn BoAbl

1 CT. N. 0IMBKOBOro Macna

1 4. . TMMOHHOTO CoKa

npum. 12 4. n. conu

KodenHoe macno:

100 r MArkoro cNMBOYHOro Macna

3 CT. 1. KPenKoro acnpecco, (0xnaauTb)

HECKOJIbKO Kanesb BYCTepLUMPCKOro coyca

HECKOJIbKO Kanesib coyca Tabacko

1 wen. monoToro KapaamMoHa

1 wen. MyckatHoro opexa, (HatepeTb)

1 wen. Kopuubl

nepeu 13 MenbHULUbI

COJb C TpaBamMu

Kpome TOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nomoTtb

115 kkan, 15 r yrnesoaos, 15 r »u1pos.,
2 r 6enkos., 1,3 XE

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

1 | MonoXunTb BCe UHrpeaneHTL AnA Tecta B
BbICOKYHO €MKOCTb U 3aMeCUTb rnaaKkoe MArkoe
Tecto. ChopmMmpoBaThb U3 HEr0 NPAMOYTOSIbHUK
pasmepom 20x30 cM, BbINOXKWUTb B CMasaHHYyHo
pacTuUTeNbHBIM MacsioM GOPMY W HAKPbITb MULLEBOK
nnexkon. [latb TecTy oTAOXHYTb 12 yacos. [Mocne
3TOro NoCTaBWUTb NOAXOAWTL B TEMIOE MECTO, MoKa
TECTO HEe YBENMUMTCA B 00 bEME BABOE.

2 | BbINoXWUTb TECTO C PXKaHOWM MYKOW Ha
nocbiNaHHbIA MyKOW CTOA, NOCkINaTb NOBEPXHOCTb
MYKOM 1 NMOBEPHYTb KyCOK TecTa TPUXAbl BOKPYT
NpPOAO0SIbHON OCK.BbINOXWUTL Ha MPOTUBEHD,
3acTefieHHbI nepraMmeHTHoM Bymaroi, 1 Buinekats B
COOTBETCTBWU C yKasaHuAamMK.JlaTb
CBeXeuncrneyeHHoMy xneby oCTbITb.

3 | Ana macna ¢ acnpecco B3GUTL CIIMBOYHOE
mMacno. BMeUJaTb BCe OoCTallbHble VIHFpe,ElMeHTbI n
NpPUNpPaBnTL NEPLEM 1 COJbIO C TpaBaMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

Moaaya napa, pexxum 03
BpemsA BbinekaHusa:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
220 °C

Bpems BbinekaHua:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Cnerka 3aBepHyTasa BOBHYTPb KOpOUKa KpacuBo
TpecKaeTcA Npu BbiNEKaHUu.






baretbl ¢ MacnuHamu

UHrpeauneHTsl | na 2 6aretos, no 10 1OMTUKOB
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 wen. caxapa

2 4. 1. MOPCKOW COMK

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 250 mn Tennon Boabl

70 r macnuH 6e3 KocTouek

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

125 kkan, 18 r yrnesoAos, 5 r »u1pos.,
3 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEAMEHTbI, KPOME MaciuH, 1
XOPOLLO BbIMECHTb TecTo. ocTaBUTb NOAXOAUTL B
Tennoe MecTo, NoKa TeCTO He yBeNMYUTCA B 06 beme
BABOE.

2 | MacnuHbl nopesatb Ha YeTkipe YacTu.

3 | Ewle pas BbIMECHTb TECTO M BMeLLaThb B HETO
nopesaHHble MacimHsbl.

4 | PaspenuTb TecTo Ha 2 Yactu U chopMupoBaThb
ZBa npoaonrosarklx 6areta. Haapesarb HaMcKochb
HOXOM U cnerka npuceinare MyKom.

5 | BbIfOXKWUTb NPOTUBEHb NepraMeHTHoW Bymaro.
MonoXwTb Ha Hero B6areTsbl M OCTaBUTbL NOAXOANTb
eLe npum. 20 MUHYT.

6 | Buinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
250 °C

Bpems BbinekaHua:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | Packaratb TecTo Ha cMasaHHOM
YXMPOM MPOTUBHE B NENELUKY TONLLMHON
npvm. 1,5 cM, HAKONOTb BUIKOW M OCTaBUTb
noaxoauTb elle Ha 15 MUHyT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom. o )enaHuto noceinats MCTUKAMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
COJblo. BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
230 °C

Moaaya napa, pexxum 03
BpemsA BbinekaHusa:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
270 °C

Bpems BbinekaHua:
20-30 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Takrke MOXXHO pazHooBpasuTb BKYC neneLlek:
nobaBbTe B TeCTO 3 CT. /1. cblpa NapmesaH unu
MEJIKO NMope3aHHbIX BANEHbLIX TOMAToB.






Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 215

MHorosepHoBble xnebLbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 xnebues MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTtueeHb 1 | AnA onapbl cMeLLaTh NOPOLLIOK AJIA 3aKBACKH,
Tecro: 350 MN BOAbLI, PXKAHYIO MYKY W PXKAHYIO MYKY 4D-ropAumit Bo3ayx
. 180 °C
NOPOLLOK ANA 3aKBACKH Ha 500 F MyKH rpy6oro nomona 1 Aatb NOAOKTU B TENNOM MecTe
60 MHHYT. Moaaya napa, pexxum 03
500 mn BoAb! Bpem# BbineKaHus:

2 | MNocTteneHHo A06aBWUTb OCTasbHbIE HMPEANEHTHI

50 r pxaHoi Myku Tuna 997 15-25 MuHyT

B onapy v BbiMellnBaThb B Te4eHUe Nnpum. 7 MUWHYT C

40 r p)xaHoi Myku rpy6oro nomona .
MOMOLLIbIO HAaCaAKK ANA TecTa KyXOHHOro kombaiHa

. Jpyrafa yctaHOBKa:
450 I NLWeHUIHON MyKm TMna 550 A0 06pa3oBaHuA NNACTUYHOIO TecTa. pyran y

1% 4. n. conun
3 | Ewwe pas pa3mAaTtb TeCcTo ¥ cPopMUpoBaTh Ha

. » 3 . . o
172 NaKeTMKa Cyxux ApOXOKei nocbinaHHoW MyKoi padoueit NoBepXHOCTH 4D-ropAunii Bo3ayx

1 cT. n. Meaa oAMHaKoBble xnebusl no 70-100 . 180 °C

Bpemsa BbinekaHusa:
4 | CmeLuatb OBCAHbIE XNOMbA, CEMeHa NibHa W

OnAa o6BanuBaHuA: 15-25 MUHYT

cemMeyku. CMounTb xnebubl U OCTOPOXHO obBanAaTb B

40 r oBCAHbIX X/10MbEB .
Nony4YeHHOW CMeCH.

25 I NIbHAHOrO CEMEHU

5 | Cmasartb NpoTUBEHb XXUPOM U PA3NOoKUTL Ha HEM

25 r ceMAH ThbIKBbI
xnebubl. OcTaBUTb NOAX0ANTL eLle 60 MUHYT.3a

50 r cemAH NoAICONHEeYHWKa 10 MMHYT 0 KOHLA BpeMeHU NPUroToBneHu1A
cAenartb Ha xnebuax Haapesbl NPOU3BONLHOM
Kpowme Toro:
dopMbl.

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

6 I Bhinekatb xnebubl B COOTBETCTBUM C YKasaHAMMU.

Ha 1 wr. [oToBble XN1ebUbl BLINOXWUTL Ha peLweTky U aatb

216 kkan, 36 r yrnesozoB, 4 I *X1poB, OCTbITb.
8 r 6enkos, 3,0 XE







JlyKoBble 6yNnouKku

UHrpeamneHTsbl | Ha 30 maneHbkux Bynoyek
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

TecrTo:

1 nykosuua

1 4. n. cNMBOYHOro macna

250-300 r myku

1 cT. . caxapa

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

1 4. n. conu

Y2 4. N1. CyLLEHOro maropaHa unm nobuctka

npum. 200 r 3aKBacKK, CM. peKoMeHAauuu

2 CT. N. TONSIEHOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 wr.

54 kkan, 9 r yrneBoAos, 2 I XXupoB, 1 r 6enKos,

0,7 XE

1 | Jlyk nouncTuTb 1 nopesatb MeNKUMU KyBuKamu.
Pasorpetb cnvBoYHOE Macno B ManeHbKowm
KacTptorne 1 naccepoBatb B HEM KyOUKM nyKa.

2 | Cmelwatb 250 r MyKku, caxap, nekapcKui
MOPOLLIOK, COSlb U MaiopaH B MUCKe U noaMelLaTtb
3aKBaCKy.

3 | JobaBuTb TONneHoe Macsio U NOAroTOB/IEHHbIN
nyK. TwarensHo BbIMECUTb TECTO, YTOObLI OHO CTano
oTcTaBaTb OT CTEHOK MWCKH. [Mpu HeoBxoauMocTH
[06aBWUTb HEMHOIO MYKH.

4 | Cmasatb pasbeMHyto GopMy XK1pom. Pasaenutb
TecTo Ha 30 KyCOUYKOB BEIMUMHOW C MPELIKMIA OpexX,
06BanATb MX B HEOONbLLIOM KONIMYECTBE MYKH U
cKaTaTb POBHblE LUAPUKK. BbINOXKWTb LLAPUKK NO
Kpyry B GOPMY Ha HEKOTOPOM PacCTOAHUM APYr OT
apyra. MNoctaBuTb NOAXOAWTL B TEMSIOE MECTO.

5 I 3atem Bbinekartb 6yJ'IOLIKVI B COOTBETCTBUN C

yKasaHnAMN.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
180 °C

Bpems BbinekaHua:
15-25 MuHyT

PekomeHaauuna:

3akBacka: 10 I CBEXUX APOXIKEN pasBeCcTH B

250 mn cnerka tennow Boasl. Jlo6aButb

1 u.n. caxapa v nocTeneHHo NoamMeLlaTb

125 r Myku.HakpbITb NONOTEHLEM M NOCTaBUTL B
Tennoe MecTo Ha 24 yaca. MNonyyeHHanA 3akBacka
MMEET KNENKYHO KOHCUCTEHLMIO U MOXKET XPaHWUTLCA
B 3aKPbITOM NOCYyAe B XONOAUSIbHUKE B TEYEHUE
8-10 aHen. B1oro obbema (npum. 390 r) xBaTaeT
ZANA NpUroToBneHnaA 60 NyKoBbIX Bynoyek.

InA cnaakux Gynoyek BMeCTo nyKa 1 MaiopaHa
MOXHO B3ATb 50 I MEnKo nope3aHHOMN Kyparu.

MO)KHO TaK)Xe NoCTaBUTb TECTO NOAHUMATLCA B
[lyxoBoM LWKad.[nA aToro cnesyet ycTaHOBUTL BUA
Harpesa «[ogbem Tecta» 1 Temneparypy 40 °C.






ChbipHble cnupanbKu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr.
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

ChbIpHble CipanbKu:

300 r cnoeHoro TecTa rny6oKoi 3aMopPO3KH

HEMHOro MyKu

100 r cblpa rayaa cpefHev BblASPXKHU, HaTepeTb

Y2 4.1. MOSTIOTOW CRaAKOM NanpuKu

nepeu 13 MenbHULbI

1 AWYHBINA XENTOK

HEMHOro mMoJioka

TMWH

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

141 kkan, 9 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
4 r 6enkos, 0,8 XE

1 | CnoeHoe TecTo pasmoposnTb. Cnerka cMoUnTb
nnacTuHbl BOAOK, YNOXXMTb APYr Ha Apyra u
packaraTb Ha nocbinaHHOW MyKoW pabouet
noBepxHOCTK B kBaapar npum. 40x40 cm.

2 | OaHy NONOBWHY TecTa Nockinartb NOIOBHUHOM
cbipa BMeCTe C MOJIOTOW NanpuKon, NONepunTb 1
HaKpbITb APYron nonoBuHOMW Tecta. Packarartb
CKaslKomn.

3 | AnYHbIN XenToK cMeLlaTb ¢ MOJIOKOM M cMasatb
TecTo. MNockinatb TMMHOM M OcTaTkamu ceipa. [Mocne
3TOro C NMOMOLLLIO KONECHKa ANA HapesaHuA TecTa
HapesaTb TECTO Ha NONOCHI LUMPUHOMN NMPUM. 2 CM.

4 | BbIfOXXUTb NMPOTUBEHBb NeprameHTHoi Bymaroi.
CBepHyTb NONOCHI B BUAE CNMPaeK 1 BbINOXUTb Ha
npoTuBeHb. JlaTb NOCTOATb He MeHee 10 MUHYT.

5 | 3a 310 BpemsA pasorpeTb AyX0BOM LUKa®.

6 | Beinekatb CbipHblE CNUPasbKW B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

15-20 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

180 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

20-25 MuHYT

PekomeHgauuna:

MonpobyiTe Ucneyb NeYeHbe ¢ APYruMH
NPAHOCTAMWU, MAaKOM WU KYH)XXYTOM. Takxe BKYCHO
nony4yaeTcA C LOKONaaHOM NOCHINKOM.
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[MTMKaHTHbIe MaPPUHDI
C CbipOM C roniy6ou nneceHbto

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma AnA KeKcos

TecrTo:

130 r cnuBoYHOro Macna

1 KpacHaa nyxkosuua, npum. 40 r

1ct n. pactutenbHOro macna

400 r MyKu

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

3 Anua

npum. 225 mn Mosnoka

150 r cbipa ¢ rony6oii nnecexbto,
Hanp., copta CTUJITOH

CONb

qeprlﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

284 kKkan, 26 r yrnesoaoB, 16 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,2 XE

1 | CnvBoYHOE Macno pacTonuTb B KacTptone U Aatb
4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

eMy OCTbITb. JIyK MOUYUCTUTL M NopesaTtb MeNKUMK
KyOnKamu. PasorpeTb pacTuTenbHoe mMacno B
CKOBOPOZE W NPOTYLUMTL KyOWKM NyKa, NoKa OHW He
CTaHyT MArkUMK. [laTb OCTbITh.

2 | MyKy cMeLLaTb C NeKapCKUM MOPOLLKOM U

NPOCEeATb B MUCKY. ﬂOéaBMTb pacTonneHHoe
. Jpyraa yctaHoBKa:
cnmMBo4YHOe Machno, Avua U MOJIOKO U 6bICTp0

3aMeCUTb MUKCepoM rmaakoe TecTo.

3| Chlip HapesaTs Menkumu Kybukamu. Chip 1 nyK BepxHuit/HWxHui »xap

o

BMeLLaTb B TECTO flonatkon AnA Tecta. MNpunpasuTb 190 °C
COMbIO U MepLem. Bpemsa BbinekaHums:

20-25 MuHYT
4 | Byma)kHble GOPMOYKM BCTaBUTb B YriybneHus
popmbl AnA MadPUHOB U HANOSTHUTL TECTOM.
Beinekats MadduHbI B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU. Pexomenpaums:
5 | FoToBEIE MadPUHBI NOCTABUTL OCTHIBATL Ha MaddurHbI MOXKHO €CTb TEeMbIMU U XONOAHLIMU.
10 MUHYT Ha KyXOHHYIO peLLEeTKy, U TOJbKO rnocne Monapatb C CE30HHLIM CanaToMm.

3TOro Aoctatb UX U3 POPMOUEK.






[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,

17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

MoXXHO TaKkXe NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ayxosow wWwKad. [na atoro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Pumckan nuuua: BMecTo 6asuiamka MOXHO
“cnonb3oBaTb ANA HAUYMHKM 4 CoNeHbIX aHyoyca
(BBIMBITb, YAANWUTb KOCTU U M3MENbUNTL). MoconuTb,
nockInarb OperaHo (2 4. 11.) U cOPbI3HYTL
pacTUTeNnbHBIM MacioM.

Muuua c BeTYMHOM: BMecTo 6a3unmnka MOoXHO
ncnonb3oatb 100 r He oYeHb MOCTHOW BapeHoM
BETUMHBI.






Kuwl no-notapuHrcKku

UHrpeauneHTsl | Ha 12 kycoukoB
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YcTaHoBKa:

dopma ana topta G 30 cm

TecTo AnA Kuwa:

250 r Myku

125 r cnuBoyHOro macna

75 mn Boabl

Ya 4.n. conu

Lna HaunHKK:

200 r cana ¢ npocnoikamu MAaca

4 Aanua

400 r cmeTaHbl

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno Ana Gopmbl

Ha 1 kycouek

374 kkan, 18 r yrnesoaos, 31 r »upos,
7 r 6enkos, 1,5 XE

1 | MyKy 1 cnMBoYHOE Macino NEPENOXKUTL B MUCKY U
U3MeNbY1Tb, UCNONb3YyA HacaAKK ANA TecTa.
[o6aBuB BoAy M COMb, BEIMECUTb MMAaAKOE TECTO.
HaKpbITb TECTO M NOCTaBUTL B XONOANBHUK
MWHMMYM Ha yac.

2 | 3a 310 BpeMA Hape3aTb MENKUMU KyOukamu

cano.

3 | Packartatb Ha cTose TecTo 10 TONLLMHbI
2-3 MM ¥ BbINOXWTb UM GopMy AnA TopTa. U3nuLLKu
TecTa o6pesaTb HOXOM.

4 | MNpPOKONOTb TECTO B HECKOJBbKMX MECTax BUIKOW W
pasnoXuTb NOBEPX HEro cano

5 | Allua u cmeTaHy cmeluaTb Apyr ¢ APYroMm u
paBHOMEPHO pacnpeenuTb NoBepx KyGMKOB cana.
Bbinekartb KWL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-60 MuHYT







Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNosTopATL NpoLECC, NoKa He OCTaHyTCHA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
35-45 muHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpems BbinekaHua:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

[o6aBuTb B CbIpHYO Maccy 2 nyyka Menko
HapyO6neHHo cBeXkel MATbI. 3a CYET 3TOro Bhineuka
npuoBpeTeT ocobklit apomar.



228 |

AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHMMACKKUIA ABNOYHbLIM na 167

b

Baba c rpeuK1MMmn opexamu 1
MapuunaHom 143

Babbl ¢ TMMOHHBIM KYpAOM U CBEXHWMMU
Arogamu, Hebonbluve 187

Baretbl ¢ macnuHamun 211

Bese co cnuBkamu u ManuHow,
«lMaBnosa» 181

BWUCKBUTHBIV pyneT ¢ HAYMHKOM U3 HYTH,
opexoBo- 177

Bpuolumn ¢ KopuaHapom u anenscuHamu 191

BptoccenbckanA kanycra ¢ kaptodenem,
apeHana 25

Bynabec u3 Kypuubl 89

B

BaHunbHble nonymecAusl 199
BuwwHeBkbIv TOpT, WwWBapusansAckuin 173

r

Hesna us cnarettn 39
[oBAXKbe ¢une B kopouke 13 Tpas 103

[oBAXKbA Nlonatka ¢ coycom u3 BUHOrPaaHOro
nyka 101

paTeH 13 UyKKMHU ¢ macnnHamu 53

pPyAKa MHAENKM C KPACHBIM NIYKOBbIM
coycom 79

Mycb ¢ rpuna ¢ xne6Hoi HauMHKoih 99

b1

JecepT 13 MH>XMpa c CMPOMNOM U3 MOPTBENHA,
mMaBpuTaHckun 133
Jopaabl B conAaHon kopouke 61

X

YXapeHan 6ptoccernbckan kanycTa ¢
kaptopenem 25

XKapeHana TenATMHa C BapeHbIM KapTopenem
no-¢paHuysckn 107

XapeHnbivi kapTodenb no-BocTo4yHoMy 23

XKapkoe n3 6apaHuHbl ¢ MATON U1
yecHokom 119

XKapkoe u3 aukoro kabaHa ¢ cCoOycom u3
6y31HbI M KapamenM3npoBaHHbLIMK
Abnokamn 125

XKapkoe 13 oneHuHbI B COyCce U3 KpacHoro
BMHA C MOXOKeBeSbHMKom 127

XKapkoe 13 CBUHWHBI B KAHTOHCKOM cTune 115

YKapkoe 13 CBMHWUHBI C MEeA0BO-TUMbAHOBOW
Kopoukon 117

3

3aneKkaHKa 13 UuBeTHOM Kanyctbl 45
3aneyeHHas pblba ¢ KUCNo-Cnaakumm
oBOLLamMu no-asmaTckn 67
3aneyeHHan crnapyka ¢ canbcon 29
3aneuyeHHan ¢openb ¢ TpaBamun 59
3aneyeHHble CTENKK U3 OneHUHbI 129

Ao d

U

MopKLnpckuit nyavdr 33

K

Kappv ¢ KpacHbIM cHannepom 71
KapTogens, paplunposarHbii 31
KaptodenbHan 3anekaHka, «[pateH
OoouHya» 47
KaptodenbHo-oBoLLHOM nupor 43
KuLw no-notapuHrckn 225
Kopabnuku ¢ abpukocamu 195
Kopx 13 Tecta anA kekca 159

KyKypy3Hbii xned ¢ KOPOUKoW U KOpeNHbLIM

macnom 209
KypuHble HOXKKU, MapoKKaHcKue, ¢
KapTodpenbHbiMU nanoykamu 87



J

JlaBaw 213

JlazaHbA ¢ GaknakaHamu M nomuaopamvu 41

J1asaHbA ¢ nococem 49

JNaiimoBble MadduHbI ¢ BenbiM
lwokonagom 189

JleTHAA pbibHaA 3anekaHka 73

JIMMOHHBIN KapTodens ¢ TpaBamMu U CNaaKkum
nepuem 21

JInHuckui Topt 169

JlykoBble 6ynoykn 217

M

MaBpuTaHCKU AecepT U3 UHXMUPa C CUPOMNOM
u3 nopteerHa 133

MakoBo-cnvBoBbIi nupor 151

ManuHoBbIN TOPT - OCHOBHOW peuent
6vckeuTHOrO Tecta 171

MapoKkaHCK/e KypuHbIE HOXKKM C
KapTodenbHbIMK Nanoykamu 87

MacnfAHbIM NMPOr - OCHOBHOW peLenT
apoxokesoro Tecta 141

MadduHbI ¢ CbIPOM € rony6oi NneceHbHo,
NMUKaHTHble 221

MepeHru ¢ LLoKoNaAHO-MacKapnoHOBLIM
KPEMOM U 3K30TMYeCKUMU PpyKTamun 135

MuorosepHoBble xnebusl 215

MopkoBHbIf TopT M3 Apray 175

Mopckue 6apabynbku Ha OBOLLHOM
noaywke 65
MpamopHbii kekc B 6aHke 155

H

He6onbline 6abbl ¢ TMMOHHLIM KYpPAOM U
cBexumu arodamu 187

O

Ory3ok ArHeHKa gpapLUMpOBaHHbIN rpyLuamMm ¢
yunn 121

OpexoBo-OUCKBUTHbIN pyneT ¢ HAUMHKOM 13
Hyrn 177

OpexoBbii kekc 157

OcHoBHO# peLienT APOXIKEBOro TecTa,
MacnaHbii nupor 141

OcHOBHOW peLenT NecoYyHoro TecTa - TOpT €
dpyktamu 163

OcHOBHOW peuenT TecTa AnA KeKca, nMpor ¢
KPBEDKOBHUMKOMW MUHAANBHbBIM
TonnuHrom 149

Occobyko 109

AndaBuUTHLIM YKasaTtens peuenTtoB | 229

I

Maxnasa 183

MeueHbe «MakapoH» 197

MeyeHbe ¢ dUCTalKaAMK U JXKEMOM U3
nHxunpa 201

MuKkaHTHbIe MadHHBI C CbIPOM € rony6oi
nnecexsto 221

M1por ¢ KPbI>XOBHUKOM M MUHAANbHBIM
TOMMWHIOM - OCHOBHOM peuenT Tecta AnA
Kekca 149

Mupor co cMopoAMHON M MUHAANBHOM
noceinkon 179

Mupor ¢ peBeHem v ¢ 6eze 153

[MMPOXKKK C KypATUHOW 1 pucTawkammn 91

M1poxHoe 13 3aBapHOro Tecta Co CraaKkon
HAYMHKOM, OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro
Tecta 185

Muuua «Maprapura» 223

Mnetexka c ustomom 145

[MoneHta 35

Momuaopel dapLuMpoBaHHbIe YeueBuLEN,
Bynrypom v MonoAbIM KO3bWM CbipoM 27

MpAHbIK p)kaHoW xneb Ha 3akBacke 205

MpAHLIA POXKAECTBEHCKUI KEKC C
MapuunaHom 147

MpAHbIA TAPT € 3cnpecco 1 Wwokonaaom 161

lMynApka B macne ¢ npAHbIMK TpaBamu 97



230 | AndaBuTHbIN yKasaTeNb peLenToB

P

P>kaHoit xneb Ha 3akBacke, npAHbIA 205

Pubait 105

PuvratoHe ¢ TomatHelM coycom 55

PoxkaecTBEHCKMI KEKC C MapuunaHom,
npAHbii 147

Pynetuku us nnarowatuHel ¢ ppykramu 77

PbibHana 3anekaHka, netHAa 73

PbiGHbIE MAKEeTUKKM CO cnapykein 69

C

CBUHUWHA, KapKoe B KaHTOHCKOM cTune 115

CBuHUMHa ¢ aBpuKocoBbiM coycom 113

Cnapyxa ¢ canbcon, 3aneyeHHaa 29

CTEeNKMU U3 ONeHUHbI, 3anevyeHHole 129

CyZnak ¢ 6ekoHoM, KapTodenem u
yeueBuuen 63

ColpHble cnupanbku 219

-

TapTtaneTku ¢ Aro4amMu M CMEeTaHHOW
3anuskon 193

TapT ¢ acnpecco v LWokonaaom, npaAHbin 161

TBOPOXHbBIV TOPT C BaHWUIbHBIM
apomatomMm 165

TopTunba co cnap>kein 51

TopT ¢ PpyKTamu - OCHOBHOM peuent
necoyHoro Tecta 163

Typeukuit bepek 227
ThIKBa C Ynnu, osoLLamu 1 Abnokamvun 19

y

Ynutku u3 tecta ana nanwu 37

YTvHaA rpyaka no-asmarcku 95

YTKa C HAYMHKOMN U3 NeyeHbIX ABOK,
xpycTawana 93

>

dapLumpoBaHHbIM KapTodens 31
®une KyprHOMN rpyaKu, GapLuMpoBaHHbIe
osowamun 83

®une KypvHON rpyaKM NoA LUYKKWHKM € rpunA 85

dune TeNATUHBI C TakMoM U Menuccon 111
dopenb, 3aneyeHHan popenb ¢ TpaBamu 59

X

Xneb u3 ueTbipex BUAOB 3epeH 207

XpycTALlan yTka ¢ HA4UHKOMN M3 NeyeHbIX
A6nok 93

L

LbinnAta ¢ rpuna, papumpoBaHHble
TpaBamu 81

LLI

LLlawnelk n3 pybneHon 6apaHuHel 123

LLIBapuBanbACKWi BULLHEBLIN TOPT 173

LLIokonaAaHbIi TapT ¢ MeAoBbIMKU abpukocamu
v nasaHaon 137

A

A6noyHbIN Nai, aHrnuickuii 167
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	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Тыкву почистить, разрезать на две части и удалить семена. Нарезать ломтиками толщиной около 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка:
	Другая установка:


	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сладкий перец:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Выложить картофель и лимоны в универсальный противень...
	5 | Сладкий перец помыть, удалить зерна и разрезать напополам. Затем нарезать кусочками 3x3 см. Сбрызнуть 5 ст. л. растительного масла, припр...
	6 | Через 40 минут выложить кусочки сладкого перца на картофель и выпекать до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Жареный картофель по-восточному [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель почистить и порезать мелкими кубиками. Баклажаны помыть, разрезать пополам и нарезать полукруглыми ломтиками. Лук и зубчик ...
	2 | Универсальный противень выстелить пергаментной бумагой, выложить картофельную смесь и готовить согласно указаниям.
	3 | Петрушку и мяту помыть, обсушить и крупно порубить. Готовый картофель посыпать травами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Жареная брюссельская капуста с картофелем [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции гарнира
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Брюссельскую капусту почистить, удаляя ненужные листочки, и порезать кочешки на две части.
	2 | Картофель тщательно почистить щеткой, помыть и порезать вдоль напополам. Половинки картофеля должны быть такого же размера, как и пол...
	3 | Лук-шалот почистить и порезать на четыре части.
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Смешать в большой миске брюссельскую капусту, картофель, лук-шалот и порезанную кубиками ветчину, заправить оливковым маслом. Посолит...
	6 | Перед подачей на стол сбрызнуть лимонным соком.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Помидоры фаршированные чечевицей, булгуром и молодым козьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить чечевицу в холодной воде прим. на 60 минут. Затем воду слить. Положить булгур в сито и быстро ополоснуть струей воды.
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю сливочное масло и кубики лука-шалота и протушить.
	3 | Добавить чечевицу и булгур, накрыть крышкой и припустить. Добавить овощной бульон и довести до готовности. Время от времени перемешив...
	4 | Дать чечевице и булгуру немного выпариться и добавить молодой козий сыр. Добавить петрушку и приправить начинку солью, перцем и сахаром
	5 | Помидоры помыть. Срезать крышечку и нарезать мелкими кубиками. Осторожно достать мякоть из помидоров чайной ложкой. Приправить помид...
	6 | Полить оливковым маслом форму для запеканки. Кубики помидоров и фаршированные помидоры выложить в форму и готовить в соответствии с у...

	Установка:
	Другая установка:


	Запеченная спаржа с сальсой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Спаржа:
	Для сервировки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для сальсы помидоры помыть и мелко нарезать. Травы крупно порубить. Лук почистить и нарезать соломкой. Помидоры, травы и лук смешать с ...
	2 | Очистить нижнюю треть стеблей спаржи и нарезать их кусочками длиной 3-4 см. Выложить в универсальный противень и сбрызнуть оливковым м...
	3 | Разложить спаржу по тарелкам и подать холодную сальсу к горячей спарже. При подаче сбрызнуть соусом из бальзамического уксуса (Crema di Bal...

	Установка:
	Другая установка:


	Фаршированный картофель [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой и несколько раз наколоть вилкой. Вместе с кожурой выложить на противень и запекать в соответствии с ...
	2 | Готовый картофель порезать на половинки и вынуть середину. Выложить мякоть картофеля в миску и смешать с маслом, сыром, приправами и п...
	3 | Выложить обратно на противень, поставить на уровень 3 и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Йоркширский пудинг [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Молоко и воду вылить в миску, вбить яйцо и взбить венчиком. Постепенно добавить муку, щепотку соли и продолжать взбивать до получения о...
	2 | В каждое углубление формы для кексов положить прим. ¼ ч. л. топленого свиного сала. Поставить форму в духовку и разогреть.
	3 | Равномерно распределить тесто по углублениям формы для кексов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Полента [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Вскипятить 1 л воды с 1 ч. л. соли. Непрерывно помешивая, всыпать тонкой струйкой кукурузную крупу и уменьшить жар. Накрыть полотенцем (о...
	2 | Варить на слабом огне, помешивая, примерно 5 минут. Время от времени перемешивать.
	3 | Добавить сыр и сливки, перемешать и приправить морской солью и перцем.
	4 | Дать поленте настояться примерно 15 минут. При этом время от времени перемешивать. Затем дать немного остыть.
	5 | Смазать форму для запеканки тонким слоем жира. Столовой ложкой сделать из поленты клецки, сформовать и выложить в форму для запеканки.
	6 | Разогреть сливочное масло в сковороде. Обжарить в нем кедровые орехи или миндальные пластинки до золотистого цвета и выложить сверху ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Улитки из теста для лапши [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Макароны:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и протушить в 3 ст. л. оливкового масла до прозрачности. Добавить почищенный шпинат и ...
	2 | Смешать молодой козий сыр с яйцом и 3 ст. л. оливкового масла. Обильно приправить перцем и небольшим количеством соли.
	3 | Раскатать тесто для лапши на присыпанном мукой кухонном полотенце до размера 30x40 см. Намазать тесто сырным кремом и разложить сверху ш...
	4 | Улиток выложить рядом друг с другом срезом вверх в смазанную жиром форму.
	5 | Разогреть бульон и вылить его в форму.
	6 | Посыпать улиток сыром и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Гнезда из спагетти [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Грибная смесь:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Спагетти отварить почти до готовности, слить и немедленно смешать с 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Замочить белые грибы в слегка теплой воде.
	3 | Шампиньоны ополоснуть, почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Белые грибы обсушить и...
	4 | Разогреть сливочное масло в сковороде, добавить лук-шалот и давленый чеснок и припустить. Выложить в сковороду шампиньоны и белые гри...
	5 | Смешать яйца, соль, перец, сливки и мускатный орех и добавить в охлажденную грибную массу. Под конец смешать спагетти с соусом.
	6 | Форму для кексов смазать небольшим количеством сливочного масла. При помощи вилки накручивать небольшие «гнезда» из спагетти и выкла...
	7 | Оставшуюся грибную смесь распределить на «гнездах» и равномерно разлить в углубления оставшуюся жидкость. Выпекать в соответствии с ...
	8 | После выпекания достать «гнезда» из формы и подавать, посыпав петрушкой.

	Установка:
	Другая установка:


	Лазанья с баклажанами и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Помидоры помыть и порезать кусочками. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками.
	2 | Для томатного соуса разогреть в кастрюле немного оливкового масла и пассеровать в ней кубики лука. Добавить чеснок, помидоры, соль, са...
	3 | Баклажаны помыть, порезать в длину ломтиками толщиной 0,5 см, посолить и оставить примерно на 20 минут. Затем обсушить бумажным полотенцем
	4 | Полить универсальный противень небольшим количеством оливкового масла и уложить половину ломтиков баклажанов. Нанести кисточкой на ...
	5 | Поступить также с другой половиной.
	6 | Базилик ополоснуть и просушить. Порезать моцареллу тонкими ломтиками.
	7 | Добавить немного соуса в форму для запекания. Разложить сверху слой ломтиков баклажанов, посыпать пармезаном и целыми листьями базил...

	Установка:
	Другая установка:


	Картофельно-овощной пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель и лук почистить и мелко натереть. Вмешать яйца с мукой. Добавить лимонный сок и дать массе постоять прим. 15 минут.
	2 | В это время почистить и помыть овощи, сладкий перец и стручок перца чили разрезать пополам и удалить зернышки. Овощи мелко нарезать, пе...
	3 | Выложить картофельно-овощную массу на смазанный жиром противень для пиццы и разгладить. Выпекать до полуготовности в соответствии с ...
	4 | Ополоснуть зеленый лук холодной водой, обсушить, нарезать колечками и смешать со сметаной, яйцом и сыром. Массу выложить на частично п...

	Установка:
	Другая установка:


	Запеканка из цветной капусты [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус бешамель:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить и порезать кружками толщиной прим. 5 мм. Помыть цветную капусту, почистить и разобрать ее на отдельные соцв...
	2 | Сладкий перец или лук-батун помыть. Сладкий перец разрезать напополам и нарезать соломкой, или же отрезать корешки лука-батуна и нарез...
	3 | Для соуса почистить лук и порезать его кубиками. Сливочное масло нагреть в кастрюле и пассеровать в нем кубики лука прим. 3 минуты. Доба...
	4 | Смазать форму для запеканки жиром. Выложить в форму кружочки картофеля, цветную капусту и сладкий перец или лук-батун и полить соусом ...
	5 | Нарезать бекон полосками, а сыр - кубиками. Посыпать запеканку сыром и беконом. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лазанья с лососем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Лазанья:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для соуса бешамель лук порезать мелкими кубиками и пассеровать до прозрачного цвета в сливочном масле. Добавить муку и пассеровать. В...
	2 | Кольраби помыть, почистить, разрезать пополам, а затем порезать поперек очень тонкими ломтиками. Бланшировать в кипящей подсоленной в...
	3 | Смазать форму жиром.
	4 | Укроп ополоснуть под струей воды. Выбрать пару красивых веточек, остальные мелко порубить и смешать с соусом.
	5 | Залить дно формы соусом бешамель. Выложить слоями ломтики кольраби, ломтики копченого лосося и пластины теста для лазаньи. Каждый сло...
	6 | Готовую лазанью украсить оставшимся укропом.

	Установка:
	Другая установка:


	Тортилья со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Яичная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Ветчину порезать полосками.
	2 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Стебли порезать наискось кусочками д...
	3 | Разогреть в сковороде оливковое масло и спассеровать в нем лук-шалот. Полоски ветчины и кусочки спаржи добавить к луку-шалоту и немног...
	4 | Смазать противень для пиццы оливковым маслом и разложить на нем спаржевую смесь.
	5 | Яйца слегка взбить и хорошо приправить горчицей, морской солью и перцем.
	6 | Вылить на спаржевую смесь и выпекать тортилью в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Гратен из цуккини с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Проварить макароны в большом количестве подсоленной воды почти до готовности. Откинуть на дуршлаг, собрав в отдельную емкость 200 мл во...
	2 | Обжарить кедровые орехи на сковороде без добавления жира, вынуть и отставить в сторону.
	3 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Лук- батун помыть и нарезать тонкими кольцами.Цуккини помыть, почистить и разрезать вдоль напопо...
	4 | Разогреть оливковое масло в сковороде. Добавить чеснок и травы и спассеровать.Снова вынуть чеснок и травы.
	5 | Ломтики цуккини, лук-шалот и лук-батун добавить в сковороду и немного припустить.Приправить солью, перцем и сахаром.
	6 | Добавить отцеженные макароны, оливки, четвертинки помидоров, кедровые орехи и воду из-под макарон, встряхнуть и хорошо приправить.
	7 | Смазать днище формы для запеканки жиром и выложить макаронную массу. Посыпать тертым пармезаном и запекать в соответствии с указаниями

	Установка:
	Другая установка:


	Ригатоне с томатным соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Макароны проварить в большом количестве подсоленной воды почти до готовности, промыть холодной водой и отцедить.
	2 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и почистить. Нарезать кубиками размером прим. 1 см.Очистить нижнюю ...
	3 | Смешать макароны с пассерованными овощами и соусом. Добавить замороженные травы и еще раз приправить специями.
	4 | Смазать форму для запеканки, выложить половину макаронной массы и посыпать половиной сыра пекорино. Сверху выложить остальные макаро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:


	Глава
	2 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Дорады в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Корочка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дорады выпотрошить, ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть изнутри и снаружи лимонным соком.
	2 | Морскую соль и соль с чили хорошо перемешать.
	3 | Травы ополоснуть и просушить. Оборвать листики с веточек лимонного тимьяна и добавить к соли.
	4 | Посыпать универсальный противень слоем соляной смеси по размеру рыб.
	5 | Выложить на соль дораду, положить к каждой рыбе по веточке розмарина и покрыть сверху и по бокам остальной солью. Поверхность увлажнит...

	Установка:
	Рекомендация:


	Судак с беконом, картофелем и чечевицей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук, чеснок и коренья петрушки почистить и порезать соломкой. Разогреть 1 ст. л. растительного масла в кастрюле и припустить в нем овощи.
	2 | Добавить чечевицу, «Перно», лавровый лист и гвоздику. Залить бульоном и варить на среднем огне в течение прим. 30 минут. Под конец добави...
	3 | За это время судака ополоснуть внутри и снаружи холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и сделать несколько диагональных надрез...
	4 | Картофель почистить, порезать в длину на четыре части, смешать с 2 ст. л. растительного масла и посолить. Выложить картофель в смазанную...
	5 | Быстро обжарить рыбу с одной стороны. Положить рыбу к картофелю поджаренной стороной вниз и готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Зелень петрушки мелко порубить. Подмешать оставшийся лимонный сок, петрушку и хлопья сливочного масла к чечевице. Приправить солью и ...

	Установка:
	Другая установка:


	Морские барабульки на овощной подушке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбное филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона, посолить рыбу и сбрызнуть ее лимонным с...
	2 | Лук и чеснок почистить, лук нарезать кубиками размером прим. 1 см. Баклажан и цуккини почистить, помыть и также нарезать кубиками разме...
	3 | Лук, чеснок и травы припустить в оливковом масле. Приправить солью, перцем и сахаром. Добавить кубики овощей и протушить все вместе 3-4 м...
	4 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок алюминиевой фольги размером 30x30 см. Середину каждого куска фольги смазать оливковым маслом, р...
	5 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Запеченная рыба с кисло-сладкими овощами по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона и сбрызнуть им рыбу. Приправить солью и л...
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке. Яичный желток смешать с молоком. Растопить сливочное масло. Разложить...
	4 | Для приготовления овощей почистить зубчик чеснока и имбирь. Стебли цитронеллы придавить тыльной стороной ножа и разрезать напополам ...
	5 | Разогреть в жаровне 1 ст. л. арахисового масла и кунжутного масла. Обжарить в масле чеснок, имбирь и стебли цитронеллы. Постепенно добав...
	6 | Посыпать овощи пищевым крахмалом. Добавить по 1 ст. л. арахисового масла, ананасового сока и овощного бульона, а затем приправить солью,...

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбные пакетики со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Спаржу нарезать кусочками длиной при...
	2 | Вскипятить воду. Добавить сахар, соль и лимонный сок. Положить спаржу и проварить прим. 5 мин.
	3 | Смешать в большой миске травы с уксусоа, оливковым маслом и горчицей. Добавить спаржу, приправить морской солью и перцем и дать настоя...
	4 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить, поперчить и сбрызнуть лимонным соком.
	5 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок пергаментной бумаги размером 30x30 см и разложить по маленьким плошкам. Распределить маринован...
	6 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Летняя рыбная запеканка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель вымыть, почистить и порезать ломтиками. Разогреть в кастрюле воду, добавив соль, и проварить картофель.
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Помидоры помыть. Помидоры и лимон порезать кружочками. Оливки крупно порезать. Петрушку ополос...
	3 | Смазать форму для запеканки жиром.
	4 | Выложить первым слоем проваренные ломтики картофеля, а вторым слоем - оливки и кружочки помидоров.
	5 | Рыбные филе ополоснуть холодной водой, хорошо обсушить и выложить на помидоры. Все посолить, поперчить и посыпать петрушкой. В конце в...
	6 | Обильно сбрызнуть запеканку оливковым маслом и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	3 Мясо и птица


	Рулетики из индюшатины с фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть шампиньоны холодной водой, обсушить и почистить. Лук почистить и порезать вместе с шампиньонами мелкими кубиками. Разогре...
	2 | Шницели из индюшатины ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Если нужно, слегка отбить. Для этого положить шницели...
	3 | Мелко нарезать бекон, разложить на шницелях из индюшатины, а сверху выложить грибную массу. Свернуть мясо рулетами и закрепить деревя...
	4 | Половину отложенных кубиков лука распределить в универсальном противне с 2 ст. л. растительного масла и выложить сверху рулеты.
	5 | Жарить рулеты в соответствии с указаниями.
	6 | В это время растопить для соуса 20 г сливочного масла, припустить в нем остальные кубики лука и карамелизировать их, добавив сахар. Пога...
	7 | Прожарив рулеты 15 минут, погасить их этим соусом и жарить до готовности.
	8 | Вынуть из рулетов деревянные шпажки или снять кулинарную нить. Подавать рулеты из индюшатины с фруктовым соусом.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Грудка индейки с красным луковым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и приправить морской солью и перцем.
	2 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон.
	3 | Лук почистить и порезать на четыре части. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Апельсин помыть горячей водой, обсушить и цедру половины а...
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону. Лук, имбирь и цедру апельсина обжарить, посыпать сахарной пудрой и карамелизировать. Вл...
	5 | Добавить мясо к основе для соуса и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | По окончании времени приготовления вынуть мясо. Закипятить соус и долить оставшийся бульон-основу из птицы.
	7 | Смешать крахмал с холодной водой и загустить соус. Приправить солью, перцем, сахаром, бальзамическим уксусом и петрушкой. Подавать соу...

	Установка:
	Рекомендация:


	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить на решетку стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Филе куриной грудки, фаршированные овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощная масса
	Для поливки:
	Стручковый сахарный горошек:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно сделать ножом надрез по длине сбоку таким об...
	2 | Для овощной массы почистить и помыть зеленый лук и стручок сладкого перца. Зеленый лук нарезать тонкими кольцами, а сладкий перец - куб...
	3 | Растопить сливочное масло в сковороде. Добавить овощи и немного припустить их. Приправить солью и перцем. Добавить сметану и дать овощ...
	4 | Заполнить каждое куриное филе 2 ст. л. овощной массы, закрыть отверстие деревянной шпажкой и выложить в форму для запеканки. Влить поло...
	5 | В это время растворить мед в оставшемся бульоне-основе из птицы.
	6 | Стручковый сахарный горошек почистить и удалить жесткие прожилки. Растопить в сковороде немного сливочного масла и слегка припустит...
	7 | По истечении 40 минут времени приготовления добавить оставшуюся овощную массу и сахарный горошек к филе куриной грудки. Полить бульон...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Филе куриной грудки под цуккини с гриля [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Оболочка из цуккини
	Для сбрызгивания:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смазать универсальный противень оставшимся оливковым маслом и посыпать крупной морской солью. Общипать иголки с веточек розмарина и ...
	2 | Ополоснуть филе куриной грудки холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разделить каждое филе на 3 части. Приправить солью и пер...
	3 | Смешать 50 мл оливкового масла с крупной морской солью.
	4 | Цуккини помыть и нарезать по длине очень тонкими ломтиками.
	5 | Выложить ломтики цуккини рядом друг с другом по длине и осторожно смазать каждый ломтик соленым оливковым маслом. Разложить ломтики ц...
	6 | Перед подачей блюда смешать сок одного лимона с хорошей щепоткой сахара и выдавить туда зубчик чеснока. Этим соком сбрызнуть филе кур...

	Установка:

	Марокканские куриные ножки с картофельными палочками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для маринада лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить. Стручок перца чили помыть, почистить, разрезать пополам, удалить зернышки ...
	2 | Для приготовления картофельных палочек картофель помыть, почистить и нарезать тонкой соломкой. Смешать с оливковым маслом и посолить...
	3 | Маринованные ножки цыплят выложить в универсальный противень и готовить вместе с картофельными палочками в соответствии с указаниями.
	4 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить и нарезать дольками. Перед подачей украсить ножки цыплят дольками лайма.

	Установка:
	Другая установка:


	Буйабес из курицы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Ингредиенты для буйабеса должны быть подготовлены не менее, чем за 9 часов до приготовления.
	2 | Сначала ополоснуть курицу холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать на 10 частей.
	3 | У помидоров удалить плодоножку. Лук-шалот и помидоры порезать мелкими кубиками. Зубчик чеснока раздавить. Стручки перца чили порезать...
	4 | Смешать все ингредиенты в большой форме для запеканки. Накрыть форму и поставить в холодильник минимум на 8 часов.
	5 | Вынуть форму из холодильника и дать постоять еще 1 час. После этого готовить буйабес без крышки в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол вынуть тимьян и петрушку.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирожки с курятиной и фисташками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника мелко порубить куриную грудку или же сначала подморозить, а затем измельчить в блендере целое филе. Ветчину из индю...
	2 | Фисташки крупно порубить и 1 ст. л. орехов отложить в сторону. Остальные фисташки добавить в фарш. Добавить яйца, сливки, коньяк, морскую...
	3 | Слегка смазать жиром прямоугольную форму и посыпать ее оставшимися фисташками. Распределить масло с травами по дну формы. Выложить фо...
	4 | Выложить куриный фарш, накрыть его выходящими за край формы ломтиками бекона и хорошо подвернуть по краям. Для этого при помощи ложки ...
	5 | Паштет, завернутый в ломтики бекона, готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Дать готовому паштету выстояться, лучше всего поставить его на ночь в холодильник. Затем вынуть из формы и нарезать.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 3 порции
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Утку ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить утку изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финик и марципан, после чего ...
	4 | Вложить в утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить утку грудкой вниз на решётку и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Прим. через 40 минут перевернуть. За 10 минут до окончания времени приготовления смазать выделившимся соком и жарить до готовности в соо...
	7 | Готовую утку достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить утку на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Утиная грудка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе утиной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом надрезать жировой слой в виде косой клетки....
	2 | Морковь почистить и порезать по диагонали кружочками. Лук помыть, почистить и порезать на четвертинки.
	3 | Налить в сковороду растительное масло. Обжарить в нем морковь и лук-батун. Влить куриный бульон, соевый соус и шерри. Очищенный имбирь ...
	4 | Добавить побеги. Приправить кленовым сиропом, солью, перцем и порошком чили по вкусу.
	5 | Нарезать филе грудки утки на тонкие полоски и разложить на овощах. Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики. Украсить филе листоч...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пулярка в масле с пряными травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Взбить сливочное масло венчиком до кремообразного состояния. Добавить оливковое масло с травами и перемешать. Хорошо приправить соль...
	2 | Пулярку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и поперчить изнутри и снаружи. Со стороны грудки осторожн...
	3 | Выложить пулярку грудкой вниз в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | Примерно через 30 минут перевернуть и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Гусь с гриля с хлебной начинкой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Гуся выпотрошить, удалить почечный жир и вырезать сальную железу из гузки. Гуся ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотен...
	2 | Булочку порезать тонкими ломтиками и залить горячим молоком. Размоченную булочку смешать с яйцом. Потроха измельчить. Лук мелко порез...
	3 | Выложить гуся грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями. Примерно через 90 минут гуся перевернуть.
	4 | Чтобы кожа получилась хрустящей, прим. за 10 минут до окончания времени приготовления смазать гуся сливочным маслом или подсоленной во...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Говяжье филе в корочке из трав [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Травы ополоснуть холодной водой и просушить. Отделить листья от стеблей. Зубчик чеснока почистить и мелко порубить вместе с травами.
	2 | Уложить в небольшую миску и, добавив масло из грецких орехов, горчицу, соль и перец, смешать в травяную пасту.
	3 | Говяжье филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть в сковороде оливковое масло и обжарить быстро мясо ...
	4 | Выложить мясо на противень, обмазать травяной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | После жарения завернуть мясо в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:


	Рибай [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Приправы:
	На порцию



	Приготовление
	1 | За день для приготовления смешать все ингредиенты для маринада.
	2 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Положить в маринад не менее, чем на 24 часа. Несколько раз перевернуть
	3 | На следующий день вынуть мясо и отставить маринад в сторону.
	4 | Разогреть топленое масло в сковороде и хорошо обжарить мясо в горячем жиру прим. по 3 минуты с каждой стороны.
	5 | Выложить мясо в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Для соуса выпарить оставшийся маринад в небольшой кастрюле, чтобы он приобрел консистенцию сиропа. Когда мясо готово, добавить выдели...

	Установка:

	Жареная телятина с вареным картофелем по-французски [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Картофель:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Телятину для жаркого ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть в сковороде оливковое масло и хорошо обжари...
	2 | За это время как следует вымыть картофель. Почистить лук. Картофель и лук порезать на кусочки одинакового размера, обсыпать сахаром, с...
	3 | По окончании времени жарения добавить соль и перец, завернуть в алюминиевую фольгу. Оставить на 10 минут. Картофель с луком выложить на ...
	4 | Выделившийся сок вместе с конфитюром, горчицей и сливками поместить в кастрюлю. Кратковременно нагреть и приправить.
	5 | Нарезать мясо ломтиками и полить горячим соусом. Подать к блюду картофель.

	Установка:
	Другая установка:


	Оссобуко [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ломтики телячьей рульки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, посолить, поперчить и обвалять в муке.
	2 | Почистить лук, морковь и чеснок. Лук и морковь порезать кусочками толщиной 1 см. Чеснок мелко порубить. Лимон с необработанной кожурой ...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне. Ломтики мяса обжарить. Вынуть из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Лук, морковь и чеснок обжарить в оставшемся после жарки мяса жиру. Добавить к овощам помидоры черри, бульон-основу из телятины, красное...
	5 | Положить мясо, вдавить его в соус и тушить в закрытой жаровне в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол оссобуко еще раз приправить по вкусу.

	Установка:

	Филе телятины с лаймом и мелиссой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Положить на стол лист пергаментной бумаги. Лаймы помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру на пергаментную бумагу. Лимонную мел...
	2 | Филе телятины ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Мясо освободить от жира, кожи и жил, а затем поперчить. Обжари...
	3 | Вынуть мясо из сковороды и положить на подготовленную пергаментную бумагу. Филе плотно завернуть, при этом концы скрутить и оставить ...
	4 | Для соуса лук-шалот мелко порубить. Обжарить в горячем сливочном масле, влить бульон и вино. Добавить две веточки лимонной мелиссы и вы...
	5 | Процедить через сито во вторую кастрюлю. Влить сливки и закипятить, а затем продолжить варить на слабом огне прим. 15 минут, чтобы соус с...
	6 | Приправить мясо солью с травами и нарезать ломтиками. Украсить несколькими листиками лимонной мелиссы и подать с горячим соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Свинина с абрикосовым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порциий
	Абрикосовый соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для соуса очистить лук-шалот и нарезать его кусочками. Абрикосы помыть, разрезать на две части и удалить косточки.
	2 | Свинину обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить морской солью и перцем.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон. Погасить белым винным уксусом и вынуть мясо из жаровни.
	4 | Спассеровать половину лука-шалота в жиру и добавить веточки тимьяна.
	5 | Влить белое вино и снова поместить мясо в жаровню. Жарить в открытой жаровне в соответствии с указаниями.
	6 | По истечении прим. 45 минут жарения добавить оставшиеся лук-шалот и абрикосы и полить бульоном-основой из телятины.
	7 | Довести свинину до готовности. Вынуть веточки тимьяна и приправить соус.
	8 | Помыть лук-батун, зеленую часть нарезать небольшими колечками и посыпать ими мясо перед подачей на стол.

	Установка:

	Жаркое из свинины в кантонском стиле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать вдоль напополам.
	2 | Лук-батун почистить, помыть и порезать на кусочки длиной прим. 2 см. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Смешать пряности и соус в миске. Д...
	3 | Переложить мясо в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | По истечении 20 минут жарения мясо намазать медом и перевернуть. В оставшееся время жарения еще раз перевернуть и намазать медом.

	Установка:

	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Прим. через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и долить воды. Тимьян ополос...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 40 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Полить мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из баранины с мятой и чесноком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать так, чтобы получился большой плоский кусок. С внутренней стороны...
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Ополоснуть листики мяты и листовой петрушки, просушить и мелко нарезать. Для ма...
	3 | Примерно половиной маринада смазать мясо со стороны с надрезами. Другую сторону мяса натереть оставшимся маринадом. Выложить мясо в б...
	4 | Пожарить баранью ногу в соответствии с указаниями.
	5 | Готовое жаркое завернуть в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Огузок ягненка фаршированный грушами с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить чеснок. Петрушку ополоснуть и обсушить. Чеснок и петрушку мелко нарубить.
	2 | Груши почистить, разрезать на две части, удалить семена и мелко нарезать. Стручок перца чили помыть, разрезать пополам, удалить зерныш...
	3 | Разогреть растительное масло в сковороде. Чеснок, петрушку, груши и перец чили немного припустить. Добавить кедровые орехи. Переложит...
	4 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и, если нужно, срезать немного жира. В каждом куске проделать ножом небол...
	5 | Лук почистить и нарезать дольками. Разогреть в сковороде оливковое масло, обжарить быстро мясо со всех сторон и переложить в жаровню. ...
	6 | Образовавшуюся основу для соуса вылить на мясо и жарить огузок ягненка в соответствии с указаниями.
	7 | Готовый огузок ягненка подавать вместе с образовавшимся соусом.

	Установка:

	Шашлык из рубленой баранины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника дважды пропустить мясной фарш через мясорубку.
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать очень мелкими кубиками. Недолго припустить в растительном масле.
	3 | Добавить к мясу приправы, яйцо, панировочные сухари, смесь лука и чеснока и тщательно вымешать.
	4 | Смазать решетку растительным маслом. Сделать из полученной массы маленькие продолговатые фрикадельки и насадить на 8 металлических ш...
	5 | Смазать растительным маслом и жарить в гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из дикого кабана с соусом из бузины и карамелизированными яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Яблоки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Чеснок почистить. Нарезать овощи кусочками раз...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи и чеснок слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе. Добавить веточки тимьяна, цедру половины апельсина и дольки яблок. ...
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Влить прим. 100 мл красного вина. Ягоды можжевельника раздавить и ...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...
	9 | Для карамелизирования яблок почистить их, разрезать на четыре части, удалить сердцевину и порезать дольками. Растопить сливочное мас...

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка:
	Рекомендация:


	Запеченные стейки из оленины [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Топпинг:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для топпинга обрезать корочку с хлеба для тостов и порезать его маленькими кубиками. Подрумянить на сковороде с антипригарным покрыт...
	2 | Почистить корнеплоды и при помощи овощечистки нарезать их тонкими ломтиками. Лук-шалот почистить и порезать тонкой соломкой.
	3 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть растительное масло в сковороде и быстро обжарить в нем ст...
	4 | Вынуть готовые стейки из формы для запеканки и поставить в теплое место.
	5 | Базу для соуса в жаровне залить бульоном- основой из дичи, приправить и процедить через мелкое сито в кастрюлю. По желанию соус загусти...
	6 | Для топпинга помыть яблоки и груши и мелко натереть вместе с кожурой. Смешать со сметаной, добавить кубики из хлеба для тостов и припра...
	7 | Положить стейки назад в форму для запеканки и распределить на них топпинг. Смешать панировочные сухари и лесные орехи, посыпать стейк...
	8 | Подавать стейки из оленины с соусом.

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	4 Десерты и сладкие блюда


	Мавританский десерт из инжира с сиропом из портвейна [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Яично-сырная масса:
	Фрукты
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления сиропа лимон и апельсин помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. 2-3 ст. л. апельсинового сока и ...
	2 | Открыть капсулы кардамона и мелко растолочь семена в ступке.
	3 | В отдельной миске яйца взбить в пену с сахаром, тертой апельсиновой цедрой и кардамоном. Творожный сыр смешать с отставленным апельси...
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Мелко перемолоть фисташки в миксере и отложить 1 ст. л. орехов для украшения.Остальные фисташки еще раз перетереть с печеньем савоярди ...
	6 | Готовый десерт сбрызнуть сиропом, по желанию посыпать сахарной пудрой и сразу же подавать на стол.

	Установка:
	Другая установка:


	Меренги с шоколадно-маскарпоновым кремом и экзотическими фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Крем:
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичный белок с щепоткой соли взбить в крепкую пену. Всыпать постепенно половину сахара. Когда белок начнет блестеть, добавить оставши...
	2 | Выложить противень пергаментной бумагой. Заполнить меренговой массой кондитерский мешок и сделать им 6 одинаковых кружочков. Края не...
	3 | Для крема измельчить шоколад. Добавить молоко и растопить в маленькой кастрюле. Взбить маскарпоне венчиком в пену и смешать с шоколад...
	4 | Манго помыть, разрезать напополам и удалить косточку. Специальной ложкой вырезать из манго небольшие шарики. Кумкваты помыть и нареза...
	5 | Маскарпоновым кремом наполнить остывшие меренги, выложить сверху фрукты и посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Шоколадный тарт с медовыми абрикосами и лавандой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочков
	Абрикосы:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Шоколад измельчить, положить вместе со сливочным маслом в миску и растопить на водяной бане.
	2 | Выложить дно и края формы пергаментной бумагой.
	3 | Яйца растереть с сахаром. Медленно добавить остывшую шоколадную массу и перемешать.
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Муку просеять, смешать с молотыми кедровыми орехами и ямайским перцем. Осторожно вмешать венчиком во взбитую массу. Выложить тесто в р...
	6 | Абрикосы помыть, разрезать напополам и нарезать дольками шириной прим. 1 см. Разогреть мед в сковороде. Добавить дольки абрикосов, абри...
	7 | Перед подачей нарезать шоколадный тарт на кусочки, украсить дольками абрикосов и цветками лаванды.

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	5 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Баба с грецкими орехами и марципаном [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Хорошо смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло растереть с сахаром. Добавить яичные желтки и целое яйцо.
	3 | Смешать в миске муку и дрожжи и добавить 1 щеп. соли. Попеременно вмешать в яичную массу молоко и масло горького миндаля. Добавить ром.
	4 | Вымешивать тесто до тех пор, пока оно не станет однородным и блестящим. Добавить остальные ингредиенты и недолго вымесить.
	5 | Затем сформировать валик на посыпанном мукой столе, выложить в подготовленную форму и дать подойти прим. 50 мин. в теплом месте.
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	7 | Перевернуть форму, достать пирог и дать ему остыть. Слегка посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пряный рождественский кекс с марципаном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 ломтиков
	Дрожжевое тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | За день до приготовления помыть лимон горячей водой, обсушить и натереть цедру с половины лимона. Выложить в миску вместе с остальными...
	2 | Слегка обжарить на сковороде рубленый миндаль, чтобы он приобрел интенсивный запах. Дать остыть.
	3 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить сахар, ванильный сахар, яйцо, соль, сливочное масло и вымесить гладкое тес...
	4 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности прямоугольник. Стороны теста сложить так, чтобы получил...
	5 | Выложить рождественский кекс на противень, выстланный пергаментной бумагой и дать ему подойти еще раз при комнатной температуре прим...
	6 | Нагреть сливочное масло и смазать им еще горячий рождественский кекс. Посыпать сахаром.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Маково-сливовый пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Для сдобного теста:
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Приготовить мелко рассыпчатую смесь из муки, сливочного масла и сахара. Добавить сметану, быстро замесить вручную тесто и сформироват...
	2 | Смазать разъемную форму жиром. Раскатать тесто, выложить им дно разъемной формы, наколоть в нескольких местах вилкой и поставить в хол...
	3 | Затем выпекать до полуготовности в соответствии с указаниями до приобретения светло-желтого цвета.
	4 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца. Муку смешать с пекарским порошком, просеять и попе...
	5 | Распределить полученную массу на корже из песочного теста, уложить сверху сливы и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	6 | После выпекания смазать бальзамическим уксусом и посыпать сахаром с корицей.

	Установка:

	Пирог с ревенем и с безе [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Тесто для кекса:
	Безе:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Ревень почистить, помыть, порезать на кусочки длиной прим. 3 см и сложить в миску. Посыпать сахаром.
	2 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром и ванильным сахаром. По одному ввести яйца.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить тесто и разровнять.
	5 | Ревень обсушить и разложить на тесте. Тесто с начинкой выпекать в течение 20 минут в соответствии с указаниями.
	6 | В это время взбить яичные белки для безе и постепенно тонкой струйкой всыпать сахар.
	7 | Белковую массу выложить на частично пропеченный пирог с ревенем и выпекать дальше согласно указаниям.

	Установка:
	Рекомендация:


	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао-порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ореховый кекс [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром.
	2 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца. Добавить молокои ром.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и фундуком и соединить с полученной массой. Добавить соль.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка:
	Другая установка:


	Пряный тарт с эспрессо и шоколадом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Измельчить горький шоколад и положить в жаропрочную миску. Добавить масло и молоко и растопить на водяной бане. Влить эспрессо и перем...
	2 | Просеять какао. Добавить молотые специи и ванильный сахар.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Осторожно вмешать шоколадную массу. Добавить миндаль с какао-смесью.
	5 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Выложить тесто и выпекать в соответствии с указаниями. Дать тарту немного остыть в...
	6 | Сливки взбить в крепкую пену и смазать ими тарт. Смешать сахар и молотые пряности, посыпать ими сливочный слой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:

	Английский яблочный пай [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и отставить в сторону. Яблоки почистить и удалить сердцевину. Яблоки крупно нате...
	3 | Абрикосы и имбирь нарезать очень мелкими кусочками, добавить к яблокам и смешать с корицей, сахаром и натертой лимонной цедрой.
	4 | Хорошо смазать форму жиром. Примерно две трети теста тонко раскатать на посыпанном мукой столе, выложить им форму и потянуть вверх у б...
	5 | Яйцо взбить вилкой и смазать им решетку из теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Линцский торт [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром.
	3 | Две трети теста раскатать на слегка посыпанном мукой столе, выложить им форму и вытянуть вверх небольшой край. Наколоть тесто в нескол...
	4 | Равномерно распределить конфитюр или желе на тесте.
	5 | Раскатать остальное тесто, нарезать на полоски и разложить решеткой на пироге. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	3 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	4 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	5 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	6 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	7 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:
	Другая установка:


	Шварцвальдский вишневый торт [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 кусочка
	Для начинки:
	Для украшения:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	2 | Яйца взбить с водой и сахаром до образования пены белого цвета. Муку смешать с какао и пекарским порошком и соединить с полученной мас...
	3 | Вишни хорошо отцедить и собрать стекающий сок. Пакетики с желе для торта развести в вишневом соке. Примерно две трети вишен добавить к ...
	4 | Остывший бисквит разрезать на три коржа. Верхний корж отложить в сторону, а остальные два сбрызнуть вишневой наливкой.
	5 | Желатин размочить в холодной воде и распустить на слабом огне. Сливки взбить с сахаром в крепкую пену и осторожно смешать с желатином.
	6 | Выложить на первый корж половину вишневой массы и половину сливок. Накрыть вторым коржом и покрыть второй корж сливками и вишнями. Нак...
	7 | Приготовить взбитые сливки для украшения, как описано выше, и смазать торт. Оставшиеся вишни разложить на сливках и украсить торт терт...

	Установка:

	Морковный торт из Аргау [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Морковь почистить и мелко натереть. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и выдавить 2 ч. л. лимонного сока.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Желтки взбить, добавив половину сахара. Добавить цедру лимона и вишневую наливку. Перемешать морков...
	4 | Взбить до густоты яичный белок, добавить оставшийся сахар и продолжать взбивать еще прим. 5 минут. Добавить лимонный сок и вмешать взби...
	5 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Посыпать охлажденный пирог сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Орехово-бисквитный рулет с начинкой из нуги [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 8 ломтиков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Взбить яйца в пену. Постепенно всыпать сахар и соль.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком и вмешать венчиком в яичную массу. Также вмешать ядра грецких орехов.
	5 | Выложить тесто на противень, равномерно распределить и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый бисквит сразу же опрокинуть на посыпанное сахаром кухонное полотенце. Смочить пергаментную бумагу водой и осторожно, но быст...
	7 | Ореховую нугу растопить на водяной бане или в микроволновой печи и хорошо перемешать прим. со 100 мл сливок.
	8 | Оставшиеся сливки взбить в не очень крепкую пену. Добавить закрепитель сливок и массу с нугой, а затем взбить в очень крепкую пену.
	9 | Раскатать полотенце с остывшим бисквитным рулетом. Смазать бисквит нугой со сливками и снова скатать.
	10 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирог со смородиной и миндальной посыпкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Для творожного теста с растительным маслом:
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Приготовить посыпку из муки, сахара, сливочного масла, соли, перца и миндаля.
	2 | Смешать обезжиренный творог с молоком, подсолнечным маслом, сахаром, ванильным сахаром и солью до получения гладкой массы.
	3 | Муку просеять и смешать с пекарским порошком. Добавить к творожной массе и быстро замесить гладкое тесто. Продолжительность замеса до...
	4 | Смазать универсальный противень сливочным маслом. Равномерно раскатать на нем тесто и наколоть в нескольких местах вилкой.
	5 | Посыпать тесто сахаром и миндалем. Распределить поверх теста смородину, затем посыпку и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	«Павлова» - безе со сливками и малиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Постепенно добавить сахар, ванильный сахар, ванильную эссенцию и уксус. Перемешивать массу в течен...
	2 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Выложить безе горкой на середину противня, ложкой придать форму чаши диаметром 20 см и тотчас...
	4 | Готовому безе дать остыть.
	5 | Непосредственно перед подачей на стол взбить сливки и наполнить ими безе. Украсить малиной.

	Установка:

	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, ядра грецких орехов и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	7 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий листо, снова смазать маслом и посыпать орехами. ...
	8 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	9 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	10 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой - основной рецепт заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль, сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключите конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста.Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному ввести яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	7 | Готовые изделия из теста сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	8 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену.Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Небольшие бабы с лимонным курдом и свежими ягодами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Лимонный курд:
	Ягоды
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста подогреть молоко, добавить масло и растопить его. Дождаться, пока жидкость остынет до тепловатого состояния. Сме...
	2 | Для лимонного курда лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Следить за тем, чтобы не задеть белую кожуру. Выжать из лимо...
	3 | Дрожжевое тесто разделить на 12 частей, сформировать небольшие рулетики и выложить их в смазанную жиром и посыпанную панировочными су...
	4 | Разровнять пальцами поверхность теста, чтобы кексы получились одинаковыми. Оставить отдохнуть еще 10 минут и после этого выпекать в со...
	5 | Дать форме немного остыть, затем осторожно достать кексы из формы и остудить их на кухонной решетке.
	6 | Посыпать сахарной пудрой и подавать с лимонным курдом и свежими ягодами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лаймовые маффины с белым шоколадом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок из одного лайма.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Масло и шоколад растопить на водяной бане. Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной вз...
	4 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Добавить натертую цедру лайма и сок одного лайма, перем...

	Установка:

	Бриоши с кориандром и апельсинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Зерна кориандра не слишком мелко растолочь в ступке.
	2 | Смешать муку, дрожжи и соль в миске. Добавить все остальные ингредиенты и вымесить гладкое тесто. Поставить подходить в теплое место, п...
	3 | Форму для кексов смазать сливочным маслом. Отрезать четверть от общего объема теста. Из большого куска теста скатать 12 одинаковых шар...
	4 | После этого выпекать в соответствии с указаниями до золотистой корочки.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Кораблики с абрикосами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Разморозить слоеное тесто в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Абрикосы хорошо отцедить.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Раскатать пластины слоеного теста на посыпанной мукой рабочей поверхности до размера прим. ...
	4 | Каждую пластину слоеного теста присыпать миндалем по диагонали. Марципановую массу порезать тончайшими ломтиками. Выложить по 2 ломт...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Яичный белок отделить от желтка. Смазать два противоположных свободных уголка яичным белком, сложить и защипнуть.
	7 | Яичный желток смешать с молоком и смазать кораблики. Сразу же выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставить взвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ванильные полумесяцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 150 шт.
	Сахарная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в высокой емкости. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Исполь...
	2 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Сделать из теста колбаску и разрезать на кружочки одинаковой величины. Руками сделать из кр...
	3 | Стручки ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Сахарную пудру хорошо перемешать с сахаром и мякотью ванили. Еще горячи...

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье с фисташками и джемом из инжира [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 35 шт.
	Начинка:
	Топпинг:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для теста очень мелко нарубить фисташки. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона.
	2 | Все сухие ингредиенты перемешать в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадки для т...
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой.
	4 | Раскатать тесто в пласт толщиной прим. 0,5 см и вырезать круглые печенья Ø прим. 3 см. Разложить на противнях и выпекать в соответствии с ...
	5 | Смазать каждое горячее печенье джемом и склеить по два. Край также смазать джемом и обвалять печенье в мелко нарубленных фисташках.
	6 | Шоколадную глазурь растопить. В центр каждого печенья капнуть немного глазури и украсить целой фисташкой.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Пряный ржаной хлеб на закваске [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 30 ломтиков
	Тесто для хлеба:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для роста закваски уже за день до приготовления положить закваску с ржаной мукой и теплой водой в миску и перемешать. Накрыть и постав...
	2 | На следующий день взять от этой массы 50 г и сохранить для выпечки хлеба позже.Остальную массу положить в высокую емкость. Вмешать ржан...
	3 | Вмешать соль в подошедшее тесто, сформировать буханку и выложить на слегка посыпанный мукой универсальный противень. Оставить подход...
	4 | Выпекать хлеб в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый хлеб остудить на кухонной решетке.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Хлеб из четырех видов зерен [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 25 ломтей
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Муку обоих сортов высыпать вместе с дрожжами в большую миску и перемешать. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто...
	2 | Смазать универсальный противень жиром и присыпать мукой по размеру буханки хлеба. Выложить буханку на универсальный противень, накры...
	3 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	4 | Острым ножом сделать на поднявшейся буханке надрезы в виде косой клетки и наколоть в нескольких местах деревянной палочкой. Смочить в...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Кукурузный хлеб с корочкой и кофейным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 20 ломтиков
	Кофейное масло:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Положить все ингредиенты для теста в высокую емкость и замесить гладкое мягкое тесто. Сформировать из него прямоугольник размером 20x30...
	2 | Выложить тесто с ржаной мукой на посыпанный мукой стол, посыпать поверхность мукой и повернуть кусок теста трижды вокруг продольной о...
	3 | Для масла с эспрессо взбить сливочное масло. Вмешать все остальные ингредиенты и приправить перцем и солью с травами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Багеты с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Для 2 багетов, по 10 ломтиков
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты, кроме маслин, и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в теплое ...
	2 | Маслины порезать на четыре части.
	3 | Еще раз вымесить тесто и вмешать в него порезанные маслины.
	4 | Разделить тесто на 2 части и сформировать два продолговатых багета. Надрезать наискось ножом и слегка присыпать мукой.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него багеты и оставить подходить еще прим. 20 минут.
	6 | Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом. По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Многозерновые хлебцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 хлебцев
	Для обваливания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для опары смешать порошок для закваски, 350 мл воды, ржаную муку и ржаную муку грубого помола и дать подойти в теплом месте 60 минут.
	2 | Постепенно добавить остальные ингредиенты в опару и вымешивать в течение прим. 7 минут с помощью насадки для теста кухонного комбайна ...
	3 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности одинаковые хлебцы по 70-100 г.
	4 | Смешать овсяные хлопья, семена льна и семечки. Смочить хлебцы и осторожно обвалять в полученной смеси.
	5 | Смазать противень жиром и разложить на нем хлебцы. Оставить подходить еще 60 минут.За 10 минут до конца времени приготовления сделать на...
	6 | Выпекать хлебцы в соответствии с указаниями. Готовые хлебцы выложить на решетку и дать остыть.

	Установка:
	Другая установка:


	Луковые булочки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 30 маленьких булочек
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Разогреть сливочное масло в маленькой кастрюле и пассеровать в нем кубики лука.
	2 | Смешать 250 г муки, сахар, пекарский порошок, соль и майоран в миске и подмешать закваску.
	3 | Добавить топленое масло и подготовленный лук. Тщательно вымесить тесто, чтобы оно стало отставать от стенок миски. При необходимости ...
	4 | Смазать разъемную форму жиром. Разделить тесто на 30 кусочков величиной с грецкий орех, обвалять их в небольшом количестве муки и ската...
	5 | Затем выпекать булочки в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Сырные спиральки [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Слоеное тесто разморозить. Слегка смочить пластины водой, уложить друг на друга и раскатать на посыпанной мукой рабочей поверхности в...
	2 | Одну половину теста посыпать половиной сыра вместе с молотой паприкой, поперчить и накрыть другой половиной теста. Раскатать скалкой.
	3 | Яичный желток смешать с молоком и смазать тесто. Посыпать тмином и остатками сыра. После этого с помощью колесика для нарезания теста ...
	4 | Выложить противень пергаментной бумагой. Свернуть полосы в виде спиралек и выложить на противень. Дать постоять не менее 10 минут.
	5 | За это время разогреть духовой шкаф.
	6 | Выпекать сырные спиральки в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пикантные маффины с сыром с голубой плесенью [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растопить в кастрюле и дать ему остыть. Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Разогреть растительное масло в ско...
	2 | Муку смешать с пекарским порошком и просеять в миску. Добавить растопленное сливочное масло, яйца и молоко и быстро замесить миксером ...
	3 | Сыр нарезать мелкими кубиками. Сыр и лук вмешать в тесто лопаткой для теста. Приправить солью и перцем.
	4 | Бумажные формочки вставить в углубления формы для маффинов и наполнить тестом. Выпекать маффины в соответствии с указаниями.
	5 | Готовые маффины поставить остывать на 10 минут на кухонную решетку, и только после этого достать их из формочек.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Киш по-лотарингски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочков
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и сливочное масло переложить в миску и измельчить, используя насадки для теста. Добавив воду и соль, вымесить гладкое тесто. Накры...
	2 | За это время нарезать мелкими кубиками сало.
	3 | Раскатать на столе тесто до толщины 2-3 мм и выложить им форму для торта. Излишки теста обрезать ножом.
	4 | Проколоть тесто в нескольких местах вилкой и разложить поверх него сало
	5 | Яйца и сметану смешать друг с другом и равномерно распределить поверх кубиков сала. Выпекать киш в соответствии с указаниями.
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	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
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	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...
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