OTnMUHbLIX pe3ynbTaT No
MaHOBEHMIO PYKH.

PekomeHpaumu v peuentbl 418 Bawlero KoMnakTHOro AyxXoBoro wkada
Bosch cepuun 8 ¢ dbyHkumnen mnukpoBonH n PerfectChefPackage.

R s
e
[ ‘I_

BOSCH

Invented for life







KomnaKkTHbIM AYXOBOM LLUKadp
Bosch cepuu 8 ¢ dyHKLMEMN
MUKPOBOJIH U
PerfectChefPackage.

PekomeHaauunu v peuenTobl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoBoro 6ntoaa ¢ caMbiM COXHBIM PELIENTOM Ternepb He COCTaBUT TpyAa. Ball HoBbIV
KOMMaKTHbIM AyxoBo# Lwkadp Bosch cepun 8 ¢ dyHKumnein mukpososH n PerfectChefPackage nomoxxet Bam B 3T0M
6naroaapA cBOMM pasHo0OpasHbIM QYHKLMAM.

nTMLla 1 MACO, BeretepuaHckasn nuila, Bblneyka n cnagkoe: npeBocxoAHoe KavyeCTBO BaLlKnxX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtaTte Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecreyeHbl NPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLyLLeHWA. MpuATHoro
annetural
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PYHKLUA MUKPOBOJIH

XoTuTe nu Bbl BLICTPO NOMKAPUTL YTO-NMGO, UCNEeYb UK MPOCTO Pa3orpeTb -
6naroaapsa NpoAyMaHHOM KoMOUHaLUMK 0BblYHbIX BUAOB Harpesa u
NOAKMOY2EMbIX MUKPOBOJSTH Bbl MONYYMTE OTMEHHLIN Pe3ynbTaTt B Kpatyanluee
BpeMA. OTO SKOHOMMWT BPEMA U 3NEKTPOIHEPTUIO NPU COXPAHEHUM BKYCOBbIX
kauvecTB Ha Bce 100%.

[nAa Bcex peuentoB B NOBapeHHON KHUre, MOAXOAALLMX ANA NPUrOTOBIEHNA C
MWKPOBOJSIHAMM, NPUBEAEHbI COOTBETCTBYIOLLME HACTPOWKK. Ecnu Bbl He
XOTWUTE UCMONb30BaTh MUKPOBOJIHbI, Mbl MpeAnaraeM Bam anbTepHaTUBHbIE
HaCTPOWIKM.

PerfectBake

[Mpn nomoLumn pexxuma PerfectBake Balua Bbineyka n nMporu oTAM4yHO
MPUroTOBATCA OLHUM Ha)KaTMeM KHOMKK. [pu 3ToM AaTyMK NOCTOAHHO
U3MepAET U KOHTPONIMPYET BNaXKHOCTb Baluero nupora. Koraa nupor rotos,
ZlyXOBOW LUKad BIK/IKOYAETCA aBTOMAaTUYECKU. Bam He Hy)KHO BblbupaTb BUA
HarpeBa, TemMrnepatypy 1 BpeMsa NpUroToBAEHMA.

CneayeT yyecTb TONIbKO OAHY Bellb. Ecnv Bbl B npouecce BbinekaHuaA
OTKpbiBaeTe ABepLy AyxoBoro wkada, pexxnm PerfectBake npepeisaetca.
MossonbTe AyxoBomy LKady caenatb BCe CamoMy, pesynbTaT Bam
noHpasurca!

[nA Bcex peuenToB B NOBapeHHON KHUre, MOAXOAALLMX AJIA peXxuma
PerfectBake, npusoanaTca cooTBeTCTBYIOLLME YCTAHOBKU. ECnn e Bbl, Kak
00bIYHO, XOTUTE CAMMW HACTPOWUTb BUJ HArpeBsa, TemMneparypy 1 Bpems
NPUroTOBNEHWA, Mbl MpeAnaraem Bam anbTepHaTUBHbIE YCTAHOBKM.

B pykoBoAcTBe no aKcnnyarauuu Ballero AyxoBoro wKada yKkasaHua 1
nHdopMaLMA 0 AaTYMKe ANA BbiNeUKn coaepkarca B rnase «bnroga».

PerfectRoast

Baw npr6op o6opyaoBaH TEPMOMETPOM AJIA XaPKOro.
BbicokouyBCTBUTENBHBIE AATYMKKM ONPEAENAIOT TemMnepatypy BHYTpU
BbINEKaeMoro NpoAyKra ¢ TOYHOCTbIO A0 rpadyca. Kak Tonbko gocturaerca
Hy)XHafA BHYTPEHHAA Temneparypa, AyX0oBoH Lwkad BbikitouaetcA. Bnarogaps
aTomy Bce 6tofa BbIAYT CTONb YKE 3ameyaresibHbIMK, Kak U3 pyk
NPOQGECCHUOHANOB, HO C MEHbLUMMM 3aTpaTamu.

B pykoBoAacTBe no aKcnyartauuu Ballero yxoBoro Lkada Bbl HaihaeTe MHOro
yKasaHui 1 MHpopMaLKn 0 TepMOMETPE ANA XaPKOro.

[na Bcex peuenToB B NoBapeHHOM KHUre, noaxoaawux ana PerfectRoast,
NPUBOAATCA COOTBETCTBYIOLLME YCTAHOBKW. ECnn Bbl He XOTUTE UCNONb30BaTb
TEPMOMETP ANA XapKoro, Mbl npeanaraemM Bam anbTepHATUBHbLIE YCTaHOBKM.

Assist

Bnaroaapna ¢yHkuun Bosch Assist anA aBToMaTMyecKux HaCTPOeK AyxXoBoro
WwKada Bam GonbLLe He HY)XXHO AymaTb O NpaBuibHOM BeiBope BuAa Harpesa,
Temneparypbl U BDEMEHU NPUroTOBIEHUA.

Bri6epuTe B ynpaBneHuu xenaemblii Bua 61010, U Balll AyXOBOK LKA
aBTOMaTUYECKU YCTAHOBUT MAeanbHbId BUA HArpeBsa, Temrneparypy v Bpems
MNPUroTOBNEHUA.

4D-ropAa4yun BO3ayX

Mpy1 nomMoLLM 3TOro BMAA HarpeBa MOXKHO OT/IMYHO BbiNeKaTb, HanpumMep,
NeyeHbe, MKy BbINEUKy WK MULLY HA HECKONbKMX YPOBHAX.MPeBOCXOAHbIN
pesynbTat oBecrneyMBaeTcA 3a CHET BEHTUNATOPA, KOTOPLIA BO BpeMA paboTsl
MEHAET HanpaBNeHWe CBOErO BpaLLEHWUA U, TaKMM o6pasomM, paBHOMEPHO
pacnpeaendeT )ap no BCEM YPOBHAM.
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BepXHUN U HUHUMN
xap

JnA TpaAnLMOHHOIO BbiNEKAHUA U XKapeHUA Ha OOHOM YPOBHE UCMONb3YiHTe
BEPXHUI M HWKHUI XKap. DTOT PeXXUM 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOANT AfA
BbINEKAHWA NMUPOroB C COYHOM HAUMHKOM B GOPME UMK HA NPOTUBHE.

)Kap npu 3TOM NocTynaeT paBHOMEPHO CBEepXy U CHU3Y.

[pUnb C KOHBEKLIUEN

Pexxknm rpunAa c KOHBeKLMel 0cobeHHO XOPOLLO NoAXOAUT ANA XXapeHUA NTULbI
" pbl6bl LEeJIMKOM, a TaKxxe 60MbLUMX KYCKOB MAca.

B atom pexxXumMme nonepemMeHHO BKIKYaroTcA HarpeBaTeanblﬁ ANeMeHT rpuna
1 BEHTUNATOP. BeHTMnATOp paBHOMepHo obayBaet 6ntofo obpasoBaBLLMMCA
FOPAYUM BO3ZYXOM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam
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CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  cr.na.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r or 61 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozsl

6enkun
XE xnebHble eanHULbI
Mepbi Beca U o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
in 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB
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dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUNMPHUIrapHbIM NOKPbITUEM KameHb AnA BbineKkaHuA

JnA nMporoB 1 MenKoii BbINeYKM. InAa npurotoBneHua gomatuHero xneba, Gynoyex
Bbineuka nerye CHUMaeTCA € TaKoro NPOTUBHA. W NMUULbI C XPYCTALLEN KOPOUKON.

CmasblBaHWA Uik neprameHTHoi 6ymaru He

Tpebyertca.

CteknsAaHHasnA xapoBHA (1,5 nutpa)

JnA npurotoBneHuA TyLeHbIX 6ntoa 1

AHTUNPUTapPHbIM NOKPbITUEM
3aneKaHoK.

A YHUBepcanbHbli NPOTUBEHDb C
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,
60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM
3aMOPO3KH.

MOXKHO MCMOb30BaTh NPU XapeHuu CTeKNAHHbIW NPOTUBEHb
JnA npuUroToBeHUA 3aneKaHoK, OBOLLHbIX 61toa

M BbIMNEYKHN.

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj
peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro
YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

MpoTuBeHb ANA NULLbI
TpebyeTtcsA. p A au

OnA npurotoBneHuA nuuubl 1 60nbLUMX KpyrbIX

NMUpPOoros.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

MpoTuBeHb-rpunb

LnA npurotoB/ieHnaA Ha rpuie BMeCTO peLLeTKU
WK B KauecTBe 3aluuThl oT 6pbIar. Mcnonbsosarb
TONBKO B COYETAHUM C YHUBEPCANbHBIM
NPOTUBHEM.
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[ naBa 1

3aKyCKHU, Cynbl U canaThbl









EyﬂbOH U3 NTUllbl C OBOLLAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

3akycku, cynbl 1 canatsl | 19

YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

BynboH:

1 ronoska JNyKa-wanota

10 r cnuBoYHOro macna

20 r nyka-nopen

nepeu 13 MenbHULUbI

200 r ¢oune KypuHOW rpyaKu

200 r 3aMOpPOXKEHHLIX OBOLLEN

30 r TOHKOM CYynoBOK NnanLun Unv BepMuLLENN

800 mn 6ynboHa M3 NTULbI

MopcKas Conb

Ha nopuwuto

260 kkan, 10 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
26 r 6enkos, 0,8 XE

1 | Jlyk-LuanoT noYncTuUTb M Nopesatb MeNKUMM
KyOvKamu. BbInoXutb BMecTe CO CIIMBOYHbLIM
Macnom B CTEK/AHHYIO GopMy.

2 | Jlyk-nopei nomeITb 1 nope3satb TOHKUMHU
nonockamu. [Jo6aBuTb K NyKy-LLanoTy B Gopmy u
npunpasuTb nepuemM. HakpbITb KPbILLKOM 1
NPUNYCTUTb B COOTBETCTBMM C YKa3aHMAMMK.

3 | dune KypuHOW rpyaKM OMONOCHYTL XONOAHOM
BOZOW, 06CYLLNTE ByMaXKHLIM NONOTEHLEM U
nopesarb Kycoukamu pasmepomM NpuM. 2 CM.

4 | MAco, 3aMOpPOXEHHbIE OBOLLM M CYMOBYHO narniy

BbUTOXMWTb K NPUNYLLEHHLIM OBOLLaM B GpopMy,
nepemMeLuatb 1 BIUTb NpuM. 250 mn BynboHa 13
NTUUbl. HakpbITh KPLILLIKOW U rOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Jonutb ocTaBLUMitcA BYNbOH, HAKPLITb KPBILLKOM

N 3aKUNATUTb eLLle pa3 B COOTBETCTBUU C
yKasaHnAMN.

MwukposonHbl 600 BaTT
Jlyk-wwanort, nyk-nope:

4 MWUHYTBI

M#Aco, oBoOLLM, MaKapoHbI:
10-12 MuHYT

rocse aToro
MwukpososnHel 1000 BaTT
BynboH: 5-6 MUHYT







3akycku, cynbl U canatbl | 21

UcnaHcKkuK ¢paconeBbin cyn

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Cyn:

1 nykosuua

2 3yBunka YyecHoka

2 BETOYKM CBEXKEro po3mMapuHa

2 BETOYKM CBEXKEro TUMbAHA

200 r ucnaHcKon YecHo4YHoMn Konbachl

2 CT. N1. OIMBKOBOro macna

1 HebonbLlanA GaHKa NOMUAOPOB YeppH,
eMKocTbio 400 r

100 mn cyxoro 6enoro BuHa

650 M 0BOLLHOrO BynboHa

1 naBpOBbLIN NUCT

400 r 3aMOPOXEHHOW CTPYUYKOBOM Hhaconu

COJb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

caxap

2 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

Ha nopuwuto

390 kkan, 17 r yrneBoAoB, 26 r »Xupos,
18 r 6enkos., 1,4 XE

1 | JlyK 1 YecHOK NOYNUCTUTL M NopesaTb MeNKUMU
Ky©ukamu. TpaBbl OMONIOCHYTb U NPOCYLLMTb.
YecHouHyto Konbacy noYncTuTb U paspesarb
Hanononam BAOSNb. 3aTEM NONOBUHKK Hape3aTb
rnonepek OMTUKaMM TONLLUMHOW 1 CM.

2 | BbIIOXKMTb YeCHOUHYHO Konbacy ¢ KyOukamu fyka
1 YeCcHOKa B BONbLUYHO CTEKNAHHYO GOPMY.
COpbI3HYTb OIMBKOBLIM Mac/oM, HaKpPbITb KPLILLIKOH
1 FOTOBWTL A0 MOMYNPO3PaYHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

3 | Momuaopel BMecTe ¢ cCokoM Ao6aBuTb K Konbace
U cnerka pasaasuTb BUNKoi. JobaBuTb BUHO,
OBOLLHOM BYNbOH, PO3MaPUH, THMbAH W NaBPOBLII
SIUCT. HaKpbITb KPLILLIKOW M NpeaBapuTeNibHO
NPOTYLUWTL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | Jo6aBnTb 3aMOPOXKEHHYIO Gacob, NPUNPaBUTb
COJbIO W NEpLEM, HAKPbITb KPLILLKOW 1 J0BECTH CYN
[I0 FOTOBHOCTM B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | MNepea noaaven Ha cTon BbIHYTb TpaBbl 1
NaBpOBbIA IMCT, NPUNPaBUTL CYM YKCYCOM W
caxapom Mo BKycCy.

MwukposonHbl 600 BaTT

JTyK, yecHOK, Konbaca:

5 MUHYT

Momunaopsbl: 10 MUHYT

Cyn ¢ ¢paconbto: 10-12 MUHYT







TbIKBEHHbIW cyn ¢ UMOUpeMm

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c

KPbILLKOW

Cyn:

40 r nyka-6atyHa

10 r cnuBoYHOro macna

400 r ToikBbI cOpTa XOKKanao

Y2 U. N1. CBEXKEr0 UMOBUPA
(o4eHb Menko nopybuTb)

NOPOLLIOK Kappu

nepeu 13 MelbHULUbI

npum. 700 mMn oBoLHoro 6ynboHa

MOPCKaA COfb

Kpome ToOro:

4 4. n1. TBIKBEHHOrO Macna

HEeMHOro Kpecc-canara

Ha nopuuro

113 kkan, 8 r yrnesoaos, 8 r »1pos,

2 r 6enkos., 0,6 XE

1 | lyk-6aTyH NOMbITb, NOYACTUTL U HApe3aTb
TOHKMMMU KOMbLaMU. Bbinouts BMecTe co
C/IMBOYHBLIM MACJIOM B CTEKAHHYIO popMy. HakpbITb
KPBILUKOW M NpeABapUTENbHO NPOTYLLUMTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | TuiKBY NMOYUCTUTL M yAanuTb ceMeHa. Hapesatb
KyB1KaMu pasmepom MprM. 2 CM 1 NMOSIOXKHNTb C
umbupem K nyky-6atyHy. MNpunpaBuTb NOPOLLKOM
Kappu 1 nepuem. Jobaeutb 125 mMn ropadero
0BOLLHOMO ByNbOHAa, HAaKPbITb KPbILLKOW| ¥ FOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

3 | MpoTyLeHHble OBOLUM U3MENbYUTL B Ntope,
NPUNPaBHUTL MOPCKOW CONbIO U IONUTL OCTaBLUMIACA
OBOLLHOW BY/bOH.

4 | HakpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPBILLKOM U
ZI0OBECTU CyN A0 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUU C
yKasaHUAMM.

5 I [Moaatb C TbIKBEHHBIM MacsIOM U CBEXXUM
Kpecc-canatom.

MwukposonHbl 600 BaTT
JTyk—6aTyH: 2 MUHYTbI
TeikBa: 10 MUHYT

Cyn: 10-12 muHyT
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HeXHbIX nococeBbIU NALLUTET C KpeBeTKaMmu

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHana ¢opma U3 ctekna, 30 cm

Pbl6HbIM nawTeT:

600 r cBexxero ¢une nococa

MopcKas Cofb

400 mn cnuBOK

2 IMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXKypoii

2 anenbcuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKypOW

Benbiii nepew M3 MenbHULbI

2 4. 1. MeaoBOK ropymubl

100 r cBeux KpeBeToK 6e3 naHumpa

2 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbBIX 3€PEH 3€NEHOr0
nepua

Kpowme Toro:

4 c1. n. TpaB (nopy6uTs)

2 CT. N. 3epeH po30BOro nepua

cnuBoYyHoe Macrsno Ana Gopmbl

Ha nopuwuto

255 kkan, 3 r yrneesonos, 19 r »xupos,
19 r 6enkos, 0,2 XE

1 | dune nococaA oNoONOCHYTL XONOAHOW BOAOH,
00CyLINTL ByMaXKHLIM MONOTEHLEM U Hape3aTb
KyOuKamu pasmepom npum. 2 cM. MNoamoposnTts B

MOPO3UBLHON Kamepe NpuUM. 45 MUHYT.

2 | Mocne atoro pactepeTb ¢pue n1ococA ¢

Y2 4. N1. MOPCKOM CONKU U MEANEHHO BNUTb CIIMBKMU.

AnenbCuH 1 IMMOH NOMbITb FOPAYEN BOAOW U

06cyLnTb. HatepeTs MMMOHHYIO 1 anenbCUHOBYHO

Leapy. Bebkatb U3 nMMoHa cok. [Jo6aButb

NMMOHHYHO U anenbCUHOBYHO Uedpy K nococeom
Macce U npunpaBnUTb nepuem, 1 4. N. IMMOHHOro

COKa M MeA0BOM ropymnLen No BKycy.

3 | Cmasatb NpAMOYrofbHY GOPMY UPOM.

Bbinoxutb B GopMy NonoBMHY IOCOCEBOM Macchl.
KpeBeTok HaapesaTb no LueHTpy BAonb. Cnesa u

cnpasa pasnoXxwuTb 3eneHbin nepeu. Ceepxy
BbIIOXKUTb OCTaBLLYOCA JIOCOCEBYIO Maccy U

rOTOBWTb TOCOCEBbLIN MALUTET B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

4 | Koraa nawreT 6yaeT rotos, AaTb €My HEMHOIO

0CTbITb. ONPOKKUHYTb U3 POPMbI Ha TapErKy,

nocbinaTtb CO BCeX CTOPOH pyéﬂeHblMM TpaBaMu U

AaTb NOJIHOCTLHO OCTbITb.

5 | MNepea noaavei Ha cTon NockinaTb PO30BbLIM

nepuem.

MwukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT

rocse aToro

180 Batr
Bpemsa npurotoBnenua: 15-20 MuHyT
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YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

OBoLuu:

350 r mopkoB#H

300 r ¢penxenn

CONb

2 BETOYKM CBEXKETO po3mMapuHa

2 BETOYKM CBEXEr0o TUMbAHA

MapwuHaa:

1 NMMOH

2-3 3y6unKa YecHoKa

2 CT. 1. Kanepcos

4 ¢pune aH4yoycos B Macne

1 CT. N. XMOKOCTM OT Kanepcos

8 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

3 BETOUKM SIMCTOBOMN NETPYLUKK

COnb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

caxap

Kpome Toro:

2-4 cT. n. coyca U3 6anb3aMUYecKoro yKkeyca,
Mo YKenaHuwo

Ha nopuutro

170 kkan, 11 r yrnesonos, 0 r »Xvupos.,
3 r 6enkos, 0,9 XE

1 | OBOLUM NOMBITb, MOYMCTUTL U HALLMHKOBATb
BZI0J1b OBOLLEPE3KON TOHKUMMU JIOMTUKAMMU.
BbINoXuTb B CTEKNAHHYIO GOPMY, NPUNPaBUTD
Cosbto, A06aBUTL PO3MapHH U TUMbAH, HAKPbITb
KPbILLKOM U FOTOBUTL B COOTBETCTBUM C YKA3aHWUAMM.

2 | MoYNCTUTL IMMOH HOXKOM TakuM 06pasom, 4ToObI
CHATb TaKkXKe Benyto Koxxuuy. Paspesatb TMMOH

Ha 4 yacTv BAO/b M Nopesatb NonepeK JoMTUKaMMU.
Mpu aTOM coBpatb CTeKatoLLmMii CoK. YecHok
MOYUCTUTL M Nope3aTtb TOHKWMU NAACTUHKAMM.
Kanepcbl KpynHo nopy6uTtb. AHYOYChl MeNko
nopy6uTb. Bce aTW MHIrpeaneHTb NnepemMeluatb,
caenas MmapuHaa. [lo6aBuTb XKUAKOCTb U3-NOA
KanepcoB ¥ ONIMBKOBOE Maco, XOPOLLO NPUNpaBuTb
cneuvamMu.

3 | MeTpyLKy ononocHyTb 1 06cyWwuTb. ObLumMnaTh

JIMCTUKM W KPYMHO NOPYyGUTD.

4 | Ecnv Hy)XHO, OTLEeAUTb OBOLLM U NONUTL UX
MapuHaaom. JobaBuTb NETPYLLKY U OCTaBUTb
MapuHoBaTbcA He MeHee 1 yaca. Heckonbko pas
nepeBepHyTb, a 3aTeM eLle pas NpUNpPaBuTb No
BKycCY. YKpacuTb coycoM u3 6anb3amMmuyeckoro
yKcyca.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
8-9 MuHyT
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Canat 13 UBeTHOU KanyCcTbl CO CMeTaHOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c

KPbILLKOW

OBoLuu:

1 KOYaH UBETHOM KanycTbl, NpuM. 1,5 Kr

150 mn oBowHoro 6ynboHa 13 6aHKu

CONb

caxap

MapuHana:

1 MY4YOK CBEeXXero 3e/ieHoro nyka

250 r cmeTaHbl

3-4 cT. n. mega

4 CT. N1. TMMOHHOr0 CoKa

4 cT. . pacTuTeNnbHOro Macna

COnb

qeprM nepeu n3 MenbHUUbI

caxap

Ha nopuuro

330 kkan, 19 r yrnesoaos, 25 r >upos,
7 r 6enkos, 0,5 XE

1 | MoMmbITb LBETHYIO KanycTy, NOYUCTUTL U
pasobpathb ee Ha HebosbLuMe CoUBETUA. BbINOXUTL B
CTEKNAHHYI0 dopmy, fob6aBuB 150 Mn 0BOLLHOIO
6ynboHa, conb, NepeL 1 caxap, HaKpPbITb KPbILLKOW U
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM NOYTU 40
rOTOBHOCTM.

2 | OnonoCHyYTL 3eneHbli NyK, 06CyLWUTL U HapesaTb
TOHKUMM KONEYKaMMm.

3 | CmeLatb cMeTaHy ¢ MeAoM, IMMOHHBLIM COKOM,
pacTUTENbHBIM MacsioM M KONeuKamMu 3ef1IeHOro
nyKa, NPUNpaBuTb CreunamMu.

4 | CnuTb BoAy C UBETHOM KamnycTbl M AaTb e# OCTbITb.

5 | MonuTb MapuHaaom crerka Tennyto LUBeTHYo
Kanycty, nepemellatb 1 Aatb HACTOATLCA 30 MUHYT.
3aTem elle pas NnpunpasuTb NO BKYCY.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
10-12 MuHYyT
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3aneyeHHble IOMTUKU OaKnaxaHoB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

OBoLuu:

1 6aknakaH, npum. 420 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

200 r noMm1AaopoB Yeppu

1 3y6UMK yecHoka

2 CT. N1. CBEXXMX NIUCTUKOB OperaHo

caxap

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

50 r rayabl cpefHen 3penocTn (HaTepeTb)

Ha nopuwuto

127 kkan, 4 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
5 6enkos, 0,4 XE

1 | BaknaxkaH NombITb, 06CYLLINTL, HApes3aTb
MwukposonHbl 600 BaTT

Bakna)kaHbl: 8 MUHYT

NOMTUKaMM TOMNLLMHOM 1,5 CM U HECKOMBKO pas
HaKonoTb BUAIKOW. [punpaBnTb CONbIO M Nepuem,
BbIIOXWUTb pAAaMU B GOPMY ANIA 3aneKaHKu U
rOTOBMTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3anekanue: 8-10 MuHyT

2 | 3aTem X0pOLIO NPOMOKHYTb BYMarKHbIMU

nonoTteHuamMmu.

3 | Momuaopbl NOMbITL U NOpe3aTh Ha YETBEPTUHKK.
YeCHOK NOYUCTUTb U MeNKo HapesaTtb. [1o6aBuTb K
noMMAOPaM YECHOK M IUCTUKM OperaHo.
MpunpasBuTb CONbIO, MEPLEM M CaxapoM, a 3aTem
ONMBKOBBIM MacyioMm.

4 | Ha Ka)kablii NTOMTUK BaKknaaHa BblfIOXKUTb
HEMHOro TOMaTHOM CMeCH, NocbiNaTb ChIPOM 1
3aneKartb B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMM.






Kpem U3 KonyeHoro nococA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Kpewm:

400 r Kon4YeHoM N0COCUHbI, Hape3aHHOoW
NOMTUKaMW

3-4 BETOUKM yKpona

200 r cmeTaHbl

2-3 cT. n. mena

1 CT. N. AMKOHCKOW ropymnLbl cpeaHen OCTPOThI

2 Anua

1 NIMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPOM

COJb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

caxap

Ha nopuutro

364 kkan, 9 r yrneBoAoB, 25 I }X1poB,
26 r 6enkos, 0,7 XE

1 | Bbinoxutb Kpas 4 ManeHbKUX popmoyek ana
cydne NpUMepHO NOSIOBUHOW TIOMTUKOB KOMYEHOro
nococA. OcTasnbHble IOMTUKM JIOCOCA OYEHb MENTKO
HapesarTb.

2 | OnonocHyTb yKporn, 06CyLLnTb, 0BLMNaTL

KOHUYMKM U MEeNKo HapyobuThb.

3 | CmeTaHy cMeLlaTb ¢ MeAoM, ropyuLen, YKponom
¥ MeNKo HapesaHHbIM nlococeM. [Jo6aBuThb AlLa.
JIMMOH NomBbITb ropAYe BoAoH, 06CYLLNTL U
HaTepeTb Ueapy. CMeluate Kpem ¢ npunpasamMu 1
06aBUTb IMMOHHYIO Lieapy.

4 | PaBHOMEpHO pacnpeaenuTb Kpem no
($OPMOYKaM 1 roTOBUTL B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

MwukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
18 MUHYT

rocse aToro
MwukpoBonHbl 180 BatT
Bpemsa npurotoBnenua: 12-14 MuHyT




34 |

[naBa 2
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku
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dapLuMpoBaHHbIX KapTodenb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

CrexnaHHaA ¢popma C KPLILIKOH, 1 | MoMbITb KapTOdEnb, OUUCTUTL LLETKOW 1

yHUBepcanbHblii NPOTUBEHb MpurotoBneHue Kaptopens:

HECKONbKO pa3s HaKonoTb BUIKOW. BmecTe ¢

Kaptodens: KOXXYPOW BLINIOXMTb B BONBLLYIO CTEKNAHHYIO MukpoBontbl 600 BarT

Bpema npurotoBneHua:
12-14 MuHyT

4 MyYHUCTbIE KaPTOPEMHLI OAMHAKOBOM GOPMY, HAKPLITH KPLILLKOW W FOTOBUTL B

BeUUYMHbI , no 200 r kaxkaan COOTBETCTBMU C YKA3AHNAMM.

3anekaHue kaptodens:
2 | FoToBGLIV KapTOodesnb NopesaTb Ha MNOSIOBUHKM U

HauuHka: YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHDb, YPOBEHL 3
BbIHYTb cepeanHy. BblNoXnTb MAKOTL KapTodena B MUKpPOKOMOM
20 r cnueBoyHoro macna
MUCKY M CMeLLaTb C MacsioM, CbipoM, NpunpasamMu 1 [punb, 60nbLLAA NOLAAL
125 r TepTOro SMMeHTasIbCKOro Chbipa Wiu cbipa ¢ neTpyLUKoi. HanonHuTb nonyyYeHHoW Maccom 360 BaTT
rony6oi nneceHbro BblEMKU B KapTogene. PeyknM 3
conb 3 | PapLUMPOBaHHbIV KAPTOPENb BbINOXHUTL B Bpems npurotoBnexna Ha rpune: 5-8 MUHYT
nepet 3 MenbH1LbI yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHb, NOCTaBUTL HA YPOBEHb
MYCKaTHbII opex (HaTepeTb) 3 1 3aneKaTtb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM. Jpyraa yctaHoBKa:
neTpyLlKa, (nopyouts)
Ha nopuwuto MpurotoBnexue kaptodensa:
364 kKkan, 31 r yrnesoaos, 21 r KMpos, 4D-ropAun# Boaayx
o
13 r 6enkos, 2,6 XE 160 °C
Bpemsa npurotosneHus:
55-65 MUHYT

3anekaHue kaptodens:

YHuBepcasbHbI NPOTUBEHb, YPOBEHb 3
punb, Gonbluan Nnowanb, Pexxum 3
Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 5-8 MuHyT

PekomeHaauuna:

Lpyrue BapuaHTbl HAUUHKHK:

125 r TyHua, 1 4.1. CIMBOYHOrO Macna v pyodneHbii
LUHUTT-NYK Mnun 150 r cmeTaHbl M pasaaBneHHblv
3yOUMK YeCHOKa UnK 75 r nopesaHHoi KyOukamm
BapeHoMn BeTUMHbI 1 25 r TépTOro culpa.
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MeueHble KNeuku c rpubamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Macca ans Kneuok:

400 1 ce30HHbIX CBEXXMX PHUBOB,
Hanpumep, WaMMnUHbOHOB, LUMKUTaKe, 6enbix

1 NyYoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

1 nyxkosuua

1 3yBumK yecHoKa

40 r cnMBoYHOro macna

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 300 mn Mmonoka

8 uepcTtBan Bynoyka

5 Aany

CONb

'-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

50 r cyLLeHOW KIOKBbI

Kpowme Toro:

antoMuHueBan ¢osnbra

CIMBOYHOE Macro ANnA antoMUHUEBOWM donbru

Ha nopuwutro

511 kkan, 63 r yrnesoaos, 21 r >Xupos,
16 r 6enkos, 5,2 XE

1 | MouncTuTb rprbbl ByMarkHLIM NMONOTEHLEM UK
crneuunanbHON LLETKON U HapesaTb IOMTUKaMU
TONLWMHOM 1 cM.

2 | MNeTpyLUKy ONONOCHYTb, 06CYLLIUTL U KPYMHO
nopy6uTb. JIyK 1 YECHOK NOYUCTUTL U NopesaTb
MENKUMU KyBUKamm.

3 | PasorpeTb B KacTptone CMBOYHOE U ONIMBKOBOE
macno. JobaBuTb NyK, rpubbl U YECHOK M MPOTYLLUTL
Zl0 nonynpo3spadyHocTv. [1o6aBuTb NETPYLLKY U
NPOTYLLUUTbL BCE BMECTE eLle 2 MUHYTLI. CHATb
KacTpronto ¢ KOHPOPKM U BNUTL MosoKo. [atb
OCTbITb.

4 | Hapesatb Bynouku Kybukamv pasmepom

npum. 1-2 cm. [o6aBuTb cnerka Temnnyto MOIoYHyHo
CMecCh U Alla, cnerka nepemeLlartb, NpUNpaBsuTb
COSblO, NEPLEM U MYCKaTHLIM OPEXOM.

5 | KntokBy HapesaTb MenKumu Kybukamu, cmeLlatb
¢ xnebHON Maccom 1 Aatb HACTOATLCA
npuM. 20 MUHYT.

6 | Monocky antoMUHUEBOK pONbr cMasarb
HeB0bLUMM KOSIMYECTBOM CIIMBOYHOIO Macna.
BbINOXUTb Ha Hee xNebHyo Maccy U CBEPHYTb
HETyrow pynet TonLuHoM 4-5 cMm. Mo 6okam xopoLuo
3aLUMMHYTb. [OTOBWUTL COrNACHO yKasaHUAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

OceHblo/3MMON MOXKHO KYMUTb TaKXKe CBEXYHo
kntokBy. OHa Bonee TepnKan Ha BKyC.
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MoneHTa ¢ MacKkapnoHe U TprogesnbHbIM MaCIOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

MoneHra:

600 M OBOLLHOrO ByNboHa

caxap

100 r pacTBOPUMOW NONEHTHI

100 r mackapnoHe

2 4. n. TprodesibHoro macna

COnb

qeprM nepeu n3 MenbHUUbI

Ha nopuuto

206 kkan, 8 r yrnesofos, 18 r »xupos,
3 r 6enkos, 0,7 XE

1 | BbinuTtb 0BOLLHOM BYNbOH B CTEKNAHHYIO GOpMY,
06aBKB XOPOLLYHO LLEMOTKY caxapa, HaKpbITb
KPBLILLKOM M OBECTH 10 KUMNEHUA B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

2 | Bebinatb NOeHTY, XOpoLwUo nepemMeLuvBan,
HaKpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPBILLKOK M HarpesaTb
B COOTBETCTBUM C YKA3AHWAMM.

3 | JobaBuTb B NONEHTY MacKaproHe 1 TpiodenbHoe
mMacno, nepemetuarb, NPUNPaBuTb COJbIO, NEPLEM U
caxapoM. [MoneHTa JomkHA UMETb KpeMooOpasHyto
KOHCUCTEHUMIO. ECNK Hy)KHO, A0BaBuUTL eLle
HEMHOro BOAbl M XOPOLLO Nepemeluats.

MwukpososnHel 1000 BatT
OBoLYHOM ByNbOH: 10 MUHYT
Monenta: 10-12 MuHyT
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MeueHble oBoLUK C coycoM Oanb3aMUKO

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Popma AnA 3aneKkaHku cpenHero pasmepa, 1 | OBoOLUM NOMBITb, MOYUCTUTL M NOPE3ATH OYEHB
CTeKNAHHAA GOPMa C KPLILIKOW TOHKUMM IOMTUKaMK. BbINoXuTb B GOpMy AnA Osouwm:
OsBoLuy: 3aneKaHKu, COPbI3HYTL ONIMBKOBBIM MACIIOM, MukpokomGy
200 r 6atara MOCONNTb 1 3aneKaTb B COOTBETCTBUN C yKasaHUAMM. TP € KOHBEKUNSH
360 Barr

1 KapTopenuHa 2 | inA coyca nyK M YeCHOK 04YeHb MEeJIKo nopesartb. 180 °C
2 MOpKOBH JIyK BEINOXWTL B CTEKNAHHYIO GOPMY C Bpema npurotosneHna: 15-20 MUHYT

2 CT. 1. OIMBKOBOrO MAcna, HakpbITb KPLILLKOW U .
1 6enan pena P P Coyc:

. MPUMYCTUTL B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM. CTeKnAHHAA (HOPMA C KPLILIKOH Ha PeLLETKe,

400 r TbiKBbI, HANpPUMep, copta XOoKKanao

3 | MpunpaBuTb 6anb3aMUYECKUM YKCYCOM, MEZOM, ypoBeHb 1

2 CT. /1. O/IMBKOBOro Macna MwuKpoBonHbl 600 BaTT

CnuBKamu, Wwandeem 1 NPAHOCTAMMU, HAKPbLITb

conb JlyK: 3 MUHYTBI

KpblLLIKOI?I M TOTOBUTb COYC B COOTBETCTBUU C

yKasaHuaMmu. Moa KoHel A06aBUTb YECHOK. Coyc: 3-4 MUHYTEI

Coyc:

1 4 | PaBHOMEpHO 3aNWTb OBOLLIM COYCOM M CPasy e
fyKosnua Lpyran ycTaHoBKa:

noaaeartb K CTofy.
1 3y6umMK yecHoka

2 CT. 1. OIMBKOBOro macna

OBowu:

5 c1. n. 6enoro 6anb3amMUYECKOro yKeyca 4D-ropAaunit BO3ayxX

3 4. n. Mmeaa 230 °C

100 mn cnuBoK Bpemsa npurotoBneHuA:
20-25 MuHYT

6 nUcTMKOB Wangena (MenKko nopyobuTs)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuro

300 kkan, 25 r yrnesoaos, 20 r »XUpos,
3 r 6enkos, 2,1 XE







dapLuMpoBaHHble LWaMMUHbOHDI

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHanA ¢popma C KpbILLKOW U popma anA
3aneKaHKU cpefHero pasmepa

MpuObbi:

6-8 6osbLUXX LIAMMUHLOHOB

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

HauuHka:

1 nykoswuua

50 r CbIpOKOMYEHON BETYUHbI

10 r cnuBoYHOro Macna

100 r CAMBOYHOM rOProHLONbI

1 CT. N. NeTpyLUKH, (NopyOUTb)

1 CT. N. cMeTaHbl

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

CcnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwutro

284 kkan, 3 r yrnesoAos, 21 r »Xupos,
20 r 6enkos, 0,2 XE

1 | LLaMnMHBbOHBI NOYNUCTHUTL U BBIKPYTUTE HOXKH.
Mpw xenaHuv yaanute NnactuHKK. MouncTutb
LIAMMMHBOHBI LeTkoh. CMasaTb LUAANKK IMMOHHbBIM
COKOM.

2 | Jlyk nouncTuTb. JTyK, HOXKM LUaMMUHBOHOB U
BETUMHY HapesaTb MeNKUMU Kybrukamu. BmecTte co
CNUBOYHBLIM MaCJIOM BbINIOXUTb B CTEKNAHHYIO
$HOpPMY, HAKPbITb KPLILLKOW U NPOTYLLUUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3| [o6aBuTh chip 1 pybreHyto NeTpyLLKy.
MpunpaBuTb CMETaHOW U YEPHBLIM NepLEM.

4 | HanonH1Tb CbipHOM MacCOoM LAAMKKU
LWwamMnuHboHoB. Cmasatb Nnockyto popmy ana

3aneKaHKn XXMpoM 1 BblJTOXXUTb B HEee LaMMNUHbOHbI.

5 I 3anekarb WaMmnMHbOHbI B COOTBETCTBUMU C
yKasaHuAMMU.

JIyK, HOXXKM LLaMNUHBOHOB, BETYUHA:
CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
ypoBeHsb 1

MwukpoBonHbl 600 BatT

Bpema npurotoBneHuna: 3-4 MUHYThI
dapLimpoBaHHble
LIAMMUHBOHbI:
MuKpokoM6u

Mpunb, 6onbluian nnowanb
360 Barr

Pexwum 3

Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 10-15 MuHyT

PekomeHaauun:

BmecTo cnvBouHOM roproHuosibl MOXXHO
ncnonb3oBatb TBOpO)KHbIlZ CbIp.






INNeuo

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Jleyo:

1 HeBonbluasA cnaakan nykoBuUa

3 3yBumKa yecHoka

1 HeGOMbLLOW CTPYYOK KPacHOro cnaakoro nepua

1 HeBONbLLOKM CTPYUOK XKENToro cnaskoro nepua

1 HebonbLLUOH CTPY4YOK 3eneHoro cnaaxkoro nepua

3 CT. 1. OIMBKOBOro macna

1 6aHKa nomuzopos Yeppu, 400 r

1 cT. n. TOMartHoM nacThbl

CONb

lieprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

caxap

Ha nopuuro

306 kkan, 23 r yrnesozos, 20 I >X1pos,
8 r 6enkos, 1,9 XE

1 | MouncTUTb CnaaKuin NyK 1 YecHokK. YecHok
HapesaTtb MeNKUMKM KyBukamu. JTyk Hapesatb
Ky6ukamu pasmepom npum. 1 cm.

2 | CTpyuku cnaakoro nepua paspesatb Harononam,
NOMbITb U yAanuTb cemeHa. MAakoTb HapesaTtb
Ky6ukamu pasmepom 1 cm. CmeLuatb ¢ NiyKoMm,
YECHOKOM K 3 CT. 1. ONIMBKOBOrO Macna B
cTeknAHHOW popme. [puUnpaBuTb CONbIo, MEpLEM K
LLIenoTKOM caxapa. HaKkpbITb KPbLILLKOW U FOTOBUTL
OBOLLM B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMM. B TeueHne
3TOro BPeMEeHM HEeCKObKO pas nepemMellarb.

3 | B 310 BpeMA cMeLLaTb NOMUAOPLI M TOMATHYHO
nacty. Jo6aBuTb Cofb, NepeL 1 caxap Mo BKyCY.
BbIM10XKWTb MOMUAOPbI K 0BOLLIAM, HAKPbITh KPLILLKOM
U FOTOBWTb IEYO B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

MwukpososnHel 1000 BatT
Cnapakwuin nepeu: 10 MUHYT
Jleyo: 8 MuHYT

PekomeHpauuna:

MoaaBaiTe Neyo co cBeXXUMm HaretTom.

B kauecTBe rapHvpa 6ntoa XxBaTuT Ha 4 NopLuK.
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Kucno-cnagkuu nyk

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbluan cTeknAHHaA ¢opMa C KPLILIKOW 1 | MoYMCTUTL CRadkuii NYK M HapesaTb KyCOuKamMu
OsoLuu: pasMepoM 2 cM. BbINoHTb B BOMbLLYI0 CTEKAAHHYIO MukposonHbl 1000 BarT

3 GonbLUMe CAKME NTYKOBHLLI, N0 250 © GOPMY M 3aMapUHOBATL B OJIMBKOBOM Macne. BpemnA npurotosnenuA:

18-20 MuHYT
2 CT. . ONIUBKOBOIro macna 2 | TumbAH OMNONIOCHYTb, NPOCYLUNTbL N BMeCTe C

3 BETOUKM CBEEro TUMBLAHA ropyuuei, ceMeHamu ropymLbl, Caxapom u

- JIMMOHHBLIM COKOM 06aBu1Tb K oBoLLaM. Bce xopoLuo
1 CT. N. AMXKOHCKOM ropyuLib

nepemMeLwlatb U npunpaBnTb COJIbKO U YEPHbIM

2 CT. 1. 3epeH ropyuubl nepuem.

4 cT1. n. caxapa .
P 3 | HakpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPLILLKOM U1

2 CT. 1. IMMOHHOTO cOKa rOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMM. Bpema ot

CONb BpeMeHU nepemMeLlunBathb.

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

Ha nopuwuto

206 kkan, 29 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,
4 r 6enkos, 2,4 XE
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TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLlBeTHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Paspesarthb ThIKBY Ha BE YacTu, yaanuTb ceMeHa

W Hape3aTb NOMTUKaMM TOMLLMHOM OKONO 4 CM. BepxHuit/HwkHNiA yap

180 °C
2 | PactonuTtb cnMBoYyHOE Macno, cMasaTtb UM BpemA MpHroTOBREHUS:
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHBb M NOCLINATb CBEPXY 30-35 MUHYT

CONbK C YMNK U pasHOLUBETHbIM nepuem.

3 | YeCHOK NouncTUTb, paspesarb Kaxkabli 3yGUMK Ha
yeTblpe YacTv U pacnpeaesiuTs B yHUBEpcanbHOM
NPOTUBHE. BbINOXNUTL CBEPXY NIOMTUKM THIKBBI.

4 | A6NOKM NOMbITb, NOPE3aTh Ha YETHIPE YaCTH U
yAanuTb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXay NOMTUKaMM ThIKBbI.

5 | MoMbITb YepeLLKOoBbLIV cenbaepen, HapesaTb
KyOBrKamu pasmepom nNpum. 1 M ¥ pasnoXxuTb Ha
NIOMTHKaX TbIKBbI M ABMOK. Elle pas npunpasuTb
COJIbIO C YW M Pa3HOLBETHBIM NepLUeM, a 3ateM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
Ho6aBuTb BOAY M rOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.
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P1bbI B KPEMOBOM CoOycCe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

pubel ¢ coycom:

750 1 cBeXMX BenbIX UK KOPUUHEBBIX
LUIAMMUHBOHOB WM CBEXUX JIUCHYEK

2 3yBuunKa YyecHoKa

200 MmN cnuBOK

200 r cnMBOYHOro NNaBneHoro coipa

COnb

6enbii nepeu 13 MesbHULUbI

caxap

1-2 4. 1. IMMOHHOrO COoKa

1 nyJyok 3eneHoro nyka

Ha nopuuro

361 kKkan, 4 r yrnesoAos, 32 I }KUPOB,
16 r 6enkos, 0,2 XE

1 | OuncTnTb rpMbbl KUCTOUKOM MNK LLIETKOM U, B
MwukpososnHel 1000 BatT

Coyc: 10 MUHYT

3aBMCUMOCTH OT pasmepa, paspesarb Ha ABe WK

yeTblpe YacTu.
pu6el B coyce: 10-15 MUHYT
2 | YeCHOK NOYMCTUTL U HapesaTb MeNKUMH

Ky6vkamu. [ToMecTUTb CIMBKM C NaBneHbIM ChIpOM
U YECHOKOM B CTEKNIAHHYIO GOPMY, HaKPbITh
KPBILLIKOM 1 pasorpeTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmU.Bpema ot BpemeHn nepemelunsartb.

3 | JobaBuTb rpmbbl K COycy, HAaKPbITh KPbILLKOW U
ZI0BECTU 0 FOTOBHOCTH B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

4 | B KOHUE NpunpaBWTb COMbIO, NEPLEM, LLEMNOTKOM

caxapa U IMMOHHbIM COKOM.

5 | OnonocHyTb 3eneHsbl NyK, 06CyLWNTL U Hape3aTb

Koneykamu.

6 | MNepea noaaven Ha cTon WeAapo nockinarb
pYyO6neHbIM 3eNeHbIM JYKOM.
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OcTpoe pary U3 6arara U cnagkoro nepua

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

CTeKnfHHaA apoBHA cpeAHero pasmepa ¢

KPbILLKOW

Pary

1 kr 6atata

2 CTpyuKa KpacHOro cnaakoro rnepua

1 3yBuMK yecHoKa

3 ronoBkum nyKa-wanorta

40 r cnMBOYHOro Macna

MopCKasd Cofb

CONb C nepuem 4yunu

nepeu 13 MelbHULbI

2 naBpoOBbIX NUCTa

500 mn oBowHoro BynboHa

4 CT. N. NeTpyLUKK (NOpyBUTb)

1 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbIX 3EPEH 3ENEHOM0

nepua

Ha nopuutro

404 kkan, 65 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 5,4 XE

1 | Batat NoMbITb, OUUCTUTL U NOpe3aTb KyBrukamu

pasMepom npuMm. 2 cM. CTPYYKM CnaaKkoro nepua BepxHuit/HwkHNiA yap

o
NOMbITb, YAAUTL CEMeHa 1 Nope3aTb KyGUKamH. 200 °C
UeCHOK W NYK-LUaNoT NOYUCTUTb. JTyK-Luanot Bpewms npurotosnenm:
50-55 MmuHyT

nopesarb MeJlIKuMu Ky6VIKaMVI, 3y6HVIK YeCHOKa
OCTaBUThb LesbIM.

2 | MonoXUTb B YKapOBHIO NONOBUHY Macna.
HeMmHOro npunycTuTb B HEM YECHOK U NyK-
wanot.JlobasuTb Kybuku Batata v cnaakoro nepua,
HEMHOTO NPOTYLUWTb W NPUNPABUTL MOPCKOM COMbIO,
COJbIO € UKnK 1 NepueM. MNonoXKuTb NaBpoOBbIK UCT
U TYLUWTb BCE B MECTE B 3aKPbITOM KapOBHe B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

3 | NpumepHo Yepes 20 MUHYT AONUTL OBOLLHOW
6ynboH. [lJo6aBKUTL OCTaBLUEECA CIMBOYHOE MACHO,
HaKpbITb KPLILLKOW ¥ A0BECTHU pary A0 roTOBHOCTU.

4 | MNepen noaayei Ha cToON BbIHYTb 3y6UMK YECHOKA
1 naBpoBbIi IUCT. JobaBuTb NETPYLLKY U 3ENEHbIN
nepeu K eLle pas XopoLLo NPUNpPaBsuTb CNELMAMMK.
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LLiTpyaenb ¢ KapTodenem U CaBOUCKOU KanyCTOHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CrexnaHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa c 1 | TwarenbHO NOMbITE KAPTOPEesb U HECKONBKO pas
KPbILLUKOW, YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb KapTodens:

LLitpyaens:

750 r kapTodensa

300 r nMcTbeB CaBOMCKOMN KanycCTbl

2y4. 1. NeKapCKOoro nopoLuxKa

250 r cMmeTaHbl

3 AWYHBIX XENTKa

COnb

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

l-Ie[.)HI:>II;1 nepeu M3 MebHUUbI

50 r cnMBOYHOro Macna

3 nnacTuHbl TecTa todka, 250 r

150 r TepToro cbipa, Hanpumep, rayaibl CpeaHei
3penoctu

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nopuutro

763 kKan, 73 r yrnesoAos, 43 I }XUpoOB,
21 r 6enkos, 6,1 XE

HaKOMOTb KOXYPY BUIIKOW. BEINOXUTL B CTEKNAHHYIO
dopmMy, 106aBUTb HEMHOTO BOAbI, HAKPbITH
KPBILUKOW 1 FOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
HemHoro ocTbIBLUMIA KapTodenb NOYUCTUTL 1
Hapesatb KyCOYKaMu pasMepoM MpuM. 2 CM.

2 | JlucTbA caBOWCKOM KanycTbl MOMbITb, Bblpe3aTb
YKECTKYIO YacTb BO3/E KOYEPLIKKK U HapesaTb
pom6amu pasmepom 3 cM. BnaHwmpoBaTtk MUCTbA B
KUNALLEeW noaconeHHoi Boae ¢ AoBGaBneHnem
nekapckoro nopotuka. OnonocHyTb X0NoAHOM BOAOK
u oTUeauTb.

3 | Cmeluatb cMeTaHy € AMYHBIM XENTKOM U COMbHO,

npunpasnTb MyCKaTHbIM OpPexXoM U nepuem.

4 | Pactonutb cnuBouHoe Macno. MNnactuHy Tecta
topKa cMasatb CIMBOYHBIM MaCSIOM, NMOMNOXHWTb
CBepXxy BTOPYIO MNACTUHY, TOXe CMasaTb Maciom u
HaKpbITb CBEPXY TPETbEW MNacTMHON. PasnoxuTs
KapTodenb U CaBOWCKYO KanycTy Ha Tecte 1
npunpasuTb cneunAmMu. MNoceinatb TePTEIM ChIPOM.

5 | PaBHOMEPHO BLINOXXMWTb CBEPXY CMETaHHO-
AWYHYIO Maccy. [nacTuHbl TecTa CBEPHYTb BAONb B
HeTyromn pyneT. BbinoXuTb LWBOM BHW3 Ha
YHMBEpPCa/bHbIA NPOTUBEHb, 3aCTENEeHHbIN
neprameHTHoi 6ymaroi. CMasatb ocTaBLUMMCA
C/IMBOYHBIM MacsioM U BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
ypoBeHsb 1

MwukpoBonHbl 600 BatT

Bpema npurotoBnexuna: 10-13 MuHyT
LLtpyaens:
MwuKpokoM6u
4D-ropAuni Bo3ayx
180 Barr

170 °C

Bpema npurotoBneHuna: 22-25 MUHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

LLitpyaens:
4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpemsa npurotosneHus:
55-60 MUHYT
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Xne6HbI NYAUHIU C XPEeHOM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA KeKcos 1 | Yrny6nenus B popmMe ANA KEKCOB cMasarb

MyaunHr: CNUBOYHBLIM MacsnioM. CmeLlaTb CAMBKM, Alua 1 Mukpokomou

300 M/ CMBOK XPEH, XOPOLLIO MOCOMMTL W MOMEPYUTL U OTCTABUTH B Mpunb ¢ KoHBEKUKEH
CTOPOHY. 360 satr

6 6onbLlUMX AUL 180 °C

3-4 CT. N. KOHCEPBMPOBAHHOIO TEPTOro XpeHa 2 | Xne AnA TOCTOB G KOPKO/ NOPE3aTL MEeNKHMM Bpemsa npurotosneHus:

conb Ky6ukamu. Coip rproitep Menko HatepeTb. 14-16 MUHYT

nepeu 13 MenbHULbI

150 r xne6a AnA TocToB

100 r cblpa rptoviep

1 nyJyok 3eneHoro nyka

Kpowme Toro:

2 4. 1. CIMBOYHOro macna ans $popMbl

Ha 1 wr.

194 kkan, 8 r yrnesoaos, 15 r »u1pos.,
8 r 6enkos., 0,7 XE

OnonocHyTb 3eneHbli NyK, 06CyLWUTL U Hape3saTb
Koneukamu.

3 | MonoBuHy xnebHbIX KYBUKOB paBHOMEPHO
pacnpeaenuTtb B popmoyKkax. Baatb nonosmHy
rproriepa 1 3eneHoro nyka 1 noceinatb xned B
dopmouKax. BelnoxuTb BTOPOW COM U3 OCTaBLUMXCA
xNebHbIX KyBUKOB, NOCkINaTh OCTABLUMMCA ChIPOM U
3eJIEHbIM JIYKOM.

4 | Cmecb XpeHa W CIIMBOK eLlle pas B36GUTb U
paBHOMEPHO pasnuTb No popmMoukam. MocTaBuTh B
XONOAUNBHUK MUHUMYM Ha 30 MUHYT. Mo ucTeueHum
3TOro BPEMEHM rOTOBUTbL COMMACHO YKa3aHUAM.

5 | Mepea nogayei Ha cTon Aate HEMHOMO OCTbITb.
Ho)xom oTaenuTb NyaAuHTU OT CTEHOK GOpPMBbI 1
OCTOPOXXHO BblHYTb.

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx
170 °C

Bpema npurotoBneHuA:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

XnebHele NYAWNHTU C XPEHOM MOXXHO NoAroToBUTL 3a
3 yaca [0 BbINeKaHuA.
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JNlasaHbA ¢ 6aKnaXaHaMy U noMUMaopPaMK

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c
KPbILUKOW, yHUBepCasbHbIi NPOTUBEHb,
6onbluan popma Ana 3anekaHKu

JlazaHbA:

1 KI CBEXMX nomMmunaopoB

1 HebornbLuaa nykosuua

1 3yBuMK yecHoKa

4-6 CT. n. ONMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

800 r H6aknaxkaHoB

1 ny4yok 6asunuka

125 r mouapennel

100 r napmesaHa (HaTepeTb)

Ha nopuuro

399 kkan, 13 r yrnesozos, 30 r >upos,
19 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MomunAaopbl NOMBITL U HapesaTb Kycoukamu. JTyk

M YeCHOK NOo4YUCTUTb U nNopes3atb MeNKUMU Ky6MKaMVI.

2 | InAa TomartHoro CcoycCa Ha/luTb B CTEKNIAHHYIO
$popMy HEMHOro 0IMBKOBOro Macsna 1 naccepoBarb
B HEM KyéMKVI JlyKa B COOTBETCTBMUU C YKa3aHUAMMW.

3 | Jo6aBuTb YeCHOK, MOMUAOPLI, COMb, caxap,
nepew ¥ HeMHOro BoAbl. YBapuTb CoyC Lo
3arycTeHuA B 3aKPbITOM CTEKNAHHOM Gpopme B
COOTBETCTBWM C YKasaHUAMM.

4 | Bakna)kaHbl NOMbITb, Nope3aTb B AJIMHY
NOMTUKaMK TonLmnHom 0,5 cM, NOCONUTL U OCTaBUTb
npumMepHo Ha 20 MUHyT. 3aTeM oBCyLInTb
OyMarKHbIM MOSIOTEHLEM.

5 | MonuTb yHMBEpPCanbHbIM NPOTUBEHb HEOOMBLIMM
KOJIMYECTBOM OfIMBKOBOIO Macna U ynoXxwuTb
NONOBUHY OMTUKOB Bakna)kaHoB. HaHecTu
KUCTOYKOMN Ha BEPXHIOK CTOPOHY BaknaxkaHoB
HEMHOr0 OJIMBKOBOIO Macsna U roToBUTb Ha rpune B
COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

6 | Tak »ke NocTynuTb U C APYroi NONOBUHOW
6aKna)kaHos.

7 | Basunuk ononocHyTb BOAOW U NPOCYLLNT.
MopesaTb Mouapeny TOHKUMMU IOMTUKaMMU.

8 | Hanutb HeMHoro coyca B GpopMy AnA 3aneKaHKy.
Pasno)xutb cBepxy cnow TOMTUKOB GaknakaHos,
nocbinartb NapMe3aHoM U LeNbIMU IMCTbAMM
6asunuka. 3aTeM nooyepeaHo NoNUBaTb TOMATHbIM
COYCOM, BbIKNazblBaTb CNoAMU GaKnarkaHsl,
nocbinaa napmesaHom 1 6asunukoM, noka Bce
MHrpeaneHThl He 3aKkoHyatcA. B saBepLueHue
YNIOXMTb Ha NasaHbio Mouapeny v sanekarb B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
ypoBeHsb 1

MukposonHbl 1000 BarT

Jlyk: 3-4 MUHYTBI

TomaTtHbIn coyc: 15 MUHYT

Bakna)kaHbl:

YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHDb, YPOBEHb 2
Mpunb, Gonbluan NnoLaab, PEXKUM 2

Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 5-7 MUHYT
ANA KaXXA0ro NpoTUBHA
J1asaHbA:

MUKpoKoMOU

['punb Cc KOHBEKLMEN
360 BarT

180 °C

Bpema npurotoenenua: 15-20 MuryT

Hpyrana ycTaHoBKa:

Bakna)kaHbl:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb, YPOBEHb 2
Mpunb, 6onbluas nnoLwlanb

Pexwum 2

Bpemsa npurotoBneHua Ha rpune: 5-7 MUHYT
ANA KaXXA0ro NpoTUBHA

J1asaHbA:

4D-ropAunn Bo3ayx
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT
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TopTuUnbAa CO cnapxeu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

CnapyxeBana cCMeCb:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

150 r xamoHa

250 r 6enoit cnap»xm

250 r 3enieHon cnapxxu

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

1 4. 1. TMMOHHOTO CoKa

2 CT. 1. CBeXKeW NETPYLLKW UK CBEXKETo KepBena
(nopy6uTb)

30 r macnuH 6e3 KocTouek

AunyHaa macca:

8 Aanu

1 4. N. ropunLbl cpeaHei ocTpOThI

MopcKas Conb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NPpOoTUBHA

Ha nopuuto

340 kkan, 6 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,
25 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Jlyk-LuanoT NoYnUCTUTbL U MENKO NOPYOUTb.

BeTunHy nopesatb nonockamu.

2 | Benyto cnap)Ky OYUCTUTb MOSTHOCTLIO, Y 3EMEeHOM
Cnapyku - TONbKO HUXKHIOKO TPeTb M 0Bpesatb
YKECTKMe KoHUbl. CTebnu nopesatb HaMcKocb
KyCOYKaMM AfMHOW NMPUM. 4 CM.

3 | PasorpeTb B CKOBOPOAE ONIMBKOBOE Macho U
crnaccepoBatb B HEM NyK-L1anoT. [onoCKu BETUMHDI
M KYCOUKM cnapyku oBaBUTb K NIyKy-LLanoTy 1
HEMHOro NPOTYLIMTL B cKoBopoae. [lo6asuTb
JIMMOHHbIH COK, METPYLLKY U ONIMBKU W NPUNpPaBuTbL
CMeCb CreLrAMM.

4 I Cmasarb NpOTUBEHb ANA NUULUblI OTIMBKOBbIM
MacJioM U Pa3noXXuTb Ha HEM cnap>XeByro CMeCh.

5 | Alua cnerka B3GUTb M XOPOLLO NPUMNPaBUTb
ropyuLen, MOPCKOKM COJbIO U NepuemM.

6 | BbinnTb Ha cnap»keByto CMeCh M Bbinekatb

TOPTUIBKO B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

TOpTMJ’IbVI B KayecTBe OCHOBHOro 6ntoda xsartaeT Ha
ABe nopuuun.

Ecnu BMecTo xamoHa 106aBuTb UCNaHCKyo Konbacy
Yopu3o, HapesaHHyo MeNKuMKU KyOukamu, 6ntoao
npuoBpeTeT Apyroi BKyC.
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TpexuBeTHaA nasaHbA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,

¢$opma ana 3anekaHKu cpefHero pasmepa

JlaszaHbA:

1 HeBonbLuanA nykoBuuA

70 r cnMBOYHOro Macna

600 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

50 r Myk#u

500 MA X0N0AHOIO OBOLLHOMO BynboHa

100 mn cnuMBOK

800 r cnenbix NOMXAOPOB Ha BETOYKAX

9 CyXuX nnactuH Tecta AnAa nasaHbu

100 r cblpa NeKopuHoO (HaTepeTb)

CBeXXui 6asunmk

Kpome Toro:

cnuBoYyHOe Macno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

567 kkan, 39 r yrnesoaos, 36 I Xu1pos,

23 r 6enkos, 3,2 XE

1 | Jlyk nouncTuTb, Hapesatb MeNKUMU KyBuKamu u
BbINIOXKKUTb € 20 I CIMBOYHOrO Macna B CTEKNAHHYHO
$GOpPMY, HAKPbITb KPBILLKOW U NPOTYLLUUTL B
COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMM.

2 | Jo6aBuTb NUCTOBOW LUMUHAT U TYLUUTb B
3aKpPbITON CTEKNAHHOW GOpPMe B COOTBETCTBUU C
ykasaHnuamu. MNpunpaBuTb MOPCKOM COJbIO, NepLeM
U MycKaTHbIM opexoM. Crierka omxarb LUNUHaT 1
OTCTaBWTb B CTOPOHY.

3| [AnA coyca pasorpeTtb ocTaBLUEeCcA CIMBOYHOE
Macno B CTEKIAHHON GOpMe A0 BCMEHUBAHWA,
[06aBUTb MyKy U crerka npunycTuTb B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

4 | OfHOBPEMEHHO BNWUTL OBOLLHOM BY/bOH U
CNUBKM, 3aTEM pas3orpeBaTb B 3aKPbITON CTEKNAHHON
dopMe B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMU. Bpema ot
BPEMEHU NnepemMelLnBaTb. B 3aknoueHne noconuto,
nonepunTb U 106aBUTL MYyCKaTHbI OpexX.

5 | Ownaputb NOMUAOPLI KUMATKOM, CHATb KOXULY 1

Hapes3aTtb TIOMTUKaMM.
6 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKu XXUPOM.

7 | MpumepHo YeTBepTL coyca BbIUTL B GOPMY.
MokpbITe 3 NNacTMHamu TecTa ANA NasaHbu 1
BbIJIOXWUTb CBEPXY MNOSIOBUHY IMCTOBOrO LUMMHATA.
Mockinarte TpeTbio TePTOro NeKopUHo. Beinoxuts
CNnoem MonoBHUHY TOMTUKOB NOMWAOPOB U
NPUNPaBnTb COMbLO, NepLEM U Ba3UIMKOM.

8 | CHoBa BbINOXWTb 3 NNACTMHLI TecTa ANA fasaHbu
1 NONUTb YeTBEPTLIO coyca. BeinoxuTb cBepxy
APYryto NOMOBMHY LUNMHATA U MOMWIOPbLI, @ 3aTEM
npunpaBuTb creunAmMU. Mockinatb TPeTbo Chipa
NEKOPUHO.

9 | [AnAa nocneaHero cnoA BblIOXUTb 3 NNACTUHbI
Tecta AnA nasaHbu, NONUTb OCTABLUMMCA COYCOM M
nochbinate OCTaBLUMMCA CbIPOM. Beinekats B
COOTBETCTBUM C YKa3AHUAMM.

YcraHoBKa:

CreknAHHaA Gopma C KPLILLKOW Ha peLleTKe,
ypoBeHb 1

MukposonHbl 1000 BatT

Jlyk 1 cnvBoYHOE Macno: 4 MUHYTbI
Jlucroson wnuHat: 10-12 MuHyT

CnuBoyHoe Macno: 2 MUHyTbI

CnuBoYHOEe Macno u MyKka: 2 MUHYTbI

Coyc: 8 MuHyT
J1asaHbA:
MuKpokoM6u

punb ¢ KOHBEKLUMEN
360 Barr

180 °C

Bpema Bbinekanua: 20-25 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

JlazaHbA:
BepXHUI/HWKHWI ap
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
35-40 MuHYyT
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Xne6Ho-oBoLHble MadPUHbI

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

2-3 3y6unKa YecHoKa

2-3 CT. /. CBEXXMX WJIM 3aMOPOIKEHHbIX
Cpean3eMHOMOPCKUX Tpas

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

250 r kopHennoaoB, Hanp., cenbaepesn, MOPKOBH,
KOPHEeW NeTpyLUKK

500 r nweHWyHoM MyKu Tna 550

2 nakeTuKa CyXux ApOXOKen

npum. 350 mn Tennov BoAbI

1 4. n. caxapa

100 r napmesaHa, (HatepeTb)

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnuBoYHOE Macno AnA GopMbl ANA KEKCOoB

MyKa AnA noceinaHua Gopm unm BymarkHble
popmMoUKH

Ha 1 wr.

252 kkan, 32 r yrnesoaos, 10 r >xupos,
8 r 6enkos., 2,7 XE

1 | YecHoK NoYMCTUTb, NopesaTtb MENKUMU KyOuKamm

" BMECTE C MeNKO HapyBreHHBIMU TpaBaMM Mukpokom6u

MNPOTYLUMTE B 2 CT. /1. ONIMBKOBOIO Macna. BepxHuit/HwKHNA sap
90 Barr

2 | OBOLLM MOYMCTUTL MOMBIT, ECIM HYXKHO, 180 °C

OYUCTUTb KOXKYPY M KPYMHO HaTepeTb. Bpem#A Np1roToBneHma:

3 | Cmewwatb MyKy v Apoxoku. [Jo6aBuTb Tennyto 25-30 M1HyT

BOZY M caxap. XopoLuo nepemeluatb, AobaBuB

napmesaH, Tpasbl, 4 CT. /1. OIMBKOBOro Macna u Jpyran yctaHoBKa:
TepTble oBoLK. [lo6aBuTb Conb, NepeL 1

CBe)XeHaTepTbli MyCKaTHbIN Opex No BKYCY.

HaKprTb 1 NOCTaBUTb NOAXOAUTHL B Tenjioe MecTo. 4D-I'OpFNVIVI BO3AYyX

180 °C
4 | Pasgenutb Tecto Ha 12 yacTi U chopMHUpPOBaTb BpemA MpUroToBneHM:
LUAPUKK. [1oN0XMTb B CMa3aHHy XXUPOM U 40-45 MuHYT

nocbiNaHHyo MyKon popmy Ana mapPpuHOB Unv B
6yMaXkHble POPMOUKH, NOCTaBUB WX B GopMy AnA
MadOUHOB M AaTb NoAoWTH ewle 20 MUHYT.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.
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3aneKkaHKa U3 MaKapoH
CO CBUHOU BbIPE€3KOU U OBOLLHbIM pary

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA GpopMa C KPbILLKOM,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 6aknakaH, npum. 250 r

1-2 UYKKHUHK

3 3yBumKa YecHoKa

6 CT. N. ONMBKOBOro Macna

500 r KoHCepBMPOBaHHbLIX MOMWUAOPOB
KyCOUKamm

3 CT. N1. CBEXXMX NIUCTUKOB TUMbAHA

100 r macnnH 6e3 KocTouek

500 r cBMHOW BbIPE3KHK

200 r cBexxero TecTta Ana naniu

200 r cMeTaHbl UK XXMPHOW CMeTaHsbl

100 r napmesaHa (KpynHo HatepeTb)

CONb

qeprlﬁ nepeu 13 MenbHUUbI

caxap

Kpowme Toro:

pactutenbHoe Mmacno anAa Gopmbl

Ha nopuwuto

770 KKan, 42 r yrneBoAos, 45 r Xupos,
49 r 6enkos, 3,5 XE

1 I BaknaxkaH u UYKKMHW NOYUCTUTb, NOMbITb U

TaKkXKe HapesaTb KyGuKkamu pasmepomM 1 cm.

2 | YeCHOK NOYUCTUTL M NopesaTb TOHKUMMU

nnacTMHKamu.

3 | BbiNOXUTb OBOLUM B CTEKAHHYIO GOPMY U
cMelLlarth ¢ 4 CT. 1. pacTuTeNbHOro Macna. Hakpbitb
KPBILLKOW 1 FOTOBUTbL B COOTBETCTBMM C YKa3aHWUAMM.
3atem nNpunpasuTb CReLUAMM.

4 | Jo6aBnTb NOMUAOPLI KyCOYKaMMU, MIACTUHKM
YeCHOKa, JIMCTUKM TUMbAHA M MaciuHbl. Bce BMecTe
TYLUMTb B 3aKPbITOW CTEKNAHHON dopMe B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.

5 | MAco ononocHyTe X0noAHOM BOAOW, 06CyLLINTL
6yMa)KHbIM nonoteHuem u Hapesan; NOMTUKaAMM
TOJNILLIMHOWM 2 CM.

6 | Cmasatb GopMYy XKMPOM. BbinouTb
CNOAMM OBOLLHOE pary, NIacTuHbI TECTa,
no 2-3 CT. N1. CMeTaHbl U MACO.

7 | Nocbinatb napmMe3aHom 1 cOPbI3HYTb ONIMBKOBLIM
mMacnom. Beinekatb 3anekaHKy B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
ypoBeHsb 1

MukposonHbl 1000 BarT
OBoLuu: 5 MUHYT
OBoLHoe pary: 12 MUHYT
3anekaHKa:

MwuKpoKoMOH

punb ¢ KoHBEKLMEN

360 Barr

170 °C

Bpema npurotoBnexuna: 18-20 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

3anekaHka:

punb ¢ KOHBEKLMEN

170 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT

PekomeHaauuna:

Ecnu Bbl ucnonb3syeTe anbTepHaTMBHbIE HACTPOMKMY,
TO CHauana cneayet 00)KapuTb Ha BapOYHOM NaHenm
JIOMTUKK CBUHOIO pune.
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KapTtodpenbHO-O0BOLLHOU NUPOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpoTtueeHb AnA nuuuL @ 30 cm 1 | KapTodens u fyK NOYUCTUTL U MENKO HaTepeTb.

KapTogensHo-oBoLLHaA Macca: BmeLuaTh ANLA C MyKOiA. [106aBUTb IMMOHHbI COK 1 Mukpokom6u

650 r kapTodens naTb Macce NocToATb NPUM. 15 MUHYT. 4D-ropAunit Bosayx

360 Barr

2 nyKoBuUbl 2 | B 370 BpemA NOYUCTUTb U MOMBbITb OBOLLIM, 180 °C

3-4 CT. 1. MyKH CnaaKui nepel 1 CTPYUOK NeplLa Ynim paspesarb BpeMms MpUroToBNEHHS:
y nononam u yaanuTb 3epHbILLKK. OBOLLM MENKO i

4 Aiiua y P 25-30 MUHYT

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

300 r 6pokkosu

200 r UyKKWHK

150 r KpacHoro cnaakoro nepua

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

CONb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

caxap

3anveka:

1 NyYOK CBEXEro 3eNeHoro nyka

300 r cmeTaHbl

1 anuo

150 r TepToro ceipa, Hanpumep,
rayAbl CpeAHen 3penocTu

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha nopuuto

670 kkan, 50 r yrnesoAoB, 39 r »Wpos,
30 r 6enkos, 4,1 XE

Hapesartb, nepemellaTtb ¢ KapTopenbHOM Maccom 1
LLleapo NPUNPaBUTb CNELMAMMK.

3 | BblnoxuTb KapTopensHO-0BOLLHY0 Maccy Ha
CMasaHHbIi *XMPOM NPOTUBEHb ANA NULLbLI 1
pasrnaauTb.

4 | OnonocHyTb 3eneHblit YK X0N0AHOW BOAOH,
06CyLInTh, HapesaTb KoleYKaMu U CMeLlaTb Co
CMEeTaHoW, ANLOM U CbipoM. Maccy BbITIOXUTb Ha
MUPOT 1 BbiNeKaTb COrNacHO yKasaHUAM.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C
MpeaBaputensHoe
BbiNeKaHue
KapTOdeNbHO-0BOLLHOM
maccbl: 20 MUHYT

BeinekaHne nupora Ao roTOBHOCTH:
25-30 MUHYT
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Xne6bHo-cbipHble cydne

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHD,
¢dopmouku anAa cyépne

Cyone:

150 r TeMHoro xneba, Hanpumep, ceporo xneba,
pxxaHoro xneba Ha 3aKBacke

150 r anbNuMcKoro TBepAOro colpa

2 CT. 1. IMCTOBOW NETPYLLKM (NOpyOUTh)

100 mn cnuBoK

100 mn monoka

4 Aanua

CONb

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

caxap

2-3 cT. n1. 6enoro BUHA MO XXenaHuo

Kpowme Toro:

CnMBoYHOE Macrso Ana GopMoYeK

Ha nopuutro

424 kkan, 20 r yrneBoAoB, 28 I XWpPOB,
22 r 6enkos, 1,6 XE

1 | Xne6 BmecTe ¢ KOpouKoit HapesaTb KyBuKamu

pasmepom 0,5 cM 1 noaKapuTb B AyXOBOM LLKady B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

2 | Cbip Hape3aTb KyBuKaMu pasmepomM Mpum.
0,5 cm. CMmellaTb CIMBKM C MOMIOKOM W AlUaMU,
XOPOLLIO NPUMNPaBUTL CNELMAMM U, MO KENaHUIo,
nobasutb 6enoe BUHO.

3 | dopmoukm cmasatb Xxupom.Cmelatb KyOuku
xneba c cblpoM 1 pyBneHHON NeTpyLLKOK, a 3aTtemM
PaBHOMEPHO 3arofiHUTL 3TOW Maccon GOPMOYKHM.

4 | 3a1Tb ANYHO-CIMBOYHOM MACCOW U BbiNeKaTtb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM A0 3010TUCTOM
KOPOYKH.

XnebHble KyOUKK:

YHuBepcasnbHbI NPOTUBEHb, YPOBEHb 2
Mpunb, 6onblian nnowanb

Pexwum 3

Bpema npurotoBneHuna Ha rpune: 5-6 MuHyT
Cydne:
MwuKpokoM6u

punb ¢ KoHBEKLMEN
360 Barr

180 °C

Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 15-18 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

XnebHele KyOuKu:

YHuBepcasbHbIi NPOTUBEHb, YPOBEHDb 2
Mpunb, 6onbluan nnowanb

Pexwum 3

Bpema npurotoBneHuna Ha rpune:
nNpuUM. 5 MUHYT

Cyone:
BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHusa:
20-25 MuHyT
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Byhabec

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Pbi6HbIA cyn:

1 ManeHbKuit KybeHb dpeHxena

1 3yBumK yecHoka

2 ronoBKM NyKa-wwanora

600 M1 KOHCEPBUPOBaHHOMO PbIGHOTO ByNboHa-
OCHOBbI

100 mn 6enoro BuHa

1 NaKkeTUK TbIYMHOK LWadppaHa

200 r mopcKoro netyxa

200 r kpacHoro cHannepa (pPUPpoBOro OKyHA)

200 r wunoBKK

200 r mopckoro yepTta

150 r ManeHbK1MX MOMKAOPOB Yeppu

COJb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

CBe)XaA neTpyLuka

Ha nopuwuto

273 kKan, 4 r yrneBoAoB, 5 I }X1pos,
45 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Kny6eHb peHxena nomblTb. YecHoK 1 nyK-Lianot
NOYUCTUTb U BMECTe C heHXenem HapesaTb TOHKUMK
nnacTMHKamMm.

2 | PblBHbI 6yNbOH-OCHOBY HaNWUThb B CTEKSIAHHYIO
dopMy 1 cmeluatb ¢ 6enbiM BUHOM. [JobaBnTb
(deHxeneByro CMeCh U WadpaH, HaKPbITb KPLILLKOW 1
roTOBWTb [I0 NOJYrOTOBHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmK. MprnpaBnTb OBOLLM CNELMAMK.

3 | Puiby ononocHyTb XonoZAHo1 BoAoM, 06CyLIUTb
6yMarkHbIM MOJIOTEHLEM U HapesaTb pune
KyCOYKamMu pasMepom 2 CM.

4 | Momuzaopbl NOMbITL U NOpPe3aTh Ha NONOBUHKMU.
PbiBy M noMuAopELl A06aBUTL B CyN U MPOAOMKUTE
rOTOBUTb B 3aKPbITOW CTEKNAHHOW GopMe B
COOTBETCTBWM C yKasaHWAMM. 3aTem NpunpasuTb
COJIbIO U MepLeM.

5 | MeTpyLuKy ononocHyTb 1 o06cyLwmnTb. O6LmMnaTb
JIMCTUKM, KPYMHO NOopy6BuTh M Nockinatb NeTPYLLKOH
roToBbIW Cyn.

MwukpososnHel 1000 BatT
®denxenb: 12 MUHYT
MukposonHbl 600 BaTT
Byihabec: 5 MUHyT







3aneyeHHad

dopenb ¢ TpaBaMU
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTHBEHb 1 | Nepebpartb Tpasbl, ONOMOCHYTL UX U MPOCYLUMUTS.

Puiba: MMonosuHy TPaB MenKo HapyBuTL U OTIIOMKMTE. MukpokomGu

4D-ropAuni Bo3ayx

50 r cBexero posmapuHa 2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN 360 BatT

50 r CBEXKEro IMMOHHOIO TMMbAHA npoTuBeHb. MpHchINaTh CoNbIO C NepLUemM Ynuiu, 190 °C

50 I CBEXero acTparoHa (TapxyHa) JMMOHHBIM 1 pasHouBeTHbIM nepuem. Caepxy BpeMa Np1roToBneHus:
BbIIOXKMTb BETOUKM TPaB. 18-20 MutHyT

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

Ha nopuutro

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto.BHYTpb KaXkaoh popenu nonoXuTs no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx
190 °C

Bpems apeHua:
35-40 MuHYyT

PekomeHaauuna:

Bnarozapa ueape numoHa peiba npuobpeTaet
CBEXMH, HO HE KUCIIbIA MPUBKYC.
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonblian cTeknAHHaA ¢popma C KPbILLKOH, 1 | OBoLUM NOMBITL M NOYUCTUTL. MOPKOBL K
¢dopma AnA 3aneKaHKu OBowu:

OBoLuu:

150 r mopKoBHM

150 r nyka-nopesn

150 r kny6HeBoro cenbaepen

Y2 ny4yKa pasHbIX NPAHbLIX TPas

40 r cnMBOYHOro Macna

4 CT. N. OIMBKOBOro mMacna

4 CT. N. NaHUPOBOYHbIX Cyxapen

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Puiba:

750 r pune MOPCKOro OKyHsA

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

421 kkan, 11 r yrneesoaos, 26 r »upos,
37 r 6enkos, 0,9 XE

cenbfepei nouncTutb. Bece HapesaTb nonockamu
TONLLUMHOW 2 MM W AnNWHOW 5 cM. TpaBsbl ONOOCHYTb
1 npocyLnTb. OBLUMNATh IMCTUKK U MENKO
nopyéutb.

2 | BbINIOXKWUTE OBOLLM B CTEKNAHHYIO HOPMY,

n06aBuMB CIIMBOYHOE W ONIMBKOBOE Macno, HaKpbITb

KpblLLIKOI?I N TOTOBUTb B COOTBETCTBUN C YKA3AHNAMM.

Lo6aBuTb TpaBbl M NAHUPOBOYHLIE CyXapH,
NPUNpaBuTb CONbtO, NEPLIEM U LLIENOTKOK caxapa.

3 | Pbiby ononocHyTb XonoZAHoi BoAOW, 06CYLLNTE
6yMarkHbIM MONOTEHLEM M HapesaTb dune Ha
4 nopuwmm.

4 | Bbinoutb pbiBy B LUMPOKYLO GopMy AnA
3arneKaHKu1, NPUNPaB1Tb CNELMAMU U MOKPbITb
Kaykaoe puine OBOLLHOM CMEeChHO.

5 | FoTOBUTL COrNacHo yKasaHWAM.

CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
ypoBeHsb 1

MwukpoBonHbl 1000 BatT

Bpema npurotoBneHuA: 5 MyuHyT
Priba ¢ oBoLamu:

MwukpososnHel 1000 BaTT

Bpemsa npurotoBneHus:

10-12 MuHyT







Pbi6a nog ToMaTHO-XNe6HOM KOPOUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

TomaTtHo-xnebHanA Kopouka

150 r noMnaopoB yeppu

2 nomTuKa xneba aAns caHABUYEH

50 r napmesaHa (HatepeTb)

2cT. n. 3aMOPOXKEeHHbIX UTaNIbAHCKKUX TpaB

2 3yBuunKa YecHoKa

50 Mn 0NIMBKOBOro macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Puiba:

4 TOoNCTbLIX PBIBHBLIX BUNE, TPECKA, MOPCKOMN OKYHb
1nu canga (3010TUCTbIA MOPCKOW OKYHb), no 170 1

Y2 nMMoHa

CONb

qeprM nepeu M3 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

20 mn onuBKoBOro macna ana Gopmbl

Ha nopuuro

146 kkan, 5 r yrnesoaos, 8 r »X1Mpos,
13 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Nomuaopbl NOMbIT. Xneb 1 noMuAopLl HapesaTb
KyOukamu pasmepom 1 cm. Cmewatb ¢
napmesaHoMm 1 TpaBamu. YecHoK MenKo nopybuts u
OCTOPOXKHO CMeLLaThb ¢ x1eBHOi Maccoi, JobaBuB
onvBkoBoe Macro. MNpunpasuTb Cosblo, YePHBLIM
nepLem v caxapom.

2 | PuiBy onosiocHYTb X0N0AHOM BOAOK M 06CYLLIMTL
6yMarkHbIM nonoteHuem. COPbI3HYTE COKOM
MOMOBWHbI IMMOHA W BLINIOXKWUTE B CMasaHHyto
pacTUTeNbHEIM MaciioM GopMy AnA 3aneKaHKu.
MpunpaBuTb conbto 1 nepuem. PaBHoMepHO
pacnpeaenuTb KOpouKy Ha pblbe.l0ToBUTb cornacHo
yKasaHuAM.

MwuKpoKoMOH

punb ¢ KOHBEKLWEN
360 Barr

180 °C

Bpema npurotoBneHua:

18-20 MuHYT







3aneuyeHHad pblba
C KUCNO-CNaflKUMHU OBOLLIaMH MO-a3uaTCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

nepramMmeHTHanA 6ymara

3aneueHHan pbiba:

Ha nopuuto

4 cBexxux dune Tpecku, no 160 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA Cob, NUMOHHbIV nepeu

4 nncTa TecTa GUIO UK TecTa todKa, Npum. 160 T,
3aMOPOXKEHHOTO UIK CBEXKEro

1 AWYHLIA XENTOK

1 CT. N. MonoKa

100 r cnuBoyHOro macna

HECKOJIbKO JINCTUKOB KUH3bI

OBoLuu:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

2 NNacTUHKKU CBEXKEro VIM6VIpF|

2 cTebnA UMTPOHENbI

2 ronoBKku nyka-6artyHa

2 cTebnA yepeLLKoBOro cenbaepen

200 r naKk-40A MM KATAWCKOM KanycTbl

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK XenTtoro cnaaxkoro nepua

400 r cBe)xero aHaHaca

2 CT. 1. apaxucoBsoro Macna

1 CT. N. KYH)XXYTHOro Macna (NpoKasnuTb)

10 r kpaxmana

100 mn aHaHacoBOro coka

100 MmN HEKPENKOro oBOLUHOrO BynboHa

COJlb, Nepel U3 MenbHULbI

2-3 cT. 1. coKka nanma, caxap

631 kKan, 43 r yrnesofios, 35 r »X1MpoB,
35 r 6enkos, 3,6 XE

MpuroTtoBnexHue

1 | ®une Tpecku oNoNOCHYTb XONOAHOW BOZOK U
06cyLnTb ByMaXkHbIM NonoTeHUeM. BblaasuTb Cok
U3 NIMMOHa 1 cOpPbI3HYTb UM pbiBy. MpunpaBuTL
COSIbIO U JIMMOHHBIM NepLem.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | Tecto $1NO pasmoposnTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM Ha ynakoBKe. AWYHbIA XeNToK cMmeLuaTb
C MOJIOKOM. PacTonuTb ciMBoYHOE Macso.
PasnoxuTb oanH NUCT TecTa, cMasarb ero
CNMBOYHBLIM MaCOM M CNOXWUTb A0 pasmMepa npum.
30x20 cM. BbINOXHWTb IUCTUKM KUH3bI HA dure pbibbl,
3aBepHyTb B TECTO, NOABEPHYTL BOKa, cMasaTb
CNMBOYHLIM MACNOM W NpuAaaTb GopMy NaxKeTuka.
Kaxzoe ¢une peibbl 3aBEPHYTbL B INCT TECTA W
cMasathb XENTKOM C MOJIOKOM. PbiBHble nakeTUKK
BbINIOXWUTb Ha MPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIH
neprameHTHoi 6yMaroi, 1 BbineKaTb B COOTBETCTBUM
C YKasaHuAMM.

4 | inAa npUroToBNEHWA OBOLLEH NMOUYUCTUTL 3yOUMK
YecHoKa U UMBupb. CTebnun UMTPOHENNLI NPUAABHUTL
TbINIbHOW CTOPOHOW HOXa 1 paspesarb Harnononam no
AnvHe. MouncTutb Nyk-6aTyH, YepeLLKOoBbIMk
cenbAepei, Nak-4on, CNaAKuii nepeu M aHaHac v
nopesartb Kyco4kamMu pasMepoM NpuM. 2 CM.
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5 | PasorpeTb B kapoBHe 1 CT. 1. apax1McoBoro
Macna 1 KyH>xyTHoro macna. O6xaputb B Macne
UECHOK, UMOHPL U CTEBNU UMTPOHENLI. [ocTeneHHo
[006aBWTb OCTalbHble 0BOLLM M BbICTPO 00)KapuThb. B
3aKnoueHne Ao6aBUTb aHaHac U Bce BMeCTe
npoTyLwmnTb 10 MUHYT.

6 | Mocbinate OBOLUM NULLEBBLIM KPaxmMarnoMm.
Jo6aBuTb no 1 CT. N. apaxmMcoBoro mMacna,
aHaHacoBOro CoKa W 0BOLLHOro BynboHa, a 3aTemM
Np1NpPaBKTL COMbLO, NEPLEM, COKOM nanma v
caxapoM AnA NpuAaH1A NMKaHTHoro BKyca. [ocTarb
13 OBOLLHOM cMecH cTebnu uMTpoHennkl. PoiGHbIe
nakeTMK1 noAaasatb C OBOLLAMM.

YcraHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

210 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

Crebnu uMTpoHEN bl He CTAaHOBATCA MAMKUMU B
npouecce NpPUroToBNEHNUA, OHU TOJIbKO AOMKHbI
npuaatb 604y XapaKTepHblid asuaTcKui NpuBKYC.
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TpecKka Ha KapTodene B acTparoHOBOM coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

Coyc:

40 r cnMBOYHOro Macna

30 r Myku

500 mn Mmonoka

200 mn BoAbl

npum. 80 r AMKOHCKOM ropumLbl

2 CT. . CBEXero acTparoHa (nopyouts)

MOpPCKaA COofb

6enbli nepeu 13 MeJibHULUbI

1 wen. caxapa

Kaptodensb:

800 r MmyyHucToro Kaptodpensa

MOpPCKaA COofb

nepeu 13 MelbHULbI

Poiba:

4 ¢pune Tpecku, npum. no 170 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA COofb

NUMOHHbIV nepeu

1 CT. Nl. N@aHMPOBOYHBIX CyxapeW

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

535 kKkan, 47 r yrnesoaos, 20 r »XUpos,

41 r 6enkos, 3,9 XE

1 | PasorpeTb CNMMBOYHOE Macno B CTEKNAHHOM
dopmMe B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.

2 | Cmewartb MYKY CO CNIMBOYHbIM MacJsioMm U eLle

pas3 cnaccepoBaTb B COOTBETCTBUUN C YKa3aHUAMM.

3 | B KoHUEe pa3BecT HeBONbLIMM KONMYECTBOM
XONOAHOro MoJoKa. 3atemM [ONWUTb OcTaBLUeecA
MOJIOKO U BOAY, Nepemellatb. Baputs coyc B
3aKpbITOW CTEKNAHHOW GOPME B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMmW. Bpemsa oT BpemeHu nepemMelumBars.

4 | Bmeluatb ropumuy B coyc. [lobaButb acTpararoH
¥ XOPOLLIO MPUMPaBUTb COJBIO U NepLEM.
MpunpasuTb coyc caxapom.

5 | KapTodenb NoMbITb, NOYUCTUTL U NOpesaTh Ha
OAWHAKOBbIE NIOMTUKM TONLLUMHOM MPUM. 3 MM.
MoconuTb, NONepUUTb U BLIIOXUTL CIOAMM B
CMasaHHy0 CIMBOYHLIM MacioM Gpopmy And
3aneKaHku. MonuTb KapTopesnb NPUMEPHO TPETbIO
coyca u npesBapUTENbHO NPOTYLLIUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | dune Tpecku ononocHyTb XONOAHOM BOAOK U
00CyLINTE ByMaXKHLIM MonoTeHUeM. Bebkatb 13
NONOBUHbI TIMMOHA COK. COPbI3HYTb PbIBY TMMOHHBIM
COKOM, NMOCONIUTb 1 NOMEepPYHUTb.

7 | BuinoxuTb pbiBy Ha NPOTYLUEHHbIA KapTodenb U
NONWTbL OCTaBLUMMCA coycoM. lNockinatb cBepxy
NaHUPOBOYHBIMU CyXapAMMU U FOTOBUTb phIBy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

CreknAHHaA ¢popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHbl 600 BaTT

CnvBoYHOE Macno: 2 MUHYTbI

CnuBoyHoe Macno u Myka: 3 MUHYTbI

Coyc:

CreknAHHaA Gopma C KPLILLKOW Ha peLleTke,
ypoBeHb 1

Bpemsa npurotosnenua: 8-10 MuHyT
KapTodens:

dopma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke,
ypoBeHb 1

MukpoBonHbl 600 BatT

Bpemsa npurotoBnenua: 10 MuHyT
KapTodens 1 poiba:
MuKpoKoMOH
BepXHUI/HWKHUI »ap
360 Barr

200 °C

Bpema npurotoBneHuna: 25-30 MUHyT
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LLIHMuenu U3 nococA Ha oBoLlax ¢ IMMOHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

OBOLLM C TIMMOHOM:

400 r cmecu oBoLLeWn, Hanpumep, cenbaepen,
MOPKOBM, NyKa-nopen

20 r cnMBoYHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

2 nUMoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpoH

Puiba:

4 WwHuuena us nococA, no 150 r

TonnwuHr:

1 3y6umMK yecHoka

4 CT. N. AMXKOHCKON MeZ0BOMN ropymLibl

80 mn onMBKOBOro macna

CONb

nepeu 13 MelbHULUbI

2 CT. N1. KOneyek 3eneHoro fyka

Ha nopuwuto

423 kKkan, 8 r yrnesoAosB, 28 I »X1poB,
33 r 6enkos, 0,7 XE

1 | OBoOLLUM NOMBITb, MOYMCTUTL U HapesaTb

NONOCKaMM LUMPUHOM NPpUM. 4 MM.

2 | BbINOXUTb CIMBOYHOE MACHIO B CTEKIAHHYHO

popMy U HarpeTb B COOTBETCTBUU C yKasaHUAMMU.

3 | [lo6aBuTb 0BOLLM, HAKPbITh KPbILLKOW 1
npeaBapuUTeNibHO NPOTYLLUMTL B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

4 | MoMbITb TMMOHbI FopAYer BoAOMU, 06CYLLIUTbL 1
HapesaTb Kpy)koukamu. Ha nopuuto BbINOXuWTb
no 3-4 Kpy>ko4Ka IMMOHa BHaxnect B popMy AnA
3aneKaHKu 1 pacnpenennTb CBepXy OBOLLM.

5 | LLIHMLEenM M3 nococA OMnonoCHYTb XONOAHOW
BOZOK U 06CyLMTL ByMaXKHBIM NonoTeHueM. Ha
Ka>Kayro NopLMio OBOLLEN C IMMOHOM BbIFIOXWTb MO
LUIHWLIENIO M3 NIOCOCA.

6 | YecHOK nouncTuth U pasaaBuTtb. Mamenbuntb B
nope MeAoBYHO ropyumUy, OIMBKOBOE Macho,
YECHOK, COfb U nepeL.

7 | Bmewwarth 3eneHbli nyk.

8 | MopunuHo-MefoBYyO Maccy paBHOMEpPHO
pacnpenenuTb Ha pbibe U rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

CnvBouyHoe mMacno:

CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHbl 600 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 2-3 MUHYThI

OsoLuu:

CreknAaHHanA popma C KpbILLKOW Ha peLueTke,
ypoBeHb 1

MukposonHel 600 BaTT

Bpemsa npurotoBnenua: 5-7 MUHYT

Puiba:
MuKpoKoMO#H
4D-ropAunn Bo3ayx
360 Barr

170 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 17-20 MuHyT







PyneTuku u3 kambanbl Ha pataTtye

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Poiba:

8 ¢une kambansl, npum. no 80 r

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

MOPCKaA COfb

Pararyw:

120 r nyka-6artyHa

120 r yepelUKoOBOro cenbaepen

1 KpacHaa nykosuua

npum. 300 r 6aknaykaHoB

npuM. 300 I LyKKWHK

100 r cBexux NoMrMaopoB

40 r cBeXXux Tpas, Hanpumep, Kepsersb,
3cTparoH, operaHo, 6asunuk, TMMbAH

2 CT. . OIMBKOBOro macna

500 r TomaTHOM nacThbl

MOpPCKaf Cofb

qeprlﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

1 naBpoBbIN NUCT

Kpome Toro:

8 AepPeBAHHbIX WNaXXeK

Ha nopuuro

254 kkan, 10 r yrnesozos, 10 r »>xupos,

31 r 6enkos, 0,8 XE

1 | ®une kambasbl ONONOCHYTL XONOAHOM BOJOW M
006cyLnTb ByMarkHbIM nonoTeHUueM. COPbI3HYTL
JIMMOHHBIM COKOM U MOCOMUTb.

2 | Jlyk-6aTyH 1 YepeLLKOoBbIA cenbaepe NoMbITb,
MOYUCTUTb U HapesaTb TOHKUMM KombLamu. Jyk
NOYUCTUTb U MENKO nopesartb.

3 | BaknakaH 1 LlyKKWHU MOMBITb U NMOYUCTUTB.
Hapesatb 6aknaxaH Ky6ukamu pasmepom npuosn.

1 cM. OBOLLEYMCTKON 0Tpe3aTb OT LYKKMHU 8 TOHKMX
NIOMTUKOB 1 OTSIOXMTb ANA PbIBHbIX KONeYek.
OcTarnbHble LYKKMHM Takke HapesaTb KyBuKamu.

4 | Momuzaopbl NOMbITL U HapesaTb KyBuKamMu.
TpaBbl ONONOCHYTh, 0OCYLLIUTL U MENKO NOPYOUTb.

5 | Pasorpetb on1BkoBoe macno. MpunycTuTb NyK-
6aTyH, YepeLUKOBbIW cenbaepen, TpaBbl U KyOUKK
nyka. [lo6aBuTb ocTasbHble OBOLLM Y TOMATHYHO
nacty. [lo6aBuTb conb, Nepew 1 caxap no BKyCY.
Jo6aBuTb NaBpOBbIi IUCT U BapUTb pataTyii Ha
MeZNEeHHOM OrHE C OTKPLITOW KPbILLKOW NPUMEPHO
10 MuHYT. 3aTem 3anuTb B GOPMY ANA 3aneKaHus.

6 | Jo6aBuTb K Kycoukam pune kambansl no
NIOMTHKY LYKKUHM, CBEPHYTb B KONIEUKM U NPOTKHYTb
3y6ouncTkoi. JobaBuTb K patatyto pbibHbLIE KONEUYKM
¥ FOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT
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PbIOHbIEe NaKeTUKHU C MaHroJjibagom e BUHHOM

coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c

KPbILLKOW

PblbHble NakeTuku:

400 r pune nococA, CBEXKEro unu
Pa3MOpPOXEHHOIo

4 monntocka, no 30 r

8 6onbLUKX nucTa MaHronbaa

1 4. 1. NeKapCKoro NopoLuKa

1 IMMOH ¢ HeoBpPaboTaHHOW KOXYpoit

1 4. 1. MOpCKoOM conu

250 MmN CMBOK (XOPOLLIO 0XN1aAunTb)

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

1 CT. N. NETPYLUKK, (NOPYOUTL)

Coyc:

100 mn cyxoro 6enoro BUHa

100 mn pbiGHOro 6ynbLoHAa-0CHOBSI

100 r Créme double (»knpHoM cmeTaHbI)

2 WenoTku WwadpaHa

1 WwenoTka AMancKoro nepua

1 WenoTKka MyCKaTHOro opexa (HaTepeTb)

Ha nopuwuto

465 kKkan, 5 r yrnesoaos, 34 r »Xupos,
31 r 6enkos, 0,4 XE

1 | ®une nococA M MOMNIOCKK OMOSTIOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CyLINTL BYMaXKHBIM nofnoTeHueM. dune
nococA HapesaTb Kybukamu ¥ NOAMOPO3UTL B
TeyeHne npum. 30 MUHYT.

2 | OCTOPOXKHO MOMbITb IMCTEA MaHronbAa U, ecnu
HY>KHO, OTpe3aTb ToncTele cTebnu. bnaHwupoBaTb
NIUCTBA B KUMALLEW NOACONEHHOM BOAE C
nobaBneHMeM nekapcKoro nopotuka. OnonocHyTb
XONOAHOW BOAOW M OTUEAUTD.

3 | lumoH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYPOK MOMBITH
ropAvei Boaon 1 obcywmnTh. Hatepets HEMHOro
Leapbl ¥ BblAaBUTb 1 CT. N1 IMMOHHOrO coka. dune
NlococA pacTepeTh B MOpe ¢ MOPCKOMN CONbHO.
MeaneHHo Ao6aBUTb CIMBKK M NPUNPaBUTL
JI0COCEBYO0 MacCy COJbIO, KaNeHCKUM nepuem,
JIMMOHHBIM COKOM U HEBOJBLLIMM KONIMYECTBOM
HaTepToM ueapsbl.

4 | MonoxxuTb Apyr Ha Apyra no 2 nMcta MaHrosbaa.
MpunpaBuTe MONMOCKOB M 06BaNATL UX B
py6neHHoit neTpyLuke. Pazaenutb nococeByto Maccy
Ha YeTblpe YacTv U MONOXKUTb BOBHYTPb KaXkAoM
4yacTu No MOJIOCKY, 3aTeM 3aBEPHYTb B JIMCTbA
MaHronbAa. PeiGHbIE NAKeTUKM BbINOXHWTE B GOPMY.

5 | Cmeluats 6enoe BUHO, pbiBHbIN BYIbOH-OCHOBY U
cmetany (Créme double). MNpunpasuTb coyc, NonuTb
UM PbIGHbIE NAKETUKM U FOTOBUTL B 3aKPbITOM
CTEKNAHHOW GOpMe B COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT

rocse aToro
MwukpoBonHbl 360 BatT
Bpemsa npurotoBneHua: 5-7 MUHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

Ecnu Bbl BbiBpanu ansTepHaTUBHble HACTPOMKM, TO
MONOXXMUTE PbIBHbIE NAKETUKU B GOPMY AN1A
3arneKaHKK1 W NonemnTe Ux Coycom.

B Boay ana 6naHwuMpoBaH1A MOXXHO A00aBUTb
HEMHOro NeKapcKoro NopoLLKa, Toraa 3eneHole
OBOLLIM COXPaHAT CBOW APKW LBET.






Pary u3 MOpCKOro okyHfl ¢ ¢peHxenem u

dafeJjqibCUHaMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Pary:

2 Hebonbluux KNyOHA peHxena, no 200 r

150 mn oBoLHoro 6ynboHa

60 r cnMBoyHOro macna

2 anenbcuHa

750 r 3010TUCTOr0 MOPCKOrO OKYHA

COnb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

caxap

2 cT. . ykpona (nopy6uTb)

Ha nopuwuto

286 kkan, 9 r yrnesoaos, 11 r >Xupos,
37 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MombiTb deHxenb. OTpesaTb 3eneHb U OTIOKHUTL
B CTOPOHY. HalumMHkoBaTh GpeHxenb TOHKUMMU
NosIOCKaMu. BbINIOXUTb B CTEKNAHHYIO GopMYy,
no6aBuB 0BOLLHOM BYNIbOH, CIMBOYHOE MAacho, Cofb,
nepeu 1 caxap, HaKpbITb KPBILLKOW U FOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | MoYnCTUTL anenbCUHbI HOXXOM TakuM 06pasom,
yToGbl CHATL TaKXKe Henyto Koxuuy. Paspesarb
anenbCHHbl Ha 4 YacTu BAOMb U nMopesartb nonepek
NIOMTUKaMM.

3 | Puiby ononocHyTb XonoZHoi BoAoM, 06CyLInTh
G6yMarkHbIM MONOTEHLEM U HapesaTb pune
KyCO4YKamu pasmepomM 3 cMm.

4 | Bbinoutb pbiBy K GeHxento B GOpMy, HaKpbITb
KPBILLKOW U FOTOBUTbL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Jo6aBuTb anenbCcuHbl, yKpon 1 pybneHyto 3eneHb
(deHxenA, 0OCTOPOXXHO nepemelLaTtb 1 eLle pas
npUnpaBnTb pary creuvamMMm.

MwukpososnHel 1000 BatT
denxenb: 8-9 MUHYT
Pui6a: 10-12 MuHyT







Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune KpacHoro cHannepa
(pndoBoro okyHA)

MapwuHaa:

2 nMMoHa

1 4. 1. HEOCTPOW KpacHoW NacTsl Kappw
(13 asnatcKoro otaena cynepmapkeTa)

MOpPCKafA Cofb

2 CT. . NOACOSIHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MopcKas Conb

nacTa Kappu

HEMHOrO KaneHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MoJioKa

384 kkan, 33 r yrnesoaos, 12 r »Xupos.,
36 r 6enkos, 2,8 XE

MpuroTtoBneHue

1 | Pbiy ononocHyTb X0n0AHOM BOAOW, 06CYLLNTE
6yMarkHbIM MONOTEHLEM M MOpe3aThb NOS0CKaMM
TOALWMHOM 1 CM.

2 | AnAa mapuHaza BblAABUTL MOMOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpacHOW NacTon Kappu, MOPCKOM
COJbIO U 2 CT. N1. pacTuTenbHoro macna. Nonutb
MapuHaaoM pbiBy, XOpoLLO NepemMeLlaTb U OCTaBUTb
MaprHOBAaTbCA B 3aKPbITOM NOCYAe B XONOANNIbHUKE
npum. 30 MUHYT.

3 | Ctpyuku cnaakoro nepua nomelTb, paspesarb
Hanononam v yaanutb cemeHa. Kaptopenb
noyncTuTb. Hapesatb cnafkuit nepeu u kaptodenb
Ky6uKamv pasMepom nNpum. 2 CM.

4 | O4nCTUTb U NOMBITb LIYKKMHH, YePEeLLKOBbIN
cenbAepei, Nak-4on u nepeu nennepoHu. LIyKknHu
HapesaTb KyCouKamu AJIMHOM MPpUM. 2 CM.
YepellKoBLIM cenbaepen U nyk-6atyH HapesaTb
KOCbIMW KyCcOYKamu AnnHon npum. 1 cm. MNak-yow
HapesaTb CONOMKOMN.

5 | PasorpeTb B »kapoBHE KOKOCOBbIH u1p. Monocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BbICTPO 06XKapHTh B ropAYem
YKUPe, BbIHYTb U OTIOXMUTL B CTOPOHY.
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6 | JTyk-Luanot nouncTuTL, nopesarb MenKUMH
KyOrKamu 1 06)KapuTb B KOKOCOBOM YKUPE.
Jo6aBuTb UepeLLKOBLI cenbaepei 1 nyk-6atyH u
Np1nNycTUTb BMECTE C NyKOM-Luanotom. [Jo6asutb
cnagKkui nepeu, LyKKWHU, KapToderb, NaK-4yon 1
nennepoHu. MNpunpasnTb MOPCKOMN CONbIO, MACTON
Kappu 1 KalneHCKMM nepuem AnA npuaaHua
MUKaHTHOrO BKyca.

7 | NMoracuTb KOKOCOBLIM MOJMIOKOM U CHOBa
[06aBUTb pPbiBy. 3aKpbITh KPLILLKOW U FOTOBUTH
Kappu B IyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUIA »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MyHyT

PekomeHgauuna:

O6KapuTb KPaCHYHO, KENTYH UMK 3e1eHyto NacTy
Kappu ¢ HeBONbLLIMM KOSIMUYECTBOM XXMPa, Toraa
apoMar pacKpoeTCcA NONHOCTLHO.



98 |

[ naBa 4

Maco U1 nTuua
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeGOMbLLMX NMyyKa CBEXHWX Tpas, Hanp.,
posMapwHa, wanded, TMMbAHA, MalopaHa

2 4. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

[na cmasbiBaHKUA:

2cT. n. pactuTenbHoro macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MONoTaA nanpuka

Ha nopuuto

555 kkan, 1 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MoNoBUHKM TyLLEK BLINOXWUTb B YHUBEPCANbHbIN

NPOTUBEHDb CTOpOHOI;I C TpaBaMu BHUS.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

MwuKpoKoMOH

punb ¢ KOHBEKLWEN
360 Barr

210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
200 °C

Bpems apeHua:
45-50 MuHYT







KypuHble OKOpOUYKa Nno-a3auaTCKHU

Maco 1 ntmua | 103

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbliana ¢popma AnA 3aneKaHKu 1 | LlyKKMHM NOMBITb M MESNIKO HapesaTb. Mmbupb
LibinneHok: MOYNCTUTh. LIyKKMHM, KOKOCOBOE MOMOKO, UMBHPb, Mukpokom6u
900 - LyKKHHM NacTy Kappu 1 TMMOHHBIN COK pacTepeTsb B Miope. Fpune ¢ KoHBeKUKeH
y CTpy4OoK Nepua unimn NoMbITs, paspesars nononam, 360 satr
Py p pasp
2 KyCOUKa CBEXero MBMPA pasmMepoM C rpeLKmil 190 °C

opex

400 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MoJioka

2 4. 1. KPaCHOM NacTbl Kappwu

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

1 KpacHbIi CTPYYOK Nepua unnu

4 KypHHbIX oKopoyka no 200 r

COJb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

415 kKkan, 8 r yrnesoAosB, 23 I }XUPOB,
42 r 6enkos., 0,7 XE

yaanutb ceMeHa u MeJiko nopesatb. ﬂ,OéaBVITb B
CMeCb U BCE XOPOLLO npunpaBnTb CNeunamMHu.

2 I OcranbHble UYKKMHM NOMbITb, pa3pes3aTtb
Hanononam BAOJIb U Hape3aTb TIOMTUKaAMMU. Cwmasatb
popMy AnA 3aneKaHK1 XXMPOM U BbISIOXKUTb B Hee
NOMTUKN LYKKHUHMN.

3 | KypuHbie OKOpOYKa OMONIOCHYTh XON0AHOW BOAOM
# obeywmnTb ByMaXkHbIM nonoteHueM. OKopouyKa
NpUNpaBuTb CNELIMAMM, BbINIOXMUTb Ha LYKKUHU U
NOMWUTb KOKOCOBBLIM MOJIOKOM. [[0TOBUTb COrnacHo
yKasaHuam.

Bpemsa npurotosneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 55-60 MUHYT







CanbTUMOOKKa U3 LUbilMJIeHKa
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepcanbHbIA NPOTUBEHb 1 | OnonocHyTb Gpune KypuHOM rpyaKku XOnoLHOM
CanbTumMB0oKKa BOZOW, 06CYLLMTL BYMaYKHBIM MOAOTEHUEM K Mukpokom6u
punb ¢ KOHBEKLWEN
4 e KyPUHOH rpyAKM Mo 200 © pasaenuts Kaxkaoe dune Ha 3 yactu. MNpunpasuTb 550
MOPCKO# COMbIO W MepLEM. (2R
MopcKanA Cosb 230 °C

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa NEKOPUHO CPeaHe 3penocTy,
(HaTepeTb)

150 r CbIPOKONYEHOro OKOPOKa,
Hape3aHHOro TOHKUMU TOMTUKaMMU

12 nuctnkoB ceexero wanden

Kpome Toro:

KyJNIMHapHaAa HUTb

Ha nopuuto

307 kkan, 0 r yrneBoAoB, 7 I }XWUpPOB,
59 r 6enkos, 0 XE

2 | Kycouku MmAca o6BanATb B Cbipe NEKOPUHO W
3aBEPHYTb B JIOMTUKM OKOPOKa TakuM 06pasom,
uTOGbl OHU MOKPLIBAIU MACO.

3 | MpuBA3aThb No NUCTUKY LWandpen cBepxy Ha

OKOPOK KYJIMHAPHOMN HUTBIO. BbINOXMWTb KyCOUKM

UbiNneHKa B yHMBepC&J’IbeIVI NPOTUBEHb U TOTOBUTb

Ha rpune B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

Bpemsa npurotosneHna Ha
rpune: 14-16 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 20-25 MUHYT

PekomeHaauuna:

|_|Op63aTb NATb MATKUX YePHOCTUBUH TOHKUMHU
NOoMTUKaMK. MonoXuUTb Ha KaXKAabIn KycoueK ¢une no
JIOMTUKY YepHOCuBa 1 O6epHyTb TOHKMUM NOMTUKOM
OKOpOKa.
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[TMPOMKHU C KYPATUHOU U PUCTALLKAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHana ¢opma U3 ctekna, 30 cm

Mupoxxku:

500 r KypuHOM rpyaKH,
OT NTULBI HA BBITY/IbHOM COAEPXaH!u

250 r BETYMHbI M3 UHAIOLLMHOW FPYAKH, He
KOM4YeHOM

25 r uneHbIX pucTallex

2 Anua

50 MmN cnMBOK

5 Mn KOHbAKa

Y2 4. N. MOPCKOM COnu

HEeMHOro pasHouBeTHOro nepua

200 r TOHKKMX NNacTUHOK KONYeHoro cana

HECKOJIbKO HeBOMbLUIMX JIMCTUKOB Tpas,
Hanp., IMMOHHOW MenucChbl

Kpome ToOro:

cnuBoYHOe Macsno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

397 kkan, 1 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,
44 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKA MeNIKo NOPYBUTL KYPUHYIO
FPYAKY WK XKe cHavyana noAMoposuTb, a 3atem
u3MenbunTb B 6neHaepe uenoe gpune. BeTunHy us
MHAIOLLMHOM rPYAKK O4YEHb METIKO Hapesatb U
cMeLLaThb C KypuHbIM dapLiem.

2 | ducTallKku KpynHO Nopy6uTs M 1 CT. Nl. opexos
OT/NIOXUTb B CTOPOHY. OcTanbHble QUCTaLLKM
Z06aBuTb B papLu. JobaBuTb AlLa, CIMBKMU, KOHbAK,
MOPCKYO COfb U pasHOLBETHLIA MOMOTLIN nepeL 1
BbiMelLaTh 0 06pasoBaH1A OAHOPOAHOM Macchl.

3 | Cnerka cmasartb XXMPOM MPAMOYrofibHY0 GopmMy
¥ nockinatb ee ocTaBLUMMUCA BUCTALLKAMM.
Pacnpeaenuts Macno ¢ TpaBamu no AHy Gopmbl.
BbINoXuUTb GOpMy NnoMTUKaMK BekoHa. JToMTHKK
ZIOMXKHbI aKKypaTHO NepeKkpbIBaTh ApYr Apyra 1
HamnoNoBMHY BbIXOAUTb 3a Kpai popMbl.

4 | BbINOXUTb KypUHbIA dapLL, HAKPbITb Ero
BbIXOAALLMMM 32 Kpar GopMbl TOMTUKAMKU BeKoHa U1
XOPOLUO NOoABEPHYTL NO KpaaM. [nA atoro npu
MOMOLLIM JIOXKKM 3anpaBuTb KOHLbI BeKoHa Mexay
dopmoit n papLuem.

5 | MawwTeT, 3aBepHyThIM B TOMTUKM BEKOHA,
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | [latb roToBOMYy naluTeTy BbICTOATLCA, Nydlle
BCEro NoCTaBWUTb €ro Ha HoYb B XONOAWUSbHUK. 3aTeM
BbIHYTb 13 GOPMbI U HapesaTb.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx
160 °C

Bpems apeHua:
45-50 MuHYT

PekomeHaauuna:

Monasatb MUPOXXKKU XONOAHBbIMU UNK TENNbIMU C
AGNOYHBLIM MyCCOM, 6yJ'IbOHOM 13 NTUUbl UNun
canartom.
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 3 nopuuu

MpurotoBneHue

Bonbliana cTeknAHHaA MapoBHA

Msco:

1 cBexan yTKa, 2,4 Kr, noTpoLueHan

npum. 10 r cBexero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r anenbCMHOBOroO AXXema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

2 Hecnaakux ABnokKa, Hanpumep,
CaHtaHa unu BpabypH

10 r ustoma

1 cBeXXU GUHUK B3 KOCTOUKM

15 r mapuunnana

10 1 rpeuKnx opexoB (MopyoBuTb)

Coyc:

250 Mn KOHCepBMPOBAHHOIO YTUHOrO
BynbOHa-0CHOBbI UK ByNboHa U3 NTULLbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,

28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YTKy ononocHyTb XONoAHON BOAOWH, XOPOLUIO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NONoOTEHLEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTKY U3HYTPU U CHapPY>Ku
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
Hamasartb YTKY M3HYTPW anesilbCUHOBLIM AXEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbuntb U3toM, GUHKUK M MapuunaH, nocne Yero
CMeLlaTh C rpelkumu opexaMu. HaunHute ABNoKu
3TOW CMeChHO.

4 | BnoxuTb B yTKy 2 ABNOKa, 3aKpbiTb OTBEPCTHE
ZePEBAHHBIMM LUNaXKKaMK U 3aBA3aTb KyJIMHApHON
HUTBLIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbinoXuTb YTKY rPYAKOW BHU3 B CTEKIAHHYHO

MXapPOBHKO U XXapuUTb B COOTBETCTBUU C YKA3aAHUAMM.

6 | Mpum. uepes 40 MUHYT NepeBepHyTb. 3a

10 MHUHYT A0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NMPUrOTOBNEHNA
cMasaTb BblAEMBLUMMCA COKOM U XXapuTb A0
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

7 | ToToBytO YTKY fOCTaTh U3 [yXOBOrO LIKada,

nepenoXutb B Apyryto nocyay U noCtaBUTb B Tenjioe
MecCTO.

8 | InAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. HanuTb yTUHbIA 6yNnboH-OCHOBY B
CTEKNAHHYIO XapOBHIO W NPU MOMOLLIU KyXOHHOW
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ana coyca. Bce nepenutb B KacTpronto u pasorpeTb
Ha KoHdopke. MNpunpasuTb COyC MOPCKOW CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoMm. Cmeluatb
Kpaxmar C X0l0HOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PazaenuTb yTKy Ha MOPLMOHHEIE KYCKU M MoAaTh C
CoycoM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT
rocse aToro

punb c KOHBEKLMEN
170 °C
Bpemsa »apenua: 40-50 MUHYT






YTuUHaA rpyaKka no-asMmaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

YTKa:

2 pune ytrHowW rpyaku, no 300 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLuu:

300 r mopkoB#m

1 nyuyok nyka-6atyHa

1 cT. n. pactuTesibHOro macna

150 Mn KypuHoro BynboHa

5 cT. n. coeBoro coyca

2 CT. N. Wweppu

1 KycOYeK (BEeNMUMHOWM C rpeLKniA Opex)
CBeXero umbmpa

100 r noberos 6ambyka

150 r no6eroB 6060B «MyHro»

2 4. J1. KNEHOBOIO cupona

MOPOLLOK YKnKn

Kpowme Toro:

/4 My4Ka CBEXKEN KNH3bI

2 CT. /1. OpexoB Kellbio (00yKapHTb)

Ha nopuwuto

524 kkan, 14 r yrneBoAoB, 36 I »u1pos,
36 r 6enkos, 1,1 XE

1 | ®une yTMHOWM rpyaKM OMNONOCHYTHL XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OcCTpbIM HOXXOM HaApe3aTh XWPOBOK CNOK B BUAE
KOCOW KNeTKW. HatepeTb Conbio 1 nepuem.
BbInoxxunTb dpune KoXkel BBEPX B XXapOBHIO U XXapHTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 I MOpKOBb NOYUCTUTL N NopesaTb No AnaroHanu
KPYy>XO4KaMu. ﬂyK NOMbITb, MOYUCTUTL U NMOpe3aTb Ha
YETBEPTUHKMU.

3 | Hanutb B cKoBOpOAY pactutensHoe Macho.
O6)xapuTb B HeM MOPKOBb U NyK-6atyH. Bnutb
KYPHHbIH BynbOH, COEBbIN COYC U LLIEPPM.
OuMLLEHHbIA MMBUPB NPONYCTUTL Yepes Npecc AnA
uecHoKa 1 nobaBuTb K coycy. Baputb B TeueHue
MPUM. 5 MUHYT C OTKPbITOW KPbILLKOW.

4 | Jo6asuTtb noberu. MNpunpaBuTb KNEHOBLIM
CMPOMOM, COJbIO, NepLeM U MOPOLLKOM YUK NO
BKYyCY.

5 | Hapesatb ¢une rpyaku yTK1 Ha TOHKUE MOMOCKM U1
pasnoxuTb Ha oBoLlax. KuH3y ononocHyTb,

06CyLUNTb M 0BLUMNATh IUCTUKK. YKpacuTb dune
JIMCTOYKAMM KMH3bI M OPEXaMM KILLbHO.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
55 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 25-30 MUHYT







[pyaKa UHAEMKU NO-BOCTOYHOMY

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

pyAKa nHaenku:

250 r orypTa 13 LeflbHOro Mosnoka

2 CT. N. NpUnpaBbl «pac-3Mb-XaHyT» UK Kappu

1 CT. N. IMMOHHOrO CoKa

40 r ustoma

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

caxap

700 r rpyaKkv HAEWKK

500 r MasnieHbK1X NoMUaopPoB

100 r 6bicTpOBapALLErocA Kyckyca

2-3 CT. 1. pacTuTenLHOro Macna

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

434 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,
49 r 6enkos, 2,7 XE

1 | U3 lorypTa, npunpasbl «pac-anb-XaHyT»,
JIMMOHHOrO COKa U M3toMa NPUroToBUTL MapuHaAa,
cMeLlaB UHrpeaneHTsl. [JobaButb conb, nepel U
caxap Mo BKycy.

2 | MpyaKy MHAOEWKM ONOMOCHYTb XONTOAHOM BOAOW,
06cyLunTh ByMaXKHLIM NONOTEHLEM W HapesaTb
Kycoukamu pasmepomM 3-4 cMm. [1onoxxute MACO B
MapvHaa 1 Aatb HacToATbCA 30 MUHYT.

3 | Cmasatb Gpopmy XKUPOM.

4 | NMomMunaopbl NOMbITb U Hape3aTb KPymHLIMK
NIOMTUKaMU. BbINoXuTb B GOpMy M NpunpasuTb
CONbiO U caxapom. Beicbinarb cBepxy KycKyc 1
cBpbI3HYTb pacTuTenbHBIM Macnom. Cepxy
BbIIOXXMTb MACO C MapUHaZLOM U XKapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
190 °C

Bpema xapeHnua:
30-35 MuHyT







HexHaA TenAaubA CUHKA
B JIMCTbAX CAaBOUCKOW KanycTbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

1 cBuHanA XXMpoBaf CeTKa, 3aKasatb y MACHUKa

CONb

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

8-10 nucTbeB CaBOMCKOM KanycTbl

1 Kr TenAYben CNUHKK 6e3 KOCTU, OAHUM KYCKOM,
6e3 NNEeHOoK W Xun

30 r TonneHoro macna

2 BETOYKM po3mapuHa

1 3yBuMK yecHoKa

nepeu 13 MenbHULbI

100 r napMcKoW BETUMHbI

Ha nopuutro

694 kkan, 3 r yrnesoAos, 49 r »Xupos,
61 r 6enkos, 0,2 XE

1 | CBUHYIO XKMPOBYIO CETKY OCTOPOXKHO NMPOMBITH B

Tennomn Boae v 3aMoumTb.

2 | 3aKMNATUTL NOACONIEHHYHO BOAY C NEKAPCKUM
NOpPOLLKOM. BbICcTpo 6naHWwmMpoBath NUCTbA
CaBOWCKOW KanycTbl M AaTb BOAE CTeYb.

3 | MAco 06MbITb XONOAHOM BOAOH U 06CyLWLIUTL
6yMarkHbIM nonoTeHuemM. Pasorpets TonneHoe
Macro B XapOBHE W XOPOLLO 00XapuTb B HEM MACO
€O BCEX CTOPOH. O6XKapuTb BMECTE C HUM BETOUKM
po3MapuHa U OYULLEHHBIA 3yBUnK YecHoKa. BelHyTb
MACO, NPUNpPaBuTb CONbIO U NepLem, 06epHyTb
napMCKOW BETYUHOMN.

4 | Hagpesatb nMcTbA CaBOMCKOW KanycTbl B MecTe
BO3/1e KOUYEPBIKKM U PasnoXkuTb Ha paboyeit
NOBEPXHOCTHU N0 pasMepy TeNAYbEeN CNUHKM Taxk,
uTo6bl OHU NepeKpbIBanu Apyr Apyra. MNonoXxuTb
CBepxy MACO U 0BI0XKWUTb OCTaBLUMMMUCA UCTbAMU
CaBOWCKOW KanycTbl.

5 | Ewe pa3 npoMbITb CBMHYIO XXUPOBYIO CETKY U
pasnoXxuTb Ha padoueit NnoBepxHOCTU. MONOKUTL
CBEpXY TENAYLIO CMUHKY U 06epHYTL ee CETKOW.
OcraBLuMecA KOHLUbI CETKU 06pe3aTb KyXOHHLIMM
HOXHULIAMM.

6 | YNoXuTb TENAYLIO CIMHKY B XKAPOBHIO 1 KapHTb

B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpems apeHua:
50-55 MuHYyT







Carte

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Coyc:

200 r coneHoro apaxuca

1 4. 1. conu ¢ nepuem 4nnu

1 4. 1. Mmeaa

30 r nacTbl «XONUCHH»

30 r kopuuHeBoro caxapa

60 mn coesoro coyca

50 M IMMOHHOIO CoKa

200 Mn 6ynboHA-OCHOBbI U3 TENATUHBI

Msco:

900 r pune TenATUHbI

Kpowme Toro:

MeTannyecKkne LNaxkku unu aepeBAHHbIe

LUNaXXKn

Ha nopuutro

392 kKkan, 8 r yrnesoAosB, 22 I }KUpoB,

42 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MpuroToBKTL COyC, CMeLLaB BCe MHIPEANEHTLI B
MUKCepe UK KyXOHHOM KoMOaiHe 10 KOHCUCTEHLUK
ntope.

2 | TenATUHY ONONOCHYTb XONI0AHON BOZOW W
06cyLWnNTb ByMarkHbIM nonoTeHueM. Hapesatb
KyOvKamu pasmepom Npum. 3 CM, Ha LLINaXKKy
ZIO/MKHO NoMeLLaTbecA 6 KyCOUKoB MAca.
3amapuHoBaTh MACO B HEGO/BLLOM KONMYecTBe
coyca W NoCTaBWTb Ha XONoA4 MUHUMYM Ha 2 yaca.

3 | Hanunsatb KyBuku MAca Ha MeTanMyeckue
LUMNAXKKKU ¥ FOTOBMUTb Ha Fpuse B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

4 | 3a 370 BpemMA NOCTaBUTb OCTaBLUMIACA COYC Ha
KOH(}OPKY, AOBECTU A0 KUMEHWA U BApUTb B TEUYEHUE
npuMm. 10 MUHYT.

5 | Cate nosaBatb BMecTe C COyCOM.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexxwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

BMecTo TeNATUHLI MOXKHO B3ATb APYroe MACo,
Hanpumep, CBUHUHY WK FPYAKY MHAEUKH.

JepeBAHHbIE LUNaXKKK HYXXHO 3aMOYKTb B BoAe
MWHUMYM Ha 1 yac. [1nA 3TOro nosnoXuThb LUNaXKK B
60nbLUYI0 €MKOCTb, HaNoIHEHHYHO BOAOH U
NpuAaBuTb TAXKENbIM NpeaMeTOM, Hanpumep,
MWCKOW.






TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.







[oBAXbE PpUNe B KOPOUKe U3 TpaB

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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MpoTuBeHb

[na TpaBAHOM nacTbl:

Y2 nyyKa NeTpyLLKu

1 BeToYKa posmapuHa

Y2 nyyka TMUMbAHA

2 Ny4yka maiopaHa

1 3y6UMK yecHoka

2-3 cT.51. Macna 13 rpeLKux opexos

3 CT./1. 3epeH ropumuibl

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

Maco:

1 Kr roBA)xbero dune, cpeaHan yacTb

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

Kpome Toro:

AntomuHueBan ponbra

Ha nopuutro

306 kKkan, 2 r yrnesoAos, 17  >X1pos,

37 r 6enkos, 0,1 XE

1 | TpaBbl ONONOCHYTL XONOAHOW BOLOM U
npocyLwuTb. OTAENUTL NUCTbA OT cTebneit. 3yBumnk
UeCHOKa NMoYUCTUTL U MENKO NopybuTe BMECTE C
TpaBamu.

2 | YnoxuTb B HEGONbLLYIO MUCKY M, A0O6aBMB Macno
U3 rPeLKUX OPexoB, ropyMLy, Cofb U Nneped,
cMelLaTh B TPaBAHYH NacrTy.

3 | FoBAXKbE PUNe OnoNoCHYTb XONOAHOW BOAOH U
06cyLunTh ByMaXkHbIM nonoTeHuemM. Pasorpets B
CKOBOPOJE OfIMBKOBOE Macho v 06apuTb BbICTpO
MACO CO BCEX CTOPOH.

4 | BbIfIOXXUTb MACO Ha NPOTUBEHb, 0BMasarb
TPpaBAHOM NaCTOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMM.

5 | Mocne »apeHua 3aBepHyTb MACO B
antoMUHUEBYIO GONbry U AaTb NOCTOATH eLle
10 MHHYT.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

BHyTpeHHAA Temneparypa:

60 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 40-50 MUHYT







dune B KOpPOUKe U3 TpaB
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CreknfaHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa ¢ 1 | 3aMOUNTB CETKy B TENmoi Boge.
KPbILUKOK MwuKpoKkoMO6u
2 | TpaBbl OMOMOCHYTH M NPOCYLLUUTL. MNeTpyLLKY 1 5
Macca 13 npAHbIX TpaB: B lpunb ¢ KOHBEKUMEN
3efeHblil NyK 04eHb MenKo nopybutb. CMeLlaTb co 90 BaTT
1 My4OK NMCTOBOM NETPyLIKA CNMBKaMM, NaHUPOBOYHLIMU CYXapsAMMU, ropuuLieit 1 200 °C
1 Ny4yoK 3eneHoro nyka npAHbIMK TpasamMu. JobaBuTb KonbacHbIi GpapLu U3 Bpem#A Np1roToBneHma:
50 MJST C/IMBOK TENATUHBI U NepemMeLLaTb. 25-30 MUHYT

30 r naHMPOBOUHBIX Cyxapen

1 4. N. AMXKOHCKOW ropumLbl

KaieHCcKun nepeu

nepeu 13 MenbHULbI

400 r kKonbacHoro gapLua U3 TeNATUHbI

Msco:

300-350 r cBMHOW BbIpE3KU

3 noMTVKa BapeHON BETUYMHbI

CONb

nepeu 13 MelbHULbI

Kpowme Toro:

1 ceTka anA MAca (NnpoaaeTcA B MACHOM
marasuHe)

Ha nopuutro

254 kkan, 2,7 r yrneBoAoB, 22 I }XWUpOB,
13 r 6enkos, 0,2 XE

3 | dune 06MbITb X0N0AHOW BOAOH, 0OCYLLUTL
6yMaXKHbIM MONOTEHLEM, HEMHOMO MOCONUTb,
MonepyUnTb U 3aBEPHYTb B BETUUHY.

4 | BblHYTb CeTKY W3 BOAbI, AaTb 0BCOXHYTb W
paccTenutb Ha paboyei NoBEPXHOCTU B
NPAMOYronbHUK. Pacnpeaenute Ha Hel TpaBAHYO
Maccy no AnuHe pune 1 no LUMpUHe B ABa pasa
6onbLue, YeM dune.

5 | Monoxutb pune B cepeanHy 1 3aBepHyTb B
ceTky. TpaBaHaA Macca AoMKHa NOKpbLIBaTb pune
LENMKOM. 3aBEpPHYTb KOHLIbl U BBINIOXKHWTb LUBOM BHU3
B CTeKnAHHyto popmMy. Bnutb 125 mn BoAbl U
HaKPbITb KPbILLIKOK. XXapuTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | 3a 15 MUHYT 1O OKOHYaHMA YKapeHHUA CHATb
KpbILKy. [Meped Tem Kak HapesaTb, AaTb 6ntoay
MOCTOATL eLle NPUM. 5 MUHYT.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

220 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 40-50 MUHYT
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M apKoe U3 CBMHOM LLeU ¢ AGNoKaMu U

NIYKOM-Nopeem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CTeKnfAHHaA apoBHA CpefiHero pasmepa 1 | MAco o6MmbITb X0n0AHOW BOAOH M 06CYLLIMTL
YKapkoe: ByMaKHEIM nonoTeHLeM. MpUnpaBuTs CoNbIo 1 Mgco:
MwuKpoKoMOH
1 Kr CBMHWHBI, LLEHaA yacTb, 6e3 KocTell NEPLEM W BbIIOXKNTL B CTEKAHHYIO YKAPOBHIO. £ .
punb ¢ KOHBEKLMEN
conb 2 | ABNOKM NOYUCTUTD, BbIpE3aTh CEPALIEBUHY U 180 BatT
nepew 13 MenbHULbI HapesaTb KpynHbIMKU Kycoukamu. JTyK-nopen 180 °C

2 Abnoka, no 150 r

1 cTebenb nyka-nopen

5 ronosku nyka-wiasnora

200 mn mAcHoro 6ynboHa

1 cT. n. Kpaxmana

50 MmN cnMBOK

Ha nopuwuto

653 kkan, 17 r yrneBoaoB, 43 I *XUpOB,
50 r 6enkos, 1,4 XE

MNOMbITb, MOYUCTUTL N NOpe3aTb KoNbLaMW.
ﬂyK-LIJaJ'IOT MOYUCTUTb N Nopes3aTb KonbUaMu.

3 | BblnoxkuTb AGNOKM W NyK-LLANOT BOKPYr MACA.
XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | Npum. yepes 40 MUHYT BPEMEHU NPUrOTOBNIEHWA
nepeBepHyTb MACO, ABNIOKK U NyK-LUANoT
nepemeluatb. JJo6aBuTb NyK-nopew, BIUTb MACHOW
6ynbOH 1 A0BECTH 10 FOTOBHOCTM.

5 | BblHyTb MACO 13 GOPMbI, 3aBEPHYTL B
antoMuHueByto GONbry U AepXarb TENNbIM.

6 | Pasmeluatb Kpaxman B 3 cT. 1. BoAbl. BmecTe co
CNUBKaMKW BMeLLATb B COYC OT XapKoro. 3akUnatuTb
COYC B COOTBETCTBUM C YKasaHuAMU. Bo BpemA
NPUroTOBNIEHMA OAMH pas NnepemMeLuartb.

7 | Moaatb coyc K MAcy.

Bpemsa npurotoBneHus:

1415 MUH. - 14 25 MKH.

Coyc:

MukposonHbl 600 BaTT

Bpemsa npurotoBneHua: 3-4 M1HyTHI

PekomeHgauuna:

MOo>KHO TaKXe U3MenbynTb OBOLLM B nope B coyce
ANA XXapKoro.
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Cenno firHeHKa B TPaBAHOW KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

800 r ceana ArHeHka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

TpaBHHaH nacra:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

3 BETOUYKM TUMbAHA

3 fiMCcTUKOB Wangen

1 CT. n. NIMCTHKOB po3mMapuHa

2 CT. N1. ropyYMLbl CpeAHel oCTpOThl

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

Ha nopuuro

284 kkan, 1 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
42 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
6yMarkHbIM NONOTEHLEM. 3aTeM MOSHOCTLIO
o6pesartb XXUPOBOW CNOK U NneHku. Mpunpaentb
CONbIO 1 NepLem.

2 | MoyYnCTUTb YeCcHOK. BeToukn TMMbAHA
OMONOCHYTb, 06CYLINTL U 0BLMNaTL IMCTUKKU. Tpasbl
¥ YECHOK MEeJNIKO NOpyBUTb U CMeLLaTh C ropyunLen 1
pacTuTenbHbIM MacsioMm.

3 | Pasorpetb ayxoBoit LWwKad.

4 | Ceano ArHeHKka cMasatb CO BCEX CTOPOH
Mosly4eHHON NacToMn U XapuTb B COOTBETCTBUU C
YyKa3aHuAMM.

5 | Mepea nogayei HapesaTb NTOMTUKaMM

O/IMHAKOBOM TOJILLIMHBI.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

BepXHUIA/HWKHUIA »ap

220 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
BHyTpeHHAA Temnepartypa: 57 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

220 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
BpemsA npurotoBneHuA:
15-25 MuHyT

PekomeHgauuna:

Mpu ucnonb3oBaHWK 3TUX HACTPOEK MACO OCTaHETCA
PO30BbLIM BHYTPU. Ecnu Bbl X0TUTE, UTOOLI ATHATUHA
MOJIHOCTbIO MPOXKapuach, yBenmubTe BpemMA
wapeHua Ha 5-10 MUHYT.
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M apkoe u3s 6apaH1MHbI C MATOM U YECHOKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

1,2 kr 6apaHbeit Horu (6e3 KoCTH)

MapuHaa:

1 IMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPO

10 cTebneit cBexen MAThI

2 Ny4Ka NIMCTOBOW NETPYLLKK

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

4 3y6umnKa YeCHOKa, MesIKo HapyOGIeHHbIX

2 4.1. MONOTOTO YEPHOro NepLia ropPOLLKOM

Kpome Toro:

anomMuHueBan gonbra

Ha nopuuto

286 kkan, 1 r yrneesonos, 13 r »xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. Paspesatb Tak, 4Tobbl
nonyuunca 6onbLIOW NAOCKMI KycoK. C BHYTPEHHEN
CTOPOHbI 6apaHbel Horv caenaTtb HECKOMbKO
HaapesoB rny6uHoi okono 5 MMm. 3a cyeT aToro
nyylle BNMTaeTcA MapuHaA.

2 | JIUMOH NomMbITb FopAYei BoAOKU, 06CYyLLUTb 1
HaTepeTb Leapy. ONonocHyTb NUCTUKU MATHI U
JIMCTOBOM NETPYLLKKU, MPOCYLLUNTL U MESIKO HapesaTb.
LnAa mapuHaaa cMeluatb pacTuTenbHoe Macho,
MATY, NETPYLLKY, LeApYy NMMMOHA M YepHbIi nepeL.

3 | NMpumepHO NonoBrHOM MapuHada cMasartb MACO
CO CTOPOHbI C Haape3aMu. [lpyryto CTOpPoHy MAca
HaTepeTb OCTaBLUMMCA MapuHaaoM. BbinoxuTb
MACO B BObLLYHO MUCKY, HAKPbITb U OCTaBUTb
MapvHOBaTbCA NPUMEPHO Ha 2 Yaca B
XONOANBHUKE.

4 | MoxkapuTb 6apaHbo HOTY B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

5 | FoToBOE XapKoe 3aBepHyTb B altOMUHUEBYHO
donbry n aatb noctoATh etle 10 MUHYT.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 35-45 MuHyT

PekomeHaauuna:

I'Ipvl MCnonb3oBaHUKN ITUX YCTAHOBOK MACO
OCTaHeTCA pPO30BbIM BHYTPH.

MoaaBatb MACO ¢ canatom, 06XKapeHHbIMH
oBoOLWaM#u 1 naBalloOM.






XapKoe U3 oneHUHbI
B COyCe U3 KpaCcHOro BUHa C MOMX ) KeBeJibHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

MpuroTtoBneHue

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.
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8 | Mo 1cTeyeHM BpeMeHW NPUroToBAEHWA AOCTaTh
MHACO W3 XapOBHM W NOCTaBUTb B TEMNOE MECTO.
Coyc npoueanTb Yepes MefKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo OBOLUM. [loNUTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, MPUNPaBKTb COMbLo U NepueM. o enaxuto
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLed,
caxapom v BpYyCHUKO.

YcTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >xap
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.




132 |

[naBa 5

IecepTbl U cnaakue 6nrona









Cydne U3 naHeTTOHE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

LecepTbl ¥ cnaakve 6ntoaa | 135

YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

150 r NnaHETTOHE MK MAETEHKMU U3 APOHOKEeBOro

TecTta

2-3 cT. . caxapHou nyapsl

1 CTpy4YOK BaHUIM

3 Anua

100 r mapuunaHa

50 r caxapa

200 Mmn cnuBOK

2 CT. . KNyBHUYHOrO AXKeMa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

Ha nopuuto

598 kkan, 54 r yrneBoaos, 37 r XUpoB,
13 r 6enkos, 4,5 XE

1 | UtanbAHCKMI POXKAECTBEHCKUI KyNUY NaHETTOHe

UK NNETEHKY U3 APOXOKEBOro TecTa HapesaTb

KyOrKamu pasmepom 2 CM, BbINIOXKHUTb Ha
NPOTUBEHb, NOCHINATL CaxapHOM NyApoW v

KapamenusmpoBatb B COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMM.

Heckornbko pa3 nepeBepHyTb.

2 | CTpyyoK BaHWNK paspesarb nononam B ANMHY 1

BbICKOONNUTb MAKOTb HOXOM.

3 | Aua pactepeTb ¢ MapuUnaHoM, MAKOTLHO

BaHW/IN U CaxapOoM A0 OAHOPOAHOro COCTOAHMUA.

Jo6aBnTb CNUBKMU.

4 | DopMOUKM CMasaTh XMPOM U 3aNoNHUTE 40
MONOBWHBI KyOUKaMu naHeTToHe. PaBHOMepHO

pacnpenennutb ceBepxy XXeM U BblJTOXUTb

ocTaBLumeca Ky6VIKI/I naHeTToHe. 3anuTb AUYHO-

CNMBOYHOM MaccoM U BbinekaTtb cydre B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

Kapamenusauus:

MpoTnBeHb, ypoBeHb 1

punb ¢ KOHBEKLMEN

200 °C

Bpema npurotoBnenuna: npum. 10 MUHYT
Beinekanue:
MwuKpokoM6u
BepXHUA/HWKHUI >xap
90 Barr

180 °C

Bpema Bbinekanua: 12-15 munyt

Jpyraa yctaHOBKa:

Kapamenusauua:

MpoTuBeHb, ypoBeHb 1

'punb Cc KOHBEKLMEN

200 °C

Bpema npurotoBnenua: npum. 10 MUHyT

Brinekaxue:
BepXHUA/HWXKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-30 MUHYT
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X apeHblU B caxape MUHAanb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

CrexnaHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa c 1 | Cmewwartb MWHAab C ABYMA COPTamu caxapa,

KpbiLLKOH MacioM ropbKoro MUHAANA W KOpULel, BEINOXUTL B MukposonHel 1000 sarT

Opexwu: CTEKNAHHYIO GOPMY U NepemelLaTs. BpemnA npurotosnenuA:
10-12 MuHyT

300 r HeouHLLIEHHOTO MUHAANA 2 | Jo6aBuTb 2-3 CT. /1. BOAbI, HAKPbITb KPbILLKOH U

50 r caxapa roTOBMTb B COOTBETCTBMM C yKa3aHMAMU. Bpemsa ot

50 r KopHUyHEBOro caxapa BPEMeHU nepemellinears.

4 kanau Macna ropbKoro MMHaanq 3 | Cpasy »ke BbINOXKUTb Ha CMasaHHbIM

14 4. . MONOTOMN Kopuubl pacTuTenbHbIM MaciioM NPOTUBEHb U AaTb OCTbITb.

Kpowme Toro:

Pact. macno

Ha nopuwutro

355 kKkan, 28 r yrneBoAoB, 23 I *XWUpPOB,
9 r 6enkos, 2,3 XE







CMeTaHHO-TBOPOMXHOeE cydne

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

60 r cBexero xneba Ana T0CToB 6e3 KOPOK

25 r cnMBOYHOro Macna

50 r caxapHou nyapel

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

2 NUMOHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKypPOK

2 anenbcuHa ¢ HeobpaBoTaHHOM KOXXypPOK

1 WwenoTtka conu

1 AWYHBIX XKenTKa

1 Aanuo

100 r 06e3)KMpeHHoro TBopora

100 r cmeTaHbl

Kpowme Toro:

2 4. 1. CIMBOYHOro Macna anA dopmouek

Ha nopuuro

275 KkKkan, 26 r yrnesozos, 15 r >xupos,
8 r 6enkos, 2,2 XE

1 | Xneb ana TocToB HapesaTb MENKUMU KyOUKamu.

2 | UutpycoBble ¢ HeobpaboTaHHO! KOXypoW
NOMBbITb rOpAYEi BoAoH 1 0bcyLnTL. HaTtepeTb

ueapy C NosioBUHbI IMMOHA U NOSTOBUHbI anefibCUHa.

3 | CnuBoYHOE Macno pacTepeTb C caxapHoM
nyapoi. Jo6aBuTb BaHUNbHbIN caxap, TMMOHHYHO 1
anenbCUMHOBYIO Leapy, conb. Bce xopoLuo
nepemeLuatb. [Jo6aBuTb cHauana XenTok, 3atem
6enoK 1 TaKKe XOpoLLOo nepemMellatb.

4 | Bmeluatb TBOPOr M CMeTaHy, a 3ateM 400aBuTb
KyOuKku xneba. [latb Macce HaCTOATLCA Nonyaca.

5 | Cmasatb popmMoUkM AnA cydne CIMBOYHbIM
mMacnom. Pasnoxkutb maccy no ¢opmMoukam u
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

MwukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
15-18 MuHyT







P pPYKTOBbLIU COYC

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Coyc:

250 r ManuHbl

125 r e)xeBuKHK

125 r KpacHoOW MM YepHON CMOPOAUHBI

1 naitm ¢ Heob6paboTaHHOM KOXKypOW

200 mn cMOpPOANHOBOrO COKa

100 r caxapa

2-3 CT. n. Kpaxmana

2-3 cT. n. BOAbI

Kpowme Toro:

HECKOJIbKO JIMCTUKOB TMMOHHON MENUCChI

Ha nopuuro

203 kKkan, 41 r yrnesofos, 1 r >Xupos,
2 r 6enkos, 3,4 XE

1 | Aroabl NOMBbITb, NOYUCTUTL M 0BOpPBaTH
CMOPOAMHY C BeToueK. J1aim ¢ HeoBpaboTaHHOM
KOXXYpOW NOMbITb ropAYen BooM1, 06CyLLINTb, MENKO
HaTepeTb Leapy M BblAaBUTb COK. Bbino)kutb Aroael
B CTEKNAHHYO popMy. CMeLlaTb CO CMOPOANHOBLIM
COKOM, COKOM flaiima, LepoW naima u caxapom.

2 | Pasmeluatb kpaxman ¢ BOAOW U f06aBUTb K
Arogam. 3akuMnATUTb COYC B 3aKPbITOWM CTEKNAHHOW
($opMe B COOTBETCTBUM C YKasaHuAMKU. Bpema ot
BPEMEHU NepeMeLLnBaTb.

3 | Mepea noaauen Ha CToN yKpacuTb HECKONBbKUMMU
JIMCTUKAMM JIMMOHHOW MeNnCChI.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
8-12 MUHYT

PekomeHpauuna:

Mo »xenaHwuto nepej noaayen MOXKHO npotepeTb
COYyC 4yepes cuTo.

I'Ipvl MCNONb30BaHUN 3aMOPOXXEHHbIX Aroa coyc
roTOBUTCA NPUM. HA 5 MWHYT JOoNnbLue.
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MacnaHbiX NUpoOr - OCHOBHOMU peuenT
APOM)IKEeBOro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

375 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

75 r caxapa

1 wenoTtka conu

150 mn Tennoro Monoka

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

1 Aanuo

InAa HaunHKu:

100 r cnuBoYHOro mMacna

4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun
navmoBoro cunpona

100 r caxapa

100 r py6neHoro MUHAANA UM MUHAANBLHOM
CTPYXXKH

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEAMUEHTBI U XOPOLLIO BLIMECHTH TECTO MPUMEPHO
10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
KombaiHa. MocTaBnTb NOAXOAUTL B TENNOE MECTO,
MoKa TeCTO He yBenuuuTcA B o6bemMe BABOE.

2 | Cmasatb XXMPOM NPOTUBEHb U pacKaraTb Ha Hem
TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s
NoCTaBUTb MOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ErO.

3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
MOSIOBUHOM caxapa, pacnpeienuTb CBEpXYy MUHAAb,
CMeLLaHHbIV C OCTaBLUMMCA CaxapoM.

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu
BnroZo: nMporu Ha NpPoTUBHE

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
20-25 MuHYT







[Mupor «<bykeTt po3»
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UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

PasbemHan popma @ 26 cm 1 | inA ApoxoKeBoro Tecta cMeLars MyKy U

JpoXoxeBoe TecTo: JPOXOKM B MUCKe. JJo6aBUTb BCe 0CTaNbHbIE Mukpokom6u

500 r MyKku WHIPEIMEHTLI U XOPOLLIO BEIMECHTL TecTo. MocTasuTs 4D-ropaumit BoO3ayx
y NOAXOAMTL B TENNOE MECTO NPUM. Ha 15 MUHYT. 90 sarr

2 NaKeTUK Cyxux ApoxoKen 160 °C

80 r caxapa 2 | Tem BpeMeHeM U3MeNbUuTh B MOpe caxap, Bpems BbiNeKaHus:

mMapum1naH U Mosioko. JloBaBuTb opexu, CyXoppyKThl, :
1 WenoTka conu P P yxopy 30-35 MuHyT

150 mn monoka

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro Macna

HauuHka:

100 r KopuyHeBOro caxapa

80 r MapuMnaHoBo#i Macchl (HapesaTb Kyoukamu)

3 CT. 1. MOJIoKa

150 r MONOTBIX SIECHBIX OPEX0B

100 r n3toma KMwmuLL

200 r kyparu (Menko HapesaTb)

2 AWYHBIN Genok

50 r cnuBoyHOro Macna (pacTonuTb)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

470 kkan, 61 r yrnesozos, 21 r >xupos,
9 r 6enkos., 5,1 XE

Genok v Bce nepemMeLwlatb.

3 | Packatatb TecTo B NPAMOYTOfIbHUK TONLLMHOM
0,5-1 cm u pasamepom npum. 30x80 cm 1 cmasaTb
Macsom.

4 | Pacnpeaenutb HauMHKy Ha TecTe. CKaTtaTb 13
TecTa pyneT, Hauyas ¢ ASIMHHOM CTOPOHLI M paspesaTtb
Ha KYyCOYKM ASIMHOW NpUM. 5 CM.

5 | Kycouku TecTa BbIIOXXUTb Cpe3amMu BHU3 B
CMasaHHYH XXMpPoM GOPMY U OCTaBUTb NOAXOAUTb,
HaKpbIB KPbILUKOW, NpUM. 30 MUHYT.

6 | 3atem BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Pasbemnan popma 0 26 cm 1 | CnuBoyHoe Macno pactepeTs ¢ caxapom. Mo

Tecro: OZIHOMY BBECTU AMLIA. MukpokomOu
4D-ropAuni Bo3ayx

200 r MArKoro CIMBOYHOrO Macna 2 | MyKy cMelLaTh C NeKapCcKMM NOPOLLKOM, a 3aTem 180 sarr

200 r caxapa COeNHUTL CO B3GUTON MaCCOM. 160 °C

4 Anua 3 | BbIfIOXKUTb TECTO B CMasaHHYH KUPOM Bpems Bbinekaxua:

200 r MyKH pasbemMHyto popMy. KpLIXKOBHUK OMONOCHYTH, 30-35 MuHyT

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.
4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | FoToBGIN, eLLe Tennblid NMPOTr NockINaTb CaxapHoM
nyApow.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT

PekomeHaauuna:

BMecTo KpbKOBHMKA MOYKHO MUCMOMNb30BaTh TakKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGIOKKU UK aBPUKOCHI.
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KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And

(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb BepxHuit/HwKHNA sap

o
NaHWPOBOYHBLIMU CyXapAMMU. 170 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | AnenbCuH UM IMMOH NMOMBITb FOpAYEN BOAOW, 20-30 MuHyT

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,
BaHWNbLHLIN caxap W AiLa 1 XopoLLo nepemMeLlars.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe
C MOJIOKOM, COJbLO M 1 4. 11. anenbLCUHOBOM UK
JIMMOHHOW LieZipbl CMeLlaTb C Maccom.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK ONPOKMHYTL Ha PELLIeTKY AnA
nupora u Aatb OCThITb.
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TOHKWWU NUPOr U3 NeCOYHOro TecTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 15 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHaa ¢opma 30 cm

TecTo AnA Kekca:

250 r MArKOro CIMBOYHOro mMacna

250 r caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

4 anua

2 cT. 1. poma

125 1 MmyKu

125 r kpaxmana

Y2 4. 1. NEKapCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

NaHUPOBOYHbIE CyXapu ANIA NOCbINaH1A GopMbl

Ha 1 Kycouek

279 kkan, 31 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
3 r 6enkos, 2,6 XE

1 | Cmasatb popMy XMPOM M NocbInaThb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | CnvBoYHOE Machno B3GUTb C caxapom U
BaHW/bHLIM caxapoM. Mo oagHoMy BOWTL AWua 1
BJIUTb POM.

3 | Myky cMeluaThb ¢ KpaxmasnoM 1 NeKapCKUm
MOPOLLKOM, NMPOCEATb U BLICTPO COEANHUTL C
MacCo¥.

4 | BbinoxuTb TECTO B GOPMY M BbiNeKaTb B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
160 °C

BpemsA BbinekaHus:
60-80 MuHYT

PekomeHaauuna:

Y1o6bl nupor He cen, nocne nobaBneHus auy
MeLLanTe TECTO O4YEHb HEAONTO.

Bmecto poMa MOXXHO B3ATb IMMOHHYHO UK
anenbCUHOBYH 3CCEHLUMUIO.

Bbl MoXkeTe NPUroToB1UTH 1 NOCTaBUTb PAAOM Ha
peLLIéTKy ABa NecoYHblX nupora ¢ pasnM4yHbIMU
apomMarusatopamu, 1 Bbinekatb 0AHOBPEMEHHO. Tak
Bbl COKOHOMMUTE 3NIEKTPOSHEPIUt0.






A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu
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UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
PasbemHan popma @ 28 cm 1 | AnenbCuH NOMbITb FopAYEn BOAOW M 0BCYLUIMTL.
Kapawmens: CneunanbHbIM HOXXOM ANA Ledpbl Uiu Mukpokom6u
- BepXHUIA/HWKHUI >ap

1 anenbcuH ¢ HeoBpaBOTaHHOM KOXKypOit OBOLLIEYNCTKON TOHKO Cpe3aTb KOXYpy M HapesaTtb %

ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He Ball
300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB 180 °C

3aaeTb Benyto YacTb KOXYpbI.
30 r caxapa Bpemsa BbinekaHus:

2 | KpynHo HapybuTb Aapa rpeLKUX OPEXOB M 30-35 muHyT

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

00)KapuUTb B CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHbIM
NoKpbITUEM 6e3 fobaBNeHWA Kupa, ObICTPO
06)KapuTb TaKXKe anesilbCUHOBYHO COMOMKY.
Moceinate CBepXy caxapoM W KapamenusupoBarb
UHMPEAUEHTHI.

3 | BeicTenutb AHO pasbeMHon GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaenuts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rPeLiKUe Opexy.

4 | ABGNOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YARUTb CEPALEBUHY
¥ nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpUM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuTb
no oZHOMY AiLa, pasMeLLMBan ux, a 3aTem
anenbCUMHOBLIN KeM. MyKy cMeLlaTh C NeKapCKUm
MOPOLLIKOM, NPOCEAThL, a 3aTeM COEAMHUTb CO
B36MTOM Maccoit. [lobaButb ABNOKK K TeCTy,
nepemelLaTb ¥ pacnpeaenuTb TECTO Ha FPELIKUX
opexax.

6 I Bobinekatb NUpPoOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-55 MuHYyT







COYHbIX LLOKONaAHbIN NUpPOr
C rpyLieBoM Ha4YUHKOU

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 15 noMTMKOB

Ha nomoTtb

CreKknaHHan ¢popma,
npamoyronbHaa ¢opma 30 cm

363 kkan, 44 r yrnesozos, 18 r »upos.,
7 r 6enkos, 3,7 XE

CnobHoe TecTo:

150 r ropbKoW LLIOKONaAHOW rnasypu

50 mn Mmosnoka

200 r MArKOro CNMBOYHOro Macna

350 r myku

1 wenoTtka conu

3 4. n. NekapcKoro nopoLuKa

30 r kakao (npoceATb)

100 r caxapa

4 any

50 r viorypTa

100 mn rpyLueBoro coka

2 cnenble rpyLum, npum. 160 r

3anuBka:

60 r caxapa

3 CT. . BOAbI

100 r ropbKoOW LLIOKONAAHOW rnasypu

50 Mn cnMBOK

20 r cnMBOYHOro Macna

2 4. 1. UBETKOB NaBaHabl

Kpowme ToOro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

MyKa AnfA nocbinaHuMA

MpuroTtoBneHue

1 | LLlokonagHyto rnasypb U3MesbunTb U BBINOXKHUTb B
CTeKnAHHyto popmy. [106aBUTb MOIOKO U PacTONUTL
LIOKONaAHY!o rMasypb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAaMW. Bpemsa oT BpemeHu nepemMeLumBars.
JobaBuTb MATKOe CNMBOYHOE MAC/o U BCE BMECTE
CcMeLlaTb B KpemoobpasHyto Maccy.

2 | BbInoXuTb B MUCKY MYKY, COb, MEKAPCKUIA
MOPOLLIOK, Kakao 1 caxap. Jo6aBuTb LLOKONaaHyto
mMaccy, Aiua, HorypT 1 rpyLueBbIi Cok. BbeicTpo
3aMeCHTb U3 UHTPEANEHTOB rMaAKoe TeCTo €
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KyXOHHOro kombaiHa,
CHayana Ha camMomn HU3KOK, a 3aTem Ha camoW
BbICOKOW CKOPOCTH.

3 | Cmasatb NpAMOYrofibHYH0 GOPMY HKUPOM W

nocbinatb MyKOVI.

4 | [pyLUM NOYUCTUTL, NOpesaTh Ha NONOBUHKKU U
yAanutb cepaueBuHy. Hapesatb Ux NOMTUKaMM.

5 | MNMonoBwuHy TecTa BbINOXUTb B GOPMY, MO LEHTPY
pacnpeaennTb TOMTUKKU FPyLL, NOKPbITb CBEPXY
OCTaBLUMMCA TECTOM U BbiNeKaTtb NUpor B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | [inA 3anvBKKM pasorpeTb B KacTptone caxap ¢
3 CT. n. BOAbI ¥ yBapWTb 10 COCTOAHMA cMpona.
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7 | AnA 3anMBKM M3MeNbUMTb LLOKONAAHYo rnasypsb,
BbISIOXXMTb CO CIMBKAMM W CAIMBOYHBIM Mac/ioMm B
CTEKNAHHYIO GOPMY U PaCTOMNUTL B COOTBETCTBMMU C
yKasaHWAMK. BpemA oT BpemeHu nepemelLmBaTh.
CmeLuaTb cuMpon ¢ LWOKONaAHo rasypbio 1
oxnasuTb.

8 | MonuTb WoKonaAHLIM CMPONOM OCTbIBLLWIA MUMpOr

M nochbinaTtb ero uBeTtkamu naBsaHAabl.

YcraHoBKa:

LLlokonagHaA macca:

CreknAHHaA ¢popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MwukposonHbl 360 BaTT
3-4 MUHYTHI

Mupor:

Mwukpokom6u
4D-ropAunn BO3ayXx
90 BatT

160 °C

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT
LLlokonafaHanA rnasypb AnA 3anUBKK:
CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MwukposonHbl 360 BaTT

3-4 MUHYTBI

Jpyraa yctaHoBKa:

Mupor:
BepXHUI/HWKHWI »ap
170 °C

Bpemsa BbinexkaHua:
50-55 MuHYT
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CnuBOBbIKM NMUPOT C KPOLLUKOU U3 rPELIKUX OpEeXOB

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
YHUBepcanbHbIA NPOTUBEHb 1 | Cnu1BbI NOMBITb, YAANUTL KOCTOUKM W NMOpesarts Ha
HauuHka: NMONOBUHKM. MukpokomOu
BepXHUIA/HWKHUI >ap

npum. 1,5 Kr CBEXUX CUB 2 | Cmewwartb MyKy, caxap, C/IMBOYHOE MAcso, Coflb 180 BarT

1 KopuLy Takum o6pasom, 4yTobbl oBpasoBanach
KpoLuka: puly P P 180 °C

KpoLuka. B nocneaHtoto ouepeab Ao6aBuUTb Bpems BbINeKaHus:
250 r Mmyku

y py6neHble rpeLK1e opexu. 35-40 MUHYT

150 r caxapa

180 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

1 wenoTtka conu

1 4. 51. KOpHUbI

50 u YMLLEHBIX FPELIKUX OPEXOB
(kpynHo nopy6uTb)

TecTo AnA Kekca:

200 r MArkoro cNMBOYHOro Macna

250 r caxapa

5 Aany

100 r TBOpora

350 r Mmyku

1 wenoTtka conu

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLluxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha 1 Kycouek

424 kkan, 49 r yrneBoAoB, 22 I }XUpOB,
6 r 6enkos., 4 XE

3 | [AnA npuroToBneHns Tecta CIMBOYHOE MAcso
pactepeTb ¢ caxapoM. Mo oaHomy Ao6aBuTb Ailua.
MeaneHHo BMeLLaTb TBOPOr BO B3GUTYO Maccy.

4 | Myky cMelLaTb C CONbIO U NEKAPCKUM
MOPOLLKOM, NpoceATb U COeANHUTb C nonyquHoﬁ
MacCoW.

5 | CmasaTtb yH1BepcanbHbIi NPOTUBEHb CTMBOYHBLIM
Macnom v pacnpeaenntb Ha HemM paBHOMEPHO
TecTo.

6 | Pa3noxuTb Ha TecTe CnuBbl, NMOChINaTh KPOLLKOM

M BbliNeKaTtb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Otaenutb AnYHbIE BENKK OT XKeNTKOB.AnuHble
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. MNocTeneHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbiNaTb caxap.
Mponom«atb B3GMBaTEL A0 NONYYEHWA MYCTOMN U
6necTALLeN Macchl. ANYHBIE XENTKKU B3OUTL BUITKOM
U CoeauHuTL ¢ HBenkoBor Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4eHHOn maccow. Bbinoxkutb Tecto B dopmy u
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | FoToBbIN NMPOT NEPEBEPHYTH HA KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NEepPraMmeHTHYro
6ymary.[atb NMpory NofHOCTLIO OCTbITh.

4 | nA HaYMHKK PasMOPOXKEHHYHO ManmnHy ¢
caxapoM npotepeTb Yepes cuTo. CrMBKM B3OUTL B
Kpenkyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuTs.Morypt cmeluath ¢ ocTasLIMMCA
caxapoM v f06aBHUTb MAKOTb MONIOBUHBI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLLeHHbIN XXenaTuH.
Ho6aBnTb ManMHOBYO Maccy, a 3aTeM CIUBKH.

5 | MNupor paspesatb Ha Ba KOpXKa U BbINOXKUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha 61t0A0.BOKpyr HMKHEro kopa
pa3MecTUTb BbICOKOE KOnbLo AnA TopTa. Cmasatb
KOP>K MOMOBMHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpbIM Kop>koMm.CMasaTb CBepxy
0CTaBLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

6 | OcTaBLUytOCA 3aMOPOXKEHHYO MasuHy
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb Ha nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
PasNoXeEHHYH MasuHy.

7 | OxnaauTb TOPT Nepes Hape3Kon He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

BbinekaHue ¢
ncnonb3oBaHnem PerfectBake
Boibpatb Assist

Kateropwusa: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu
Bntoao: nuporn B popmax

Hpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

MNpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

35-40 MuHyT







BUCKBUTHBLIN pyneT

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 8 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

[na 6UcKBUTHOrO TecTa:

4 Aanua

6-8 cT. n. Tensnon BoAbI

200 r caxapa

12 nakeTuKka BaHWNbLHOro caxapa

130 r MyKH

70 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

HauuHka:

500 mn cnuBOK

50 r caxapa

1 nakeTuK BaHUNbHOro caxapa

1 nakeTmk 3aKpenuTtena CNMBOK

250 1 KnyBHUKKM Ui ManuHa

30 r MUHAANbHbIX JIMCTOYKOB

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 Kycouek

464 kkan, 52 r yrneBoaoB, 25 r »Xupos,

8 r 6enkos, 4,4 XE

1 | BbINOXX1Tb NPOTUBEHBL NeprameHTHoM Bymarow.

Pasorpetb ayxoBo# Lwkad.

2 | Aiua B3GUTL C Tennoi Boaok B neHy. Cmeluatb
caxap C BaHWIbHLIM CaxapoM W BCbiNaTb TOHKOM
CTpy#Kkoi B neHy. Mpoaomkars B36MBaTL Maccy,
noKa caxap He pacTBOPMTCA.

3 | Myky cMeluaThb ¢ KpaxmasoM U NeKapCKUm
MOPOLLIKOM W MPOCEATb Ha MOSlyYEHHYI0 Maccy.
BeicTpo nepemeluats.

4 | C nomoLubto fonaTku AnA Tecta paBHOMEPHO
pacnpefenutb TECTO Ha NMPOTUBHE W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

5 | FoTOBbIN BUCKBUT CPa3y e ONPOKUHYTb Ha
NocbINaHHOEe CaxapoM KyXOHHOE NosoTeHLe.
CMoumnTb NeprameHTHyto Bymary BoAom u
OCTOPOXKHO, HO BBLICTPO CHATL. PaBHOMEpPHO
noceinate GBUCKBUT CaxapoM W cKaTaTb B pyseT ¢
NMOMOLLbIO MONOTEHLA.

6 | CnuBKM B3BUTL B HE OYEHBL KPEKYIO MEHY.
HobaBuTb caxap, BaHWbHbIN caxap 1 3akpenutenb
CMBOK U B36UTb B KPENKyto neHy. Mepenorkutb
NpUM.1%2 YallKK CAIMBOK B KOHAUTEPCKUIA MELLIOYEK.

7 | 200 r KNyGHUKM UK ManuHbl pasaaBuUTb BUIKOW.

PaspnasneHHble Aroabl cMeLlaTth ¢ OCTaBLUMMUCA
CNIUBKaMM.

8 I Packaratb nonoTeHuUe ¢ OCTLIBLUMM BUCKBUTHLIM

pyneTtom. Cmasarb pynet cnmBkamu ¢ AroaamMmu 1
CHOBa CKaTaTtb.

9 | BblaaBuTb PO30YKM U3 B3BUTLIX CIIMBOK M
YKpacuTb GUCKBUTHbINA PyneT ocTanlbHbIMU AroAamMiu 1
MUHAANbHLIMW TMCTOYKAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

10-15 MuHyT







MopKOBHbIX TOPT U3 Apray

Muporun n menkas Bbineuka | 165

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 16 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
PasbemHan popma @ 28 cm 1 | BbinoXuTb AHO GOPMbI NeprameHTHON Gymarom.
. MwuKpoKkoMO6u
Topr: 2 | MopKOBb NOYNUCTUTL M MENKO HaTepeTb. JIMMOH =
300 : 4D-ropAuni Bo3ayx
I MOPKOBM o i
p NOMbITb ropAYei Boaow 1 06cyLunTe. Hatepetb 90 BaTT
1 n"MMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpPOK Leapy 1 BblAaBWTb 2 Y. . IMMOHHOIO COKa. 170 °C
6 Avy 3 | OtaenvTb AnUHblE BENKKU OT XKENTKOB. XXenTku Bpems Bbinekaus:
B36UTb, 106aBMB NONOBUHY caxapa. [obasuTb 35-40 MuHyT

300 r Kop1uyHeBoOro caxapa

2 CT. Nl. BULLHEBOMW HaNMUBKM

200 r MOJIOTbIX JIECHBIX OPEX0B

150 r MyKHM

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

Ha 1 Kycouek

155 kkan, 9 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
6 r 6enkos, 0,8 XE

Leapy NMMOHA W BULLIHEBYIO HanuBky. Mepemeluats

MOPKOBb, JIECHbIE OPEXU, MYKY U XENTKOBYIO Maccy.

4 | B36uTb A0 rycToTbl ANYHBIN Benok, 406aBuTb
OCTaBLUMIACA caxap M NpoAoKaTb B3buBaTh eLle
npum. 5 MuHyT. []J062BUTb IMMOHHbIA COK U
BMeLlaTh B36uThie 6enku B MOPKOBHYHO Maccy.

5 | BbinoxuTb TeCTO B GOPMY U BbinekaTb B

COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | MocbinaTtb oXNaXkAeHHbIA NUPOT caxapHOK
nyapon.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
190 °C

BpemsA BbinekaHus:
85-90 MuHyT

PekomeHaauuna:

TopT MOXXHO TaKXKe NOKPbITL CaxapHOM rnasypbo U3
JIMMOHA C CaxapoM M YKpacHTb MOPKOBKaMM U3
MapuunaHa.






Muporn n menkaa Bbineyka | 167

TopT ¢ ppyKTaMHu - OCHOBHOM peLenT NeCoYHOro

TeCTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. . MONIOTOro MMHAAnNA
MK NaHUPOBOUHBIX CyXapen

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Ypanutb 6060Bble M Bymary, AaTb KOPXY OCTbITb.
Mocne atoro nockinate MUHAANEM U BbINOXUTb
CBEXXWE U KOHCEPBUPOBaHHbIE OTLIEXEHHbIE
®pyKTHI. [pUroToBUTL XKene AnA TopTa ¢ 2 CT. N.
caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM U3rOTOBUTENA.
MoKpPbITE GPYKTLI STUM XKere.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayert B3ATb MENKUH caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBOpAETCA B TeCTe.






3aKpbITbi AONOYHbBIN NUpPOT
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UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
PasbemHan dopma @ 26 cm 1 | nA npuroToBneHMa TecTa cMeLLaTh BCe Cyxue
[lnA necouHoro Tecra: WHrpeameHThl. [1o6aBuUTL ANLIO, CMETaHy, XONoAHoe Mukpokom6u
300 r myKku Macno Hape3saTb KyCOUKaMU U MOMOMUTL CBEPXY. Sgi’:_”rw””m*'”ﬁ WEE
Vs 5. 7. NOKAPOKOTD NOPOLLKA Wcrnonb3aya HacaaKku AnA TecTa, 66ICTPO 3aMecHTh 200 o0
TECTO C MOMOLLILIO MMKGEPA MIM KyXOHHOTO
701 caxapa Kom6aitHa, cHadyana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Bonee Bpema BbinekauA:
1 Ao BLICOKOW CKOPOCTU. CHOPMUPOBATH W3 TecTa Liap, 35-40 mMuHyT

40 r cMeTaHbl

160 r cnuBoYyHOro macna

LnAa HaunHKu:

1,5 Kr AGnokK

40 r caxapa

50 r monoToro MuHAanA

1-2 cT. n. apaka

1 CT. N. IMMOHHOrO CoKa

Kpome Toro:

1 AMLO AnA cmasbiBaHMA

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

342 kkan, 43 r yrnesoaoB, 16 r >xupos,
5r 6enkos, 3,0 XE

3areM HaAaBWTb Ha Hero, caenas MNOCKYHO JIEMeLLKY.
3aBepHyTb B MIEHKY ¥ MONOXMUTb B XONIOAHOE MECTO
MWUHUMYM Ha 30 MUHYT.

2 | AnA HaYMHKK ABNOKKU NOYUCTUTB, YAANNUTb
cepAueBHHY M nopesarb NTOMTUKaMM TOSLLMHOM
npumM. 3 MM, 3aTeM NepemMellaTtb ¢ OCTaNbHbIMM
UHrpeaveHTamy.

3 | Cmasatb popMy XUpOM. Bbinoxkuts ABe TpeTu
TecTa Ha AHO GOpMbl M chopMUpoBaTh BOPTUK
BbICOTOM NPUM. 4 cM. HakonoTb TECTO B HECKOMNbKUX
MecCTax BUIIKOW.

4 | PaBHOMEpHO pacnpeaenuTb HauuHKy Ha TecTe.
PackaraTb octansHoe Tecto B nnact. HakpbiTb UM
AGNOKM M XOPOLLO 3alLMNHYTb Kpas.

5 | AWuo B36UTL U cMasaTb UM Bepx nupora. Bunkoin
HapuvcoBaTb IMHAKM U HAKONOTb BEPXHUIA COM TecTa B
HECKOMNbKUX MeCcTax AepEBAHHOM LLMarKKOW.

6 I Bobinekatb NMpPOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
190 °C

BpemsA BbinekaHus:
60-70 MUHYT

PekomeHaauuna:

|_|VIpOI' NoNy4ynTCA TaKXKEe O4YeHb BKYCHbIM, €Cnun
no6aBuTh K AGNOYHOW HauMHKe 150 r nstoma.






JINHUCKUKU TOPT

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

1 WwenoTtka conu

125 r MONOTbIX NECHbIX opexoB unn muHaanA

125 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

1 Len. MoNoTOW rBO3ANKK

1 4. n. 6e3 ropku Kopuubl

1 Aanuo

125 r XonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

HauuHka:

250 r mKema unu xene, Hanpumep,
MasnMHOBOro UaM CMOPOAUHOBOTO

Kpome Toro:

cnBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

316 kkan, 39 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
4 r 6enkos, 3,3 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
CKOPOCTHU. 3aBEPHYTb B MULLEBYIO NNEHKY W
MOCTaBWUTb Ha XONOoA.

2 | Cmasatb GOopMY XKUPOM.

3 | e TpeTu TecTa packartatb Ha NOCkINaHHOM
MYKOW CTOne, BbUTOXWUTb B POPMY M NOTAHYTL BBEPX
y 60pTHKOB. HaKonoTb TECTO B HECKONIbKUX MECTax
BWUIKOW.

4 | PaBHOMepHO pacnpeaentTb KOHQUTIOP UK XKene

Ha TecTe.

5 I Packarartb octanbHoe TecTo, Hapes3aTtb Ha
MONOCKK U PaA3NOXUTb peLIJeTKOVI Ha nupore.
Bbinekartb B COOTBETCTBUM C yKasaHnAMN.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
190 °C

BpemsA BbinekaHus:
25-35 MuHYyT

PekomeHaauuna:

JIMHLCKWIA TOPT MOXHO MPUrOTOBUTL 3apaHee.
OcobeHHO BKYCHbIM OH OyAeT, ecnv AaTb eMy
nponuTatbCA B TEUEHWE NO KPanHeN Mepe ABYX
AHen.

Bo BpeMA POXXAeCTBEHCKUX NPpasAHUKOB MOXXHO
TaKXXe yKpacuUTb TOPT Bbipe3aHHbIMU 3BEe3104KaMMu,
elioyKamMun unu mecadamu.
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TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
Pasbemnan popma & 26 cm 1 | Cmasarb »KMpOM TONbKO AIHO PasbeMHOM GOPMBbI.
Mecouroe Tecro: 2 | [1nA npurotoBReHua TecTa cMellath BCe Cyxue e

P y 4D-ropAumit Bo3ayx
200 1 myku WHrpeAMeHTLl B MUCKe. XONOAHOEe Mac/o HapesaTth 180 BatT
1 wenoTka conu KyCOUKaMM W NONOMUTL CBEpXy. Mcnonbaya Hacaaxku 160 °C

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

Bpema Bbinekanua: 40 MUHYT
rocse aToro

4D-ropAuuni Bo3ayx, 100 °C
Bpems Bbinekanua: 20 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT
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AHrNMUUCKUN AGNOYHBIN NaKn

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
®opma anA TapTa, @ 27 cm 1 | Myky 1 conb BbickINate B MUCKY. XonoaHoe
MecouHoe TecTo: Macso HapesaTb MaleHbKUMMU KyCOUKaMM 1 BepxHui/HmKH1iA xap

o
350 r MyKH no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta, 200 °C

) 3aMeCHTb TeCTO C NMOMOLLIbIO MUKCepa Uiu Bpema Buinskakua:
Y2 4. 1. CONU 60-65 MUHYT

KyXOHHOTO KOMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, UTOObI

150 r cnmBoudHoro macna obpasoBanack pacceinuatas Macca 6e3 KpyrnHbIx

npUM. 75 MN NelAHOM BOAbI KOMOUYKOB. [onuTb B My4HYH CMeCb NeaAHyr BOAy

1 BbICTPO BbIMECHTL. CHOPMUPOBATL U3 TECTA LIap,
HauuHKa: 3aTeM HaAaBWTb Ha HEro, CAENaB MIOCKYH NENeLUKy,
1 IMMOH ¢ HeoBpaBoTaHHOW KOXYPOK 3aBEPHYTb B MNEHKY U NMONOMXMUTb B XONOAHOE MeCTo

750 r Hecnaakux AGNOK npuMm. Ha 30 MUH.

4 wr. Kyparu 2 | JIMMOH NoMbITb ropAYer BoAOK U 06CYyLLIUTL.

1 HEBOMBLLOM LyKaT MMOMPA HatepeTb Lueapy 1 oTCTaBuTb B CTOPOHY. ABNOKK

MOYMCTUTL M YAANUTL cepaLleBuHy. ABNoKu KpynHo
1 wen. Kopuubl

HaTepeTb U cnerka cOpbI3HyTb IMMOHHBIM COKOM.
50 r caxapa

3 | AbpuKochl U UMOUPL Hape3aTb 0YeHb MEIKUMMU

Kpome TOro: KyCO4YKamMu, [06aBuUTb K ABNOKaM M cMeLlath ¢

1 AWLO ANA cMa3bBaHUA Kopuueun, caxapom U HaTtepTon IMMOHHOU LieJpOou.

CNMBOYHOE Macno AnA Gopmel 4 | XopoLuo cmasars popmy »upom. MNpumepHo ase

TPEeTH TeCcTa TOHKO pacKaTaTb Ha NoCbIMaHHOM MyKOM
Ha 1 kycouek P P y

cTone, BbIIOXWUTb UM GOPMY M MOTAHYTL BBEPX Y
246 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

60pTHKOB. [JHO HAKOMOTb B HECKOMBKUX MecTax
4 1 6enkos, 2,7 XE

BUNIKOW 1 PABHOMEPHO BbINIOXMUTb CBEPXY AGNOUHYIO

cMecb. OcTaTok TecTa packararb, HapesaTb
NONOCKaM1 OAMHAKOBOM LUMPHUHBI U BBINOXWTb Ha
ABNOKM B BUAE PELLETKM.

5 | Aiuo B3GUTL BMIIKOW M CMasaTb UM PELLETKY U3
TecTa. Beinekartb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
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MpAHbLIK TapT C 3CNPEcco U LLOKOoNaaom

UHrpeauneHTsl | Ha 12 nopuwii

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CTteknaHHanA ¢opma, pasbeMHas ¢popma
3 26 cm

TecrTo:

200 r ropbKoro Lokonaaa

125 r cnuBoyHOro macna

1 CT. n. MOJnIOKa

75 mMmn acnpecco

40 r kakao-nopoLuka

1 wenoTtka conu

1 4. n. C rOpKON MONOTLIX MPAHOCTEMN,
Hanpumep, KapAamMoHa, KOpuLbl, rBO3ANKMK,
Amaickoro nepua

2 nakeTuKa BaHWIbHOro caxapa

5 Anua

150 r oueHb MenKoro caxapa

100 r monotoro MuHaanA

HauuHka:

400 MmN cNUBOK

2 cT. n. caxapa

MOMOTbIe MPAHOCTU, HANPUMEP, KapAaMOH,
Kopwua, rBo3avKa, AManCK1Min nepew AnA NoChINKu

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 Kycouek

406 kkan, 23 r yrneBoAoB, 32 I *XWpos,
8 r 6enkos., 1,9 XE

1 | M3menbunTb ropbKuii LWoKoNaz U NONOXMUTL B

CTeKnAHHyto popmy. [Jo6aBuTb CIIMBOYHOE MACO M

MOJIOKO 1 PacCToOnNnTb B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

BpemsA oT BpeMeHW nepemelumBatb. Bautb
3cnpecco v nepemeLlatb.

2 | MpoceATb kakao. [Jo6aBWUTb MONOTLIE CMELNM U1
BaHWNbHbIA caxap.

3 | Alua pactepeTb ¢ caxapoM. OCTOPOIKHO
BMellaTb LLOKOoNaAaHyr Maccy. ,D,OéaBVITb MWHAANb
C Kakao-CMechHo.

4 | BbloXKuTb HO pasbeMHon GopMbl

neprameHTHoW Bymaroi. BbInoxuTb TeCTo 1

BblNeKaTb B COOTBETCTBMU C yKa3aHUAMM. Hatb Tapty

HEMHOro OCTbITb B pOpMe, BblHYTb U OXNaAuUTb
NOJSTHOCTLHO.

5 | CnuBKkM B36UTb B KPEMKYHO NEHY U cMasaTb UMK

TapT. CMeLatb caxap U MONoTble NPAHOCTH,
nockinatb MMM CIIMBOYHBIN CIIOW.

LLlokonagHana macca:

CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuA: 5 MuHyT
Tapr:

MwuKpoKkoM6u

BepXHUA/HWXKHUI >Kap

90 Barr

210 °C

Bpemsa BbinekaHua: 22-25 MUHYT

Jpyran yctaHOBKa:

Taprt:

BepXHUA/HWKHUI >ap

210 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
BpemA BbinekaHusa:

25-35 MuHYyT
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PeBaHH1 No-TypeuKHu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 32 wr.

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Cupon:

600 mn BoAbl

600 r caxapa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

2 y4Ka CBeXXel MATHI, MO XenaHuto

TecrTo:

4 anua

170 r caxapa

50 mMn NoACONHEYHOro Macna

100 r TBEpAOH MaHHOMN Kpynbl

200 r vorypta

250 r MyKku

2 nakeTtvka NeKapCKOoro nopoLuxKa

Kpome Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

165 kkan, 33 r yrnesoAos, 3 I X1POB,

2 r 6enkos, 2,7 XE

1 | InA cupona 3aKkunATUTL BOAY C caxapoMm B

KacTptone. BapuTb Ha cnabom orHe ¢ oTKPLITON BepxHuit/HikHni »ap

o
KPbILLKOM NpuM. 20 MUHYT A0 COCTOAHKUA cMpona. 180 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | JTMMOH NOMBbITb FopAYeit BoAOW, 06CYyLLINTD, 30-35 MumyT

HaTepeTb LeApy U OTCTaBUTb B CTOPOHY. MATy
OMONIOCHYTb M NpocyLwmnTb. [Jo6aButb 1 CT. N1. coKa
JIMMOHA M MATY B CMPOI, NepemMeLlaTb U OXNaauTb.

3 | Ana Tecta B36UTHL AlLA C caxapoM B NeHy Tak,
yToObl caxap pacteopuica. [lobaBuTb ocTaBLuMecs
MHrpEeaMnEHTLl U BLIMECHTb B MMafKyto mMaccy.

4 | Cmasatb GopmMy AnA 3aneKaHKu XXUpoMm,
BbINIOXKUTb B HEE TeCTO, PaspOBHATL U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

5 | Jocratb MATYy 13 cupona. [opAure peBaHu
nponuTaTh CUPOMNOM U NocbiNaTb TEPTOW JIMMOHHOM
Leapon.

6 | [oxaatbeA, Noka peBaHu OCTbIHYT, U HapesaTb

KyCOUKaMmMm.







bpayHu ¢ pucTallKaMU U K3LIbIO

UHrpeauveHTs! | Ha 20 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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CteknaHHaA ¢popma,

KBagpaTHafa pa3bemHaa ¢popma, 24x24 cm

TecrTo:

250 r ropbKoro Lokonaaa

180 r cnuBoyHOro macna

50 r pucrawek

50 r opexoB KeLlbio

4 Aanua

300 r caxapa

180 r MyKHM

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

MyKa A4nA nocbinaHnA

Ha 1 wr.

266 kkan, 28 r yrnesoaos, 15 r »upos,

5 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Cmasatb pasbeMHyo GOPMY HUPOM U nockinatb

TOHKUM CNnoemM MYKWU.

2 | LLiokonaZ M3MenbuYuTb U BMECTE CO CMBOYHLIM
MacfioM pacTonuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Bpema oT BpemeHu nepemeLumsarhb.

3 | ducTaLLKM 1 OpeXM KLU0 MENKO MOPYOHUTb.

4 | Aiua xopoLLo pacTepeTb C caxapoM.
LLlokonaaHyto maccy MeAneHHO nepemeLlarb co
B36WTOI Maccoil.

5 | Myky cMeluaTh ¢ NeKapcKUM MOPOLLKOM U
COnbto, a 3aTEM COeUHUTL CO B3BUTOM MacCoM.

6 | Jo6aBuTb Menko HapybneHHble GUCTALLKK 1
K3LLb}O, 3aMONIHUTL TECTOM GOPMY U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

LLlokonaaHaa macca:
CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1

MukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHuna: 6-7 MUHYT

BpayHu:
MwuKpokoM6u ®
4D-ropAunit Bo3ayx 2
90 BarT 1
170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 18-20 MUHYT

Jpyran yctaHOBKa:

BpayHu:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

BpeMH BbINeKaHWA:

35-40 MuHyT






TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B
ZUTMHY W BbICKOGNUTL MAKOTL. CMeluats ¢
oCTanbHLIMU UHIPeAUEHTaMU ANA 3aNUBKMU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT
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LLiokonagHble Ma¢dPUHbI C BULLHAMU U YHUIIU

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfAHHaA ¢opma, popma ana 12 Kekcos

TecrTo:

12 CBEXXMX BULLEH UK KOHCepBHNPOBAHHbIX
BULLEH

125 r cnuBoYHOro Macna

75 r ropbKoro Lioxkonaza

3 Anua

175 r caxapa

150 r MyK#u

1 wenoTtka conu

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

MOPOLLOK YKUNK NO XXenaHuto

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAGOPMbI ANA KEKCOB MU
ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

240 kkan, 27 r yrneBoAos, 13 r »upos,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | MNMoMbITb BULLUHKW, AOCTaTb KOCTOUYKMU U AaTb UM

XOPOLLO CTeYb.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINOXUTb CIMBOYHOE MACTIO C U3MESIbYEHHBIM
LLOKONAZIOM B CTEKNAHHYIO GpOPMY W pacTonuTh B
COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMU. Bpema oT BpeMeHu
nepemMeLI1BaThb.

4 | Aiua pacTepeTb C caxapom.
MacnaHo-LwoKonaaHyo Maccy MeAneHHo
nepemMeLLaThb ¢ AMYHO-caxapHo B3GUTON MacCoM.

5 | MyKky cMeluaTh C COMbio U NeKapcKUM

MOPOLLKOM, a 3aTemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

OCTOPOXKHO [06aBUTL MOPOLLIOK UMK NO BKYCY.

6 | MonoBuHy TecTa BbINOXUT B POPMOUKH,
BCTaBWTb B KXKZYHO M0 OJHOM BULLHE U CBEPXY
MOKPbITb OCTABLUMMCA TECTOM. Brinekats Mad@uHbi
B COOTBETCTBMM C YKa3aHUAMM.

PacrannueaHve Liokonaaa:

CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 2-3 MUHYThI
MadPuHbl:
MwuKpoKkoM6u
BepXHUA/HWXKHUI >Kap
90 Barr

190 °C

Bpemsa Bbinekanua: 15-16 MuHyT

Jpyran yctaHOBKa:

MadduHsbi:
BepXHUA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpems BbinekaHua:
20-30 MuHyT
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Heb6onbline 6abbl ¢ TMMOHHBLIM KYPAOM U
CBEXUMU Arogamu

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana 12 maneHbKUX KPYribiX KEKCOB

LpoxokeBoe TecTo:

100 mn Mmonoka

80 r cnMBOYHOro Macna

250 r mykun

1 NaKeTUK CyXuX APOXOKeH

35 r caxapa

2 LLIEMNOTKK CONM

1 Aanuo

2 CT. N. anefNbCMHOBOIO JIMKepa unu
anenbLCUMHOBOW BOAbI

JIUMOHHBIV KypA:

1 60NbLUOK NIMMOH C HeoBPabOoTaHHOW KOXYPO#,
npum. 200 r

180 r caxapa

2 Anua

100 r cnuBoyHOro macna

1 wenoTtka conu

Aroabl

125 r pasnunyHbIX CBEXHWX Aroa

Kpome ToOro:

cnMBoYHOE Macsno Ana Gopmbl

NaHMPOBOUHLIE CyXapu AnA NockinaHua Gopmbl

caxapHad nyapa AsiA NocbINKu1

Ha 1 wr.

358 kkan, 37 r yrnesoaos, 20 r >Xupos,
5 6enkos., 3,1 XE

1 | inA apoxxrkeBoro Tecta NoAorpeTb MOMOKO,
[06aB1Tb Macno 1 pactonuTb ero. Joxaartbca, noka
YKMIOKOCTb OCTHIHET Z10 TEMI0BATOr0 COCTOAHMA.
CmMeluaTb MyKy U APOXOKU B MuUcKe. [lo6aBuTb Bce
ocTanbHbIE UHIPEAMEHTbI U XOPOLLO BLIMECUTL TECTO
C MOMOLLLIO MUKCEPA UK KYXOHHOro KoMOBaiHa.
MocTaBuTb NOAXOANUTL B TEMI0E MECTO, MOKa TeCTo
He yBenuuuTca B o6beme BABOE.

2 | AnA nMMOHHOro KypAa MMOH NOMbITb FropAYen
BOZOM, 06CYLWUTL U HaTepeTb Leapy. CneanTs 3a
TeM, UToObl He 3aeTb Benyto KOXypy. Bebkatb 13
NIMMOHA COK. JIUMOHHYO Lieapy 1 COK BMecTe ¢
OCTaNbHbIMU UHrPeAMeHTaMM1 NOMeCTUTb B
KacTptonto 1 pasorpetb. MeluaTtb BEHUMKOM

npvm. 20 MUHYT, NOKa He NONy4YuTCA
KpemoobpasHaa macca.

3 | poxokeBoe TecTo pasaenutb Ha 12 yactei,
chopMHUpOBaTb HEOOJbLUME PYNIETUKN U BbINIOXWUTbL
UX B CMasaHHY YXMPOM U MOCbINaHHyo
NaHWPOBOYHLIMK CyXapAMK B GopMy AnA

MaJieHbKUX KPYIbIX KEKCOB. Ewe pas aatb NnoAoOKnTH.

4] PaSpOBHHTb nanbuamMu NOBEpPXHOCTb TeCTa,
YTOBbI KEKCHI nonyyunucb OANMHaAKOBbLIMW. OcTaBuTb
OTAOXHYTb eLle 10 MWHYT U NOoC/ie 3TOro BbiNeKatb B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

5 | Oatb opMe HEMHOro OCThITb, 3aTEM OCTOPOXHO
AocTaTtb KeKcbl U3 GOpMbI M OCTYAUTb UX Ha
KYXOHHOW peLueTKe.

6 | MockinaTtb caxapHoi NyApoK 1 noaasarts ¢
JIMMOHHBIM KYPAOM U CBEXMUMU AroAaMMu.

4D-ropAuni Bo3ayx
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT
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ManeHbKHUe LLOKONaAHble NMAPOIn C MUAKOU

cepeavHoOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfAHHaA ¢opma, popmouku ana cypne

TecrTo:

130 r ropbKoro Liokonaaa

50 r cnMBOYHOro Macna

10 r uyKaToB MMOBWpA

30 r Myku

100 r oueHb MenKoro caxapa

3 Aavy

Kpowme Toro:

CcnuBoYHOE Macro Ana GopMoYeK

caxap AnAa nocbinaHnA

Ha nopuutro

477 kkan, 60 r yrneBoAoB, 24 I }XUpoB,
5 r 6enkos, 5,0 XE

1 | 4 kycouKka ropbKoro LLUOKONaAa OTNOXKUTb B
cTopoHy. OcTanbHOW LWoKonaa U3MenbuuTb 1
BbIIOXKWUTb BMECTE CO C/IMBOYHLIM MacsioMm B
CTeKNIAHHYI0 popmy. Pactonutb B COOTBETCTBUU C
yKasaHuAMM.

2 | Llykat umbupa HapesaTb 04eHb MENKUMU
KyBuKamm.

3 | MyKky cmeluaTth ¢ caxapom 1 NpoceATb B MUCKY.

4 | B36uTb AiiLa B NEHY ¥ TOHKOW CTPYMKOM BCbINaTb
CMecCb MyKM C caxapoMm. BmeLuaTts BEHYMKOM
LLIOKONaAHY0 Maccy 1 06aBUTb MENKO Hape3aHHbIH
UMOHPb.

5 | CmasaTb pOPMOUKHM XKMPOM U aKKypaTHO
noceinate HEGONbLLMM KOSIMYECTBOM caxapa.

6 | BbinoXuTb TECTO B YOPMOUKU, BOTKHYB CBEPXY
Mo KyCouKy LoKonaza.Bbinekars B cooTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

LLlokonaaHaa macca:

CreknAHHaA GopmMa Ha peLueTke, ypoBeHsb 1

MukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHnA: 3 MUHyTHI
LLlokonazHele nuporu:

MwuKpoKkoM6u

BepXHUA/HWXKHUI >Kap 2
90 BarT 1
170 °C

Bpemsa Bbinekanuna: 15-17 MuHyT

Jpyran yctaHOBKa:

LLIokonazHkle nMporu:
BepXHUA/HWKHUI >ap

170 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

npuM. 20 MUHYT ¥ BblAEPXaTb 5 MUHYT
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[MTupoxHOE U3 3aBapHOro TecTta Co crnagKkou
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

3aBapHoe TecTo:

250 mn BoAbl

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCepBMPOBaHHbLIX MaHZapvHoB, 190 1

(6e3 »kuakocTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,

5r 6enkos., 1,4 XE

1 | Boay BbinuTb B KacTptonto, A06aBuTh Coflb,
C/IMBOYHOE MacC/Oo U JIOBECTU 10 KUMEHUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. Belkntounte KOHPOPKY. XopoLLo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta. lNoctaBuTb Ha eLle Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHoMy A0GaBWTL AlLa U B3GMBAaTb
Ha camMoMn BbICOKOW CKOPOCTU. [laTb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI

MOPOLLOK.

5 | Bblno»uTb NpOTUBEHb NeprameHTHoi Bymaroi. C
MOMOLLIbIO IBYX YalHbIX TOXKEK BbINTOXWUTb FOPKK
Tecta OAWHAKOBOW BEIMUYMHBI Ha MPOTUBHHY.
OcTaBnATb AOCTATOYHO MecTa MeXAy U3AennAMM,
TaK Kak B npoLecce BbiNeKkaH1a TecTo
yBenuuuBaeTcA B o6beme NoyT B ABa pasa.
Bbinekatb B COOTBETCTBUU C yKa3aHUAMM.

6 | FoToBELIEe M3AenuA U3 TecTa cpasy e HaapesaTb

KYXOHHbIMU HOXHUUaAMWU U AaTb OCTbITb.

7 | AnA cnaakoi HaYMHKK B3GUTL CNIMBKU C Caxapom,
BaHW/bHbIM CaxapoM U 3aKpenuTenemM CInBOK B
O4YeHb KpenKyto neHy. MaHaapuHbl XOpoLLo
oTUeanTb, BMECTE CO CIMBKAMMU BIIOXKWUTb B
BbINEYEHHOE 3aBapHOEe TECTO U NoAaTth K CTONY.

4D-ropAuni Bo3ayx
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

OT0 TecTo O4YeHb YyBCTBUTENBHO. He oTKpbIBaTh
[Bepuy AyX0BOro LwKaga, noka 6ynouku He Byayt
roToBbl.
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BpuvoLuu ¢ KopMaHAPOM U anesibCUHaAMM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

Lna Tecta:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

1 4. 1. KopnaHapa

500 r mykun

1 NaKeTUK CyXUX APOXOKeNH

1 wenoTtka conu

125 mn Tennoro Monoka

90 r caxapa

2 anua, B36UTbL

90 r cnMBOYHOro Macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

CnMBO4YHOE Macno (paCTOI'IVITb), ANnA cMasbiBaHUA

Ha 1 wr.

315 kkan, 4 r yrneesonos, 15 r >xupos,
38 r 6enkos, 0,3 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYen BoLOMW, 06CyLINTbL 1
HaTepeTb LUeapy. 3epHa KopMaHapa He CULLKOM
MENKO PacTosoyb B CTyMKe.

2 | CmeluaTb MyKy, APOXKM U COJNlb B MUCKE.
JobaBuTb BCe OCTasIbHbIE UHIPEAUEHTbI U BEIMECHTb
rnaakoe Tecto. [NoctaBuTb NOAXOAWUTL B TENOe
MEeCTO, NMOoKa TeCTO He YBENMUMTCA B 00 bemMe
npUMepHo BABOE.

3 | Popmy anA KekcoB cmasatb CMBOYHLIM
macnom. OTpesaTtb YeTBepTb OT 0bLlero o6bema
TecTa. M3 BonbLuoro Kycka Tecta ckaratb

12 oAMHaKoBbIX LWapvKoB. U3 ocTasLuerocA TecTa -
12 KanneoBpasHbIx WapUKoB. BonbLune LWapuku
BbLINTOXUTb B GOpMY ANA KekcoB. Crenatb B KaXXA0OM
Lapuke HebonbLUoe yrnybneHue, B KOTopoe
NOMECTUTb MaNieHbK1i Wwapuk. Cmasarb
pacTonieHHbIM CIMBOYHBIM MacsioM U eLle pas Aatb
NoJOWTH B TEMNOM MecTe.

4 I [Mocne aTtoro BbiNnekarte B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAaMun 4o 30/10TUCTON KOPOYKH.

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-30 MuHyT

PekomeHpauuna:

PekomeHayetcA 3abnaroBpeMeHHO NOArOTOBUTL BCe
MHrpeauneHThl, YToObl NpK paboTe oHK Bbinu
KOMHAaTHOW Temneparypbl.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA
BbiMeYKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKK OT BENIKOB M NOCTaBUTh B3BELLEHHbIe Besku
B XONOAWUNBbHUK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Beinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

8 | [atb ocTbITb HA NPOTUBHAX.

9 I Cmewatb MHIrpeaneHTbl AnA Ha4YUHKHU. Hesanonro
A0 noJayu Ha CTON CKNenTb No ABa nevyeHbA
AOHbILLKaMK NMPpU NOMOLLN HAYUHKHK.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbicTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeYeHbEe MOXKET NpPUoBpPecTy
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.
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[leyueHbe ¢ pUCTalLKaAMHU U AKEMOM U3 UHMKUpPA

UHrpeauneHTs! | Ha 35 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpoTnBenb U yHnBepcanbHbIA NPOTHBEHD, 1 | OnA TecTa oueHb MENKO HapyGUTb GUCTALLIKM.

cTeKnAHHaA ¢popma

MecouHoe TecTo:

150 r 3eneHbIx pucTalLex

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpPOi

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

150 r caxapa

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro mMacna

HauuHka:

250 r axema 13 uHxupa

TonnwuHr:

75 1 pucTaLlek (Meniko NopyobuTs)

50 r ropbKoW LLOKONAAHOM rnasypu

35 uenbix pucrawiex

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

130 kkan, 15 r yrneBoaoB, 7 I XXWpOB,

3 r 6enkos, 1,3 XE

JIMMOH NOMbITb FOpAYE BOAOH U 06CYLLIUTD.
HarepeTb Leapy € NONOBMHBI NIMMOHA.

2 | Bce cyxue MHrpeauneHThl nepemeLlaTb B MUCKe.
Lo6aBuTb AMLO, XONOAHOE Maco HapesaTb
KyCOYKaMM 1 MONOXWUTb CBEPXY. Micnonb3yA Hacaaku
AnA TecTa, 3aMecUTb TeCTO C MOMOLLIbIO MUKCepa
UK KyXOHHOTro KoM6aiHa, cHayana Ha HU3KOW, a
3aTeM Ha 6onee BbICOKOM ckopocTh. ChopmupoBarthb
13 TecTa Wwap, 3aTemM HaJaBuTb Ha Hero, caenas
MAOCKYIO NieneLlKy. 3aBepHyTb B MAEHKY U NOCTaBUTb
Ha xonoA nNpuMm. Ha 45 MUHYT.

3 | BblcTenuTb NPOTUBHKU NEprameHTHON BymMaroi.

4 | Packartarb TecTo B NiacT ToALWmMHoN npuM. 0,5 cm
¥ Bblpe3satb Kpyrnble neyeHbA & npum. 3 cm.
Pa3nowuTb Ha NPOTUBHAX U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

5 | Cmasatb kaxaoe ropayee neveHbe AXKEMOM U
CKneuTb no Asa. Kpan takxe cmasatb AXKeMOM U
06BanATb NeyeHbe B MENIKO HAapyOBNeHHbIX
ducTaLlKax.

6 | BbIfIOXKWUTb LLIOKONAAHYHO Masypb B CTEKNAHHYO
$OpMy M pacTonuTb B COOTBETCTBMMU C YKa3aHUAMM.
Bpemsa oT BpemeHu nepemelumsatb. B LueHTp
Ka>KOoro neyeHbA KamnHyTb HEMHOrO rnasypu u
YKpacuTb Lienon GUCTaLLKOW.

MeyeHbe:

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpem#A BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT
LLlokonagHaaA rnasypsb:
CreknAHHaA ¢popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHel 360 BaTT

Bpemsa npurotoBneHua: 2-3 MUHYTHI

PekomeHgauuna:

Bhipesatb neprameHTHyto 6ymary no pasmepy
npotueHA. Ecnn 6ymara 6yaet BbicTynath 3a Kpan
NPOTHBHA, NeYeHbe MOXET NpuobpecTy
KOPWYHeBaTbI OTTEHOK.
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Xne6 u 6ynouxwm,
nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY
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MpAHbIK pXXaHoOK Xneb Ha 3aKBacKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 30 TOMTHUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

PocT 3akBacku:

50 r 3aKBacku OT NeKkapA Wnu rotoBoro Tecta Ha
3aKBacKe

375 r pxaHoi myku Tvna 1150

375 mn Tennon Boabl

Tecto anAa xneba:

350 r p>xaHoi myku Tuna 1150

300 r nweHu4Hon Myku Tvna 405 unm Tvna 550

2 4. n. npAHocTei anAa xneba (pacTonoub)

20 r cyxux apoxoxen

1 cT. n. Mmega

250 mn Tennon BoAbl

20 r conu

Ha nomoTtb

122 kkan, 26 r yrnesoAaos, 1 r »X1Mpos.,
3 r 6enkos, 2,2 XE

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

1 | InA pocTa 3aKkBaCKM yx«e 3a AeHb [0
NPUroTOBNEHNUA NMONOXKMTb 3aKBACKY C PXaHOM
MYKOW ¥ TENION BOAOW B MUCKY M NepemeLuatb.

HakpbITb M NOCTaBMTL B TENN0E MECTO Ha 24 vaca.

2 | Ha cnegytolumit iIeHb B3ATb OT 3TOM Macchbl

50 r v coxpaHuTb AnA BbiNeykun xneba nosxe.

OCTaJ'IbHyI-O MaccCy NOJIOXKUTb B BbICOKYHO €MKOCTb.

Bmeluath pykaHyto MyKy, NLLEHUYHYIO MYKY,
npAHOCTY AnA xneba, APOXOKM, MeA U BOAY.
BbimMelunBarth, noka He NofyyuTcA rnaaKkoe TecTo.
HakpbITb TECTO ¥ NOCTaBUTL NOAXOANUTL B TEnnoe
MecCTO Ha 40 MUHYT.

3 | Bmeluath conb B nojolue/jllee TecTo,
coopmMmrpoBatb ByxaHKy M BbINOXUTb Ha crierka
NOCbINaHHbIA MYKON YHUBEPCabHbIA NPOTUBEHD.
OcTtaBuTb NoAXoAUTb eLle Npum. 30 MUHYT.

4 | Buinekatb xneb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | FoToBEIN X116 OCTYAUTb Ha KyXOHHOW peLUeTKe.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: xneb m Bynoyku
Bntogo: xneb

Jpyraa yctaHOBKa:

4D-ropAyni Bo3ayx

210 °C

Bpemsa BbinekaHua: 15 MuHyT
rocse aToro

190 °C

Bpems BbinekaHua: 60-65 MUHYT

PekomeHgauuna:

B 3aKpbiToit nocysie 3aKBaCKy MOXXHO XPaHuTb B
XONOANNBHUKE [0 2 HeAenb.

BapuaHT opexoBbli xne6: nocne nepeoro noaxoaa
TecTa BMeLlaTb BMecTe ¢ cofbio 250 I N0SI0BUHOK
rPELKUX OPEeXOoB UK LenblX JIECHbIX OPEXOB.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | PackaraTtb TECTO HA CMa3aHHOM XUPOM
NPOTVMBHE B NeNeLLKy TonLmnHoW npum. 1,5 cm,
HaKoM0Tb BUIKOW M OCTaBUTbL MOAXOAMUTH eLle Ha
15 MUHYT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom.lNo »kenaHuio nocbinarb UCTUKaMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
co/bto.BhineKartb B COOTBETCTBUM C YKasaHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: xneb m Bynoyku
Bntofo: nenewuku

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
270 °C

BpemsA BbinekaHus:
20-30 MuHYT







baretbl ¢ MacnuHamu

UHrpeauneHTsl | na 2 6aretos, no 10 1OMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 wen. caxapa

2 4. 1. MOPCKOW COMK

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 250 mn Tennon Boabl

70 r macnuH 6e3 KocTouek

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

125 kkan, 18 r yrnesoAos, 5 r »u1pos.,
3 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEAMEHTbI, KPOME MaciuH, 1
XOPOLLO BbIMECHTb TecTo. ocTaBUTb NOAXOAUTL B
Tennoe MecTo, NoKa TeCTO He yBeNMYUTCA B 06 beme
BABOE.

2 | MacnuHbl nopesatb Ha YeTkipe YacTu.

3 | Ewle pas BbIMECHTb TECTO M BMeLLaThb B HETO
nopesaHHble MacimHsbl.

4 | PaspenuTb TecTo Ha 2 Yactu U chopMupoBaThb
ZBa npoaonrosarklx 6areta. Haapesarb HaMcKochb
HOXOM U cnerka npuceinare MyKom.

5 | BbIfOXKWUTb NPOTUBEHb NepraMeHTHoW Bymaro.
MonoXwTb Ha Hero B6areTsbl M OCTaBUTbL NOAXOANTb
eLe npum. 20 MUHYT.

6 | Buinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: xneb m Bynoyku
Bntogo: xneb

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
250 °C

BpemsA BbinekaHus:
20-25 MuHYT







[laHMHKU OABYX COPTOB
C MacJiMHaMU U1 noMmugopamMu

UHrpeauneHTsl | Ha 18 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA

BbiMeYKH

LLlenouHoW pacTsop:

50 mn BoAbI

1 4. N. NMLLEBON COAbl B MOPOLLKE

TecrTo:

250 r Mmyku

1 NaKeTUK CyXuX ApOXOKeNH

1 4. 1. MOpCKoOM conu

200 mn Tennon BoAbl

1 CT. n. 0IMBKOBOro macna

50 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

50 r macnuH 6e3 KocTouek

50 r BAneHbIX NOMMAOPOB B Macrne
(Aatb macny creub)

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

71 kkan, 11 r yrneBoaos, 2  }X1pos,

3 r 6enkos., 0,9 XE

1 | InA npuroToBneHuA LWenoYyHoro pacteopa
HarpeTb BOAY, OCTOPOXHO A00aBUTb MULLEBYLO COAY,
nepemMeLLarb, OTCTaBUTb B CTOPOHY U AaTb OCThITb.

2 | BbINOXUTb MYyKY, CyX1e APOXIKU, MOPCKYHO COJlb,
BOZY, OJIMBKOBOE Macso 1 TEPThINA Cbip NEKOPUHO B
MUCKY ¥ 3amecuTb TecTo. MNocTaBuTb NOAXOANTL B
Tennoe MecTo, NoKa TECTO He yBeNnunuTcA B o6beme
npUMepHo BABOE.

3 | MacnuHbl HapesaTb MeNKUMKU KyCouKamu.
MomMuaopbl nopesatb MeNKUMKU KyBUKamu.
Paspnenutb Tecto Ha ABe yactu. B oaHy nonosuHy
TecTa AobaBUTb Maci1Hbl, B APYTYHO - BANEHbIE
noMKAOPLI M AaTb NOAOWTU ABYM BUAAM TecTa elle
pa3 10 MUHyT.

4 | U3 kaxxaoro Buaa Tecta caenatb no

9 npoaonrosatbix Bynouek (MaHUHK) U BbINOXKUTb Ha
NPOTUBHMU, BbICTENEHHbIE NepraMeHTHON Bymaron.
OcTaBuTb NaHWHW NOAXOAMUTb eLle NPUM. Ha

10 MUHyT.

5 | 3atemM cMOUUTL LLENOYHBIM PACTBOPOM U

BblNeKaTb B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

4D-ropAuni Bo3ayx
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

MaHuHKM ByayT 0cOBEHHO BKYCHBIMM, ecnu A06aBUTb
B TECTO JIMCTOUKM C 1-2 BETOUEK TUMbAHA.






MHorosepHoBble xnebLbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 xnebues
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

MOPOLLOK AnA 3aKkBacku Ha 500 r MyKu

500 mn BoAbI

50 r p>xaHon Myku Tuna 997

40 r p)xaHoi Myku rpy6oro nomona

450 r nweHWyHo MyKu Tna 550

1% 4. n. conun

112 nakeTnKa Cyxmx Apoxoxen

1 cT. n. Mmeaga

Ona obBanusanuAa:

40 r oBCAHbIX X/10MbEB

25 I NIbHAHOrO CEMEHU

25 r ceMAH ThbIKBbI

50 r ceMAH NOACONHEYHMKA

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha 1 wr.

216 kKkan, 36 r yrneBoAoB, 4 I }X1poB,
8 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnA onapbl cMeLLaTh NOPOLLIOK AJIA 3aKBACKH,

350 Mn BOAbI, PXKaHYIO MYKY U pXaHY0 MyKY 4D-ropAumit Bo3ayx

o
rpy6oro nomona v Aatb NOAOWTH B TEMNJIOM MecTe 180 °C
60 MUHYT. BpemnA BbinekaHuA:
15-25 MuHyT

2 | MNocTteneHHo A06aBWUTb OCTasbHbIE HMPEANEHTHI
B OMapy ¥ BbIMeLLMBATb B TEUEHWE MPUM. 7 MUHYT C
MOMOLLIbIO HACaAKK ANA TecTa KyXOHHOro KombanHa
[0 06pasoBaHuA NIacTMYHOro TecTa.

3 | Ewle pas pasmATb TecTo U chpopmMMpoBaTh Ha
nocbiNaHHOM MyKoi paboyei NoOBEPXHOCTH
oAvHaKoBble xnebubl no 70-100 r.

4 | Cmeluatb OBCAHbIE X/10MbA, CeMeHa JibHa W1
cemeukn. CMounTb xnebubl 1 OCTOPOXKHO 06BaNATL B
Nony4YeHHOH CMECH.

5 | Cmasartb NpoTUBEHBL XXUPOM 1 Pa3NOXUTb HA HEM
xnebubl. OcTaBUTL NOAXOAUTL eLle 60 MUHYT. 3a

10 MUHYT A0 KOHLA BPEMEHW NPUrOTOBNEHNA
cAenartb Ha xnebuax Haapesbl NPOU3BOSILHOM
dopMbl.

6 I Bhinekatb xnebubl B COOTBETCTBUM C YKasaHAMMU.

[oToBble XN1ebUbl BLINOXWUTL Ha peLweTky U aatb
OCTbIThb.







[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,
17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxuTb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu.PaBHomMepHO
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: nuuua, K v np.
Bniogo: nuuua

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
270 °C

BpemsA BbinekaHus:
35-40 MuHYyT

PekomeHaauuna:

Pumckan nuuua: BMecTo 6asuamka MOXHO
“cnonb3oBaTb ANA HAUYMHKM 4 COoNeHbIX aHyoyca
(BBIMBITb, YAANWTb KOCTU U M3MENbUNTL). MoconuTb,
nockInarb OperaHo (2 4. f1.) U cOPbI3HYTL
pacTUTenbHBIM MacioMm.

Muuua c BeTYMHOM: BMecTo 6a3unmnka MOoXHO
ncnonb3oatb 100 r He oUeHb MOCTHOW BapeHon
BETUMHBI.






Tapt dnambe

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r MyKku

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

HEeMHOro cosn

125 mn BoAbl

HauuHka:

1 Gonbluan nykoBuua

100 r cana ¢ npocnonkamu maca

20 r cnMBoYHOro mMacna

250 r TBOpOra

100 mn cnuBOK

1 Aanuo

1 4. n. kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOMOTbLIN KopraHap

Kpome ToOro:

KOMNEYKK 3eNEHOro JNyKa

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha nopuuro

416 kKkan, 52 r yrnesozos, 16 r >xupos,

16 r 6enkos, 4,3 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEMI0E MECTO.

2 | JlyK noYMcTUTL U MENKO HalLMHKoBaTb. Hapesatb
carno o4yeHb TOHKMMM nonockamu. Cnerka
NPUMNYCTUTb NYK U Cano Ha CKOBOPOZE B HEBOMbLLIOM
KONMYecTBe CNMBOYHOrO Macna.

3 | Cmasatb NpoTvBeHb pacTUTENbHLIM
macnom.Pasaenntb ApoXKeBoOe TECTO Ha 6 Yacten
W pacKkartaTtb B TOHKWE OBaslbHbIE NIEMELLKM.
Pacnpenenutb Ha NpoTUBHE.

4 | TBopor cmMeLlaTh Co CNMBKaMK, ANLOM,
KpaxmMasioM 1 NPAHOCTAMM U pacnpeaenvtb
NOJTyYEHHYIO Maccy Ha TecTe.

5 | BbinoXuTb CMecCb cana c IyKOM Ha TBOPOXKHOW
Macce U Bblnekatb TapT pnambe B COOTBETCTBUMU C
yKasaH1AMH.

6 | MNepea noaavei Ha cTon nockinatb pyéneHsIM

3€/IeHbIM JTYKOM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: nuuua, K v np.
Bntono: Tapt pnambe

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

270 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

10-15 MuHyT

PekomeHgauuna:

Ecnv HM3 nonyunncaA CNULLKOM TEMHbLIM, B
cneayroLuin pas yCTaHOBUTb YHUBEPCASbHbIN
NPOTWBEHb Ha OWH YPOBEHb BhILLE.






Kuwl co cnagkum nepuem

UHrpeauneHTsl | Ha 6 nopuui

MpurotoBneHue

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,
19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.
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YcTaHoBKa:

Beinekanue ¢
ncnonb3oBaHnem PerfectBake
Bri6patb Assist

Kateropwua: nuporu, xneb

Buza 6ntoaa: nuuua, K 1 np.
Bntofio: NMKaHTHBLIE NUPOTU U KULLIK

Ipyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT







JTlyKoBbIN NUpOr ¢ AGNIOKOM
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UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTuseHb AnA nuuubl G 30 cm 1 | inA npurotoBneHuA Tecta cMellaTh BCe Cyxue
[lnA necouHoro Tecra: WHrpeaneHThl B Mucke. [o6aBuTh AL U Boay, Mukpokom6u
200 r Myku Hape3aTb XONOHOE MAC/O KyCOUKAMM W BEINOMHTL ng):-wrw HWXHWH >xap
S cBepxy. Mcnonbays Hacaaku AnA TecTa, 3amMecuTh "0 o0
FNazikoe TecTo C MOMOLLLIO MUKCEPA MK KyXOHHOTO
1 Ailo Kom6aitHa, cHadyana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Bonee Bpema BbinekauA:
1 cT. n. BOAKI BLICOKOW CKOPOCTH. MPOTUBEHb A MULILLI CMasaThb 35-40 MUHyT

100 r xonoA4HOro CNAMBOYHOro Macna

LnAa HaunHKK:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca

700 r penuyartoro nyka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 Kucnoe A6NOKO

200 r cmeTaHbl

30 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

4 cT. n. pactuTenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuutro

581 kKkan, 36 r yrneBoaoB, 44 r >XUpos,

11 r 6enkos, 3,0 XE

YKMPOM, BbINOXMWTb TECTOM M CHOPMUPOBaTL BOPTHK.
HakonoTb TeCcTo B HECKOJ/IbKMX MeCcTax BUNKON U
NocTaBuUTb B XONOAHOE MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | inA HauYMHKK cano Hapesatb MefkuMM
Ky6ukamu. JTyK nouncTutb, paspesatb nornonam u
nopesarb TOHKUMM NONIOCKaMM.

3 | Pactonutb cano B ckoBopoZe. Bbinoxutb nyk 1
NpUNYCTUTb ero. XopoLLUO NPUNpaBnTb COMbIO 1
nepuem.

4 | A6noKM NOYUCTUTL, HATEPETL Ha KPYMHOMN TEPKE U
n06aBuThb K Nyky. [lobaBuTb CMeTaHy U Chip 1 BCe
nepemeluars.

5 | Pacnpenennts nyKoBYytO Maccy Ha Tecte U

BblNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

BpemsA BbinekaHus:
40-45 MuHYT

PekomeHaauuna:

JlykoBOro nupora B KayecTse 0OCHOBHOro 6nroaa
XBaTtaeT Ha 4 YenoBeK, B KayecTBe 3aKyCKM - Ha 8.
K HeMy noAXoAuT CBEXMKM 3efieHbIn canar 1
MonoAoe HenepebpoauBLLEE BUHO.






Mupor ¢ nykom-6aTyHoOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
YHUBEpcCalbHbI# NPOTUBEHb

Mupor:

450 r 3aMOpPOXXEHHOr0 CNOEHOro TecTa

500 r nyka-6atyHa

100 r HEeXXMPHOrO LWnUra ¢ Npocnokamum Mmaca

20 r cnMBoYHOro Macna

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbto

50 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

1 AWUO ANA cMasbiBaHuA

Ha nopuwuto

464 kkan, 29 r yrneBoAoB, 34 r »XUpos,
12 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CnoeHoe TecTo pasmoposnTb.

2 | Nyk-6aTyH NOYUCTUTb, HAPE3aTb TOHKUMH
KoJbLamu, NoMbITb U AaTb BoZe cTeub. LLinur u cbip
c rony®o¥ nneceHbto HapesaTb MeNKUMKU KyBukamu.

3 | CnuBoYHOE Macno, WNUr U NyK-6aTyH BbINOXMUTb
B CTEK/AHHYIO GOPMY, HaKPbITb KPbILLKOW U
npeABapuTENbHO NPOTYLUKWTL B COOTBETCTBUM C
ykasanuamu. MNpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U1
nepuem. [JaTb Macce oCTbITb ¥ BMeLLATb ChIp C
nneceHblo.

4 | BbinoxuTb yHMBEpPCaNbHbLIA NPOTUBEHb

neprameHTHon 6ymaroi.

5 | MnacT1Hbl cnoeHoro Tecta cMasaTb CBEPXY
BOZOM U NONOXMTb APYr Ha Apyra. Pabouyto
NOBEPXHOCTb CNerka npuceinatb MyKoi, packatatb
CNOEHOE TeCTo B KBaJpaT pasMepoM MpuMm.

35x35 cM U BbINOXUTb B YHUBEPCATbHBIN
npoTMBeHb. HemMHoro ckaratb CnoeHoe TecTo no
6okaM Takum 06pas3om, 4ToOkl Mo LEHTPY
ocTaBanach LUMpoKas nonoca. STy Nonocy HaKonoTb
B HECKOJIbKUX MECTax BUIKOW. BbINOXKUTb NyKOBYHO
Maccy M npuceInatb CbipOM NEKOPUHO.

6 | Aiiuo B36MUTL M cMasaTb UM KpadA TecTa.
Bbinekatb B COOTBETCTBMM C YKa3aHUAMM.

Jyk-6aTyH co wnurom:

CreknAHHaA popma Ha peLueTke, ypoBeHb 1
MukposonHbl 600 BaTT

Bpemsa npurotoBneHnA: 6 MUHyTHI
Mupor:

MwuKpokoM6u

4D-ropAunit Bo3ayx

180 Barr 2
190 °C

BpemsA BbinekaHua:
20-25 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHUA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpems BbinekaHua:
30-35 MuHyT







Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.

O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.

MamenbunTb nanbuamu oBeYni Chip U cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnactuHy Tecta, NoABEPHYTb
BbLICTYNatLL1e KpaA U TOHKO CMasaTb HAYUHKOM.
CBepxy MOMOXMUTb CleAyHoLLyto NNacTUHy TecTa,
noABepHYTb Kpad, cMasaTb HAYMHKOM U nocbinatb
HeOOo/bLUMM KOIMYECTBOM OBEYLETO Chipa.

4 | NosTopATL NpoOLEAYpPY, NOKa He ocTaHyTcA

2 nnactuHbl TecTa. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTb OCTATOK CBEPXY U
BblNeKaTb 6epeK B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: nuuua, K v np.
Bnofo: NMKaHTHbIE NMUPOTYU U KULLIK

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
210 °C

BpemsA BbinekaHus:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

[o6aBuTb B CbIpHYIO Maccy Y2 Myyka Mesko
Hapy6reHHOW CBEXeN MATbI. 3a CYeT 3TOoro Bhineyka
npuoBpeTeT ocobklit apomar.
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MuKaHTHble MadPUHBI C CbIpOM C ronyoom

nieceHbo

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 wr

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

.CTeknsaHHaA popmMa C KPbILLKOMH,
dopma ana Kekcos

TecrTo:

130 r cnuBoyHOro macna

1 KpacHaa nyxkosuua, npum. 40 r

1ct n. pactutenbHOro macna

400 r MyKu

2 4. n. NeKapcKoro nopoLuKa

3 Aavy

npum. 225 mn Mosnoka

150 r cbipa ¢ rony6oii nneceHbto,
Hanp., copta CTUJITOH

CONb

I-IepHI:;IFI nepeu 13 MesibHUUbI

Kpowme Toro:

BymarkHble POPMOUKH

Ha 1 wr.

284 kkan, 26 r yrnesoAoB, 16 r »Xupos,

9 r 6enkos, 2,2 XE

1 | BbiNOXXMTb CAIMBOYHOE MaCNO B CTEKIIAHHYHO

HOPMY, HaKPbITb KPLILLKOX U pacTonuTb B
COOTBETCTBUM C yKasaHWAMU. 3ateM AaTb OCThITb.

2 | JlyK nouncT1Tb M nopesatb MENKUMKU KyOrukamu.
Hanute pactutenbHoe mMacno B CTEKNAHHYIO GopMy
U NPOTYLLUNTb KyOUKM NyKa, MOKa OHWU HE CTaHyT
MArKUMU, B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMK. [latb
OCTbITb.

3 | Myky cMelLaTb C NeKapCKUM NOPOLLKOM M
npoceATb B MUCKY. [lo6aBuTb pacTonieHHoe
CNIMBOYHOE Macno, AnLa U MOJOKO U BbICTPO
3aMeCUTb MUKCEPOM rnajKkoe TECTO.

4 | Coblp HapesaTb MeNKUMK KyBrukamu. Colp v NyK
BMeLLaTb B TECTO flonaTkow Ana Tecta. [Mpunpasute
COJbIO U MepueM.

5 | BymarkHble GOpPMOUKM BCTaBUTb B yrinyBneHun

dopmbl AnA MadpPUHOB M HAMONHUTL TECTOM.

Bbinekatb MadGuHbI B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

6 | F'oToBbIE MaddUHBLI NOCTABUTb OCTLIBATL HA
10 MUHYT Ha KYXOHHYIO peLUeTKy, 1 TObKO nocne
3TOro AocTartb UX U3 GOpPMOYEK.

CnvBouyHoe mMacno:
CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
ypoBeHsb 1

MwukpoBonHbl 360 BatT

Bpema - npurotoBneHua: 5 MuHyT

Jlyk:

CreknAHHaA popmMa Ha peLLeTKe, ypoBeHb 1
MukposonHbl 600 BaTT

Bpema npurotoBneHunaA: 4 MUHyThI
MadoduHbi:

Beinexkanue ¢
ucnonb3osaHvem PerfectBake
Bbibpatb Assist

Kateropwua: nuporu, xne6

Buza 6ntoaa: Mmenkan Bbineyka

Bnrono: MmadoduHbI

Hpyrana ycTaHoBKa:

MadoduHsbi:
BepXHUA/HWKHUI >xap
190 °C

BpemsA BbinekaHusa:
20-25 MuHyT

PekomeHaauuna:

Maq)Q)VIHbI MOXXHO €CTb TerJibiIMU U XOJTOAHbLIMMU.
[MonaBatb C CE30HHbLIM CanaTom.
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KpocTuHM c aHUOycamMu U MoLapennoun

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTuseHb 1 | ManeHbkue 6bareTbl NoZineys B COOTBETCTBUM C
Xneb: yKasaHnAMU N AaTb UM OCTbITb. I'Io,uner(aHMe:

6 3aMOPOXXEHHbIX ManeHbKKUX GaretoB

HauuHka:

200 r nomnaopoBs Yeppu

1 HebornbLUoW Nyyok 6asunuka

MOpPCKaA COofb

caxap

nepeu 13 MenbHULbI

npum. 40 M 0NIMBKOBOro mMacna

1 HeborbLUOW 3yOUmnK YecHOKa

12 KOHCEepBMPOBaHHbLIX aH40yCOoB

100 r mouapennel

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

130 kKan, 18 r yrneBoAos, 4 r »XvWpos.,
5 r 6enkos, 1,5 XE

2 | MomMuAopLI NOMbITb, BbIpE3aTh NNOAOHOMKM U1
HapesaTb NOMUAOPLI HEBONbLUMMU KyOUKaMK
pazmepom npum. 1 cM. basunmk ononocHyTb,
06CYLUMTE M OTNOXMWTb 12 ManeHbKKUX NMUCTUKOB.
OcrTanbHoi 6a3unnK Meniko nopyouTs.

3 | MpunpaBuTb NOMUAOPLI CONbIO, Caxapom,
nepuem, OIMBKOBbIM MacJioM U1 pyénean\n
6a31nMKoM Mo BKYCY.

4 | BareTbl paspesarb Harnononam BAOb 1
cOpbI3HYTb HEOONLLUWM KONIMYECTBOM OJIMBKOBOIO
macna. 3ybunk YecHoka paspesarb Hanononam.
Crerka HaTepeTb MecTa paspesa bareTos
YECHOKOM.

5 | Ha nonoBuHKM 6areToB BEINOXMWTE KYOUKK

MOMUZOPOB ¥ MO OAHOMY aH4oyCy.

6 | Paspesartb Mouapenny Ha 12 HeGonbLUMX
KYCOUKOB, BbINIOXMTb Ha MOMWAOPHI U 3aneyb bareTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | YKpacuTb KPOCTUHU NUCTUKaMK Basunuka.

4D-ropAuni Bo3ayx, 160 °C
Bpemsa BbinekaHua:

npum. 13 MUHYT

3anekaHue:

"punb ¢ koHBeKumnen, 200 °C
BpemsA BbinekaHua: Npum. 7 MUHYT




226 |

[ naBa 8

IdXembl U KOHCepBUpOBaHUe









Ibxembl M KOHcepBupoBaHve | 229

AHaHacoBO-MaHroBbi HaTHU C YUIH

UHrpeauneHTsl | Ha 6 6aHok, no 190 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢opma C KpbILLKOW

YatHu:

500 r aHaHaca (NoAroTOBWUTL U B3BECHUTb)

250 r KyCOYKOB MaHro (NoAroToBUTb M B3BECHUTb)

50 mn nopTtBeinHa

50 Mn 6enoro 6anb3aMUUECcKoro yKkcyca

50 Mn coka MaHro

250 r »xenupytoLlero caxapa

5-10 HuTeNn nepua yvnu

Ha 6aHKy

266 kkan, 61 r yrnesoaos, 1 r *X1pos,
1 r 6enkos, 5,0 XE

1 | CteknAHHbIe 6aHKK TLlaTeNbHO MOMbITh U

BbICYLUWUTb.

2 | AHaHac M MaHro HapesaTb MeNKUMK KyBrkamu
AnameTpoM npum. 0,5 cM 1 BbINOXKUTb B
CTEeKNAHHYIO hopmy.

3 | JobaBuTb BCe UHIPEANUEHTLI, 3a UCKIOUEHWEM
HUTEN YMNK, XOPOLLO NepemMeLlaTb, HaKPbITb

KPLILLKOW 1 pasorpeTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | Jo6aBWUTb HUTK UKW M 3aKUNATUTL YaTHU B
3aKpPbITON CTEKNAHHOW GOPME B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

5 | Pa3no)uTb ropAuMi YaTHU Mo CTEKNAHHBIM
6aHKaM U cpasy e 3aKpbITb.

MwukpososnHel 1000 BatT
PasorpeBaHue yatHu:

10 MUHYT

Knunayenve yatHu: 5 MuHyT




230 |

AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHaHacoBO-MaHroBbIW YaTHU C UM 229
AHMUACKKUIA ABNOYHbLIM nan 175

b

Babbl ¢ TMMOHHBIM KypAOM U CBEXUMMU
aronamu, Hebonblwne 187

BareTkl ¢ macnuHamun 205

BuckeuTHbI pynetr 163

BpayHu ¢ puctawkamm m kawso 181

Bpuowumn ¢ KopnaHapom v anenscuHamu 193

bynhabec 77

BynboH 13 nTuubl ¢ osowamm 19

r

[oBAXKbe ¢une B kopouke 13 Tpas 121

[oBAXXbA NlonaTka ¢ CoycoM U3 BUHOMPaAHOro
nyka 119

pu6bl B KpemoBom coyce 53

pyaka nHaevikn no-soctoyHomy 113

X

XapeHnivi B caxape muHgans 137
XKapkoe 13 6apaHuHbl ¢ MATON U1
yecHokom 129

YKapkoe 13 oneHunHbI B COyce U3 KpacHOoro
BMHA C MOXX)XeBeNbHuKom 131

XKapkoe 13 cBUHOW LLeN ¢ ABNOKAMU U JIYKOM-
nopeem 125

3

3aKpbITbI AGNOYHLI NUpor 169

3aKyCcku U3 MOpKoBH U denxensa 27

3anekaHka 13 MakapoH CO CBMHOW BbIPE3KOM U
OBOLUHbIM pary 69

3aneueHHan peiba ¢ KUCNo-cnaakumu
oBoLLaM#u no-asnarcku 85

3aneuyeHHan ¢openb ¢ TpaBamu 79

3aneueHHble NOMTUKM BaknaykaHos 31

U

MUcnaHckui paconesbivi cyn 21

K

Kappw ¢ KpacHbIM cHannepom 97
Kaptodens, paplumpoBaHHbii 37
KapTtogpenbHo-oBoLLHOK nupor 71
Kucno-cnaakuii nyk 49

Kuw co cnaakum nepuem 215

Kneuku ¢ rpubamu, neueHole 39

Kop»k n3 Tecta anAa kekca 151

Kpem u3 konueHoro nococa 33

KpocTuHu ¢ aHyoycamu n mouapennon 225
KypuHble okopouka no-asuatcku 103

J

JlaBaw 203

JNazaHbA ¢ HaknakaHamu 1 nomuaopamvu 61
Jleuo 47

JInHuckui Topt 171

JloMTuKK 6aKna)kaHos, 3aneyeHHble 31

JlococeBbIM NawTeT ¢ KpeBETKaMM,
HeXHbIh 25

JlyK, kucno-cnaakun 49
JlykoBblit nupor ¢ ABnokom 217



M

ManeHbKku1e LoKonazHble MMPOru C XUAKOM
cepeavHoi 189

MasniMHOBbLIM TOPT - OCHOBHOM peuenT
6ucksuTHoro Tecta 161

MacnAHbIM NUPOT - OCHOBHOM peuenT
apoxoxesoro Tecta 145

MadduHbI ¢ cbipoM ¢ rony6oi nneceHbHo,
NMUKaHTHble 223

MuHaane, )apeHbii B caxape 137

MHorosepHoBble xnebusl 209

MopkoBHbIi TopT M3 Apray 165

Mopckor okyHb ¢ oBoLlamu 81

H

Heb6onblime 6abbl C NMMOHHBLIM KYPAOM U
cBeXxumun arogamu 187

He)xHanA TenAYbA CNMHKa B IMCTbAX CABOMCKOM
kanyctel 115

He)kHbl nococeBbIn nawwTeT ¢ kpeBeTkamu 25

O

OsoLuy ¢ coycom banb3amuko, neyeHole 43

OcHoBHOMI peLenT APOXIKEBOro TecTa,
mMacnAaHbii nupor 145

OcCHOBHOW peuenT Neco4yHoro TecTa - TopT €
dpykramu 167

OcCHOBHOWM peuenT TecTa AnA KeKca, NMpor ¢
KPbIXXOBHUKOMU MUHAAMBbHBIM
TonnuHrom 149

Ocrtpoe pary u3 6atata 1 cnaakoro nepua 55

M

MaHnHKM ABYX COPTOB C MacsiMHaMU K1
nomuaopamu 207

MeyeHble kneuku ¢ rpuéamu 39

MeueHble oBoLLM ¢ coycom Banb3amuko 43

MeueHbe «MakapoH» 195

MeyeHbe ¢ pUCTaLIKAMK U AXKEMOM U3
uHxupa 197

MuKaHTHbIE MadOUHBI C ChIPOM C rony6ou
nneceHbo 223

Mupor «byket po3» 147

Mupor u3 necoyHoro Tecta, TOHku 153

MUpor ¢ KPbIXXOBHUKOM U MUHAANbHBIM
TOMNMUHIOM - OCHOBHOM peLenT Tecta AnA
Kekca 149

Mupor ¢ nykom-6atyHom 219

MUpOoXKKK C KypATUHON M pucTawkamu 107

MnporkHoe 13 3aBapHOro Tecta Co Cnaakom
HaYMHKOMW, OCHOBHOW peLenT 3aBapHOro
Tecta 191

Muuua «Maprapura» 211

MoneHta ¢ MackapnoHe u TprodesibHbIM
macnom 41

MpAHbIA p)kaHoi xneb Ha 3akBacke 201

MpAHLIM TapT € acnpecco v Wwokonaaom 177

AndaBuTHbIN yKasatenb peuentos | 231

P

Pary ns 6artata u cnagkoro nepua, octpoe 55

Pary 13 Mopckoro okyHA ¢ GeHxenem u
anenbcuHamu 95

Pesanu no-typeuxku 179

P>kaHoi xneb Ha 3akBacke, NpAHbIM 201

Pynetvku us kambanel Ha patatye 91

Pbi6a noa TomaTtHo-xnebHoin kopoukoi 83

PbiGHbIE MAKETUKM C MAHTOMNbAOM B BUHHOM
coyce 93

C

Canar 13 UBeTHOM KanycTbl CO CMeTaHon 29

CanbTumOoKKa 13 UbinneHka 105

Care 117

Ceano ArHeHKa B TpaBAHOW KOpoyke 127

CnvBOBbIV MUPOT C KPOLLIKOW U3 FPeLIKMX
opexos 159

CwmetaHHo-TBOpOXHOE cydne 139

CoOUYHbIN LLIOKONAAHbLIN NMUPOT C rPyLIEBOK
HaunHkon 157

Cydne n3 naHetrtoHe 135



232 | AndaBuTHbIN yKasaTeNb peLenToB

-

TapTaneTku ¢ Aro4amu U CMeTaHHOwM
3anvBkon 183

TapT ¢ acnpecco v LoKonaaom, NpaHbln 177

Tapt ¢pnambe 213

TBopoxHOe cypne, cmeTaHHoe 139

TBOPOXKHbBIA TOPT C BaHUSIbHBIM
apomarom 173

ToHkui nupor 13 necoyHoro Tecta 153

TopTtunba co cnap>ken 63

TopT ¢ ppyKTamu - OCHOBHOM peLenT
necoyHoro Tecta 167

Tpecka Ha KapTodene B 3CTparoHOBOM
coyce 87

TpexuBeTHaa nasaHbA 65

Typeukuit 6epek 221

ThIKBa C Unnu, oBoLamMu 1 Abnokamu 51

TbIKBEHHBIV cyn ¢ MOBupem 23

y

YTuHan rpyAaka no-asvarcku 111
YTKa C HAYMHKOM M3 MeyeHbIX ABSOK,
xpycTawaa 109

>

dapLumpoBaHHble LWaMnUHBOHL 45
dapmpoBaHHbIi kapTodens 37
Paconesblii cyn, ucnaHckuii 21

®une B Kopouke 13 Tpas 123

®opernb, 3aneveHHan ¢opesnb ¢ Tpasamu 79
®pykToBbI coyc 141

X

XnebHo-oBoLUHblE MadPuHbI 67
XnebHo-cbipHble cypne 73
XnebHbl# NyanHr1 ¢ xpeHom 59

XpycTawan yTka ¢ HaYMHKOMN U3 NeYeHbIX
A6nok 109

L

LibinneHok, canbtumbokka 105
LibinnAta ¢ rpuna, paplumMpoBaHHbIe
TpaBamu 101

y

YaTtHu ¢ 4nnM, aHaHacoBO-MaHroBblin 229

LLi

LLlaMnuHbOHbI, papLuMpoBaHHble 45

LLIHnuenn u3 nococna Ha osoLLlax ¢
nMmoHom 89

LLlokonaaHble MadpdUHbI C BULLIHAMM U1
ynin 185

LLIokonaaHble MMPOruU C XUAKON cepeanHoNn,
mManeHbkve 189

LLlokonaAaHblM NUPOr C rpyLLUEeBOW HA4YMHKOMN,
COuHbl 157

LLITpyaens ¢ kaptodenem v caBorMcKon
Kanycton 57

A

A6nouHbIM Nan, aHrnuinckun 175

A6no4HbIM NUpor, 3aKkpbITeli 169

A6nouHbIM NUpOr ¢ KapamMenuaMpoBaHHLIMM
rpeuxkumun opexamu 155
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	Бульон из птицы с овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Выложить вместе со сливочным маслом в стеклянную форму.
	2 | Лук-порей помыть и порезать тонкими полосками. Добавить к луку-шалоту в форму и приправить перцем. Накрыть крышкой и припустить в соот...
	3 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать кусочками размером прим. 2 см.
	4 | Мясо, замороженные овощи и суповую лапшу выложить к припущенным овощам в форму, перемешать и влить прим. 250 мл бульона из птицы. Накрыть...
	5 | Долить оставшийся бульон, накрыть крышкой и закипятить еще раз в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Испанский фасолевый суп [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками. Травы ополоснуть и просушить. Чесночную колбасу почистить и разрезать напополам в...
	2 | Выложить чесночную колбасу с кубиками лука и чеснока в большую стеклянную форму. Сбрызнуть оливковым маслом, накрыть крышкой и готови...
	3 | Помидоры вместе с соком добавить к колбасе и слегка раздавить вилкой. Добавить вино, овощной бульон, розмарин, тимьян и лавровый лист. ...
	4 | Добавить замороженную фасоль, приправить солью и перцем, накрыть крышкой и довести суп до готовности в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей на стол вынуть травы и лавровый лист, приправить суп уксусом и сахаром по вкусу.

	Установка:

	Тыквенный суп с имбирем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-батун помыть, почистить и нарезать тонкими кольцами. Выложить вместе со сливочным маслом в стеклянную форму. Накрыть крышкой и пре...
	2 | Тыкву почистить и удалить семена. Нарезать кубиками размером прим. 2 см и положить с имбирем к луку-батуну. Приправить порошком карри и ...
	3 | Протушенные овощи измельчить в пюре, приправить морской солью и долить оставшийся овощной бульон.
	4 | Накрыть стеклянную форму крышкой и довести суп до готовности в соответствии с указаниями.
	5 | Подать с тыквенным маслом и свежим кресс-салатом.

	Установка:

	Нежный лососевый паштет с креветками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе лосося ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать кубиками размером прим. 2 см. Подморозить в морозильно...
	2 | После этого растереть филе лосося с ½ ч. л. морской соли и медленно влить сливки. Апельсин и лимон помыть горячей водой и обсушить. Нате...
	3 | Смазать прямоугольную форму жиром. Выложить в форму половину лососевой массы. Креветок надрезать по центру вдоль. Слева и справа разл...
	4 | Когда паштет будет готов, дать ему немного остыть. Опрокинуть из формы на тарелку, посыпать со всех сторон рублеными травами и дать пол...
	5 | Перед подачей на стол посыпать розовым перцем.

	Установка:

	Закуски из моркови и фенхеля [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и нашинковать вдоль овощерезкой тонкими ломтиками. Выложить в стеклянную форму, приправить солью, добавить ро...
	2 | Почистить лимон ножом таким образом, чтобы снять также белую кожицу. Разрезать лимон на 4 части вдоль и порезать поперек ломтиками. При...
	3 | Петрушку ополоснуть и обсушить. Общипать листики и крупно порубить.
	4 | Если нужно, отцедить овощи и полить их маринадом. Добавить петрушку и оставить мариноваться не менее 1 часа. Несколько раз перевернуть,...

	Установка:

	Салат из цветной капусты со сметаной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помыть цветную капусту, почистить и разобрать ее на небольшие соцветия. Выложить в стеклянную форму, добавив 150 мл овощного бульона, со...
	2 | Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать тонкими колечками.
	3 | Смешать сметану с медом, лимонным соком, растительным маслом и колечками зеленого лука, приправить специями.
	4 | Слить воду с цветной капусты и дать ей остыть.
	5 | Полить маринадом слегка теплую цветную капусту, перемешать и дать настояться 30 минут. Затем еще раз приправить по вкусу.

	Установка:

	Запеченные ломтики баклажанов [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Баклажан помыть, обсушить, нарезать ломтиками толщиной 1,5 см и несколько раз наколоть вилкой. Приправить солью и перцем, выложить ряда...
	2 | Затем хорошо промокнуть бумажными полотенцами.
	3 | Помидоры помыть и порезать на четвертинки. Чеснок почистить и мелко нарезать. Добавить к помидорам чеснок и листики орегано. Приправи...
	4 | На каждый ломтик баклажана выложить немного томатной смеси, посыпать сыром и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Крем из копченого лосося [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Выложить края 4 маленьких формочек для суфле примерно половиной ломтиков копченого лосося. Остальные ломтики лосося очень мелко наре...
	2 | Ополоснуть укроп, обсушить, общипать кончики и мелко нарубить.
	3 | Сметану смешать с медом, горчицей, укропом и мелко нарезанным лососем. Добавить яйца. Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть ц...
	4 | Равномерно распределить крем по формочкам и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Глава
	2 Гарниры и овощи, вегетарианские блюда и запеканки


	Фаршированный картофель [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой и несколько раз наколоть вилкой. Вместе с кожурой выложить в большую стеклянную форму, накрыть крыш...
	2 | Готовый картофель порезать на половинки и вынуть середину. Выложить мякоть картофеля в миску и смешать с маслом, сыром, приправами и п...
	3 | Фаршированный картофель выложить в универсальный противень, поставить на уровень 3 и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Печеные клецки с грибами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить грибы бумажным полотенцем или специальной щеткой и нарезать ломтиками толщиной 1 см.
	2 | Петрушку ополоснуть, обсушить и крупно порубить. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками.
	3 | Разогреть в кастрюле сливочное и оливковое масло. Добавить лук, грибы и чеснок и протушить до полупрозрачности. Добавить петрушку и пр...
	4 | Нарезать булочки кубиками размером прим. 1-2 см. Добавить слегка теплую молочную смесь и яйца, слегка перемешать, приправить солью, перц...
	5 | Клюкву нарезать мелкими кубиками, смешать с хлебной массой и дать настояться прим. 20 минут.
	6 | Полоску алюминиевой фольги смазать небольшим количеством сливочного масла. Выложить на нее хлебную массу и свернуть нетугой рулет то...

	Установка:
	Рекомендация:


	Полента с маскарпоне и трюфельным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Вылить овощной бульон в стеклянную форму, добавив хорошую щепотку сахара, накрыть крышкой и довести до кипения в соответствии с указа...
	2 | Всыпать поленту, хорошо перемешивая, накрыть стеклянную форму крышкой и нагревать в соответствии с указаниями.
	3 | Добавить в поленту маскарпоне и трюфельное масло, перемешать, приправить солью, перцем и сахаром. Полента должна иметь кремообразную ...

	Установка:

	Печеные овощи с соусом бальзамико [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и порезать очень тонкими ломтиками. Выложить в форму для запеканки, сбрызнуть оливковым маслом, посолить и зап...
	2 | Для соуса лук и чеснок очень мелко порезать. Лук выложить в стеклянную форму с 2 ст. л. оливкового масла, накрыть крышкой и припустить в ...
	3 | Приправить бальзамическим уксусом, медом, сливками, шалфеем и пряностями, накрыть крышкой и готовить соус в соответствии с указаниями...
	4 | Равномерно залить овощи соусом и сразу же подавать к столу.

	Установка:
	Другая установка:


	Фаршированные шампиньоны [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Шампиньоны почистить и выкрутить ножки. При желании удалить пластинки. Почистить шампиньоны щеткой. Смазать шляпки лимонным соком.
	2 | Лук почистить. Лук, ножки шампиньонов и ветчину нарезать мелкими кубиками. Вместе со сливочным маслом выложить в стеклянную форму, нак...
	3 | Добавить сыр и рубленую петрушку. Приправить сметаной и черным перцем.
	4 | Наполнить сырной массой шляпки шампиньонов. Смазать плоскую форму для запеканки жиром и выложить в нее шампиньоны.
	5 | Запекать шампиньоны в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лечо [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Почистить сладкий лук и чеснок. Чеснок нарезать мелкими кубиками. Лук нарезать кубиками размером прим. 1 см.
	2 | Стручки сладкого перца разрезать напополам, помыть и удалить семена. Мякоть нарезать кубиками размером 1 см. Смешать с луком, чесноком ...
	3 | В это время смешать помидоры и томатную пасту. Добавить соль, перец и сахар по вкусу. Выложить помидоры к овощам, накрыть крышкой и гото...

	Установка:
	Рекомендация:


	Кисло-сладкий лук [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Почистить сладкий лук и нарезать кусочками размером 2 см. Выложить в большую стеклянную форму и замариновать в оливковом масле.
	2 | Тимьян ополоснуть, просушить и вместе с горчицей, семенами горчицы, сахаром и лимонным соком добавить к овощам. Все хорошо перемешать ...
	3 | Накрыть стеклянную форму крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.

	Установка:

	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Разрезать тыкву на две части, удалить семена и нарезать ломтиками толщиной около 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка:

	Грибы в кремовом соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Очистить грибы кисточкой или щеткой и, в зависимости от размера, разрезать на две или четыре части.
	2 | Чеснок почистить и нарезать мелкими кубиками. Поместить сливки с плавленым сыром и чесноком в стеклянную форму, накрыть крышкой и раз...
	3 | Добавить грибы к соусу, накрыть крышкой и довести до готовности в соответствии с указаниями.
	4 | В конце приправить солью, перцем, щепоткой сахара и лимонным соком.
	5 | Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать колечками.
	6 | Перед подачей на стол щедро посыпать рубленым зеленым луком.

	Установка:

	Острое рагу из батата и сладкого перца [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Батат помыть, очистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Стручки сладкого перца помыть, удалить семена и порезать кубиками. Чесн...
	2 | Положить в жаровню половину масла. Немного припустить в нем чеснок и лук- шалот.Добавить кубики батата и сладкого перца, немного проту...
	3 | Примерно через 20 минут долить овощной бульон. Добавить оставшееся сливочное масло, накрыть крышкой и довести рагу до готовности.
	4 | Перед подачей на стол вынуть зубчик чеснока и лавровый лист. Добавить петрушку и зеленый перец и еще раз хорошо приправить специями.

	Установка:

	Штрудель с картофелем и савойской капустой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Тщательно помыть картофель и несколько раз наколоть кожуру вилкой. Выложить в стеклянную форму, добавить немного воды, накрыть крышко...
	2 | Листья савойской капусты помыть, вырезать жесткую часть возле кочерыжки и нарезать ромбами размером 3 см. Бланшировать листья в кипящ...
	3 | Смешать сметану с яичным желтком и солью, приправить мускатным орехом и перцем.
	4 | Растопить сливочное масло. Пластину теста юфка смазать сливочным маслом, положить сверху вторую пластину, тоже смазать маслом и накры...
	5 | Равномерно выложить сверху сметанно- яичную массу. Пластины теста свернуть вдоль в нетугой рулет. Выложить швом вниз на универсальный...

	Установка:
	Другая установка:


	Хлебный пудинги с хреном [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Углубления в форме для кексов смазать сливочным маслом. Смешать сливки, яйца и хрен, хорошо посолить и поперчить и отставить в сторону.
	2 | Хлеб для тостов с коркой порезать мелкими кубиками. Сыр грюйер мелко натереть. Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать колечками.
	3 | Половину хлебных кубиков равномерно распределить в формочках. Взять половину грюйера и зеленого лука и посыпать хлеб в формочках. Выл...
	4 | Смесь хрена и сливок еще раз взбить и равномерно разлить по формочкам. Поставить в холодильник минимум на 30 минут. По истечении этого в...
	5 | Перед подачей на стол дать немного остыть. Ножом отделить пудинги от стенок формы и осторожно вынуть.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лазанья с баклажанами и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Помидоры помыть и нарезать кусочками. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками.
	2 | Для томатного соуса налить в стеклянную форму немного оливкового масла и пассеровать в ней кубики лука в соответствии с указаниями.
	3 | Добавить чеснок, помидоры, соль, сахар, перец и немного воды. Уварить соус до загустения в закрытой стеклянной форме в соответствии с у...
	4 | Баклажаны помыть, порезать в длину ломтиками толщиной 0,5 см, посолить и оставить примерно на 20 минут. Затем обсушить бумажным полотенцем
	5 | Полить универсальный противень небольшим количеством оливкового масла и уложить половину ломтиков баклажанов. Нанести кисточкой на ...
	6 | Так же поступить и с другой половиной баклажанов.
	7 | Базилик ополоснуть водой и просушить. Порезать моцареллу тонкими ломтиками.
	8 | Налить немного соуса в форму для запеканки. Разложить сверху слой ломтиков баклажанов, посыпать пармезаном и целыми листьями базилик...

	Установка:
	Другая установка:


	Тортилья со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Яичная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Ветчину порезать полосками.
	2 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Стебли порезать наискось кусочками д...
	3 | Разогреть в сковороде оливковое масло и спассеровать в нем лук-шалот. Полоски ветчины и кусочки спаржи добавить к луку-шалоту и немног...
	4 | Смазать противень для пиццы оливковым маслом и разложить на нем спаржевую смесь.
	5 | Яйца слегка взбить и хорошо приправить горчицей, морской солью и перцем.
	6 | Вылить на спаржевую смесь и выпекать тортилью в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Трехцветная лазанья [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук почистить, нарезать мелкими кубиками и выложить с 20 г сливочного масла в стеклянную форму, накрыть крышкой и протушить в соответст...
	2 | Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Приправить морской солью, перцем и мускатн...
	3 | Для соуса разогреть оставшееся сливочное масло в стеклянной форме до вспенивания, добавить муку и слегка припустить в соответствии с ...
	4 | Одновременно влить овощной бульон и сливки, затем разогревать в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Время от време...
	5 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать ломтиками.
	6 | Смазать форму для запеканки жиром.
	7 | Примерно четверть соуса вылить в форму. Покрыть 3 пластинами теста для лазаньи и выложить сверху половину листового шпината. Посыпать ...
	8 | Снова выложить 3 пластины теста для лазаньи и полить четвертью соуса. Выложить сверху другую половину шпината и помидоры, а затем прип...
	9 | Для последнего слоя выложить 3 пластины теста для лазаньи, полить оставшимся соусом и посыпать оставшимся сыром. Выпекать в соответст...

	Установка:
	Другая установка:


	Хлебно-овощные маффины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и вместе с мелко нарубленными травами протушить в 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Овощи почистить помыть, если нужно, очистить кожуру и крупно натереть.
	3 | Смешать муку и дрожжи. Добавить теплую воду и сахар. Хорошо перемешать, добавив пармезан, травы, 4 ст. л. оливкового масла и тертые овощи....
	4 | Разделить тесто на 12 части и сформировать шарики. Положить в смазанную жиром и посыпанную мукой форму для маффинов или в бумажные форм...

	Установка:
	Другая установка:


	Запеканка из макарон со свиной вырезкой и овощным рагу [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Баклажан и цуккини почистить, помыть и также нарезать кубиками размером 1 см.
	2 | Чеснок почистить и порезать тонкими пластинками.
	3 | Выложить овощи в стеклянную форму и смешать с 4 ст. л. растительного масла. Накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Зате...
	4 | Добавить помидоры кусочками, пластинки чеснока, листики тимьяна и маслины. Все вместе тушить в закрытой стеклянной форме в соответств...
	5 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать ломтиками толщиной 2 см.
	6 | Смазать форму жиром. Выложить слоями овощное рагу, пластины теста, по 2-3 ст. л. сметаны и мясо.
	7 | Посыпать пармезаном и сбрызнуть оливковым маслом. Выпекать запеканку в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Картофельно-овощной пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель и лук почистить и мелко натереть. Вмешать яйца с мукой. Добавить лимонный сок и дать массе постоять прим. 15 минут.
	2 | В это время почистить и помыть овощи, сладкий перец и стручок перца чили разрезать пополам и удалить зернышки. Овощи мелко нарезать, пе...
	3 | Выложить картофельно-овощную массу на смазанный жиром противень для пиццы и разгладить.
	4 | Ополоснуть зеленый лук холодной водой, обсушить, нарезать колечками и смешать со сметаной, яйцом и сыром. Массу выложить на пирог и вып...

	Установка:
	Другая установка:


	Хлебно-сырные суфле [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Хлеб вместе с корочкой нарезать кубиками размером 0,5 см и поджарить в духовом шкафу в соответствии с указаниями.
	2 | Сыр нарезать кубиками размером прим. 0,5 см. Смешать сливки с молоком и яйцами, хорошо приправить специями и, по желанию, добавить белое ...
	3 | Формочки смазать жиром.Смешать кубики хлеба с сыром и рубленной петрушкой, а затем равномерно заполнить этой массой формочки.
	4 | Залить яично-сливочной массой и выпекать в соответствии с указаниями до золотистой корочки.

	Установка:
	Другая установка:

	Глава
	3 Рыба


	Буйабес [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Клубень фенхеля помыть. Чеснок и лук-шалот почистить и вместе с фенхелем нарезать тонкими пластинками.
	2 | Рыбный бульон-основу налить в стеклянную форму и смешать с белым вином. Добавить фенхелевую смесь и шафран, накрыть крышкой и готовить...
	3 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать филе кусочками размером 2 см.
	4 | Помидоры помыть и порезать на половинки. Рыбу и помидоры добавить в суп и продолжить готовить в закрытой стеклянной форме в соответст...
	5 | Петрушку ополоснуть и обсушить. Общипать листики, крупно порубить и посыпать петрушкой готовый суп.

	Установка:

	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Морской окунь с овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть и почистить. Морковь и сельдерей почистить. Все нарезать полосками толщиной 2 мм и длиной 5 см. Травы ополоснуть и просушит...
	2 | Выложить овощи в стеклянную форму, добавив сливочное и оливковое масло, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Добав...
	3 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать филе на 4 порции.
	4 | Выложить рыбу в широкую форму для запеканки, приправить специями и покрыть каждое филе овощной смесью.
	5 | Готовить согласно указаниям.

	Установка:

	Рыба под томатно-хлебной корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помидоры помыть. Хлеб и помидоры нарезать кубиками размером 1 см. Смешать с пармезаном и травами. Чеснок мелко порубить и осторожно сме...
	2 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть соком половины лимона и выложить в смазанную растительным м...

	Установка:

	Запеченная рыба с кисло-сладкими овощами по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона и сбрызнуть им рыбу. Приправить солью и л...
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке. Яичный желток смешать с молоком. Растопить сливочное масло. Разложить...
	4 | Для приготовления овощей почистить зубчик чеснока и имбирь. Стебли цитронеллы придавить тыльной стороной ножа и разрезать напополам ...
	5 | Разогреть в жаровне 1 ст. л. арахисового масла и кунжутного масла. Обжарить в масле чеснок, имбирь и стебли цитронеллы. Постепенно добав...
	6 | Посыпать овощи пищевым крахмалом. Добавить по 1 ст. л. арахисового масла, ананасового сока и овощного бульона, а затем приправить солью,...

	Установка:
	Рекомендация:


	Треска на картофеле в эстрагоновом соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Картофель:
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть сливочное масло в стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	2 | Смешать муку со сливочным маслом и еще раз спассеровать в соответствии с указаниями.
	3 | В конце развести небольшим количеством холодного молока. Затем долить оставшееся молоко и воду, перемешать. Варить соус в закрытой ст...
	4 | Вмешать горчицу в соус. Добавить эстрагагон и хорошо приправить солью и перцем. Приправить соус сахаром.
	5 | Картофель помыть, почистить и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм. Посолить, поперчить и выложить слоями в смазанную сли...
	6 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выжать из половины лимона сок. Сбрызнуть рыбу лимонным соком, п...
	7 | Выложить рыбу на протушенный картофель и полить оставшимся соусом. Посыпать сверху панировочными сухарями и готовить рыбу в соответс...

	Установка:

	Шницели из лосося на овощах с лимоном [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Топпинг:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и нарезать полосками шириной прим. 4 мм.
	2 | Выложить сливочное масло в стеклянную форму и нагреть в соответствии с указаниями.
	3 | Добавить овощи, накрыть крышкой и предварительно протушить в соответствии с указаниями.
	4 | Помыть лимоны горячей водой, обсушить и нарезать кружочками. На порцию выложить по 3-4 кружочка лимона внахлест в форму для запеканки и ...
	5 | Шницели из лосося ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. На каждую порцию овощей с лимоном выложить по шницелю из ...
	6 | Чеснок почистить и раздавить. Измельчить в пюре медовую горчицу, оливковое масло, чеснок, соль и перец.
	7 | Вмешать зеленый лук.
	8 | Горчично-медовую массу равномерно распределить на рыбе и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Рулетики из камбалы на рататуе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рататуй:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе камбалы ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть лимонным соком и посолить.
	2 | Лук-батун и черешковый сельдерей помыть, почистить и нарезать тонкими кольцами. Лук почистить и мелко порезать.
	3 | Баклажан и цуккини помыть и почистить. Нарезать баклажан кубиками размером прибл. 1 см. Овощечисткой отрезать от цуккини 8 тонких ломти...
	4 | Помидоры помыть и нарезать кубиками. Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить.
	5 | Разогреть оливковое масло. Припустить лук- батун, черешковый сельдерей, травы и кубики лука. Добавить остальные овощи и томатную пасту...
	6 | Добавить к кусочкам филе камбалы по ломтику цуккини, свернуть в колечки и проткнуть зубочисткой. Добавить к рататую рыбные колечки и г...

	Установка:

	Рыбные пакетики с мангольдом в винном соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе лосося и моллюски ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Филе лосося нарезать кубиками и подморозить в течен...
	2 | Осторожно помыть листья мангольда и, если нужно, отрезать толстые стебли. Бланшировать листья в кипящей подсоленной воде с добавление...
	3 | Лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Натереть немного цедры и выдавить 1 ст. л лимонного сока. Филе лосося р...
	4 | Положить друг на друга по 2 листа мангольда. Приправить моллюсков и обвалять их в рубленной петрушке. Разделить лососевую массу на чет...
	5 | Смешать белое вино, рыбный бульон-основу и сметану (Crème double). Приправить соус, полить им рыбные пакетики и готовить в закрытой стеклянн...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Рагу из морского окуня с фенхелем и апельсинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Помыть фенхель. Отрезать зелень и отложить в сторону. Нашинковать фенхель тонкими полосками. Выложить в стеклянную форму, добавив ово...
	2 | Почистить апельсины ножом таким образом, чтобы снять также белую кожицу. Разрезать апельсины на 4 части вдоль и порезать поперек ломти...
	3 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать филе кусочками размером 3 см.
	4 | Выложить рыбу к фенхелю в форму, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Добавить апельсины, укроп и рубленую зелень фенхеля, осторожно перемешать и еще раз приправить рагу специями.

	Установка:

	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	4 Мясо и птица


	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить в универсальный противень стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Куриные окорочка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цуккини помыть и мелко нарезать. Имбирь почистить. Цуккини, кокосовое молоко, имбирь, пасту карри и лимонный сок растереть в пюре. Стру...
	2 | Остальные цуккини помыть, разрезать напополам вдоль и нарезать ломтиками. Смазать форму для запеканки жиром и выложить в нее ломтики ...
	3 | Куриные окорочка ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Окорочка приправить специями, выложить на цуккини и полит...

	Установка:
	Другая установка:


	Сальтимбокка из цыпленка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть филе куриной грудки холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разделить каждое филе на 3 части. Приправить морской со...
	2 | Кусочки мяса обвалять в сыре пекорино и завернуть в ломтики окорока таким образом, чтобы они покрывали мясо.
	3 | Привязать по листику шалфея сверху на окорок кулинарной нитью. Выложить кусочки цыпленка в универсальный противень и готовить на гри...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирожки с курятиной и фисташками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника мелко порубить куриную грудку или же сначала подморозить, а затем измельчить в блендере целое филе. Ветчину из индю...
	2 | Фисташки крупно порубить и 1 ст. л. орехов отложить в сторону. Остальные фисташки добавить в фарш. Добавить яйца, сливки, коньяк, морскую...
	3 | Слегка смазать жиром прямоугольную форму и посыпать ее оставшимися фисташками. Распределить масло с травами по дну формы. Выложить фо...
	4 | Выложить куриный фарш, накрыть его выходящими за край формы ломтиками бекона и хорошо подвернуть по краям. Для этого при помощи ложки ...
	5 | Паштет, завернутый в ломтики бекона, готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Дать готовому паштету выстояться, лучше всего поставить его на ночь в холодильник. Затем вынуть из формы и нарезать.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 3 порции
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Утку ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить утку изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финик и марципан, после чего ...
	4 | Вложить в утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить утку грудкой вниз в стеклянную жаровню и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Прим. через 40 минут перевернуть. За 10 минут до окончания времени приготовления смазать выделившимся соком и жарить до готовности в соо...
	7 | Готовую утку достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Налить утиный бульон-основу в стеклянную жаровню и при помощи кухонной кисточки от...
	9 | Разделить утку на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:

	Утиная грудка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе утиной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом надрезать жировой слой в виде косой клетки....
	2 | Морковь почистить и порезать по диагонали кружочками. Лук помыть, почистить и порезать на четвертинки.
	3 | Налить в сковороду растительное масло. Обжарить в нем морковь и лук-батун. Влить куриный бульон, соевый соус и шерри. Очищенный имбирь ...
	4 | Добавить побеги. Приправить кленовым сиропом, солью, перцем и порошком чили по вкусу.
	5 | Нарезать филе грудки утки на тонкие полоски и разложить на овощах. Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики. Украсить филе листоч...

	Установка:
	Другая установка:


	Грудка индейки по-восточному [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Из йогурта, приправы «рас-эль-ханут», лимонного сока и изюма приготовить маринад, смешав ингредиенты. Добавить соль, перец и сахар по в...
	2 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать кусочками размером 3-4 см. Положить мясо в маринад и ...
	3 | Смазать форму жиром.
	4 | Помидоры помыть и нарезать крупными ломтиками. Выложить в форму и приправить солью и сахаром. Высыпать сверху кускус и сбрызнуть раст...

	Установка:

	Нежная телячья спинка в листьях савойской капусты [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Свиную жировую сетку осторожно промыть в теплой воде и замочить.
	2 | Закипятить подсоленную воду с пекарским порошком. Быстро бланшировать листья савойской капусты и дать воде стечь.
	3 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сто...
	4 | Надрезать листья савойской капусты в месте возле кочерыжки и разложить на рабочей поверхности по размеру телячьей спинки так, чтобы о...
	5 | Еще раз промыть свиную жировую сетку и разложить на рабочей поверхности. Положить сверху телячью спинку и обернуть ее сеткой. Оставши...
	6 | Уложить телячью спинку в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Сате [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Приготовить соус, смешав все ингредиенты в миксере или кухонном комбайне до консистенции пюре.
	2 | Телятину ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Нарезать кубиками размером прим. 3 см, на шпажку должно помещаться ...
	3 | Нанизать кубики мяса на металлические шпажки и готовить на гриле в соответствии с указаниями.
	4 | За это время поставить оставшийся соус на конфорку, довести до кипения и варить в течение прим. 10 минут.
	5 | Сате подавать вместе с соусом.

	Установка:
	Рекомендация:


	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Говяжье филе в корочке из трав [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Травы ополоснуть холодной водой и просушить. Отделить листья от стеблей. Зубчик чеснока почистить и мелко порубить вместе с травами.
	2 | Уложить в небольшую миску и, добавив масло из грецких орехов, горчицу, соль и перец, смешать в травяную пасту.
	3 | Говяжье филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть в сковороде оливковое масло и обжарить быстро мясо ...
	4 | Выложить мясо на противень, обмазать травяной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | После жарения завернуть мясо в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:


	Филе в корочке из трав [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить сетку в теплой воде.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Петрушку и зеленый лук очень мелко порубить. Смешать со сливками, панировочными сухарями, горчицей и пря...
	3 | Филе обмыть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, немного посолить, поперчить и завернуть в ветчину.
	4 | Вынуть сетку из воды, дать обсохнуть и расстелить на рабочей поверхности в прямоугольник. Распределить на ней травяную массу по длине ...
	5 | Положить филе в середину и завернуть в сетку. Травяная масса должна покрывать филе целиком. Завернуть концы и выложить швом вниз в сте...
	6 | За 15 минут до окончания жарения снять крышку. Перед тем как нарезать, дать блюду постоять еще прим. 5 минут.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из свиной шеи с яблоками и луком-пореем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем и выложить в стеклянную жаровню.
	2 | Яблоки почистить, вырезать сердцевину и нарезать крупными кусочками. Лук-порей помыть, почистить и порезать кольцами. Лук-шалот почис...
	3 | Выложить яблоки и лук-шалот вокруг мяса. Жарить в соответствии с указаниями.
	4 | Прим. через 40 минут времени приготовления перевернуть мясо, яблоки и лук-шалот перемешать. Добавить лук-порей, влить мясной бульон и до...
	5 | Вынуть мясо из формы, завернуть в алюминиевую фольгу и держать теплым.
	6 | Размешать крахмал в 3 ст. л. воды. Вместе со сливками вмешать в соус от жаркого. Закипятить соус в соответствии с указаниями. Во время пр...
	7 | Подать соус к мясу.

	Установка:
	Рекомендация:


	Седло ягненка в травяной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Травяная паста:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем полностью обрезать жировой слой и пленки. Приправить солью и пер...
	2 | Почистить чеснок. Веточки тимьяна ополоснуть, обсушить и общипать листики. Травы и чеснок мелко порубить и смешать с горчицей и растит...
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Седло ягненка смазать со всех сторон полученной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей нарезать ломтиками одинаковой толщины.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Жаркое из баранины с мятой и чесноком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порции
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать так, чтобы получился большой плоский кусок. С внутренней стороны...
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Ополоснуть листики мяты и листовой петрушки, просушить и мелко нарезать. Для ма...
	3 | Примерно половиной маринада смазать мясо со стороны с надрезами. Другую сторону мяса натереть оставшимся маринадом. Выложить мясо в б...
	4 | Пожарить баранью ногу в соответствии с указаниями.
	5 | Готовое жаркое завернуть в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка:
	Глава
	5 Десерты и сладкие блюда


	Суфле из панеттоне [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Итальянский рождественский кулич панеттоне или плетенку из дрожжевого теста нарезать кубиками размером 2 см, выложить на противень, п...
	2 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть ножом.
	3 | Яйца растереть с марципаном, мякотью ванили и сахаром до однородного состояния. Добавить сливки.
	4 | Формочки смазать жиром и заполнить до половины кубиками панеттоне. Равномерно распределить сверху джем и выложить оставшиеся кубики ...

	Установка:
	Другая установка:


	Жареный в сахаре миндаль [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать миндаль с двумя сортами сахара, маслом горького миндаля и корицей, выложить в стеклянную форму и перемешать.
	2 | Добавить 2-3 ст. л. воды, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	3 | Сразу же выложить на смазанный растительным маслом противень и дать остыть.

	Установка:

	Сметанно-творожное суфле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Хлеб для тостов нарезать мелкими кубиками.
	2 | Цитрусовые с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона и половины апельсина.
	3 | Сливочное масло растереть с сахарной пудрой. Добавить ванильный сахар, лимонную и апельсиновую цедру, соль. Все хорошо перемешать. Доб...
	4 | Вмешать творог и сметану, а затем добавить кубики хлеба. Дать массе настояться полчаса.
	5 | Смазать формочки для суфле сливочным маслом. Разложить массу по формочкам и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Фруктовый соус [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ягоды помыть, почистить и оборвать смородину с веточек. Лайм с необработанной кожурой помыть горячей водой, обсушить, мелко натереть ц...
	2 | Размешать крахмал с водой и добавить к ягодам. Закипятить соус в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Время от време...
	3 | Перед подачей на стол украсить несколькими листиками лимонной мелиссы.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирог «Букет роз» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Тем временем измельчить в пюре сахар, марципан и молоко. Добавить орехи, сухофрукты, белок и все перемешать.
	3 | Раскатать тесто в прямоугольник толщиной 0,5-1 см и размером прим. 30x80 см и смазать маслом.
	4 | Распределить начинку на тесте. Скатать из теста рулет, начав с длинной стороны и разрезать на кусочки длиной прим. 5 см.
	5 | Кусочки теста выложить срезами вниз в смазанную жиром форму и оставить подходить, накрыв крышкой, прим. 30 минут.
	6 | Затем выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка:

	Тонкий пирог из песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло взбить с сахаром и ванильным сахаром. По одному вбить яйца и влить ром.
	3 | Муку смешать с крахмалом и пекарским порошком, просеять и быстро соединить с массой.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить ядра грецких орехов и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апел...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Сочный шоколадный пирог с грушевой начинкой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 ломтиков
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Шоколадную глазурь измельчить и выложить в стеклянную форму. Добавить молоко и растопить шоколадную глазурь в соответствии с указани...
	2 | Выложить в миску муку, соль, пекарский порошок, какао и сахар. Добавить шоколадную массу, яйца, йогурт и грушевый сок. Быстро замесить и...
	3 | Смазать прямоугольную форму жиром и посыпать мукой.
	4 | Груши почистить, порезать на половинки и удалить сердцевину. Нарезать их ломтиками.
	5 | Половину теста выложить в форму, по центру распределить ломтики груш, покрыть сверху оставшимся тестом и выпекать пирог в соответстви...
	6 | Для заливки разогреть в кастрюле сахар с 3 ст. л. воды и уварить до состояния сиропа.
	7 | Для заливки измельчить шоколадную глазурь, выложить со сливками и сливочным маслом в стеклянную форму и растопить в соответствии с ук...
	8 | Полить шоколадным сиропом остывший пирог и посыпать его цветками лаванды.

	Установка:
	Другая установка:


	Сливовый пирог с крошкой из грецких орехов [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Крошка:
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливы помыть, удалить косточки и порезать на половинки.
	2 | Смешать муку, сахар, сливочное масло, соль и корицу таким образом, чтобы образовалась крошка. В последнюю очередь добавить рубленые гр...
	3 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром. По одному добавить яйца. Медленно вмешать творог во взбитую массу.
	4 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, просеять и соединить с полученной массой.
	5 | Смазать универсальный противень сливочным маслом и распределить на нем равномерно тесто.
	6 | Разложить на тесте сливы, посыпать крошкой и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Отделить яичные белки от желтков.Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	3 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу.Дать пирогу полностью остыть.
	4 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	5 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо.Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж по...
	6 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	7 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:
	Другая установка:


	Бисквитный рулет [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 8 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	2 | Яйца взбить с теплой водой в пену. Смешать сахар с ванильным сахаром и всыпать тонкой струйкой в пену. Продолжать взбивать массу, пока ...
	3 | Муку смешать с крахмалом и пекарским порошком и просеять на полученную массу. Быстро перемешать.
	4 | С помощью лопатки для теста равномерно распределить тесто на противне и выпекать в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый бисквит сразу же опрокинуть на посыпанное сахаром кухонное полотенце. Смочить пергаментную бумагу водой и осторожно, но быст...
	6 | Сливки взбить в не очень крепкую пену. Добавить сахар, ванильный сахар и закрепитель сливок и взбить в крепкую пену. Переложить прим.1½ ...
	7 | 200 г клубники или малины раздавить вилкой. Раздавленные ягоды смешать с оставшимися сливками.
	8 | Раскатать полотенце с остывшим бисквитным рулетом. Смазать рулет сливками с ягодами и снова скатать.
	9 | Выдавить розочки из взбитых сливок и украсить бисквитный рулет остальными ягодами и миндальными листочками.

	Установка:

	Морковный торт из Аргау [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Морковь почистить и мелко натереть. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и выдавить 2 ч. л. лимонного сока.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Желтки взбить, добавив половину сахара. Добавить цедру лимона и вишневую наливку. Перемешать морков...
	4 | Взбить до густоты яичный белок, добавить оставшийся сахар и продолжать взбивать еще прим. 5 минут. Добавить лимонный сок и вмешать взби...
	5 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Посыпать охлажденный пирог сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Закрытый яблочный пирог [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты. Добавить яйцо, сметану, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. И...
	2 | Для начинки яблоки почистить, удалить сердцевину и порезать ломтиками толщиной прим. 3 мм, затем перемешать с остальными ингредиентами.
	3 | Смазать форму жиром. Выложить две трети теста на дно формы и сформировать бортик высотой прим. 4 см. Наколоть тесто в нескольких местах ...
	4 | Равномерно распределить начинку на тесте. Раскатать остальное тесто в пласт. Накрыть им яблоки и хорошо защипнуть края.
	5 | Яйцо взбить и смазать им верх пирога. Вилкой нарисовать линии и наколоть верхний слой теста в нескольких местах деревянной шпажкой.
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Линцский торт [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром.
	3 | Две трети теста раскатать на посыпанном мукой столе, выложить в форму и потянуть вверх у бортиков. Наколоть тесто в нескольких местах ...
	4 | Равномерно распределить конфитюр или желе на тесте.
	5 | Раскатать остальное тесто, нарезать на полоски и разложить решеткой на пироге. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:
	Другая установка:


	Английский яблочный пай [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и отставить в сторону. Яблоки почистить и удалить сердцевину. Яблоки крупно нате...
	3 | Абрикосы и имбирь нарезать очень мелкими кусочками, добавить к яблокам и смешать с корицей, сахаром и натертой лимонной цедрой.
	4 | Хорошо смазать форму жиром. Примерно две трети теста тонко раскатать на посыпанном мукой столе, выложить им форму и потянуть вверх у б...
	5 | Яйцо взбить вилкой и смазать им решетку из теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пряный тарт с эспрессо и шоколадом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Измельчить горький шоколад и положить в стеклянную форму. Добавить сливочное масло и молоко и растопить в соответствии с указаниями. ...
	2 | Просеять какао. Добавить молотые специи и ванильный сахар.
	3 | Яйца растереть с сахаром. Осторожно вмешать шоколадную массу. Добавить миндаль с какао-смесью.
	4 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Выложить тесто и выпекать в соответствии с указаниями. Дать тарту немного остыть в...
	5 | Сливки взбить в крепкую пену и смазать ими тарт. Смешать сахар и молотые пряности, посыпать ими сливочный слой.

	Установка:
	Другая установка:


	Ревани по-турецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 32 шт.
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для сиропа закипятить воду с сахаром в кастрюле. Варить на слабом огне с открытой крышкой прим. 20 минут до состояния сиропа.
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и отставить в сторону. Мяту ополоснуть и просушить. Добавить 1 ст. л. сока лимона и ...
	3 | Для теста взбить яйца с сахаром в пену так, чтобы сахар растворился. Добавить оставшиеся ингредиенты и вымесить в гладкую массу.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром, выложить в нее тесто, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями.
	5 | Достать мяту из сиропа. Горячие ревани пропитать сиропом и посыпать тертой лимонной цедрой.
	6 | Дождаться, пока ревани остынут, и нарезать кусочками.

	Установка:

	Брауни с фисташками и кэшью [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Смазать разъемную форму жиром и посыпать тонким слоем муки.
	2 | Шоколад измельчить и вместе со сливочным маслом растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	3 | Фисташки и орехи кэшью мелко порубить.
	4 | Яйца хорошо растереть с сахаром. Шоколадную массу медленно перемешать со взбитой массой.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	6 | Добавить мелко нарубленные фисташки и кэшью, заполнить тестом форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Шоколадные маффины с вишнями и чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Помыть вишни, достать косточки и дать им хорошо стечь.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с измельченным шоколадом в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перем...
	4 | Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Осторожно добавить порошок чили по вкусу.
	6 | Половину теста выложить в формочки, вставить в каждую по одной вишне и сверху покрыть оставшимся тестом. Выпекать маффины в соответст...

	Установка:
	Другая установка:


	Небольшие бабы с лимонным курдом и свежими ягодами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Лимонный курд:
	Ягоды
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста подогреть молоко, добавить масло и растопить его. Дождаться, пока жидкость остынет до тепловатого состояния. Сме...
	2 | Для лимонного курда лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Следить за тем, чтобы не задеть белую кожуру. Выжать из лимо...
	3 | Дрожжевое тесто разделить на 12 частей, сформировать небольшие рулетики и выложить их в смазанную жиром и посыпанную панировочными су...
	4 | Разровнять пальцами поверхность теста, чтобы кексы получились одинаковыми. Оставить отдохнуть еще 10 минут и после этого выпекать в со...
	5 | Дать форме немного остыть, затем осторожно достать кексы из формы и остудить их на кухонной решетке.
	6 | Посыпать сахарной пудрой и подавать с лимонным курдом и свежими ягодами.

	Установка:

	Маленькие шоколадные пироги с жидкой серединой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | 4 кусочка горького шоколада отложить в сторону. Остальной шоколад измельчить и выложить вместе со сливочным маслом в стеклянную форму...
	2 | Цукат имбиря нарезать очень мелкими кубиками.
	3 | Муку смешать с сахаром и просеять в миску.
	4 | Взбить яйца в пену и тонкой струйкой всыпать смесь муки с сахаром. Вмешать венчиком шоколадную массу и добавить мелко нарезанный имбирь
	5 | Смазать формочки жиром и аккуратно посыпать небольшим количеством сахара.
	6 | Выложить тесто в формочки, воткнув сверху по кусочку шоколада.Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой - основной рецепт заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль, сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключите конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	6 | Готовые изделия из теста сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	7 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену. Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Бриоши с кориандром и апельсинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Зерна кориандра не слишком мелко растолочь в ступке.
	2 | Смешать муку, дрожжи и соль в миске. Добавить все остальные ингредиенты и вымесить гладкое тесто. Поставить подходить в теплое место, п...
	3 | Форму для кексов смазать сливочным маслом. Отрезать четверть от общего объема теста. Из большого куска теста скатать 12 одинаковых шар...
	4 | После этого выпекать в соответствии с указаниями до золотистой корочки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставить взвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье с фисташками и джемом из инжира [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 35 шт.
	Начинка:
	Топпинг:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для теста очень мелко нарубить фисташки. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона.
	2 | Все сухие ингредиенты перемешать в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадки для т...
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой.
	4 | Раскатать тесто в пласт толщиной прим. 0,5 см и вырезать круглые печенья Ø прим. 3 см. Разложить на противнях и выпекать в соответствии с ...
	5 | Смазать каждое горячее печенье джемом и склеить по два. Край также смазать джемом и обвалять печенье в мелко нарубленных фисташках.
	6 | Выложить шоколадную глазурь в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать. В центр каждог...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	7 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Пряный ржаной хлеб на закваске [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 30 ломтиков
	Тесто для хлеба:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для роста закваски уже за день до приготовления положить закваску с ржаной мукой и теплой водой в миску и перемешать. Накрыть и постав...
	2 | На следующий день взять от этой массы 50 г и сохранить для выпечки хлеба позже. Остальную массу положить в высокую емкость. Вмешать ржан...
	3 | Вмешать соль в подошедшее тесто, сформировать буханку и выложить на слегка посыпанный мукой универсальный противень. Оставить подход...
	4 | Выпекать хлеб в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый хлеб остудить на кухонной решетке.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом.По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка:
	Другая установка:


	Багеты с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Для 2 багетов, по 10 ломтиков
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты, кроме маслин, и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в теплое ...
	2 | Маслины порезать на четыре части.
	3 | Еще раз вымесить тесто и вмешать в него порезанные маслины.
	4 | Разделить тесто на 2 части и сформировать два продолговатых багета. Надрезать наискось ножом и слегка присыпать мукой.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него багеты и оставить подходить еще прим. 20 минут.
	6 | Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Панини двух сортов с маслинами и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 18 шт.
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления щелочного раствора нагреть воду, осторожно добавить пищевую соду, перемешать, отставить в сторону и дать остыть.
	2 | Выложить муку, сухие дрожжи, морскую соль, воду, оливковое масло и тертый сыр пекорино в миску и замесить тесто. Поставить подходить в т...
	3 | Маслины нарезать мелкими кусочками. Помидоры порезать мелкими кубиками. Разделить тесто на две части. В одну половину теста добавить ...
	4 | Из каждого вида теста сделать по 9 продолговатых булочек (панини) и выложить на противни, выстеленные пергаментной бумагой. Оставить п...
	5 | Затем смочить щелочным раствором и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Многозерновые хлебцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 хлебцев
	Для обваливания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для опары смешать порошок для закваски, 350 мл воды, ржаную муку и ржаную муку грубого помола и дать подойти в теплом месте 60 минут.
	2 | Постепенно добавить остальные ингредиенты в опару и вымешивать в течение прим. 7 минут с помощью насадки для теста кухонного комбайна ...
	3 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности одинаковые хлебцы по 70-100 г.
	4 | Смешать овсяные хлопья, семена льна и семечки. Смочить хлебцы и осторожно обвалять в полученной смеси.
	5 | Смазать противень жиром и разложить на нем хлебцы. Оставить подходить еще 60 минут. За 10 минут до конца времени приготовления сделать н...
	6 | Выпекать хлебцы в соответствии с указаниями. Готовые хлебцы выложить на решетку и дать остыть.

	Установка:

	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри.Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпат...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Тарт фламбе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Лук почистить и мелко нашинковать. Нарезать сало очень тонкими полосками. Слегка припустить лук и сало на сковороде в небольшом колич...
	3 | Смазать противень растительным маслом.Разделить дрожжевое тесто на 6 частей и раскатать в тонкие овальные лепешки. Распределить на пр...
	4 | Творог смешать со сливками, яйцом, крахмалом и пряностями и распределить полученную массу на тесте.
	5 | Выложить смесь сала с луком на творожной массе и выпекать тарт фламбе в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол посыпать рубленым зеленым луком.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка:
	Другая установка:


	Луковый пирог с яблоком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо и воду, нарезать холодное масло кусочками и выложить све...
	2 | Для начинки сало нарезать мелкими кубиками. Лук почистить, разрезать пополам и порезать тонкими полосками.
	3 | Растопить сало в сковороде. Выложить лук и припустить его. Хорошо приправить солью и перцем.
	4 | Яблоки почистить, натереть на крупной терке и добавить к луку. Добавить сметану и сыр и все перемешать.
	5 | Распределить луковую массу на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с луком-батуном [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Слоеное тесто разморозить.
	2 | Лук-батун почистить, нарезать тонкими кольцами, помыть и дать воде стечь. Шпиг и сыр с голубой плесенью нарезать мелкими кубиками.
	3 | Сливочное масло, шпиг и лук-батун выложить в стеклянную форму, накрыть крышкой и предварительно протушить в соответствии с указаниями...
	4 | Выложить универсальный противень пергаментной бумагой.
	5 | Пластины слоеного теста смазать сверху водой и положить друг на друга. Рабочую поверхность слегка присыпать мукой, раскатать слоеное ...
	6 | Яйцо взбить и смазать им края теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста, подвернуть выступающие края и тонко смазать начинкой. Сверху по...
	4 | Повторять процедуру, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать бере...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пикантные маффины с сыром с голубой плесенью [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Выложить сливочное масло в стеклянную форму, накрыть крышкой и растопить в соответствии с указаниями. Затем дать остыть.
	2 | Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Налить растительное масло в стеклянную форму и протушить кубики лука, пока они не станут мя...
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и просеять в миску. Добавить растопленное сливочное масло, яйца и молоко и быстро замесить миксером ...
	4 | Сыр нарезать мелкими кубиками. Сыр и лук вмешать в тесто лопаткой для теста. Приправить солью и перцем.
	5 | Бумажные формочки вставить в углубления формы для маффинов и наполнить тестом. Выпекать маффины в соответствии с указаниями.
	6 | Готовые маффины поставить остывать на 10 минут на кухонную решетку, и только после этого достать их из формочек.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Кростини с анчоусами и моцареллой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Маленькие багеты подпечь в соответствии с указаниями и дать им остыть.
	2 | Помидоры помыть, вырезать плодоножки и нарезать помидоры небольшими кубиками размером прим. 1 см. Базилик ополоснуть, обсушить и отлож...
	3 | Приправить помидоры солью, сахаром, перцем, оливковым маслом и рубленым базиликом по вкусу.
	4 | Багеты разрезать напополам вдоль и сбрызнуть небольшим количеством оливкового масла. Зубчик чеснока разрезать напополам. Слегка нат...
	5 | На половинки багетов выложить кубики помидоров и по одному анчоусу.
	6 | Разрезать моцареллу на 12 небольших кусочков, выложить на помидоры и запечь багеты в соответствии с указаниями.
	7 | Украсить кростини листиками базилика.

	Установка:
	Глава
	8 Джемы и консервирование


	Ананасово-манговый чатни с чили [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 банок, по 190 мл
	На банку


	Приготовление
	1 | Стеклянные банки тщательно помыть и высушить.
	2 | Ананас и манго нарезать мелкими кубиками диаметром прим. 0,5 см и выложить в стеклянную форму.
	3 | Добавить все ингредиенты, за исключением нитей чили, хорошо перемешать, накрыть крышкой и разогреть в соответствии с указаниями.
	4 | Добавить нити чили и закипятить чатни в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	5 | Разложить горячий чатни по стеклянным банкам и сразу же закрыть.

	Установка:
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