OTnUYHbIX pe3ynbTart no
MaHOBEHMUIO PYKM.

PekomeHpauuu v peuenTbl AnAa Bawero gyxosoro wkada Bosch
M KOMMAKTHOIO AyXoBoro wkada Bosch cepuu 8.

BOSCH

Invented for life







Baw gyxoeou wKa¢p Bosch u
KOMNaKTHbIX AYXOBOU LUKa®
Bosch cepuu 8.

PekomeHaauunu v peuenTthbl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKM.

MpuroTtoBneHue ntoboro 6ntoaa ¢ caMbiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He COCTaBuT Tpyaa. Balu HoBbIN fyxoBoK
LIKag M KOMMNaKTHbIM Ayx0oBoi WKagp Bosch cepun 8 nomMorkeT BaM B 3ToM HnarogapA CBOMM pasHO0BpasHbIM
QYHKUMAM.

nTMLla 1 MACO, BeretepuaHckasn nuila, Bblneyka n cnagkoe: npeBocxoAHoe KavyeCTBO BaLlKnxX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtate Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecrneyeHbl MPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLUYyLLEeHWA.[TpuATHOro
annetural
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AncdaBuTHbIV yKasaTenb peLenToB 188
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UHdopmaLua 0 AyXOBOM LUKade







8 | Mnpopmauma o AyxoBom LKadpe

4D-ropAauun BO3AyX

Mpu NoMoLLKM 3TOro BUAA HarpeBa MOXHO OT/IMYHO BbINEKaTb, HaNpUMep,
neyeHbe, MKy BbIMeUKy UK NULLY HAa HECKONbKMX YPOBHAX.MpeBOCXOAHbIM
pesynbTaTt o6ecneunBaeTCcA 3a CUET BEHTUNATOPA, KOTOPLIM BO BpeMA padoTsl
MEHAET HanpaBfiEHWEe CBOETO BPALLEHWUA U, TaKUM 06pa3omM, paBHOMEPHO
pacnpeendAeT Xap Nno BCEM YPOBHAM.

BepXHUN U HUHUMN
Hap

JnA TpaanUMOHHOIO BbiNEKAHUA U XKapeHUA Ha OOHOM YPOBHE UCMONb3YiHTe
BEPXHUH M HWKHUM XKap. DTOT pPeXUM 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOANT AJA
BbINEKAHWA NMUPOroB C COYHOM HAUMHKOM B GOPME UMK HA NPOTUBHE.

XXap npu atom nocTynaeTt paBHOMEPHO CBEPXY U CHU3Y.

punb ¢ KOHBEKUUeH

Pexxknm rpunAac KOHBeKLUMeh 0cobeHHo XOPOLUO noAxoAuT ANnA XXapeHUA NTULbI
" pbl6bl LEeJIMKOM, a TaKkxe 60MbLUMX KYCKOB MAca.

B aTOoM pexkume nonepeMeHHO BKAOYAOTCA HarpeBaTebHbIiM SNEMEHT rpuna
1 BEHTUNATOP. BeHTMnATOp paBHOMepHo obayBaet 6ntofo obpasoBaBLLMMCA
ropAYMM BO34yXOM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  cr.na.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r or 61 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozsl

6enkun
XE xnebHble eanHULbI
Mepbi Beca U o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
in 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB




14 | MHpopmauma K peuentam

dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUNMPHUIrapHbIM NOKPbITUEM KameHb AnA BbineKkaHuA

JnA nMporoB 1 MenKoii BbINeYKM. InAa npurotoBneHua gomatuHero xneba, Gynoyex
Bbineuka nerye CHUMaeTCA € TaKoro NPOTUBHA. W NMUULbI C XPYCTALLEN KOPOUKON.

CmasblBaHWA Uik neprameHTHoi 6ymaru He

Tpebyertca.

CteknsAaHHasnA xapoBHA (1,5 nutpa)

JnA npurotoBneHuA TyLeHbIX 6ntoa 1

AHTUNPUTapPHbIM NOKPbITUEM
3aneKaHoK.

A YHUBepcanbHbli NPOTUBEHDb C
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,
60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM
3aMOPO3KH.

MOXKHO MCMOb30BaTh NPU XapeHuu CTeKNAHHbIW NPOTUBEHb
JnA npuUroToBeHUA 3aneKaHoK, OBOLLHbIX 61toa

M BbIMNEYKHN.

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj
peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro
YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

MpoTuBeHb ANA NULLbI
TpebyeTtcsA. p A au

OnA npurotoBneHuA nuuubl 1 60nbLUMX KpyrbIX

NMUpPOoros.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

MpoTuBeHb-rpunb

LnA npurotoB/ieHnaA Ha rpuie BMeCTO peLLeTKU
WK B KauecTBe 3aluuThl oT 6pbIar. Mcnonbsosarb
TONBKO B COYETAHUM C YHUBEPCANbHBIM
NPOTUBHEM.
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[naBa 1
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku
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JINMOHHBbIU KapTodenb C TpaBaMU U CNaAKUM

nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

900 r HeBonbLUKMX KNyBHEN HepacchinuaToro
KapTtodensa

Y2 nyyka TUMbAHA

2 My4yKa posmapuHa

3 nMmoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpOK

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

Cnaakwuin nepeu:

800 r KpacHoro cnaakoro nepua

5 CT. . ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpome Toro:

3ct. n. pactuTtenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

501 kkan, 44 r yrneBoaos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | KapTodenb NOMbITb 1 XOPOLLO MOYUCTUTL LLIETKOW.

2 | TpaBbl OMOMOCHYTb M NPOCYLWINTL. JIUMOHDI
MOMBbITb FOPAYEN BOAOH U 0OCYLLIUTD.

3 | Cmasatb yHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb
pacTUTENbHBIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXUTb
BETOYKM Tpas.

4 | Ecnv Hy»XHo, Bonblune KapTopenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI Hape3saTb JoNbKaMMm.
BbINOXKNUTb KapTOdEsb U TMMOHBI B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHb. [OCONUTL U COPBLI3HYTL PACTUTENBHBIM
Macnom. Beinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Cnaakuii nepel NoMbITb, yAanuUTb 3epHa 1
paspesatb Hanononam. 3atem HapesaTtb KycouKamu
3x3 cM. COpbI3HYTb 5 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna,
NpUNPaBuTb COMbIO U NEPLEM.

6 | Yepes 40 MUHYT BbINOXKUTb KYCOUYKM CNaaKoro
nepua Ha Kaptodpesnb v BblNeKkatb 40 FOTOBHOCTH.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb
4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Bpema npurotoBneHuna: 60 MUHYT
Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
190 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
60 MUHYT
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dapLuMpoBaHHbIX KapTodenb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:
YHuBepcanbHbli NPOTHBEHb 1 | MoMbITb KapTOPENb, OYUCTUTL LLETKOM
Kaprodens: HECKOJIbKO pas HaKoJOTb BUIIKOM. BmecTe ¢ MpurotoBniexne kapTodens:

4 MYUHUCTHIE KAPTOGE!MHbI OAMHAKOBOV KOXYPOW BLINOMMUTL Ha NPOTUBEHb W 3aneKaTb B YHuBepCankbHbIi MPOTHBEHS

4D-ropAuni Bo3ayx

BENUUMHBI, No 200 I Kaxxaan COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM. 160 °C
Haunkka: 2 | F'oToBEbIV KapTOodenb NopesaTb Ha MNOSIOBUHKM U BpeMms MpUroToBNeHHA: 55-65 MuHyT
20 BbIHYTb CepeaunHy. Bbinoxxute MAKOTb KapTodensa B Mp¥ ncnonb3sosaHuu 4D-ropAuero Boaayxa
I CIMBOYHOrO Macna
MUCKY M CMeLLaTb C MacsioM, CbipoM, NpunpasamMu 1 NPUHAANEKHOCTH MOXHO BCTABAATL
125 r TepTOro SMMeHTaIbCKOro Chipa UK cbipa ¢ NeTpyLUKOH. HanonHuTb nonyyYeHHOW Maccom NPOV3BOMLHO Ha YPOBHH ¢ 1 Mo 4
rony6oi nneceHbio BbleMKU B KapTodene. 3anexanue KapTodens:
cone 3 | Bbinoxkutb 06paTtHo Ha NPOTUBEHb, MOCTaBUTL Ha Mpunb, Gonbluas niaowas,
nepeu 13 MesbHuubI ypOBeHb 3 UK 4 1 3aneKatb B COOTBETCTBUM C RCECHE

BpeMH NPUroToBNEeHNUA Ha

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb) yKasaHuAMmH.

rpune: 5-8 MUHyYT
neTpyLlKa, (nopyouts)

Ha nopuuto

YcTaHOBKa AyxoBoro wkapa Compact:

364 kkan, 31 r yrneBoaos, 21 1 »u1pos,
13 r 6enkos, 2,6 XE

MpuroToBneHne kapTodensa:
4D-ropAunn Bo3ayx

160 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
55-65 MuHYT

3anekaHune kaptodens:
YHuBepcasnbHbI NPOTUBEHb, YPOBEHb 3
punb, 6onbluas niowasb, Pexxum 3

Bpema npurotoBneHuna Ha rpune: 5-8 MuHyT

PekomeHaauun:

[pyrve BapnaHTbl HAYUHKK:

125 r TyHua, 1 Y.n. CIMBOYHOrO Macrna 1 pyoneHbli
LUHKTT-NYK K 150 r cmeTaHbl U pasaaBneHHbli
3yBUMK YeCHOKa Unu 75 r nopesaHHomn KyOrukamu
BapeHon BETYMHbI U 25 I TEPTOro chipa.
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OcTpoe pary U3 6arara U cnagkoro nepua

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

CTeknAHHaA WapoBHA CpeaHero pasmepa c 1 | Batar NoMmbITb, OYUCTUTL M NopesaTb KyGuKkamu

KpbILLKOK pasmepom npum. 2 cM. CTpyuKku cnaakoro nepua SPGB G e

Pary MOMbITb, YAANUTE CEMEHa 1 Nopesatb KyGuKamu. 200 °C

1 kr 6aTara YeCHOK 1 NyK-LuanoT nouncTTh. Jlyk-wanot Bpema npurotosneHuA:
50-55 MmuHyT

nopesartb MeNKUMKU KyOnuKamu, 3yGUmnK YecHoKa
2 CTpyuKa KpacHOro cnaakoro rnepua

OCTaBWTb LENbIM.
1 3yBuMK yecHoKa

2 I [Monoxutb B XXAPOBHIO NOJIOBUHY Macna.
3 ronoBkum nyKa-wanorta

HemHoro npunycTnuTb B HEM YECHOK U NyK-LUanoT.

40 r cnuBo4Horo macna [o6aBuTh KybuKkM 6aTata v cnaaKoro nepua,

MOpCKaA Conb HEMHOro NPOTYLLUMTb U NPUNPaBUTbL MOPCKOW CONbIO, BepXHui/HMKHUIA Xap
~ o
COMb C NepLem unnm COMbIO C YMAK M NepLeM. NONOKNTL NaBPOBLIN NUCT 200 °C
¥ TYLLUWTb BCE B MECTE B 3aKPbITOW KapoBHE B Bpema npurotoBneHuA:

nepew u3 MefbH1LbI
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM. 50-55 MuHyT

2 naBpoOBbIX NUCTa

3 | NMpumepHo Yepes 20 MUHYT AONUTL OBOLLIHOW
500 mn oBowHoro BynboHa

6ynboH. [lo6aBuTbL OCTaBLLEECA MAC/IO U IOBECTH

4 CT. N. NeTpyLUKK (NOpyBUTb) pary 4o roToBHOCTH.

1 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbIX 3EPEH 3ENEHOM0

4 | Mepea noaayen Ha cTon BbIHYTb 3yBUMK YeCHOKa
nepua

¥ naBpoBbIf NKUCT. JobaBuTb NETPYLLUKY U 3eneHbIi

Ha nopuwmto nepeLl 1 elle pas XOpOLLO NpUNpaBuTh CNeLUAMMU.

404 kkan, 65 r yrnesoaos, 12 r »upos,
7 r 6enkos, 5,4 XE
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TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLI.BETHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Paspesarthb ThIKBY Ha BE YacTu, yaanuTb ceMeHa

U Hapes3aTtb JIOMTUKaMU TOJILUMHOW OKOJO 4 CM.

2 | PactonuTtb cnMBoYyHOE Macno, cMasaTtb UM
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHBb M NOCLINATb CBEPXY
COJbIO C YMAW U PA3HOLBETHBIM Nepuem.

3 | YeCHOK NouncTUTb, paspesarb Kaxkabli 3yGUMK Ha
yeTblpe YacTv U pacnpeaesiuTs B yHUBEpcanbHOM
NPOTUBHE. BbINOXNUTL CBEPXY NIOMTUKM THIKBBI.

4 | A6NOKM NOMbITb, NOPE3aTh Ha YETHIPE YaCTH U
yAanuTb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXay NOMTUKaMM ThIKBbI.

5 | MoMbITb YepeLLKOoBbLIV cenbaepen, HapesaTb
KyOBrKamu pasmepom nNpum. 1 M ¥ pasnoXxuTb Ha
NIOMTHKaX TbIKBbI M ABMOK. Elle pas npunpasuTb
COJIbIO C YW M Pa3HOLBETHBIM NepLUeM, a 3ateM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
Ho6aBuTb BOAY M rOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT







NMoneHTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit
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MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

MoneHra:

1 4. n. conu

250 1 KyKypy3HOM Kpynbl rpy6oro nomona

50r TepTOoro aMMeHTaNIbCKOro chipa

200 mn cnuBOK

MOpCKanA COofb

nepeu 13 MenbHULbI

30 r cnMBoYHOro macna

60r KeApOBbIX OpexoB UiKU MUHAAJIbHbIX
NIAaCTUHOK

Kpome Toro:

CcnuBoYHOe Macno aAna Gopmbl

Ha nopuuto

383 kkan, 33 r yrneBoaos, 24 r Xu1poB,
9 r 6enkos, 2,7 XE

1 | Beckunatutb 1 nBoabl ¢ 1 4. 1. conu. HenpepbiBHO
nomeLurBan, BCbiNaTtb TOHKON CTPYWKOW KYKYpPY3HYHO
KPYny M YMEHbLUUTb ap. HakpbITb nonoteHuem
(onacHocTb pasBpbi3ruBaHnA).

2 | Baputb Ha cnabom orHe, nomMmeLunBan, nPUMepHO
5 mMuHyT. Bpema oT BpeMeHu nepemelumsartb.

3 | JobaBwuTb Chip ¥ CIMBKK, NepemMeLlaTh U
NpUNPaBuTe MOPCKOW CONbIO U NepLEM.

4 | Jatb noneHTe HaCTOATLCA NPUMEPHO 15 MUHYT.
[Mpu 3TOM Bpemsa oT BpeMeHu nepemeLLnBaTth.
3arem AaTb HEMHOrO OCThITh.

5 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKW TOHKUM CHoeM
»upa. CTonoBOM NOXKKOM caenatb U3 NONEHThI
Kneuku, chopmoBaTh U BbINIOXUTL B popMy AnA
3aneKaHKu.

6 | PasorpeTb CMBOYHOE Macio B CKOBOPOAE.
Oémapvm; B HEM KeJpoBble 0pexu i MmmHaanbHble
NNacTUHKKU A0 30/10TUCTOro UBeTa U BblJTIOXUTb
CBepXy Ha MoneHTy. 3aneub NosieHTy B COOTBETCTBUM
C yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
40-50 MuHYT

PexomeHpauuma:

Monasatb NOJSIEHTY B Ka4YeCTBe rapHupa K pararyro
nnn cpeaAn3eMHOMOPCKUM MACHbBIM 6noaam.






apHUpbI ¥ 0BOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 29

BalueHKU U3 6aknaxaHoB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Puc:

10 r cnuBoYHOro Macna

100 r cmecK AMKKMX COPTOB puca

2 HEBOMNbLUON NYKOBMLIbI

1 HebonbLUOW NaBpPOBLIA UCT

1 reosavka

Bakna)kaHbl:

2 6onblumnx HaknaykaHa npum. no 450 r

MOPCKaA COofb

2 ny4yKa 3eneHoro Jiyka

2 BETOYKM TUMbAHA

2 BETOYKM operaHo

200 r oBeubero cbipa

250 r nomnMaopoB Yeppu

3 Anua

3 CT. /1. OIMBKOBOIro Macna

nepeu 13 MenbHULUbI

KaieHcKun nepeu

700 r KOHCEepPBUPOBaHHbLIX MOMUAOPOB
KyCOUYKamm

1 4. . caxapa

125 r mouapennel

Ha nopuwuto

512 kkan, 34 r yrnesoaos, 30 r >xupos,

25 r 6enkos, 2,8 XE

1 | PactonuTb CNMBOYHOE Macio B KacTptosnie U
HEeMHOro nNpunycT1Tb B Hem puc. Bautb Boay. Jlyk
NOYUCTUTb. [TPUKONOTbL NAaBPOBLIN NIUCT FBO3AUKON K
NYKOBHLE, MOMOXMNTb B PUC U FOTOBUTb, HAKPbIB
KPbILLKOW.

2 | bakna)kaHbl NOMbITb ¥ OTPE3aTb YEPELLIKM.
Karkabi 6aknaykaH paspesatb Ha 4 KpyribIx
NIOMTUKa OAMHAKOBOW TONLWMHBLI. CTONOBOM NOXKOM
BbIHYTb cepeanHy 13 6aknaxaHos. MNpu aTom
OCTaBNATb Kpan TonwmHon npum. 1 cm. MAKoTb
HapesaTb KybuKamu pasMepom %2 CM U NOCOMUTb.
HaHecTn Haapesbl Ha KOXXYpY NOMTUKOB
6aKnaXaHoB M NOCONUTb UX BHYTPU U CHAPYK.

3 | TpaBbl 0NONOCHYTb, 06CYLLNTL U MENKO
nopy6uts. OBeunit cbip Nopesatb MenKUMu
Ky6uKamu 1 cMellatb ¢ TpaBamu. Momuaopsl Yeppu
MerKo Hapesatb U 106aBuTb K ChIpy.

4 | Aua nepemMelLaTb C OIMBKOBLIM MaCIOM,
NPUNPaB1Tb MOPCKOW COJbIO U NEPLEM U COEANHUTL
C CbIPHO-MOMWAOPHOM Maccol. [lJobaBuTb puc v eLle
pas npuMnpasuTb CNEeLMAMM.

5 | JTomTuKK BaKknaXaHoB 06CYLLNTL BYMaXKHbIM
nonoteHuem. CMeluatb KyOuku 6aknaxaHos 6e3
YKMAKOCTM BMECTE C MOMUAOPAMM KycouKamu B
dopMe AnA 3aneKaHK1, paccTaBUTb NTIOMTUKH
6aKna)kaHoB W 3aMOHUTL UX PUCOBOW CMECHIO.

6 | Mouapenny nopesatb Ha 8 KPYXXOUKOB, HaKpbITb
“MK BalleHKn U3 Bakna)kaHoB 1 BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpema npurotoBneHua:
45-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
210 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
45-50 MuHYT

PexomeHpauuma:

MoaasaiTe 310 G040 CO CBEXMM NlaBaLloM Min

6areTom.
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[Momuaopbl papLUMpOBaHHbIE YeUeBULIEMU,
Oynrypom U monoabiM KO3bUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:
dopma AnA 3anekaHKku cpeaHero pasmepa 1 | 3aMouMTL YeyeBMLY B XONOAHON BOAE NPUM. Ha
HauwnHka: 60 MuHYT. 3ateM Boay cnuTh. MonoxuTs Bynryp B BepxHuit/HKHUA xap
o
75 I 3eneHoit YeuesuLbl CMTO M BbICTPO OMONOCHYTL CTPYEH BOAbI. 210 °C
Bpema npurotoBneHua:
75 r 6ynrypa 2 | Jlyk-wanoT no4YncTuTb U Nnopesartb Menkumm 2530 MuHyT

1 ronoska nyka-wanora KyOukamu. MonoXKuTb B KACTPHONIO CIMBOYHOE

Macrno 1 KyOUKM nyKa-Lianota v NpoTyLUUTb.
20 r cnMBoYHOro mMacna

3 | Jo6aBuTb ueueBmLy W Bynryp, HAKPbITb KPbILLKOW YcTtaHoBKa ayxoBoro Lkada Compact:

300 mn oBoLHOro 6ynboHa

¥ NpunycTuTb. Jlo6aBnTb OBOLLHOM ByNbOH U AOBECTU
100 r MONOAOro KO3bEro Chipa Unn TBOPOXHOIO
[I0 rOTOBHOCTU. Bpema oT BpeMeHu nepemMeLLmnBarh.

cbipa BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
o
3 CT. 1. NeTpyLUKM (NOpyBMTH) 4 | Jatb yeuesuLe 1 Bynrypy HEMHOIO BbINAPUTLCA 210 °C
1 no6aBUTL MONOAOH Ko3ui cbip. JobaBuTb Bpemn npurotosneHuA:
MOpCKasA Cofb
NETPYLLKY ¥ NPUMNPaBUTb HAYMHKY COJbiO, MepLem K 25-30 MUHYT
nepeu 13 MefbHHLbI caxapom
caxa
P 5 | Momuzopbl nomMbiTe. Cpesatb KpblLLeyKy 1
MomuaopbI: HapesaTtb MeNKUMK KyBukamu. OCTOPOXKHO AocTaTh

MAKOTb U3 NOMWAOPOB YaWHOW JIOXKKOK. [punpasuTb
8 nomuaopos

noMnA0pbl USHYTPU CONbIO U NepuemM U HaNOJTHUTb UX

MOpCKaR conb CMECHIO UeueBmLibl, ByNrypa u chipa.

nepeu 13 MesbHULbI
P 6 | MonuTb 0NMBKOBLIM MacnoM Gpopmy AnA

Kpome Toro: 3aneKaHKu. Ky6I/IKI/I NoMKWAOPOB U PpapLLUMpOBaHHbIE

NoMuAopPb! BbINOXUTb B GOPMY U rOTOBUTL B
2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna anA dopmbl

COOTBETCTBMUU C YKasaHUAMMW.
Ha nopuuro

246 kkan, 30 r yrneBoAoB, 8 r »Xupos,
21 r 6enkos., 2,5 XE
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3aneyeHHan cnap)a c canbcou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Canbca:

400 r noM1MAaopoB Yeppu

1 CT. n. cBeXero operaHo

2 Ny4yKa cBexero 6asunuka

1 HebonbLUaA rofoBKa KpacHOro nyka

6-8 CT. . ONMBKOBOrO Macna

XnonbA nepua 4ynunu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Cnaprxa:

1,5 Kr cBexen 3eneHoi cnapxm

4 CcT. N. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

[na cepBupoBKHU:

coyc n3 Banb3amnyecKoro ykcyca

Ha nopuwuto

379 kkan, 11 r yrneBoaoB, 34 r »Xvupos,

8 r 6enkos, 0,9 XE

1 | AnA canbcbl NOMUAOPLI MOMbITE U MESIKO
Hapesatb. TpaBbl KpynHO Nopy6uTb. JIyK NOUnCTUTB
1 HapesaTb CONOMKON. [ToMuaopbl, TpaBbl U NyK
cMeLlaTb C pacTUTeNbHLIM MacioM U MPUMNPaB1Tb
6nton0.

2 | OUUCTUTb HUXKHIOKO TPETL CTEBNEH CrapXu 1
HapesaTtb MX KyCO4YKamu AnnMHOW 3-4 cM. BbinoxuTtb
B YHMBEpPCabHbLIM NPOTUBEHb U COPBI3HYTbL
OSIMBKOBbLIM MacsoMm. [punpaBuTb COMbIo 1

caxapoMm, BblNeKaTb B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

3 | Pasnoxutb cnapyxy no Tapesnkam 1 noaatb
XOMNOAHY0 canbey K ropayei cnapxe. Mpv noaave
cOpbI3HYTb COYCOM M3 Banb3amnUYecKoro yKecyca
(Crema di Balsamico).

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT
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NOPKLLUMPCKUI NYANHT

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

200 mn Monoka

100 mn BoAbl

1 Aanuo

125 1 Myku

CONb

Kpome TOro:

TOMNeHoe CBUHOe caso ANnA cMasbliBaHWA GOPMbl
ANA KeKcoB

Ha 1 wr.

176 kkan, 20 r yrnesoAos, 9 r »u1poB.,
5 r 6enkos, 1,6 XE

1 | Monoko 1 BoZly BbINUTb B MUCKY, BOUTb AALIO U
B3OWTb BEHUMKOM. locTeneHHo 106aBUTb MYKY,
LLIeNoTKy COMK U NPoZAOMKaTk B3GMBaTb A0
nosyyeH1A oAHOPOAHOH Macchl. OcTaBuTb Ha

30 MUHyT.

2 | B kaxxaoe yrny6neHue popMbl ANiA KEKCOB

NOJIOXKNUTb NPUM. 4 4. n. TONJIEHOrO CBMHOrO cana.

MocTaBuTb GOpPMy B AYXOBKY W pasorpeTb.

3 | PaBHOMepHO pacnpeaenuTts TecTo no
yrny6neHuamM GpopMbl ANA KEKCOB U BbiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
30-40 MmuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHUI/HWKHUI »ap

200 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
30-40 MuHYT
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Xne6Ho-oBoLHble MadPUHbI

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

2-3 3y6unKa YecHoKa

2-3 CT. /. CBEXXMX WJIM 3aMOPOIKEHHbIX
Cpean3eMHOMOPCKUX Tpas

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

250 r kopHennoAaos, Hanp., cenbaepen,
MOPKOBM, KOPHEN NETPYLLKK

500 r nweHWyHoM MyKu Tna 550

2 nakeTuKa CyXux ApOXOKen

npum. 350 mn Tennov BoAbI

1 4. n. caxapa

100 r napmesaHa, (HatepeTb)

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnuBoYHOE Macno AnA GopMbl ANA KEKCOoB

MyKa AnA noceinanua Gopm nnn ByMarkHble

popmMoUKH

Ha 1 wr.

252 kkan, 32 r yrnesoaos, 10 r >xupos,

8 r 6enkos., 2,7 XE

1 | YecHoK NoYMCTUTb, NopesaTtb MENKUMU KyOuKamm
U BMECTE C MEJIKO HapyBneHHbIMU TpaBamMu
NPOTYLUWTL B 2 CT. J. OIMBKOBOro Macna.

2 | OBOLUM NOYUCTUTB NOMBITb, ECIIU HYXKHO,

OYUCTUTb KOXKYPY M KPYMHO HaTepeTb.

3 | Cmewwatb MyKy v Apoxoku. [Jo6aBuTb Tennyto
BOZY M caxap. XopoLuo nepemeluatb, AobaBuB
napmesaH, Tpasbl, 4 CT. /1. OIMBKOBOro Macna u
TepTble oBoLK. [lo6aBuTb Conb, NepeL 1
CBe)XeHaTepTbli MyCKaTHbIN Opex No BKYCY.
HakpebITb 1 NOCTaBUTL NOAXOANTL B TENNOE MECTO.

4 | Pasgenutb Tecto Ha 12 yacTi U chopMHUpPOBaTb
Lwapuku. MNonoXkute B CMasaHHYHo XUPOM U
nocbiNaHHyo MyKon popmy Ana mapPpuHOB Unv B
6yMaXkHble POPMOUKH, NOCTaBUB WX B GopMy AnA
MadOUHOB M AaTb NoAoWTH ewle 20 MUHYT.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKA3aHUAMMU.

dopma AnA KEKCOB Ha peLueTKe
4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Bpema npurotoBnexuna: 40-45 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
40-45 MuHYyT
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 Kr HepaccbinuaToro KapTopens

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,
13 r 6enkos, 3,4 XE

1 | 3y6unK YecHoOKa NOYMCTUTL U paspesaTtb
Hanononam. Hatepetb popmMy YECHOKOM, a 3aTeM
cmasarb XXUPOM.

2 | Kaptodenb no4MCTUTL, MOMbITb U MOpe3aTh Ha

OZIMHAKOBbIE NTIOMTUKK TOMNLLMHOM npum. 3 MMm.

3 | Bbinoxutb NonoBuHy kaptodens CnoAMu B
dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
60-80 MuHYT

punb ¢ KOHBEKLMEN
170 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
60-80 MuHYT

PexomeHpauuma:

Mpu 3anekaHuu B Gpopme obLuan BeicoTa 3aneKaHKu
He AOMKHA NPeBbILLaTh 2 CM.

Mpu Bonblunx o6bemax nyylue Ucnonb3oBatb
YHVWBEpCanbHbIM NPOTUBEHb. [NnA BEICOKMUX
3amneKaHoK cneayeT YCTaHOBUTbL BMECTO Penma
«[pnnb ¢ KOHBEKUMNEN» «BePXHUN/HUMKHUI Kap».

TaKyke MOXKHO pasHOOBPasnTb BKYC 3arneKaHKu,
NPOCIONUB KapTopesib TOHKUMMU NTOMTUKAMMU LyKKUHU
unu AGIOoK.
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TpexuBeTHaA nasaHbA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

JlaszaHbA:

1 HeBonbLuanA NykoBuLA

70 r cnMBOYHOro Macna

600 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

50 r Myku

500 M X0M0AHOIO OBOLLHOMO BynboHa

100 mn cnuMBOK

800 r cnenbix NOMXMAOPOB Ha BETOYKAX

9 CyXuX nnactuH Tecta AnAa nasaHbu

100 r cbipa NeKopuHoO (HaTepeTb)

CBeXXui 6asunmk

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuwuto

567 kkan, 39 r yrnesoaos, 36 r Xu1pos,
23 r 6enkos, 3,2 XE

1 | MouncTuTb NYK, NOpesatb MeNKUMKU KybuKkamu 1
cnaccepoBatsb B 20 I cnvBodHoro macna. [Jo6asutb
JINCTOBOM LUMWUHAT U TYLUWUTb B 3aKPLITON KacTptone
npum. 10 MuHyT. [NprnpaBnTb MOPCKOM COSbIO,
nepuem v MyckatHblM opexoM. Cnerka omxartb
LUMKXHAT M OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | AnA coyca pasorpeTb ocTaBLUEECA CIIMBOYHOE
Macro B KacTptone 0 BCNEHUBaHUA, 406aBUTb MyKy
W crerka npunycTuTb. Butb pasom oBoLLHOM BynboH
CO CNMBKaMU W, NOMeLUMBAA, 3aKUNATUTb.
MpoBapuTb 5 MUHYT W NPUNPaBUTL COJIbIO, NepPLEM U
MYyCKaTHbIM OPEXOM.

3 | OwnapuTb NOMUAOPLI KUMATKOM, CHATb KOXULY K

HapesaTb JIOMTUKaMM.
4 | Cmasatb popMy ANA 3aneKaHKK XUPOM.

5 | MpumepHo TpeTb coyca BbIUT B GOpMY.
MokpbITe 3 NNacTMHamMK TecTa ANA nasaHbu U
BbIIOXMTb CBEPXY MONOBUHY NIMCTOBOrO LUMUHATA.
Mockinath TPETbIO TePTOro NEKOPUHO. BbINoxuUTb
CNOeM MNONoBUHY TOMTUKOB MOMUAOPOB U
NPUNPaBWTb COMbLO, MEPLEM U BA3UIMKOM.

6 | CHoBa BbITOXXWTb 3 NaCTUHBI TecTa ANA nasaHbu
U MONUTb TPETLIO coyca. BuinoxuTb cBepxy Apyryto
MOSIOBUMHY LUMNKHATA U MOMWUAOPLI, a 3aTeM
npunpaeuTte cneunAmU. MockinaTtb TPETbIO Chipa
NEKOPHHO.

7 | AnAa nocneaHero cnoA BbIIOXUTL 3 MNACTUHbI
TecTa ANA nasaHbM, NONUTL OCTaBLUMMCA COYCOM U
noceinate OCTaBLUMMCA CbipoM. Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
35-40 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
35-40 MuHYyT
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SHUMNagbl ¢ oBoLlaMH

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

Ha nopuuto

MpoTuBeHb

JnA KyKypysHbIX NeneLueK:

200 r MyKu, 200 r KyKypy3HOM Kpynbl

1 4. n. conu

2 Anua

800 mn BoAbl

1 Wwen. MOMOTOW 3UpHbI

2 4. n. pacTutensHoro macna

HauuHka:

1 nykosuua

1 CTPYYOK KpacHOro cnaskoro nepua

1 CTPYYOK 3e/1eHOro cnaakoro nepua

2 3yBumnKa YecHoKa

2 CT. N1. pacTuTeNlbHOro Macna

2 nomuaopa

1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHOM KYKypYy3bl

1 6aHKa KOHCEepPBUPOBAHHOM KpacHOK daconu

1 Wen. cyweHoro nepua 4ynnm

COJlb, Nepel U3 MenbHULbI

1 Len. kaieHcKoro nepua

1 4. 1. operaHo

Y2 4. 1. MONOTOW 3UpPbI

2 CT. 1. TOMaTHOW nacTbl

100 r cbipa (HatepeTb)

Kpome Toro:

2 CT. N. XnonbeB nepua 4yunm ana nocbinaHuA

2cT. n. pactuTenbHOro macna and Oé)KapMBaHVIH

374 kkan, 54 r yrnesoaos, 11 r »xupos,
13 r 6enkos, 4,5 XE

MpuroTtoBneHue

1 | Cmewwatb MyKy, KyKypy3HytO Kpymny 1 COJlb.
HobasuTb AiLa, XOPOLLIO NepeMeLLnBan, a 3aTem
BoZy. Bmeluatb 3vpy 1 pactutenbHoe Macno u
BbIMeLLaTb TecTo AnA 6amMHoB. OCTaBUTb Ha

30 MUHYT.

2 | Jlyk nouncTutb. Cnaakuii nepew nombiThb,
paspesaTtb Hafnononam 1 yaanutb cemeHa. Jlyk u
CnaaKui nepeu nopesarb TOHKUMU Nofockamu. Jlyk
1 BblAaB/EHHbIN YECHOK cnaccepoBaTtb B
pacTuTenbHOM Macne A0 npo3payHocTu. [Jobasutb
crnaaKkui neped.

3 | OwnapnTe NOMUAOPLI KUMATKOM, CHATb KOXULY W
HapesaTb MeSIKUMU KycoUYKamMu. Bbinoxkutb ¢
KYKypy301 1 ¢paconbto Ha ckosopoay. Bee
npunNpasuTb CreunAMU U NPOAOIKATL TYLLUMTb

5 MUHYT. CHATb CKOBOPOAY C KOHDOPKM, [06aBUTL
TOoMarTHyto nacty u 40 r cbipa.

4 | Ha ckoBopoae ¢ aHTUNpurapHbiM NOKPLITUEM
BbiNeyb Npu cpeaHei Temneparype B HEOOSbLLOM
KofiMyecTse Macna 12 o4eHb TOHKUX KyKypPYy3HbIX
nenewek @ 20 cM A0 NErkoro 30/10TUCTOro UBeTa U
CNOXXWTb APYr Ha apyra.

5 | B LEHTP KaXKAOM KyKYpY3HOMN NENELLKN BbINIOXHUTb
2 CT. 1. HAYUHKM U CBEPHYTb TPYBGOUKOM.

6 | BblfoXKWUTb NPOTUBEHL NepraMeHTHoW Bymaro.
[MonoXk1Tb Ha Hero aHUMNaAbl BIAOTHYIO APYT K
Aapyry. Mockinate 0CTaBLUMMCA CbIPOM W 3aneyb
3HUMNaAbl B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

7 | Mepea noaayeit Ha cTon nockinaTb XAONbAMU

nepua 4unu.

YctaHOoBKa AyXOBOro WwKada:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
20-25 MUHYT

BepXHUA/HWXKHUI >Kap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
20-25 MuHyT

PekomeHaauuna:

Jlenewwxu cnenyeT nepeBopaynBath, Koraa
Hapy>XHbl Kpai oTAenAeTcA OT CKOBOPOAI.
JeneLuxku AomxHbl BbITb MOPUCTLIMM.
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ManeHbKUe CbipHble cydne

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

@D OPMOUKU U YHUBEpCanbHbIi NPOTUBEHb

Cyone:

75 1 rayaibl cpeaHei BblAEPIKKM UK CTapoil

rayabi

6 Aanu

250 mn Mmosnoka

50 r cnMBOYHOro Macna

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

75 1 MyKu

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

Ha nopuuto

213 kkan, 9 r yrneeoaos, 16 r »xmpos,
9 r 6enkos, 0,7 XE

1 | Cbip o4eHb Menko HaTepeTb. POPMOYKM MK
YallKu paBHOMEPHO cMasartb upoMm. OtaenuTb
ANYHbIe BENKM OT XKENTKOB U OTCTaBUTb OAMH OENoK B
CTOPOHY.

2 | Hanutb Monoko B KacTtptonto. [JobaButb
CNIMBOYHOE MAacno, Cofib, Nepel, MyCcKaTHbI opex w1
3aKUNATUTL. MNpocenATb MyKy M pasoM BbickinaTh B
MOMOKO. BbiMeLIMBaTL Maccy noBapeLLKon 40 Tex
nop, NOKa OHa He HaYHeT OTAENATLCA OT CTEHOK
KacTplonu, a Ha AHe KacTptonu He noAsuTtcA Genblit
Hanet. CHATb KacTPHONtO C KOHPOPKU U Cpasy e
6bICTPO BMeLLaTh B ropAYYyt0 Maccy OTCTaBneHHbIN
ANYHBIA BENOK.

3 | TecTo nepenoXuTb B MUCKY 1 NOCTENEHHO
n06aBNATL ENTKK, 4ToBbLl 06pasoBanach
oaHopoAaHanA macca. Bmeluatb TepThii chIp,
pacnpeaendsn ero paBHOMEPHO.

4 | OcraBlunecs AnYHble BEKK C LLIeMNoTKON Cosu
B30UTb B KPEMKYO NeHy U OCTOPOXHO BBECTU B
ChIPHYO Maccy.

5 | Maccy ana 3aneKkaHKu 0CTOPOXHO

pasnoXuTb Mo GOPMOYKaM MM YaLLKaM.
MocTaBnTb GOPMOUKM B YHUBEPCASIbHBIA NPOTUBEHD.
Hanute npum. 1 nuTp KMNALwen Boabl B
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHb U FOTOBUTL Cydre B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
160 °C

BpemsA BbinekaHusa:
45-50 MuHYT




46 |

[(naBa 2

Pbi6a









3aneyeHHad

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

dopenb ¢ TpaBaMU

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

50 r cBeXero poamapuHa

50 r cBeXero IMMOHHOIo TUMbAHA

50 r cBexxero acTparoHa (TapxyHa)

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

Ha nopuutro

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Mepebpatb TpaBbl, ONONOCHYTb UX U NPOCYLLUUTb.

MonoBWHY TpaB MenKo HapyGUTb U OTNIOMKMUTD.

2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN
npoTuBeHb. MNpuckinate CONbIO C NepLeM Yunu,
JIMMOHHBIM W pasHouBeTHbIM nepuem. Cepxy
BbIJIOXWUTb BETOYKM TPaB.

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Bpewmsa »apenua: 40-45 muHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
190 °C

Bpems »apeHua:
35-40 MuHYT

PekomeHaauun:

Brnaroaapa ueape nMmoHa peiba npuobpetaet
CBEXMH, HO HE KUCIIbIA MPUBKYC.






dopanbl B CONAHOU KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

2 popaaebl (3010TUCTLIX cnapa), npum. no 400 r

2-3 CT. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

Kopouka:

2,5-3 Kr KpyrnHOM MOPCKOM COMK

50 r conu ¢ nepuem unnm

30 r cBe)XXEero IMMOHHOIo TMMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

Ha nopuwuto

158 kkan, 1 r yrnesoaos, 2 I *X1Mpos,
35 r 6enkos, 0 XE

1 | Jopaabl BbINOTPOLUMTL, OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
COpbI3HYTb M3HYTPU U CHAPYXXM TMMOHHBIM COKOM.

2 | MopcKyto oMb U COb C YMIM XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

3 | TpaBbl 0NoNocHyTh M NpocywuTs. ObopsaTh
JIMCTUKM C BETOYEK JIMMOHHOTO TUMbAHA U A06aBUTb
K Conu.

4 | Mocbinatb yHMBEPCasbHbIA NPOTUBEHb CNOEM
COMAHOW CMecH No pasmepy pbl6.

5 | BbinoxkuTb Ha conb Aopaay, NONOXMUTb K KayKAoM
pbibe No BeTouKe po3MapuHa 1 NOKPbITb CBEPXY U MO
6oKaM ocTasibHOM CoNbto. [OBEPXHOCTb YBNAXKHUTD
BOZIOM U FOTOBUTL PbIBY B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
40-50 MuHYT

PexomeHpauuma:

ﬂopaaaMM Ha3bIBAKOT TaAKXXe 30/1I0TUCTbIX CNapos,
npuHaagnexxawmnx K CEMeﬁCTBy OKYHEeBbIX.

Ota pbiba OTIMYHO NOAXOANUT AJA XapPEeHUA U
NMPUrOTOBNIEHNUA HA rpunie.
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MopcKkue 6apabynbKku Ha OBOLLIHOWM nogyLuKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

4 ¢une mopckoit bapabynbku no 200 r

1 NMMOH

MOPCKaA COfb

OBoLuu:

2 ronoBKwM KpacHOro nyka

1 3y6UMK yecHoka

200 r 6baknarkaHoB

200 r UyKKWHK

2-3 BETOYKM po3mapuHa

2 Ny4Ka JIMMOHHOIO TUMbAHA

2 nyuka 6asunmka

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

600 r KoHCepBUPOBaHHbBIX MOMWUAOPOB
KyCOUYKaMm

20 r macnuH 6e3 KocToyek

Kpome Toro:

antoMuHueBan ¢gosnbra

ONIMBKOBOE Macio

Ha nopuuto

334 kkan, 8 r yrnesoaos, 15 r »Xupos,
41 r 6enkos, 0,7 XE

1 | PuibHoe ¢une ononocHyTb XONOAHON BOAOH U
006cyLnTb ByMaXKHBIM NoNoTEHUEM. BblaaButb cok
U3 NIMMOHA, NOCONUTL PbIBY M COPLI3HYTL ee
JIMMOHHBIM COKOM.

2 | JTyK M YeCHOK MOYNUCTHTb, YK HapesaTb KyGUMKaMu
pasmepoM MpuM. 1 cM. BaknaxaH 1 LyKKUHK
MOYMCTUTL, MOMBITE U TAKXKE Hape3aTb KyOukamu
pasmMepoM npuM. 1 cm. CBexxue TpaBbl ONONOCHYTh
¥ npocyLnTs. OTNOXWTL Napy BeToYeK TMMOHHOIO
TUMbAHA B CTOPOHY. OBLIMNaTL UrofoUKKU U IMCTUKM
C OCTasbHbIX TPaB U MENKO NMopy6UTb.

3 | JlyK, YeCHOK W TpaBbl NPUNYCTUTL B OJIMBKOBOM
macne. [TpunpaBuTb COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.
Lo6aBuTb KyOMKK OBOLLIEW M NPOTYLUUTL BCE BMECTE
3-4 MUHYTbI. [Jo6aB1TbL NOMUAOPLI U ONIMBKK U BCE
BMeCTe NPOoBapuTb Ha MEANEHHOM OrHe MpUM.

10 mMuHyT. ELLle pa3 npunpaBuTb No BKyCY.

4 | AnA kaxaoro peiBHOro ¢une Bbipesatb KyCok
antomMuHneBow donbru pasamepom 30x30 cMm.
CepeanHy Kaxaoro Kycka Gponbru cmasatb
O/IMBKOBLIM MacnoMm, PasioXuTb NOPLIMAMMU OBOLLIM,
a cBepxy - pblby Koxeit BBepX. OTNOXKEHHbIE B
CTOPOHY BETOUKM JIMMOHHOIO TUMbAHA MONOXWTb Ha
pbiBy ¥ COPbI3HYTH HEOOMBLUMM KONIMYECTBOM
onuBKoBoro macna. CHayana cnoxurb
anoMuH1eByto Gonbry Haza pbiGoK, 3aTem
noaBepHyTb BOKOBbLIE CTOPOHbI.

5 | BbINOXXWUTb NaKeTUKKU B YHUBEPCabHbIN
NPOTUBEHb U FOTOBUTb B COOTBETCTBUHU C
yKasaHuAmMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
190 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
20-25 MuHYT

PexomeHpauuma:

Jletom KOHCepBUpPOBaHHbLIE MOMWAOPbLI MOXXHO
3aMeHUTb CBEXXUMKW NoMUAOPpaMU Yeppu,
pa3pe3aHHbIMKW Hanononam.






[paTMHUpPOBaHHOe duUNe cyaaKka
B cOyce C XpeHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Poiba:

4 ¢une cynaka npum. no 180 r

Y2 nMMoHa

MOPCKaA COfb

NUMOHHbIV nepeu

Coyc:

15 r cnuBoYyHoOro macna

15 1 MyKu

50 mn cyxoro 6enoro BuHa

200 Mn pbIBHOro BynbOHa-OCHOBLI U3 GaHKK

200 MmN cnuBOK

2-3 cT. 1. XpeHa (HatepeTb) Um
1 4. n. nacTel Bacabu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

1 CT. 1. N@HMPOBOYHbIX CyXapem

1 4. 1. MONOTOW CNaAKon Nanpuku

Ha nopuuro

389 kkan, 9 r yrnesoaos, 21 r >X1pos,
38 r 6enkos., 0,8 XE

1 | ®une cynaka ononocHyTb XON0AHOM BOAOW W
06CyLLINTL ByMaXKHLIM MosnoTeHUeM. Bebkatb 13
NMMOHa coK. COPbI3HYTE GUNE IMMOHHLIM COKOM,
MOCOMMUTL U NOMEPUUTL.

2 | AnA coyca pasorpetb CIMBOYHOE Macho B
kacTptone. JobasuTb MyKy 1 BbICTPO NoccepoBartb.
Bnutb 6enoe BMHO 1 106aBUTb PbIOHbIN OYNbOH-
ocHoBy. [NpoBapuTb CMPON Ha MEASIEHHOM OrHe

5 MuHyT. [lo6aBuUTb CIMBKK 1 XpeH. XOpoLLo
NPUNpPaBUTL COJbIO U NEepPLEM.

3 | BbinnTb coyc B GopMy ANA 3aneKaHKu 1
MONOXUTb CBepXy dune BBepX Koxen. CMeLuaTb
NaHMPOBOYHLIE CyXapu C MOJIOTOM NanpUKOH,
pacnpenenuTb aTy CMech Ha Gpune W Xaputb poidy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
180 °C

Bpema xapeHnua:
25-30 MuHyT

punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems »apeHua:
25-30 MuHYT







dune nococq ¢ NUCTOBbLIM LLUNMUHATOM U

nomuagopamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

LLInuHar:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

20 r cnMBOYHOro Macna

500 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

100 r cbipa roproHuona

nepeu 13 MenbHULbI

Momunaopbi:

500 r noMMaOpPOB Ha BETOYKAX

2 CT. N1. ONMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

Puiba:

400 r ¢pune nococa 6e3 KOXKH

InAa nocbinku:

20 r KeapoBbLIX OPexoB

3 cT. n. napmesaHa (HatepeTb)

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

428 kkan, 5 r yrnesoaos, 29 I »Xupos,

35 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Jlyk-LuanoT noYnucTuUTb, MeNKo nopesatb U
crnaccepoBatb B CIMBOYHOM Macne. [lo6asuTb
JINCTOBOM LUMWUHAT U TYLUWUTb B 3aKPLITON KacTptone
npuén. 10 MUHYT. 3aTem NpUNpaBUTb MOPCKOM
Conblo.

2 | Mope3sartb roproHuony Kyéukamu, nepemeLuarb
CO LUMUHATOM U MPUNPAaBUTL NEPLEM.

3 | KeapoBble opexu 06XapuTb Ha Cyxou
CKoBOpOJE.

4 | MNoMbITb NOMUAOPbI, YAANWUTL NIOLOHOXKU U
paspesatb NoMUAopLI Hanononam. PasorpeTb
O/MBKOBOE Macno B ckoBopoae. Crierka obxaputb
NOMMWAOPbI B PACTUTENILHOM Mache 1 NpuUnpasuTb
COJblO, MEpLEM U Caxapom.

5 | ®dune nococa ononoCHyTL X0NOAHON BOZOW,
06cyLInTh ByMaXKHLIM NONOTEHLEM M HapesaTb
NOMTUKAMM TOSILLMHOW 3 CM.

6 | BbINOXXUTb JIMCTOBOM LUMUHAT B CMasaHHyto
MPOM POopMy AnA 3aneKkaHku. JToMTUKKM nococA
MOMOXUTbL CBEPXY, MPUMNPABUTL COJbIO U NEPLEM.

[MonoBWHKK NOMNAOPOB BbTOXXUTb CBEPXY HA pb|6y.

Mocekinatb KeapoBbIMK opexamMun U napmMmes3aHoM U
rOTOBUTb Ha rpune B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 30-35 MuHyT

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT







PbiOHble NaKeTUKU CO cnapxewn

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

Ha nopuuto

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Cnapra:

500 r 6enoi cnapu

500 r 3eneHoi cnap>u

CONb

caxap

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

1 cT. n. 6asunuka (nopy6uTs)

1 cT. n. KepBensa (NopyouTs)

1 cT. n. acTparoHa (nopybuTtb)

1 CT. n. 3CTparoHOBOro yKcyca

1 CT. n. 0IMBKOBOro macna

1 4. N. AMIKOHCKOW ropunLbl

MOpCKanA Cofb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

Puiba:

6 cBexux ¢une wmnosku no 100 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. 1. IMMOHHOrO CoKa

100 r KPEBETOK, CBEXKMX MU 3aMOPOXKEHHbIX

Kpowme ToOro:

neprameHTHasA 6ymara

KynuHapHaAa HUTb

ManeHbK1e MJoLKHU

145 kkan, 3 r yrnesoaos, 3 r }Xupos,
24 r 6enkos, 0,3 XE

MpuroTtoBneHue

1 | Benyto cnap)ky OYACTUTL MOSHOCTLIO, Y 3EMEHOM
CMap)XK - TONbKO HWKHIOK TPeTb U obpesaTb
YKeCTKMe KoHLbl. Cnap)ky HapesaTb KycoyKamu
ANVHOM NpUM. 5 cM.

2 | Bckunatuts Boay. JlobaBuTe caxap, Cofb U
JIMMOHHBIM COK. [1oN0XKMTb cnap)y u npoBapuTb
npum. 5 MUH.

3 | Cmewwatb B 60MbLLOK MUCKe TpaBkl C YKCycoa,
O/IMBKOBbLIM MacfioM 1 ropuuuei. [Jo6asuts cnapiy,
npunpaBuTb MOPCKOM COMbIO U NepLemM 1 Aatb
HacToATbCA NPUM. 10 MUHYT.

4 | PbiBy ONonocHyTb XONOAHOM BOAOH U 0BCyLnTL
6yMayKHbIM nonoTeHueM. MoconuTb, nonepuuTs 1
COpbI3HYTb IMMOHHBLIM COKOM.

5 | OnAa kaxzoro pbibHOro ¢pune Belpesatb Kycok
neprameHTHon Bymaru pasamepom 30x30 cm K
pasnoXuTb N0 ManeHbK1M nnoLkam. Pacnpeaenutb
MapUuHOBaHHYIO cnapiy, pbibHoe dune 1 KpeBeTok
no nnowkam. CBepHyTb U3 neprameHTHoW Gymaru
NaKeTUKW 1 3aBA3ATb CBEPXY KYNUHAPHOW HUTbLIO.
CunbHO BbICTynatoLLMe Kpana obpesartb.

6 | BbinoXkuTb NaKETUKU B YHUBEPCASIBbHbIN
NPOTUBEHb U FOTOBUTb B COOTBETCTBUHU C
yKasaHUAMM.
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT







3aneuyeHHad pblba
C KUCNO-CNaflKUMHU OBOLLIaMH MO-a3uaTCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Kpome Toro:

MpoTuBeHb

nepramMmeHTHanA 6ymara

3aneueHHan pbiba:

Ha nopuuto

4 cBexxux dune Tpecku, no 160 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA Cob, NUMOHHbIV nepeu

4 nncTa TecTa GUIO UK TecTa todKa, Npum. 160 T,
3aMOPOXKEHHOTO UIK CBEXKEro

1 AWYHLIA XENTOK

1 CT. N. MonoKa

100 r cnuBoyHOro macna

HECKOJIbKO JINCTUKOB KUH3bI

OBoLuu:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

2 NNacTUHKKU CBEXKEro VIM6VIpF|

2 cTebnA UMTPOHENbI

2 ronoBKku nyka-6artyHa

2 cTebnA yepeLLKoBOro cenbaepen

200 r naKk-40A MM KATAWCKOM KanycTbl

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK XenTtoro cnaaxkoro nepua

400 r cBe)xero aHaHaca

2 CT. 1. apaxucoBsoro Macna

1 CT. N. KYH)XXYTHOro Macna (NpoKasnuTb)

10 r kpaxmana

100 mn aHaHacoBOro coka

100 MmN HEKPENKOro oBOLUHOrO BynboHa

COJlb, Nepel U3 MenbHULbI

2-3 cT. 1. coKka nanma, caxap

631 kKan, 43 r yrnesofios, 35 r »X1MpoB,
35 r 6enkos, 3,6 XE

MpuroTtoBnexHue

1 | ®une Tpecku oNoNOCHYTb XONOAHOW BOZOK U
06cyLnTb ByMaXkHbIM NonoTeHUeM. BblaasuTb Cok
U3 NIMMOHa 1 cOpPbI3HYTb UM pbiBy. MpunpaBuTL
COSIbIO U JIMMOHHBIM NepLem.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3| Tecto $1NO pasmoposnTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM Ha ynakoBKe. AWUYHbIA XeNToK cMmeLuaTb
C MoJIoKoM. PacTonuTb cnMBoYHOE Macho.
Pasnoxutb oanH NUCT Tecta, cMasatb ero
CNIMBOYHBLIM MACNOM M CNOXWUTb A0 pasmMepa npum.
30x20 cM. BbINOXMUTb TUCTUKK KUH3bI Ha dune pblbbl,
3aBepHyTb B TeCTO, NoABEPHYTb BoKa, cmasatb
CNMBOYHLIM MACNOM 1 NpuAaTb GopMy NaKeTuKa.
Kaxzoe ¢une pbibbl 3aBEPHYTHL B INCT TECTA WU
cMasathb XENTKOM C MOJIOKOM. PbIBHble nakeTUKu
BbINIOXWUTb Ha MPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIH
neprameHTHoi 6yMaroi, 1 BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM
C YKasaHuAMM.

4 | inA npUroToBfEHWA OBOLLEH NOYUCTUTL 3yOUMK
UecHoKa U UM6Upb. CTebnu UMTPOHENNBI NPUAABUTL
ThINBHOM CTOPOHOM HOXKa M paspesarb Hanononam no
AnuvHe. MNouncTutb nyK-6atyH, YepeLLKoBbIn
cenbaepeW, Nak-4omn, cnaakuin nepeL M aHaHac u
nopesatb KyCoYKkamMu pa3MepoM NpUM. 2 CM.
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5 | Pasorpetb B kapoBHe 1 CT. 1. apax1McoBoro
Macna 1 KyH>xyTHoro macna. O6xaputb B Macne
UECHOK, MMOHPL ¥ CTEBNM UMTPOHENLI. [ocTeneHHo
[006aBWTb OCTalbHble 0BOLLM M BbICTPO 00)KapuThb. B
3aKntoueHne Ao6aBUTb aHaHac U Bce BMECTe
npoTyLwmnTb 10 MUHYT.

6 | Mocbinate OBOLUM NULLEBBLIM KPaxmManoMm.
Jo6aBuTb no 1 cT. N. apaxmMcoBoro mMacna,
aHaHacoBOro coka M 0BOLLHOro BynboHa, a 3aTemM
Np1NpPaBKTL COMbLO, NEPLEM, COKOM Naima v
caxapoM AnA NpuAaHuA MMKaHTHoro BKyca. [ocTatb
13 OBOLLHOM cMecH cTebnu uMTpoHennsl. PoiGHbIe
nakeTMKK noAasatb C OBOLLAMM.

YcTtaHoBKa AyxoBoro LKada:

BepXHUI/HWKHWI ap

210 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT

YctaHoBKa ayxoBoro wKaga Compact:

BepXHUA/HWXKHUI >Kap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpema npurotoBneHua:

15-20 MuHyT

PeKkomeHpaauua:

CTebny UMTPOHEeNbl He CTAHOBATCA MATKUMM B
npouecce NPUroToBNEHNA, OHU TONIBKO AOMKHbI
npuaatb 6oy XapaKTepHbId asuaTCKuid NpUBKYC.






Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune kpacHoro cHannepa (pudosoro
OKYHA)

MapuHana:

Y2 nMMoHa

1 4. NI. HEOCTPOW KPaCHOM NacTbl Kappu
(13 asuatckoro otaena cynepmapkeTa)

MopcKas Cofb

2 CT. . NOACONHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YKM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MOpPCKanA Conb, Nacra Kappu

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

Ha nopuuro

384 kkan, 33 r yrnesoAoB, 12 r >xupos,
36 r 6enkos, 2,8 XE

1 | Peiby ononocHyTb X0noAHoOM BoAoM, 06CyLIUTE
ByMaXKHbIM MONOTEHLEeM W nopesaTtb Nosockamu
TonwwuHom 1 cm.

2 | AnAa mapuHaza BblAaBWUTbL NOOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpaCHOM NacToi Kappu, MOPCKOWM
COMbio U 2 CT. . pacTutensHoro macna. MNonutb
MapuHaaoMm pbiBy, XOpoLLO NepemMeLLaTb U OCTaBUTb
MapH1HOBAaTLCA B 3aKPbLITOW NOCYAE B XONOAUbHUKE
npuMm. 30 MUHYT.

3 | Ctpyukw cnaakoro nepua nombiTb, paspesarb
Hanononam u yaanutb cemeHa. Kaprodenb
nouncTuTb. Hapesatb cnafkui nepeu 1 Kaptodenb
KyGUKaMu pasMepom Npum. 2 cM.

4 | OYUCTUTb M NMOMBITb LIYKKMHW, YEPELLKOBIN
cenbaepei, Nnak-4on 1 nepel nennepoHu. LlyKknHu
HapesaTb KyCoYKaMu AJIMHOM MPUM. 2 CM.
UepeluKkoBhbIi cenbaepen 1 nyk-6aTyH HapesaTb
KOCbIMM KyCOUYKaMu AnvHon npum. 1 cm. MNak-yoi
HapesaTb CONIOMKOM.

5 | PasorpeTb B apoBHe KOKOCOBGIW Up. MNonocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BLICTPO 06XKapHTb B ropAYem
YKMpE, BbIHYTb U OTNIOXKWTb B CTOPOHY.

6 | Jlyk-wanoT noYncTuTb, Nnopesarb MENKUMU
KyBuKamu 1 06kapuTb B KOKOCOBOM XXHPE.
Jo6aBuTb YepELLKOBLINA cenbaepent 1 Nyk-6atyH u
NpUNyCcTUTb BMECTE C NiyKoM-Luanotom. [Jo6asutb
cnaakui neped, LyKKUHW, KapTodenb, Nak-4oi 1
nennepoHu. MNMpunpasuTe MOPCKOW COSbIO, NACTOM
Kappu 1 KaleHCKMM nepuemM AnA npuaaHuA
MUKaHTHOrO BKyca.

Poiba | 63

7 | MoracuTb KOKOCOBEIM MOJIOKOM 4 CHOBa
[06aBuTb pbIBY. 3aKpbITh KPLILLKOW W FOTOBUTb
Kappu B lyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKazaHuAMM.

YcTtaHoBKa AyxoBoro LKkada:

BepXHUI/HWKHWI Kap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MUHYT

BepXHUA/HWKHUI >xap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT

PekomeHgauuna:

O6>kapuTb KPaCHYHO, XENTYHO UMK 3eMeHyo nacTty
Kappy ¢ HeBOMbLUMM KONIMYECTBOM XKUpa, Toraa
apomart pacKpoeTCA NOSIHOCTLHO.



64 |

[ naBa 3

Maco U1 nTuua
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeBOoNbLLMX MyYKa CBEXMUX TPaB,
Hanpumep, po3amMapuHa, wanden, TMMbAHA,
mMamnopaHa

2 4. N. TMMOHHOIO CoKa

Lna cmasbiBaHuA:

2 CT. N1. pacTuTenbHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOJI0TaA nanpuka

Ha nopuwuto

555 kkan, 1 r yrnesoaos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MONOBUHKM TyLLIEK BBINOXUTbL HA PELLETKY
CTOPOHOM C TpaBamu BHHU3.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

punb ¢ KoHBEKLUMEN ]
200 °C a9

3
Bpema npurotoBneHua: 2
45-50 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

punb ¢ KOHBEKLMEN
200 °C

Bpems »apeHua:
45-50 MuHYT







LibinneHOK No-CULIUITUUCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 69

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

1 UbINNEHOK AnA Xapku (6poitnep), npum. 1,4 Kr

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

pactutenbHoe Mmacno ana Oﬁ)i(apVIBaHVIH

Coyc:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca unu
UTanNbAHCKOW BETUYMHBI «Konna»

1 3y6umMK yecHoka

Pact. macno

100 r TomartHow nacTsl

500 mn KpacHoro BuHa

800 r TomatHoM nacTbl C TpaBamu

po3mapuH

TUMbAH

wanden

2 JNlaBpPOBbIX JIUCTA

1 Kycouek Lespbl TMMoHa ¢ HeobpaboTaHHOM
KOXypOoMu

500 mMn 6ynbOHA-OCHOBbI U3 NTULbI

Ha nopuwuto

979 kKkan, 14 r yrneBoAoB, 64 r »X1pos,
68 r 6enkos, 1,2 XE

1 | LibinneHka ononocHyTb XONoAHOW BOAOH U
06cyLnNTL ByMaXkHbIM MonoTeHueM. PaspesaTts Ha
8 vacten, Npu AaTOM rpyaky - Ha 4 yacTu.

2 | KycouKM UbInfieHKa NoconnTh U NonepuuTb.
Pasorpetb pacTutensHoe Macno B XapoBHe,
XOPOLLO 06XKapUTb B HEM KYCOUYKM LibIMIEHKA U
3aTeM BbINIOXKWTb UX Ha TapersiKy.

3 | Cano mernko Hapesatb U 00)KapuTb BMECTe ¢
BblAaBIEHHbLIM 3y6‘-WIKOM YeCHOKa B XXapoBHe Ha
pacTtutensHoMm macne. Jo6aBuTb TOMaTHyto NacTty 1
eLle pa3 o6apuTb. PazBectn HeGonbLUMM
KOSIMYECTBOM KpPAaCHOro BUHa.

4 | Oo6aBuTb B COYC NOMUAOPbI, TPaBbl U LEAPY
NIMMOHA. BbINOXUTb B COYC KyCOYKM LibIMEHKA.
BnuTb KpacHoe BMHO U ByNbOH-OCHOBY W3 MTULIbI.
3aKpbITb KPBILLKOW M TYLLIWTb KYCOUKM LibINIeHKa B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpema npurotoBneHua:
70-80 MuHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
210 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
70-80 MuHYT







CanbTUMOOKKa U3 LUbilMJIeHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

CanbTuMBOKKa

4 dune KypuHow rpyaxu no 200 r

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa NEKOPUHO CPeaHe 3penocTy,
(HaTepeTb)

150 r CbIPOKONYEHOro OKOPOKa,
Hape3aHHOro TOHKUMU TOMTUKaMMU

12 nuctnkoB ceexero wanden

Kpome Toro:

KyJNIMHapHaAa HUTb

Ha nopuuto

307 kkan, 0 r yrneBoAoB, 7 I }XWUpPOB,
59 r 6enkos, 0 XE

1 | OnonocHyTb dune KypuHow rpyaku XonoaHoM
BOZOM, 06CYLLINTL BYMaXKHLIM MONOTEHLEM W
pasaenutb kaxkaoe oune Ha 3 yactu. Mpunpaentb
MOPCKOM COJbIO M NepLEM.

2 | Kycouku MmAca o6BanATb B Cbipe NEKOPUHO W
3aBEPHYTb B JIOMTHUKM OKOPOKA Takum 06pasom,
uTOGbl OHU MOKPLIBAIU MACO.

3 | MpuBA3aThb No NUCTUKY LWandpen cBepxy Ha
OKOPOK KYJIMHAPHOMN HUTBIO. BbINOXMWTb KyCOUKM
LbINAEHKa B YHUBEPCaJIbHbIN NPOTUBEHDb 1 FOTOBUTh
Ha rpune B COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 20-25 MuHyT

punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 20-25 MUHYT

PexomeHpauuma:

|_|Op63aTb NATb MATKUX YePHOCTUBUH TOHKUMHU
NOMTUKaMMK. MoNoXuUTb Ha KaXKAabIn KycoueK ¢une no
JIOMTUKY YepHOCnuBa 1 OéepHyTb TOHKUM NOMTUKOM
OKOpOKa.






KypuHbie KpbINbILLKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 73

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

MapuHana:

2 nMMoHa

3 3yBumKa yecHoKa

50 mn onMBKOBOro mMacna

1 cT. 1. operaHo

1 CT. N. MONOTO¥ NaNPUKK

1 4. N. YepHOro nepua 13 MesbHHULbI

CONb

LibinneHok:

16 KpbinbllWeK UblNieHKa

Ha nopuutro

611 kkan, 7 r yrneesoAos, 48 r >xupos,
37 r 6enkos, 0,6 XE

1 | BblaaBuUTb MMMOHBLI. YeCHOK MOYUCTUTB U
BblAaBWUTb B IMMOHHbIM COK. CMellaThb ¢
OCTalbHbIMU MHFpeareHTaMu, YToObl MONy4YnUncaA
MapuHaa.

2 | KypuHble KPbINbILLKK OMOMOCHYTb XONOAHOM
BOZOW W 06CYLLUNTL BYMarKHLIM MONOTEHLEM.
O6masatb MapUHaAoM W XKapuTb Ha peLleTKe B
rpune B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN s
220 °C n -
sl

Bpema npurotoBneHua:
30-40 MmuHyT 2

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

punb ¢ KOHBEKLMEN
220 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
30-40 MuHYT
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dapLuMpoBaHHaA rpyika UHAENKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

UHpelika:

1,2 KI FPYAKK UHAENKM

1 uepcTBan Bynoyka

1 ronoska JiyKa-wanota

1 3y6umMK yecHoka

20 r cnMBOYHOro Macna

50 r cBEXero uim 3aMOPOXKEHHOr0 NIMCTOBOIO
LnuHara

MopcKas conb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

50 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbo

50 mn Mmosnoka

30 r TonneHoro macna

2 ronoBKM nyKa-wanorta

100 MmN KOHCEPBUPOBaHHOIO BY/IbOHA-OCHOBbI K3

nTnUbI

caxap

HeMHoro 6anb3amM1yeckoro ykeyca

neTpyLwKa no »xenaHuwo

Kpome Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKn

KynuHapHaAa HUTb

Ha nopuuto

310 kkan, 5 r yrnesozos, 8 r »X1pos,
52 r 6enkos, 0,4 XE

1 | MpyaKy MHAENKM OMONOCHYTb XONOAHOW BOAOK U1

06cyLINTL ByMaXkHbIM nonoTeHueM. C ToncTow
CTOPOHbI MAca cAenarb Haapes HOXOM, YTOObI
MoMy4YnncA KapmaH.

2 | Hapesatb 6ynouky Kybukamu pasmepom

npum. 1 c™m.

3 | Jlyk-wanot v YecHoK noYncTuth. JIyK-wanot
nopesarb MeNKUMKU KyOUKaMu 1 NpunycTuTb B
cnvBoYyHoM Macne. o6aBuTb 3yOUnK YeCHOKa U

NPOTYLUNUTb BMECTE C JTYKOM. Bbinoxxutb nuctosomn

LUMWHAT, HAKPbITb KPLILLKOW U TYLLWUTb
npuM. 5 MUHYT.

4 | 3y6umnK yecHoKa BblHYTb. MpunpaBuTb WNUHAT

MOpCKOVI COJblO, NepuemM U MyCKaTHbIM OpexoMm.

Lo6aBuTb chbip ¢ rony6oi nneceHbto U BCe
nepemMeLuarb.

5 | Harpetb Mosnoko, 3anutb UM KyOuku Bynodku 1
ZiaTb HeMHoro nponuTatbea. Mocne aToro A06aBuTb

LUNKUHAT U XOpOoLLo nepemMellaTb.

6 | MNpunpaBuTb MACO BHYTPU U CHapPY>X1 MOPCKOM

CONbkO 1 nepuem, 3atemM HanoNHUTb LLUNMNMHATOM.

Ckonotb KpaAa oTBepCTMA AepeBAHHbIMU LLUNaXKKaMn

1 3aBA3aTb KynMHapHOﬁ HUTbLIO.

7 | PasorpeTb TomnneHoe Macno B »KapoBHe 1
06)KapuTb rpyAKy MHAEWKM CO BCEX CTOPOH.

8 | JlyK-Lwanot nouncTuTb, Nopesartb Ha YeTbipe

UacTu U HeMHoro oBXapuTb BMecTe ¢ MACOM. BnnTb
GYNbOH-OCHOBY M3 NTULBI U XKaPWUTb rPYAKY UHAENKM

B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMHU. [pum. yepes
45 MUHYT NepeBepHyTb.

9 | Mo OKOHYaHMK BPEMEHM XKapeHUA NocTaBUTb
rpyaKy MHAEUKU B TEMNOE MeCTo. 3aKUNATUTb
06pa3oBaBLUMICA COYC, NPUNPaBUTL Er0 U, N0
YKEeNaHuio, 3arycTuTb PasBeieHHbIM Kpaxmasnom.

YcTtaHoBKa AyxoBoro LKkada:

BepXHUI/HWKHWI Kap
170 °C

Bpems xapenua:

1 yac 15 MuHyT

BepXHUA/HWKHUI >xap
170 °C

Bpema xapeHua:

1 yac 15 MuHyT
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 3 nopuuu

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

Msco:

1 cBexan yTKa, 2,4 Kr, noTpoLueHan

npum. 10 r cBexero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r anenbCMHOBOroO AXXema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

2 Hecnaakux ABnokKa, Hanpumep,
CaHtaHa unu BpabypH

10 r ustoma

1 cBeXXU GUHUK B3 KOCTOUKM

15 r mapuunnana

10 1 rpeuKnx opexoB (MopyoBuTb)

Coyc:

250 Mn KOHCepBMPOBAHHOIO YTUHOrO
BynbOHa-0CHOBbI UK ByNboHa U3 NTULLbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YTKy ononocHyTb XONoAHON BOAOWH, XOPOLUIO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NONoOTEHLEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTKY U3HYTPU U CHapPY>Ku
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
Hamasartb YTKY M3HYTPW anesilbCUHOBLIM AXEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbuntb U3toM, GUHKUK M MapuunaH, nocne Yero
CMeLlaTh C rpelkumu opexaMu. HaunHute ABNoKu
3TOW CMeChHO.

4 | BnoxuTb B yTKy 2 ABNOKa, 3aKpbiTb OTBEPCTHE
ZePEBAHHBIMM LUNaXKKaMK U 3aBA3aTb KyJIMHApHON
HUTBLIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbinoXkuTb YTKY rpyAKOM BHU3 HA PELLETKY W
>KapuTb B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

6 | Mpum. uepes 40 MUHYT NepeBepHyTb. 3a

10 MHUHYT A0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NMPUrOTOBNEHNA
cMasaTb BblAEMBLUMMCA COKOM U XXapuTb A0
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

7 | ToToBytO YTKY fOCTaTh U3 [yXOBOrO LIKada,

nepenoXutb B Apyryto nocyay U noCtaBUTb B Tenjioe
MecCTO.

8 | InAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCabHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpaBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoMm. Cmeluatb
Kpaxmar C X0l0HOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PazaenuTb yTKy Ha MOPLMOHHEIE KYCKU M MoAaTh C
CoycoM.

YctaHoBKa gyxoBoro LKada:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C
Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT

™~

nocne 310ro

punb c KOHBEKLMEN

170 °C

Bpemsa »apenua: 40-50 MUHYT

- Now s o

YctaHoBKa gyxosoro wKadpa Compact:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpemsa »apeHua: 70 MUHYT
rocse 3Toro rpuib ¢

KOHBEKLMEN
170 °C
Bpewma »xapenua: 40-50 MuHyT






YTuUHaA rpyaKka no-asMmaTCKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 79

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

YTKa:

2 pune ytrHowW rpyaku, no 300 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLuu:

300 r mopkoB#m

1 nyuyok nyka-6atyHa

1 cT. n. pactuTesibHOro macna

150 Mn KypuHoro BynboHa

5 cT. n. coeBoro coyca

2 CT. N. Wweppu

1 KycOYeK (BEeNMUMHOWM C rpeLKniA Opex)
CBeXero umbmpa

100 r noberos 6ambyka

150 r no6eroB 6060B «MyHro»

2 4. J1. KNEHOBOIO cupona

MOPOLLOK YKnKn

Kpowme Toro:

/4 My4Ka CBEXKEN KNH3bI

2 CT. /1. OpexoB Kellbio (00yKapHTb)

Ha nopuwuto

524 kkan, 14 r yrneBoAoB, 36 I »u1pos,

36 r 6enkos, 1,1 XE

1 | ®une yTMHOWM rpyaKM OMNONOCHYTHL XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OcCTpbIM HOXXOM HaApe3aTh XWPOBOK CNOK B BUAE
KOCOW KNeTKW. HatepeTb Conbio 1 nepuem.
Bbinoxkutb $une Koxer BBEPX Ha PeLLETKY U KapHUTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 I MOpKOBb NOYUCTUTL N NopesaTb No AnaroHanu
KPYy>XO4KaMu. ﬂyK NOMbITb, MOYUCTUTL U NMOpe3aTb Ha
YETBEPTUHKMU.

3 | Hanutb B cKoBOpOAY pactutensHoe Macho.
O6)xapuTb B HeM MOPKOBb U NyK-6atyH. Bnutb
KYPHHbIH BynbOH, COEBbIN COYC U LLIEPPM.
OuMLLEHHbIA MMBUPB NPONYCTUTL Yepes Npecc AnA
uecHoKa 1 nobaBuTb K coycy. Baputb B TeueHue
MPUM. 5 MUHYT C OTKPbITOW KPbILLKOW.

4 | Jo6asuTtb noberu. MNpunpaBuTb KNEHOBLIM
CMPOMOM, COJbIO, NepLeM U MOPOLLKOM YUK NO
BKYyCY.

5 | Hapesatb ¢une rpyaku yTK1 Ha TOHKUE MOMOCKM U1
pasnoxuTb Ha oBoLlax. KuH3y ononocHyTb,

06CyLUNTb M 0BLUMNATh IUCTUKK. YKpacuTb dune
JIMCTOYKAMM KMH3bI M OPEXaMM KILLbHO.

[punb Cc KOHBEKLMEN s
230 °C n
Bpema npurotoBneHnA Ha s

rpune: 25-30 MUHYT

- N

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PexomeHpauuma:

CTeKatoLLmnii BHU3 XKUP MOXKET HayaTb AblMUTb.
Yrtobbl M3bexartb atoro, Haneute 125 mn Boabl B
YHWBEpPCabHbIA NPOTUBEHb.
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['ycb ¢ rpunfa ¢ xnebHom HaUUHKOWM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

lycb:

1 mMonoaow rycb, npum. 3 Kr,
CBEXXWI NN PASMOPOXKEHHbIN

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

noJiblHb

HauuHka:

3 uepcTBble ByNOUKH

100 mn monoka

3 Alua

rycuHana nevyeHka

rycuHoe cepaue

1 nykosuua

1 NyYOK NUCTOBOM NETPYLLKH, (MOpYyBUTL)

30 r cnMBoYHOro macna

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKKKn

CNuMBO4YHOE Mac/io Unun cosieHana soaa AnA
cMasblBaHKA

Ha nopuutro

757 kKan, 13 r yrnesofoB, 52 r »1pos.,
60 r 6enkos, 1,1 XE

1 | M'ycA BLINOTPOLLUTL, yAQNWUTb NOYEYHBIN XKUP U
Bblpe3aTb CanbHYO Xenesy 13 rysku. lyca
OMOJIOCHYTb XONOAHOW BOAOH 1 06CyLIUTL
6yMarkHbIM nonoteHuem. MNoconutb, NonepymTs 1
HaTepeTb U3HYTPH MOJbIHbIO.

2 | Bynouky nopesarb TOHKMMU TOMTUKaMH U 3aUTb

ropAYMM MONIOKOM. PaamoueHHyto Bynouky

cmeLlaTb ¢ AnloMm. [NoTpoxa namenbuuntb. JTyk menko
nopesarb 1 06XkapuTb C MOTPOXaMM U NETPYLLKOMN B

CNMBOYHOM Macne. [oconuTb, NoNepunTh U CHATL
npoBy. CmeLuatb ¢ XnebHoi Macco.
HagapLlumnpoBsartb ryca U CKONoTb KpaA OTBEPCTHA
ZlepeBAHHLIMM LLUMAXKKaMMU.

3 | BbinoxuTb ryca rpykoi BHU3 Ha peLueTky
apuTb B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMMK. [pumepHo
yepes 90 MUHYT ryca nepesepHyThb.

4 | Ytobbl KoXKa nonyunnach xpycraile,

npuM. 3a 10 MUHYT 10 OKOHYaHMA BpeMeHH!
NPUroTOBNEHNUA CMasaTb ryCA CAIMBOYHLIM MacioM
WK NOACONEeHHON BOAOK.

punb ¢ KoHBEKLUMEN ]
170 °C 1
3

Bpema xapeHnua:
24-24 30 MuH.

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

punb ¢ KOHBEKLMEN

170 °C

Bpema npurotoBneHna Ha
rpune:

2 yaca - 2 yaca 30 MHH.

PekomeHgauuna:

JnA KpacoTbl MOXXHO He MPOCTO 3aKONoTb
OTBEPCTHE, a «3aLLHypoBaTb» rycA. BoTkHyTb no
NepUMEeTPY OTBEPCTUA AEPEBAHHBIE LLUMAXKKKU 1
CTAHYTb UX BEYEBKOMN KPECT HaKpecT.

Mo atomy e peLenTy MOXHO NPUrOTOBUTL FyCA U
6e3 HauuHKK. B aTOM cryyae BpemaA NpUroToBNeHMA
yMeHbLUaeTcaA Npum. Hal5 MUHYT.






[oBAXbE PUNe
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co cpeaAn3CMHOMOPCKHUMH OBOLLIAMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

1 Kr roBAXXbero ¢une, cpeaHan YyacTtb

6-8 BeTOUEK CBEXEro po3mapuHa

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

OBoLuu:

2 CTpy4Ka KpacHOro cnafkoro nepua,
npum. 400 r

1-2 UyKKuHKW, npum. 220 1

1 6aknakaH, npum. 250 r

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

caxap

300 r nomnaopoBs Yeppu

1 3yBuMK yecHoKa

Ha nopuwuto

572 kkan, 8 r yrneesonos, 35 r *X1pos,
57 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
6yMarkHbIM nonoTteHuem. MNpu nomoLumn urabl AnA
LUMUroBaHWA BOTKHYTb BETOUYKM PO3MapuHa
HancKoCb B MACO. BMeCTo Mribl MOXHO
UCNOMb30BaTh METANIMYECKYHO LLINAXKKY Uu
Lamnyp AnA LWaLlbIKa.

2 | PasorpeTb pacTuTeIbHOE MAC/O B XapoBHE U
06)kapuTb B HEM MACO.

3 | OBoLuM, 32 UCKNOYEHUEM NMOMUIOPOB YeppH,
MOMbITb, MOYUCTUTb, OUUCTUTL CNaZKWiA Nepel oT
ceMsH 1 Bce KpynHo nopesatb. [Jo6aBuTs K MACY,
NPUNPAaBWUTL CNELMAMM U MPOXKAPUTL 5 MUHYT.

4 | MepenoyuTb OBOLLM U MACO B YHUBEPCASbHEIN
NPOTUBEHb. 3yBUMK YECHOKA NOYUCTUTL. [oMraopsI
yeppu NOMbITh. JJo6aBUTb NOMUAOPLI YEPPU U
YECHOK K MACY W XKapuTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 30-35 MuHyT

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT







TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuM. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIHA NyK
1 OTNOXWTb B CTOPOHY. B npouecce fanbHelwero
NPUroToBNIEHMA MACO crneayeT MHOIOKpaTHO
nosnBaTh BblAENAIOLLMMCA COKOM M
nepesopauuBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOAbI.

4 | Mo ucTeueHUM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA JOCTaTb
MACO U3 YKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNoe MecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOM KUCTOUKM OTAENUTb NpUcTaBLune
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOSMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUTb Ha
MEANEHHOM OrHe.

6 | MNpoueAanTb coyc Yepes MeNKoe CUTO U
npUNpaBuTb COJbIO, NEPLIEM W 3CTParoHOBbLIM
yKcycoM. MonoXuTb BUHOrPaAHbLIN NyK B COYC U BCE
BMecTe ellie pas pasorpeTb. [loaasarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
190 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
3 yaca - 3 yaca 10 MuH.







PyHETbI U3 TEJNIATUHDbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

¥ apoBHA cpefHero pasmepa C KpPbILLUKOW

HauuHka:

40 r napmesaHa cpefHen BblAEPIKKH

1 cpeaHui LyKKWHK

100 r KpacHOro cnazkoro nepua unu BANEHbIX

TOMaToB B pacTuteibHOM Macne

3 CT. n. NecTo no-Kanabpuicku

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Msco:

4 TOHKMX NNACTUHbI TENATUHBI ANA PyNeToB
no 160-180 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. 0IMBKOBOro macna

2 CT. N. TONAEHoro macna

Coyc:

100 mn 6ynboHa-OCHOBbBI U3 TENATUHDI

2 BETOYKM TUMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

2 3y6umKa YecHoOKa

Kpowme Toro:

KyNnuHapHaAa HUTb UK UMbl ANA pyneToB

Ha nopuuro

386 KkKkan, 2 r yrnesoAos, 23 I }XUPOB,
42 r 6enkos, 0,2 XE

1 | MapmesaH HaTepeTb. LIyKKMHKU NOMBbITb,
MOYUCTUTb U HapesaTb MO ASIMHE OYEHb TOHKUMM
nomMmTukamu. Cnaakuii nepeu NoMbITb, paspesatb
Hanononam 1 yaanutb ceMeHa. Hapesatb cnaakuii
nepeu unu BANEHbIE MOMUAOPLI O4YEHb MasIEHbKUMU
KyOuKamu.

2 | JToMTUKK MACA OMOJSIOCHYTb XON0AHOW BOAOH U
06cyLnTE ByMaykHbIM nonoteHuem. OCTOPOXKHO
oT6UTL MK pacnnactate. C o6enx cTopoH
NpUNPaBuTb COMbIO U NEPLEM.

3 | Kaxkayto nnactMHy mMAca cMasatb C 0AHOM
CTOpOHbI NnecTo. MNockinars napMe3aHoM U
BbIIOXKUTb JIOMTUKM LIyKKMHK Mo AnvHe. Mockinate
cBepxy KyOukamu cnaakoro nepua unu BANeHbIMH
nomMuaopamu.

4 | CBepHyTb MACO B Tyrue pyneThl U 3aBA3aTb
Ky/IMHaPHOWM HUTbIO, TGO e 3aKpenuTb Urnamu anA
pyneToB.

5 | PasorpeTb B <apoBHe pacTuTesibHoe Macso U
TOMNEHOE CNIMBOYHOE MAcCHo, BbICTPO 0BKapuThb B
HeM pyneTbl CO BCEX CTOPOH. BbInoxuTb 1x 3atem
KPOMKOM BHW3 U BNUTb 50 M BynbOHa-OCHOBLI U3
TenATMHbl. [Jo6aBuTb TpaBbl U YECHOK. 3aKpbITh
YKapOBHIO W TYLUWUTbL PyneTbl B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

6 | FoToBble pyNeThl BbIHYThL U3 XKapOBHU U
nocTaBuTb B Tennoe Mecto. OcTaBLUMitcA
6YyNbOH-OCHOBY U3 TENATUHBI 106aBUTbL B COYC.
BbIHYTb BETOUKM TPaB M 3yOUMKM YECHOKA, 3aTeM
NPUNPaBKTb COYC eLle pas Cofbto U NepLem.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpema xapeHnua:
55-60 MuHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
160 °C

Bpems »apeHua:
55-60 MUHYT

PexomeHpauuma:

MonaBath B kKayecTBe rapHupa TanbATesnie um
ApYroin BuA MakapoHHbIX U3AENUH.






Occobyko

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

4 noMTHKa TeNAYbEH PyNbKU TONLLUHON
npum. 4 cm

MOpCKaf Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

4 CT. 1. MyKHK

20 r TonneHoro macna

Coyc:

2-3 HebonbLUMe NyKoBULbI

2 MOPKOBH

2-3 3y6umnKa YecHoKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoi

1 HebonblianA HaHKa OYMLLEHHbIX nommnaopos

ueppu

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHbI

200 mn cyxoro KpacHoro BuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

1 BeTOuKa po3amapuHa

2 NlaBpOBbIX JIUCTA

2 CT. N. neTpyLwKu, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

432 kkan, 20 r yrnesoAoB, 16 r >upos,

43 r 6enkos, 1,6 XE

1 | JTomTvKHM TenAYbe pynbKK ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOW, 0OCYLLNTE BYMayKHBIM NONOTEHLEM,
NoConuTb, NONepynTbL M 06BaNATL B MyKe.

2 | MoyncTUTb NIYK, MOPKOBb W YECHOK. JIyK 1
MOPKOBb Nope3arb KyCouKamu TONLLMHON 1 cMm.
YecHoK Mmenko nopy6utb. JIuMoH ¢ HeobpaboTaHHoM
KOXXYPOM MOMBbITb FopAYei BoLOW, 06CYyLINTL U
HaTepeTb ueapy.

3 | PasorpeThb TonneHoe Macno B KapoBHe.
TNoMTHKK MAca 0BKapuTb. BbIHYTbL U3 YKapOBHU U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | JTlyK, MOPKOBb M YeCHOK 00)KapuTb B
ocTaBLUeMCA Nocne Xapku MAca xupy. [obasuTb K
OBOLLaM NOMUAOPLI YeppH, BYNbOH-OCHOBY W3
TENATUHBI, KpAacHOEe BMHO, TPaBbl U HATEPTYIO Leapy
fIMMOHa.

5 I [MonoXxuTb MACO, BAABUTL €r0 B COyC U TYLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mepea nonayeit Ha cTon occobyko elle pas

NPUNPaBKTL MO BKYCY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 20 mMuH.- 1 yac 30 MUH.

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap

210 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:

1 yac 20 MuH. - 1 yac 30 MUH.

1







XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

2,2 Kr CBUHWHbI AJ1A YXapKOro C KOXKeM,
13 NONaTKK, KOXY HaapesaTb B BUAE KNETKU

(nonpocuTb MACHMUKA)

MopcKad Conb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 kkan, 24 r yrneBoAoB, 68 r »u1pos,

66 r 6enkos, 2,0 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpaBuTb conbio U
nepuem. [MonoXuTb B yHMBEPCAbHbIA MPOTUBEHD
KOXXel BHW3. YeCHOK MOYMCTUTL M pasaaBuThb.
HobaBuTb BOAY M YECHOK K MACY W XapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | Jlyk-wanot, kny6GHEBLIN cenbaepei, MOPKOBb U
nacTepHaKu MOYUCTUTL M Hape3aTb KyCoYKamu
ANUHOM NpuM. 3 CM. YepeLlKoBbIM cenbaepen U Nyk-
nopew NOMbITb, TAKXKE NMOYUCTUTb, Hape3aTb
KyCOUYKaMu1 ANMHOM NPUM. 3 CM U OTIIOXUTb B
CTOPOHY.

3 | Mpum. yepes 40 MUHYT XapeH1A MACO
OCTOPOXKHO OTAENWTL SIONATKON OT YHUBEPCANbHOMO
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoLUM - KPOME NyKa-NOPEn U YEPELLKOBOro
cefnbAepen - PasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3amMUyYeCcKUM YKCYCOM U JONWUTb BOAbLIl. TUMbAH
OMOJNIOCHYTb U NpocyLWnTL. BMmecTe ¢ 3epHamu
AMariickoro nepua 2o6aBuTb K OBOLLAM U
npoAomKaTh Xaputb NpuM. 60 MUHYT.

5 | JJo6aBuTb NyK-Nopei 1 YepeLLKOBbLIN cenbaepe,
€CINU HY)KHO, 106aB1Tb eLle HEMHOIO BoAbl U
npoomKarb rotoBuThb eLue 40 MUHYT.

6 I B ato BpeMA BblAaBUTb COK U3 NMMOHa U
cMellatb ero ¢ Meaom 1 1 4. f1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 I [MonnTe MACO NMMOHHO-MEAO0BbLIM COoyCcoM “
MXapuUTb 40 rOTOBHOCTMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema xapeHnua:

2 yaca 40 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
190 °C

Bpems »apeHua:

2 yaca 40 MuHYT
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CBUHaA Bbipe3Ka B COJIAHOU KOpPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

npuMm. 600 I CBUHON BbIPE3KK

10 niMCTUKOB cBexero wangen

nepeu 13 MenbHULbI

ConAHan KOpO4yKa

2 AWYHBIX 6enka

1 Kr MOpCKoOM conu

npum. 30 M1 BOAbI

Coyc:

2 HeBonblUaA ronoBKa NyKa-Lanora

20 r cnMBoYHOro macna

1 CT. N1. O4YEHb MeNKoro caxapa

Y2 4. . TOMaTHOM NacThbl

400 mn 6ynboHa-0CHOBBI M3 TENATUHbI

nepeu 13 MenbHULUbI

1 4. n. kpaxmana

1 CT. n. MeAoBOM ropuMLbl

1 wen. caxapa

Kpome Toro:

1 CT. N. PO30BOro NepLa ropoLIKOM

CcBeXxue TpaBbl

Ha nopuutro

231 kKan, 7 r yrnesozos, 8  »X1pos,
34 r 6enkos, 0,5 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD

6yMa)KHbIM nonoTeHuemMm.

2 | Langei ononocHyTb, 06CyLLINTL U MENKO
nopy6uTs. CBUHYIO BbIPE3KY NONEPUNTb U 06BaNATbL
B Wangee.

3 | Pasorpetb ayxoBoii WwWKad.

4 | AnuyHble H6enku cnerka B3butb. MocToAHHO
nomelunsas, 106aB1Tb NOCTENEHHO COflb W BOAY,
uTo6bl 0BpasoBanack NOXoXana Ha TecTo macca.

5 | HemHoro coneBoit cMecH BbINIOXKWUTb B pOPMY.
Bbipesky nonoumTbe CBEPXY U MOKPbITL OCTaBLLIENCA
CONAHOW CMeChIo. [0TOBUTL COrNacHO yKasaHuAM.

6 | B 310 BpemA NouncTuUTb NyK-LIanoT, MesKo
HapyO6uTb ero M naccepoBaTb B CIMBOYHOM Macrne
[10 npo3payHocTh. [Jo6aBuTh caxap u
KapamMenuaMpoBaTb ero, NOCTOAHHO NMOMELLUBaA.
Lo6aBuTb TOMaTHYO NacTy 1 NpoBapuThL BCe
BMeECTE 0 NONy4YeHWA TEMHOW Macchl. Bnutb
npum. 100 mn 6ynbOHa-0CHOBbI U3 TENATUHBI U
npoAo/mKaTb BapuTb Ha MeAsIeHHOM orHe. Beinaputb
Coyc A0 MMHMMYMa, YToObl LBET ero cTan elle
TemHee. JonuTb ocTaBLUniicA ByNbOH-OCHOBY 13
TENATUHBI U NPUNPaBUTL NepUeM.

7 | PasmeluaTtb Kpaxman B X0N04HOM BoAe.
3aKMNATUTb COYC M 3arycTuTb ero passeAeHHbIM
Kpaxmanom. [obasuTe MeAOBYO ropumLy 1
NPUNPaBHTb COYC Caxapom.

8 | BbIHYTb MACO M3 CONAHOM KOPOUKM, CHATb C HEro
npUcTaBLLyIO COMb U NOAATb K CTOMY C PO30BbLIM
nepuem 1 CBEXXMMMU TpaBaMy.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

280 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHUI/HWKHUI »ap

280 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
20-25 MuHYT
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Cenno firHeHKa B TPaBAHOW KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

Msco:

800 r ceana ArHeHka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

TpaBHHaH nacra:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

3 BETOUYKM TUMbAHA

3 nuctuka wanden

1 CT. n. NIMCTHKOB po3mMapuHa

2 CT. N1. ropyYMLbl CpeAHel oCTpOThl

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

Ha nopuuro

284 kkan, 1 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
42 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
BepXHUIA/HWKHUI >ap

220 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
15-25 MHUHYT

6yMarkHbIM NONOTEHLEM. 3aTeM MOSHOCTLIO
o6pesartb XXUPOBOW CNOK U NneHku. Mpunpaentb
CONbIO 1 NepLem.

2 | MoyYnCTUTb YeCcHOK. BeToukn TMMbAHA
OMONOCHYTb, 06CYLINTL U 0BLMNaTL IMCTUKKU. Tpasbl
¥ YECHOK MEeJNIKO NOpyBUTb U CMeLLaTh C ropyunLen 1

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:
pacTUTENIbHbIM Mac/ioM.

3 | Pasorpetb ayxoBoit LWwKad.
BepXHUI/HWKHUI »ap

4 | Cenno ArHeHKa cmasaTh CO BCEX CTOPOH 220 °C

NOSTly4YeHHOW NacToMn W »apWTb B COOTBETCTBUM C MpeaBapuTENbHbIN pasorpes 2
yKasaHnamu. Bpems NpUroToBneHuA: 14
5 | MNepea noaayei HapesaTb NOMTUKaAMM 15-25 MuHYT

O/IMHAKOBOM TOJILLIMHBI.
PekomeHgauun:

Mpw MCNONb30BaHWK STUX HACTPOEK MACO OCTaHeTCA
pPO30BbIM BHYTPH. ECnu Bbl X0TUTE, UTOObI ArHATUHA
NOJIHOCTBIO NPOXKapunach, yBenuybTe BpeMaA
wapeHua Ha 5-10 MUHYT.
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LLlalnbiKk U3 pyobneHon 6apaHuHbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PelueTKa U YHUBepcanbHbIi1 NPOTUBEHb

LLawmnbik:

1 Kr MACHOTO papLua 13 6apaHuHbl

1 6onbluan nykosuua

3 3yBumnKa yecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

1 4. n. 6e3 ropk1M MOOTOro KyMUHa (3Upbl)

1 4. n. 6e3 ropku MomnoToro KopuaHapa

Y2 4. n. Kopuubl

1 4. n. NpunNpaBbl «xapucca» Um
nacTbl M3 nepua unnu

1 Aanuo

3 CT. N. NaHUPOBOYHBIX CyxXapen

Kpome Toro:

pactutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA U AnAa

peLueTku

MeTann4yeCcKune LLUNarKku

Ha nopuutro

495 kkan, 13 r yrneBoaoB, 26 r »u1pos,
54 r 6enkos, 1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKa ABaXKAbl NPONYCTUTb
MACHOM papLL Yepes MACOPYOKY.

2 | JTyK ¥ YECHOK NOYMCTUTL U NOPE3aTb OYEHb
MeNKUMK KyOukamu. Hefonro npunyctutb B
pactuTensHoOM mMacne.

3 | JobaeuTtb K MACY Npunpaesl, ARLO,
NaHWPOBOYHbLIE CyXapH, CMeCh lyKa 1 YeCHOKa M
TLlaTenbHO BbiMeLLaTh.

4 | CmasaTtb peLueTKky pacTUTenbHbIM Macnom.
Caenatb 13 NONyYeHHOW Macchl ManeHbKue
npozonroeatble GpUKaAenbKU U HacaauTb Ha
8 MeTanIMYeCKUX LNaXKeK.

5 | CmasaTtb pacTuTeNibHblM MacsioM W XapuTb B

rpune B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

punb, 6onbluad nnowlaab
Pexxkum 3

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune: 20-30 MUHYT

PexomeHpauuma:

Ecnu y Bac HeT LUNayKeK, MOXKHO XXapHTb MasleHbK1e
dpuKaZenbKkv NPAMO Ha peLLéTKe.






XapKoe U3 oneHUHbI
B COyCe U3 KpaCcHOro BUHa C MOMX ) KeBeJibHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

MpuroTtoBneHue

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.
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8 | Mo ucTeueHM BpeMeHW NPUroToBREHWA A0CTaTh
MFACO W3 YXapOBHM W NOCTaBWTL B TEMOE MECTO.
Coyc npoueaunTs Yepes MefnKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo oBOLLM. [oNUTb OCTaBLIEECA KpacHoe
BWHO, NPUMNPaBnTb CONbIO K nepueM. Mo xenanuo
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLeH,
caxapom v BpyCHUKOM.

YctaHoBKa gyxoBoro LKada:

BepXHUI/HWKHUI >xap
170 °C

Bpemsa npurotoBnexus:
3 yaca - 3 yaca 10 MUHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

BepXHUI/HWKHWI ap
170 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
3 uaca - 3 yaca 10 MuHyT

PekomeHaauuna:

Coyc MOXHO 3arycTuTb, €Ciiv pa3BecTu

1 cT. n. Kpaxmana B He6onbLUOM KonnyecTe
XONoAHOM BOAbI, 3aTeM BLICTPO BMeLLaTb Maccy
BEHYMKOM B rOPAYMIA COYC U AaTb COYCy 3aKuUMNeTb
elle pas.
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OKopouKa KpoJsiuka ¢ A6nokamu U UMOupem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:
BonbLuas MapOBHA C KPbILIKOK 1 | OKopOoUKa KPOMMKa OMOSIOCHY T XONOAHOW BOJOW
Kponuk: 1 06CYyLINTE BYMaXKHBIM MONOTEHLEM. BepxHuit/HKHUA xap
4 250 230 °C
OKOpOUKa KponnKa rno r
p p 2 | ABNOKM NOMbITb, YAANUTb CEPALEBUHY U Bpems NpUroTOBNEHHS:
3-4 KpacHbIx AGNoKa nopesarb Kpy»Koukamu. JIyK nouncTuTb U nopesarb 70-80 MuHyT
2 nyKoBHUbI MENKUMU KyOuKamu. MopKoBb NOYNCTUTL U
nopesarb Kybukamu. MMOupb NouncTUTL M Nopesatb
2 MOPKOBMU
TOHKUMM NIOMTUKaMK. Bce BMecTe BbINOXMUTL YcraHoBKa ayxoBoro wkada Compact:
30 r caexero uMOupsA CNOAMU BMECTE C 3CTPArOHOM B YKapOBHIO.

3 BETOUKM 3CTparoHa
3 | MpunpaBuTb OKOPOUKA KPOJIMKA COJbIO U

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap

conb nepLem, a 3aTeM BhINOXKMUTb X Ha 0BOLLM. [1onocKm 530 °C
nepeLl U3 MenbHMLb 6eKoHa BLINOXUTL Ha OKOPOUKA U [0NUTE OBOLLHOV .
BpeMa NpuroToBneHus:
6 NONOCOK BEKoHa 6ynboH. HakpbITe GOPMY KPLILLKOW W TYLIWTb 70-80 MuryT
OKOPOUKa B COOTBETCTBUM C YKA3AHWAMM.
200 mn oBoLHoro BynboHa
4 | Mo UCTeUeHUM BPEMEHHN NPUroTOBAEHUS MO
: PekomeHpaauua:
Kpome Toro: YKENaHMIO 3aryCTUTb COYC 2 CT. NI. Kpaxmana. Aau
2 CT. NI. Kpaxmana no XenaHuio BMeCTO KpONUbMX OKOPOUKOB MOXHO B3ATh
Ha nopumto KypHHble.

624 kkan, 29 r yrneBoaos, 36 r Xu1pos,
46 r 6enkos, 2,4 XE
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M apKoe U3 auKkoro kabaHa c coycom u3 6y3uHbI U
KapaMenu3MpoBaHHbIMU AGNIOKaMHK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

1,5 Kr mAca AuKoro KabaHa AnA KapKu 13
TasobeapeHHoM YacTu, 6e3 KocTu

CONb, Nepeu 13 MenbHULbI

30 r TonneHoro macna

Coyc:

1 cpeaHAs nykosuua

2 HebonblUWEe MOPKOBH

1 HeBonbLLOK Kycouek Kny6GHeBoro cenbaepen

2 cTebnA nyka-nopen

2 ManeHbKux 3yBbunka YecHoka

1 kucnoe A6noKo, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

5 BeTOYEK TUMbAHA

2 anenbcuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKYpPOW

1 CT. n. TOMaTHOM NacThbl

60 r cnMBoyHOro macna

20 r caxapa

250 mn Tepnkoro KpacHoro BuHa

HECKOJIbKO Aroa MoxiKkeBeJibHUKa

250 mn 6ynboHA-OCHOBbI U3 AWYM

60 r JKema 13 By3uHbl

Abnoku:

2 Hecnaakux ABGNoKa, Hanpumep,
BpabypH unu Tonas

40 r cnMBOYHOro Macna

20 r caxapa

728 kkan, 28 r yrnesoAos, 43 r }XuUpoB.,
52 r 6enkos, 2,3 XE

MpuroTtoBneHue

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
BymaykHbIM nosioTeHUeM. MpunpaenTb CoNbHo 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NoMbITb U 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Nno AIMHe Hanononam 1 XopoLLo
NPOMbITb. YeCHOK NOYMCTUTL. HapesaTb 0BOLLM
Kyco4ykamu pasmepom 1-2 cm. ABNOKO NOYUCTUTB,
paspesatb Ha YeTblpe YacTu, YAannTb CePALEBUHY U
nopesatb A0bKaMMU.

3 | Pasorpetb ToNneHoe Macno B KapoBHe W
XOPOLUO 06)KapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 | [octaTb MACO 13 XKapOBHU W OTCTaBUTL B
CTOPOHY.

5 | OBoLUM M YeCHOK crierka o6apuTs B
o6pasoBaBLUemcA Npu apeHuun coyce. JobaBuTb
BETOUKM TUMbAHA, LIeIpy NONIOBUHLI anefbcuHa n

Zlonbku ABNoK. [1o6aBuTb TOMaTHYO NacTy 1
obkapuTh ee.

6 | Jo6aBuTb B apoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macra,
caxap v kapamenuavpoBartb ero. Bnutb

npum. 100 mn KpacHoro BMHa. Aroabl
MOMXOKEBeSIbHWKA pasaaBuTb U 406aBWTb B COYC.
HemHoro Beinaputb U 40NWUTb BYNbOH-OCHOBY U3
Anun.

7 | CHOBa nepenoxuTb MACO B XXapOBHIO U cMasaTb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLIKOM K
apuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Hepes
1 yac 20 MUHYT MACO NepeBEpPHYTb U C ITOMO
BPeMeHU MHOroKpaTHO NonvBaTh BblAENAOLWLUMCA
COKOM.

8 | Mo ucTeueHnn BpEMEHM NPUroTOBNEHUA JOCTaTb
MACO U3 XapOoBHU U NOCTaBUTb B TEMI0e MECTO.
Coyc npoueaunTb Yepes MesKoe CUTO U MpoTepeTb
uepes cuTo 0BOLLUM. [JonuTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, 3aKUMNATUTb, NPUMNPaBKUTL COMbIO U Nepuem. Mo
YKEeNaHuIo Coyc 3arycTutb. Bmelwars mxem us
6y3uHbI 1 eLlie pa3 NPUNPaBuTbL COYC.

9 | inA kapamenusnpoBaH1A ABNOK NMOYUCTUTL MX,
paspesatb Ha YeTbipe YacTu, yAanuTb CepaleBuHy
nopesatb A0MbKamu. PacTonuts CIMBOYHOE MAcho B
cKoBopoZe W crnerka o6aputb AGnoku. Mockinats
CBEpXY caxap U KapamenuaupoBatb ABIOKM.

YctaHoBKa gyxoBoro LwKada:

BepXHUA/HWKHUI >xap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
2 vaca 40 MUH.-

2 vyaca 50 MuH.

YctaHoBKa ayxoBoro wKaga Compact:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

190 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:

2 vac 40 MuH. - 2 yac 50 MuH.

PekomeHgauuna:

Coyc MOXXHO 3arycTuTb, eCiiv pasBecTy

1 cT. n. Kpaxmana B HEGOMbLLIOM KONMUecTBe
X0noAHoW BoAbl, 3aTeM BbICTPO BMELLATh Maccy
BEHUMKOM B rOPAYMIA COYC U JaTb COYCY 3aKuneTb
eLle pas.
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[ naBa 4

IecepTbl U cnaakue 6nrona









Cydne U3 UepHUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

3 Anua

250 r o6e3xUpeHHOro TBOpOra

50 r Myk#u

1 4. N. NTMMOHHOrO coKa

1 wenoTtka conu

50 r caxapa

100 r cBeXeW YEPHUKH,
MOXHO 3aMEHUTb 3aMOPOXKEHHOWM

25 r caxapHou nyapel

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

caxap AnAa nocbinaHunA

Ha nopuuro

176 kkan, 23 r yrnesoAos, 5 r »1pos.,
10 r 6enkos, 1,9 XE

1 | PasorpeTtb AyxoBo# LWkad.

2 | Cmasatb pOpPMOUKM ANA Cydne CMBOYHbLIM

Mac/oM U nocbinatb caxapom.

3 | OtaennTb AnUHble Benku oT XenTkoB. CMeLuaTtb
AWYHBIE YXENTKKU C TBOPOrOM U MYKOW B OZAHOPOZHYO
Maccy 1 406aBuTb IMMOHHBIM COK. B36UTb ANUHbIE
6ernku C COMbIO B KPEMKYHO NEHY, MOCTENEHHO TOHKOM
CTpYy#iKoM Bcbinas caxap. B3butele 6enku ¢ caxapom
BMeLLaTb B TBOPOXHYIO MaccCy U OCTOPOXKHO
[06aBUTb YEPHUKY.

4 | Maccy ans cydne pacnpenenuts No popMoyKam,
06UIIbHO Mockinatb caxapHo NyApoW v BhiNeKatb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 14 MUHYT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHUI/HWKHUI »ap

200 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHus:

npum. 14 MuHyT

PekomeHgauun:

B npouecce BbinexkaHus cydne HUKoraa He
OTKpbIBaiTe ABepLy npubopa, Hade cydne ocager.
MNoaaBaiite cydne K CTony cpasy e nocne
BbINEKaHuA.






KoKocoBaf 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

Kpyrnana cteknaHHaa ¢popma cpeaHero
pa3mepa

3anekaHKa:

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKYpPOii

2 anenbcuHa ¢ HeobpaBoTaHHOM KOXypPOK

400 mn HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

40 r cnuBoYHOro macna

1 wenoTtka conu

60 r caxapa

60 r MaHHOM Kpynbl

4 any

160 r KOKOCOBOW CTPYXKKH (Cnerka o6aputb)

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

256 kkan, 21 r yrneBoaoB, 27 I *XWpOB,
8 r 6enkos., 1,7 XE

1 | AnenbcuH 1 IMMOH ¢ HeoBpPaBOTaHHON KOXYpPOW
NOMBbITb ropAYei BoAoH, 0BCYLLNTL U HAaTEPETb
ueapy. 3akMnATUTbL KOKOCOBOE MOJIOKO C MaciomMm,
conbto 1 2 cT. n. caxapa. [Jo6aBuTb MaHKy W Leapy
LIMTPYCOBBbIX, @ 3aTeM JaTb Macce HEMHOIO OCThITb.

2 | OTAenuTb ANYHbIE BENKK OT XENTKOB. ANUYHbIH
YKENTOK BMECTE C 00)KapeHHOW KOKOCOBOM
CTPYXXKOM 106aBUTb B MaHHYO Maccy U cHoBa
OCTaBMWTb OXJlaXKAaTbCA.

3 | AnuHble Genku B3BUTL B KPEMKYLo NeHy. TOHKOM
CTPYMKOW MeANIeHHO BCbiNaTb OCTaBLUMICA caxap M
npoaomkarb B36uBath elle 5 MuHyT. Bmeluatb
B30UTLIN BENOK B OXNAXAEHHYH MaHHy Maccy.

4 | BbinoxKnTb Maccy B CMasaHHyo XXUpoM GopMy U

BblNneKaTtb 3aneKaHKy B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
160 °C

BpemsA BbinekaHusa:
40-50 MuHYT







LecepTbl v cnaakve 6noga | 111

MepeHru ¢ LLOKONagHO-MaCKapNnOHOBbLIM KPEMOM
U 9K30TUUECKUMHU PPYKTAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

MepeHroeana macca:

1 AWYHbIA Benok

1 wenoTtka conu

50 r oueHb MefKoro caxapa

Kpem:

20 r ropbKoro Lokonazaa,
coaep>kaHune kakao 70%

2 CT. 1. MOMoKa

40 r mackapnoHe

HauuHka:

1 cnenoe maHro

50 r KyMKBaTOB (Kap/IMKOBbIX anenbCUHOB)

50 r cBexxux Aroa

caxapHana nyapa AnA nocCbinku

Kpowme Toro:

neprameHTHanA 6ymara

Ha nopuuro

106 kkan, 15 r yrnesoAos, 4 r »1pos.,
2 r 6enkos, 1,3 XE

1 | AnyHbIM GenoK C LLIEenoTKOW conu B3OUTL B

KPerKyto neHy. BebinaTs NOCTENeHHO NONoBUHY MpotnseHs
caxapa. Korna 6enok HauHeT 6rnecteThb, 106aBUTb 4D-ropAunit BosAyx
90 °C

ocTaBLUMICA caxap.
Bpema npurotoBneHua:

2 | BbINOXWUTb NPOTUBEHL NEepraMeHTHoW Bymaro. 1 yac 30 MuH. - 1 yac 35 MU

3anonHnTbL MepeHroBoi Maccon KOHAUTEPCKUM Mpw cnonbsosaHni 4D-ropauero Boayxa
MELLOK M caenatb MM 6 OAMHAKOBbIX KPY>KOUYKOB. MPUHAANEKHOCTH MOXKHO BCTABAATH
KpaA HemMHOro BbITAHYTL BBEPX, YTOOLI MEPEHTY N0 MPOM3BONLHO Ha YPOBHM ¢ 1 M0 4.

(dopMe HanoMWHaNK KOPOHLI. BbinekaTts B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.
YctaHoBKa gyxosoro wKadpa Compact:

3 | AnAa kpema uamenbumnTh LWokonad. Jobasutb

MOJOKO U PacTonuTb B MaNeHbKOW KacTptone.
4D-ropAunit Bo3ayx
o
LLOKONAAHBIM KPEMOM. J0=0 2
Bpemsa npurotoBneHus:

1 yac 30 MHH. - 1 yac 35 MuH. }1

B36utb MacKaprnoHe BeH4YMKOM B NeHy U cMellatb C

4 | MaHro nombITb, paspesarb Hanononam 1 yaanutb

KocTouKy. CneumnanbHOM NI0XKKOW Bbipes3aTb U3 MaHro
HebonbluMe Wapukn. KymKBaTsl NOMbITE M HapesaTb
fonbKamu. Arofbl TaKKe OMONOCHYTh U 06CYLLNTL PexomeHpauun:

GyMaXKHBIM MONOTEHLEM. MepeHr1 Bceraa cneyeT roTOBUTb CBEXUMM, Toraa

5 | MackaprnoHOBEIM KpEMOM HaMOJIHUTL OCThIBLUME KOHeUHbI# pesynbTar 6yaeT HauayyLwuMm.
MEPEHTU, BbINOXXWUTb CBEPXY PPYKTbI 1 Nocbinath
caxapHoW nyapomn.
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

HUHrpeaveHTs! | Mpum. Ha 16 L. MpuroTtoenexune YcTaHoBKa AyX0BOro wKada:
p

NpoTtuseHb 1 | JnA ApOXOKEBOro Tecta cMeLars MyKy U

JnA apoxoxesoro TecTa: ApOXOKKM B Mucke. [lo6aBuTL BCe ocTanbHbIe BepxHuit/HwkHNiA yap

170 °C

375 1 MyKu WHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTL TECTO NPUMEPHO
20-25 MUHyTHI

- 10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
1 NaKeTuK Cyxux ApoXOKen

KombaiiHa. MNocTaBuTL NOAXOAUTL B Temnnoe MecCTO,

75T caxapa MnoKa TeCTo He yBenuuuTCA B 06beMe BABOE.

1 wenoTtka conu

2 | Cmasatb XMpOM NPOTUBEHb U pacKaTaTb Ha HemM
150 mn Tennoro Monoka

TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s

75 r MArKOro C/IMBOYHOro Macna nocTaBWUTb NOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ero.
1 i BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
Anuo 3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM. 170 °C
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD .
InAa HaunHKu: Bpemsa BbinekaHus:
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
20-25 MuHYT

100 r cnuBoYHOro mMacna

NONOBMHOM caxapa, pacnpeaenntb cBepxy MmHaasb,
4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun CMeLLaHHbIN C OCTaBLUMMCA caxapom.

navmoBoro cunpona -
4 | BeinekaTb MacnAHbIi nupor B COOTBETCTBUU C

100 r caxapa yKasaHUAMMK.

100 r py6neHoro MUHAANA UM MUHAANBLHOM
CTPYXXKH

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE







CnuBoBbI NUpPOr

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

100 r caxapa

npum. 125 Mmn Tennoro mMosioka

1 nakeTuK BaHUNbHOro caxapa

1 WwenoTtka conu

100 r cnuBoYHOro mMacna

1 Aanuo

LnAa GpyKTOBON HAUNHKM:

npum. 2,5 Kr cnue

25 r naHMPOBOYHBIX Cyxapen

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpoTUBHA

Ha 1 kycouek

216 kKkan, 36 r yrneBofoB, 6 I >X1pos,

4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
OPOXOKM B MUCKE. JIUMOH NOMbITb FropAYei BoAOM,
obcyLnTb M HaTepeTb Leapy. [lobaBute BMecTe ¢
ocTaNbHbIMWU UHIPEANEHTAMM U XOPOLLO BLIMECHTb
TecTo.

2 | MNocTaBuTb NOAXOAUTL B TEMIOE MECTO Ha
30 MUHYT. TecTo JOMKHO YBENMUYNTLCA B 06beme
NpUMepHO BABOE.

3 I CnuBbl MOMbITb, yAanuTb KOCTOYKKU U nopes3aTtb Ha

NOJIOBUHKMW.

4 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInokuTb B NOTOK pacKkaTaHHOe APOXKeBOe TECTO
¥ HaKoMOTb B HECKOJIbKMX MecTax BunKow. Ewe pas
Aatb NOAOKUTH.

5 | Mocbinatk TecTo NaHUPOBOYHBIMK CyXapAMM.
PaBHOMeEpPHO pacnpelenuTs ClMBLI HA TeCTe U
BbiNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpems BbinekaHua:
40-50 MuHyT

PekomeHaauun:

BmecTo cyxapei MOXHO TaKke nockinarb TecTo
MOJIOTEIM MUHZANEM WK GYHAYKOM. Mpu
NOCbINaHWUK TECTA OHO He TaK CUIbHO Pa3MOKaeT.






NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB

MpurotoBneHue

Muporun n menkas Bbineuka | 119

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,

4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U

YBENUUYUTLCA B pasmepe NPUMEPHO B MonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-35 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
190 °C

BpemsA BbinekaHusa:
25-35 MuHYyT

PexomeHpauuma:

lMneTeHKa XOPOLLIO NOAPYMAHUTCA CHAPYXXH, eCru
CcMasaTb ee CMechto U3 ANYHOTO YKEeNTKa U MOJoKa.

BmecTo nstoma MOXKHO UCMonb3oBaTb KYCOYKHU
LioKonaaa, 406aBuB UX B TECTO.






Muporn 1 menkaa Bbineyka | 121

[MpAHbIN PO AECTBEHCKMU KEKC ¢ MapuMnaHoM

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 16 noMTMKOB

MpoTuBeHb

PpyKTOBaA CMeCh:

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKypOii

20 M5 poma WM KoHbAKa

20 mn Boabl

40 r KOPUHKH

60 r ustoma

25 r anesibCUHOBbLIX LiyKaToB
(o4eHb Menko nopyouTb)

25 I IMMOHHBIX LlyKaToB (04EHb MENKO NopyOUTh)

Y4 4. 1. MONOTOrO UMOUPA

Y4 4. N. Kopuubl

Y4 4. N. KapAamoHa

Y4 4. N. MyCKaTHOro opexa

ﬂpo»(»(esoe TeCTo:

40 r pybneHoro muHaana

350 r mykun

1 NaKkeTUK CyXuX APOXOKeH

100 mn Tennoro Monoka

20 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 Aanuo

Y2 4. 1. conu

100 r cnuBoYHOro mMacna

125 r mapuunana

Kpowme Toro:

50 r Mmykun ana paboyeit NoBepxXHOCTH

neprameHTHas 6ymara

100 r cnuBoYHOro Mmacna

20 r oyeHb MenKoro caxapa

Ha nomoTtb

292 kkan, 32 r yrnesofos, 15 r >xvpos,
5 6enkos, 2,7 XE

MpurotoBnexHue

1 | 3a aeHb [0 NPUrOTOBNEHUA MOMbITE IMMOH
ropAyei BoLOM, 06CYLIMTL U HaTepeTb Leapy ¢
MOMOBWHbI IMMOHA. BbINOXWUTE B MUCKY BMecCTe ¢
ocTasnbHLIMKU MHrPeareHTaMu1 AnA GPYKTOBOM CMecH,
HaKPbITb KPLILLIKOM 1 AaTb HACTOATLCA B TEUEHUe
HOUM.

2 | Cnerka o6ykapuTb Ha CKOBOpoAe pybneHbIi
MUWHAaNb, YTOObI OH NPUOBPEN MHTEHCUBHbIN 3anax.
JaTb oCTbITh.

3 | AnAa apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
OpOXOKK B MUcke. JobaBuTb caxap, BaHWbHbIN
caxap, AWLO, COMb, CIMBOYHOE MaC/o U BbIMECUTb
rnaakoe Tecto. [Mopesarb unu nopsarb MapuunaH Ha
MarneHbK1e KYyCOUYKM 1 3aTeM BMeLlaTb MUHAANb 1
OPYKTI. HakpbITh APOXOKEBOE TECTO U NOCTaBUTb
NnoAXoAuTb B TENNOE MECTO, NMOKa TECTO He
yBenmuutcA B 06beme BABOE.

4 | Ewe pa3 pa3mMATb TeCTO U chopMMUpoBaThb Ha
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH
NPAMOYrofibHUK. CTOPOHBI TECTA CHOXUTL Tak, YTOObI
nonyyunack Knaccuyeckasa popma
POXAECTBEHCKOrO KeKca.

5 | BbINOXUWTb POXAECTBEHCKMIA KEKC Ha NPOTUBEHb,
BbICT/IAHHbIV NepraMmeHTHon Bymaroi U aatb emy
NOAOKTH ellie pa3 Npu KOMHATHOW TeMneparype
npum. 30 MUHYT. BbinekaTtb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | HarpeTb cnuBoyHoe Macno 1 cmasatb UM elle
ropAYNM POXKAECTBEHCKUIA KeKc. MNMockinaTb
caxapom.

YcTtaHoBKa gyxoBoro LKada:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
170 °C

Bpems BbinekaHusa:
50-60 MUHYT

BepXHUI/HWKHUIA »ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

PekomeHgauuna:

3OTOT POXKAECTBEHCKMIA KEKC JlyyLle BCEro eCTb
CBeXWM. [nA XxpaHeHuA nnoTHo 06epHyTb
antoMvH1eBoW GONbrown.
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | OtaenvTb AnUHbIEe BENKKU OT XKENTKOB. AnyHbIe
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. [ocTeneHHO TOHKOM CTPYMKOWM BCbiNaTtb caxap.
MpoaomxaTte B3GMBATL 40 NONYUYEHUA TYCTOM U
6nectAwen macchl. AnYHbIE XENTKU B3OUTb BUNKOW
U CoeaunHnTb ¢ HBenkoBol Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4YeHHON Maccow. Beinoxkutb Tecto B dopmy U
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

4 | ToToBbI MMPOT NEPEBEPHYTH HAa KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NepraMmeHTHYro
6ymary. [latb NMpoOry NosHOCTLIO OCThITh.

5 | InA HaYMHKK Pa3MOPOXKEHHYIO MasnHy ¢
caxapom npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKM B3OUTL B
KpenkKyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluaTs ¢ ocTaBLUMMCA
caxapom v [106aBUTb MAKOTb NONOBUHBI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLLeHHbIN XXenaTuH.
Ho6aBnTb MasMHOBYO Maccy, a 3aTeM CIUBKH.

6 | Mupor paspesatb Ha ABa KOPXXa W BbINOXHUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha Bntoa0. BoKpyr HUXKHero Koprka
pa3MecTUTb BBICOKOE KonbLo AnA Topta. Cmasatb
KOP>X NMONOBMHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpbIM Kop>xom. Cmasarb cBepxy
0CTaBLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

7 | OcraBLuytocA 3aMOPOXKEHHYH MasuHy
paBHOMEPHO pacnpeAenuTb Ha Nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
Pa3NoXeEHHYH MasuHy.

8 | Oxnaautb TOpT Nepes HapesKoi He MeHee
3-4 yacos.

YcTtaHoBKa AyxoBoro LKada:

PasbemHan ¢opma Ha pelueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

170 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

[Mpn ncnonesosanunn 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJILHO HA YPOBHKU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

[MpeaBapuTenbHbIM pasorpes
BpemsA BbinekaHusa:

35-40 MuHyT







TopT «3axep»

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 16 Kycouka
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MpurotoBneHue YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢opma U3 UepHOM KecTH, G 28 cm

TecrTo:

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.

150 r ropbKoro Liokonaaa

150 r cnuBoyHOro macna

150 r caxapa

2 CT. 1. BOAbI

6 Aavy

150 r myK#u

1 nakeTmk NeKapCKOoro nopoLwiKa

HauuHka:

250 r abpuKocoBOro mxema

Kpome Toro:

200 r rnasypu 13 ropbKoro Liokonaaa

25 r KOKOCOBOrO Xu1pa

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

320 kkan, 39 r yrnesoaos, 16 r »upos,
6 r 6enkos, 3,2 XE

2 | LLIokonaz pactonuTb Ha BoaAHoW 6aHe co
CNMBOYHBLIM MacnoM, caxapom 1 BoLOW
(He neperpeBartb).

3 | Bbinoxxutb LLOKONaAHYHO CMeCb B BbICOKYHO
€MKOCTb AnA B3OUBaHWA.

4 | OtaenvTb AMYHble Befku oT XenTKoB. Beectu
APYr 3a APYroM AWYHBIE YKENTKM B LLOKONAAHYHO
CMEeCb M XOPOLLIO NepemMeLlaTth.

5 | Myky cMeluaTb ¢ NekapcK1M MOpPOLLKOM,
NpoceATb Ha LLIOKONaAHyo Maccy U XOpOLLO
nepemMeLLarb.

6 | AnyHble GenKM B3OUTb B KPEMKYHO NEHY U

BMeLllaTh B LLOKONaAHYHO Maccy.

7 | BbinoxkuTb TecTo B MOArOTOBIEHHYO GOPMY U
BbIMeKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

8 | OcThbIBLUMIM TOPT paspesartb Ha ABa KopiKa.
Cmasartb nocepeanHe abpuKoCOBLIM AXXEMOM U
CHOBa CNOXUTb BMecTe. [Nasypb U3 ropbKoro

LLIoKonaaa u KOKOCOBbIN HXUP pacTonnTb Ha BOAAHOWM

6aHe. MoKpbITb TOPT 3TOM rNasypbio.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
40-50 MuHYT

PexomeHpauuma:

LLIokonaZHyto cMecb MOXXHO NPUrOTOBUTL TaKXe B
MMWKPOBOJIHOBOW Neun. [1nA aToro HacTpouTb
MoLHOCTb 360 BaTT U BpeMA NPUM. 4 MUHYTHI.
Bpemsa oT BpemMeHu nomeLumBartb.
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LLiBapuBanbACKUN BULLHEBbIA TOPT

UHrpeauneHTsbl | Ha 16 kycouka

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

5 Aavy

5 cT. n. Tennoi BoAbl

240 r caxapa

200 r Myku

40 r Kakao

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

LnAa HaunHKu:

2 6aHKM KOHCEePBUPOBAHHOW BULLHMU,
370 r (6e3 »KMAKOCTH) Ha BaHKy

3 nakeTvka KpacHOro »ene anAa topta

BULLHEBaA HanmBKa

4 nucTa 6enoro XenatuHa

400 MmN CcNUBOK

2 cT. n. caxapa

Ana ykpalleHua:

4 nucta 6enoro xenatuHa

400 mn cnuBOK

2 cT. n. caxapa

LIOKONaAHaA CTPYIKKa

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

329 kkan, 45 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.
Pasorpetb ayxoBo# Lwkad.

2 | Aitua B3GUTb C BOAOKW M caxapom Ao
o6pasoBaHuA neHbl 6enoro ueta. Myky cmeLuaTh ¢
KaKao M NeKapcK1M NOPOLLKOM U COEAUHUTB C
nosTly4YeHHOW maccom. Beinoxkute TecTo B popmy v
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | BuLHYM X0poLUo oTUeanTb U cobpaTb CTeKatoLLmnii
coK. MaKeTHKM c Xene AnA TopTa pasBecTi B
BULUHEBOM COKe. [pUMepHO ABe TPeTU BULLEH
[06aBHTb K »Kene 1 Aatb oCThiTb. OcTanbHbIe BULLIHM
OTNIOXKWUTb B CTOPOHY ANIA YKpaLLeHHA.

4 | OcTbIBLLUMIA BUCKBUT paspesaTb Ha TPU KopXKa.
BepxHuii KOPXK OTIOXKUTL B CTOPOHY, @ OCTallbHble
ZBa cOpbI3HYTb BULLIHEBOW HANMBKON.

5 | XXenatuH pa3amounTb B XONOAHOM BOAE U
pacnyctuTb Ha cnabom orHe. CnuBkM B3OUTL C
caxapoMm B KPEMKYLo NeHy U OCTOPOXHO cMeLlaTh ¢
YKEenaTUHOM.

6 | BbinoXkuTb Ha NepBbIi KOPXK NOMOBUHY BULLIHEBOK
Macchl 1 MONOBUHY CNMBOK. HakpbITb BTOPLIM
KOPYXOM W MOKPbITb BTOPOW KOPX CMBKaMK W
BULUHAMU. HaKpbITb TPETBUM KOPXOM.

7 | NMpuUrotoBuTL B3GUTLIE CIMBKM ANA YKpaLLIEHUH,
KaK onucaHo BblLLEe, U cMasaTb TopT. OcTaBLuMeca
BULLHW Pa3NIOXKUTb Ha CAIMBKAX W YKPACHTb TOPT
TEPTLIM LLOKONaA0M.

PasbemHan popma Ha pelueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema Bbinekanua: 35-45 munyt

Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxosoro wKadpa Compact:

4D-ropAunit Bo3ayx

160 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinekaHusa:

35-45 MuHyT
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OpexoB0O-OMCKBUTHbIN pyneT ¢ HAUUHKOMW U3 HYTU

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 8 noMTHKOB

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

BuckeuTHOE TECTO:!

6 Aanu

125 r caxapa

1 WwenoTtka conu

50 r Myku

2 4. N1. NeKapCcKoro nopoLlKa

125 I YMLLIEHBIX IrPeLIKUX opexoB
(KpynHO nopy6uTh)

HauuHka:

100 r opexoBoW Hyru

500 MmN cnuBOK

2 nakeTtvka 3aKpenutena CIMBOK

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

caxap AnA KyxXxOHHOro nonorteHua

Ha nomoTtb

532 kkan, 34 r yrnesoaos, 39 r *Xupos,

11 r 6enkos, 2,9 XE

1 | BbINOXX1Tb NPOTUBEHBL NeprameHTHoM Bymarow.
2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKa®.

3 | B36uth Aiua B neHy. MNocTeneHHo Bebinate caxap

n COJNb.

4 | MyKky cMeLuaThb ¢ NeKapCKUM MOPOLLKOM U
BMeLLAaTb BEHYMKOM B AWYHYIO Maccy. Takke
BMeLLaTb AAPa rPeLKUX OPexos.

5 | BbINOXWUTb TECTO HA MPOTUBEHb, PABHOMEPHO
pacnpezenuTb W BbiNeKaTb B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

6 | M'oTOBLIV BUCKBUT Cpasy »Ke ONPOKUHYTb Ha
nocbINaHHOE caxapoM KYXOHHOE MOJoTEHLE.
CMOuMTb NeprameHTHyto Bymary BoAou u
OCTOPOXKHO, HO BbICTPO CHATbL. [MpK NomoLLu
KYXOHHOTO MOJIOTEHLA CKaTaTb FOTOBbIM OUCKBUT W
AaTb eMy OCTbITb.

7 | OpexoByto Hyry pacTonuTb Ha BOAAHOM 6aHe unu
B MWUKPOBOJTHOBOM NeYu 1 XOpOLLO nepemeLlaTtb
npum. co 100 mn CNUBOK.

8 | OcraBLuMeCA CNMBKM B3GUTb B HE OUEHb KPETKYHD
neHy. [Jo6aBuTb 3aKpenuTenb CIMBOK U Maccy C
HYroM, a 3aTem B3GUTb B OUEHb KPEMKYIO MeHy.

9 | Packaratb NofoTeHLe C OCThIBLUMM BUCKBUTHBLIM
pynetom. CMasartb BUCKBUT HYroi co CiMBKamu 1
CHOBa cKartarb.

10 | NMepea noaaueit noceinaTtb caxapHo nyApou.

MNpoTnBeHb

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema Bbinekanua: 30-35 MuHyT

Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxosoro wKadpa Compact:

4D-ropAunit Bo3ayx

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinekaHusa:

30-35 MuHyT







A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Kapamensb:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB

30 r caxapa

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYer BOLOM M 0BCYLLUNTD.
CneumnanbHbIM HOXOM ANA Leapbl unu
OBOLLIEYMCTKOW TOHKO Cpe3aTb KOXYpY U HapesaTb
ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He
3a4eTb 6enyto YacTb KOXYpbI.

2 | KpynHo Hapy6uTb Aapa rpeLK1X OpexoB 1
00)KapuUTb B CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHbIM
NoKpbITUEM 6e3 fobaBNeHWA Kupa, ObICTPO
06)KapuTb TaKXKe anesilbCUHOBYHO COMOMKY.
Moceinate CBepXy caxapoM W KapamenusupoBarb
UHMPEAUEHTHI.

3 | BeicTenutb AHO pasbeMHon GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaenuts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rPeLiKUe Opexy.

4 | ABGNOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YARUTb CEPALEBUHY
¥ nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpUM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuTb
no oZHOMY AiLa, pasMeLLMBan ux, a 3aTem
anenbCUMHOBLIN KeM. MyKy cMeLlaTh C NeKapCKUm
MOPOLLIKOM, NPOCEAThL, a 3aTeM COEAMHUTb CO
B36MTOM Maccoit. [lobaButb ABNOKK K TeCTy,
nepemelLaTb ¥ pacnpeaenuTb TECTO Ha FPELIKUX
opexax.

6 I Bobinekatb NUpPoOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-55 MmuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
50-55 MuHYyT
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r MArKoro CIMBOYHOro mMacna

200 r caxapa

4 anua

200 r Myku

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

1 | CnuBouHoe Macno pactepeTsb ¢ caxapom. Mo
OAHOMY BBECTH Anua.

2 | Myky cmeLuatb C NeKapCK1UM NOPOLLKOM, a 3aTeM
COeANHWUTL CO B3BUTON MaCCOW.

3 | BbINOXUTb TECTO B CMa3aHHYHO XKUPOM
pasbemHyto popMy. KpbXXOBHUK ONOMOCHYTh,
06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.

4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | F'oToBbIN, eLLe Tensblii TMPOr NockINaTk caxapHoM
nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
170 °C

BpemsA BbinekaHusa:
50-60 MuHYT

PexomeHpauuma:

BMecTo KpbKOBHMKA MOYKHO UCMOMNb30BaTh TakKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGIOKKU UK aBPUKOCHI.






KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And
(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb
NaHUPOBOYHBIMU CyXapAMK.

2 | ANenbCuH MKW IMMOH MOMBbITh FOpPAYEN BOAOW,

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,

BaHUNbHbIV caxap u Anua un XOpOoLo nepemMeLlatb.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe

C MOJIOKOM, COMbIO U 1 4. 1. anenbCUHOBOMW UNn
NIMMOHHOM ueapbl cMewatb C Maccomn.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK ONPOKMHYTL Ha PELLIeTKY AnA
nupora u Aatb OCThITb.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
170 °C

BpemsA BbinekaHusa:
20-30 MuHYT







Mupor c peBeHeMm U c bese

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

1250 r peBeHA

100 r caxapa

TecTo anA kekca:

225 r CNIMBOYHOro Macna

200 r caxapa

2 nakeTvKa BaHUbHOro caxapa

4 Aanua

500 r mykun

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLuxka

1 wenoTtka conu

Bese:

6 AKYHBIX BenKoB

275 r caxapa

Kpome Toro:

CNMMBO4YHOE Macno AnA NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

201 kkan, 22 r yrnesoaos, 11 rxupos,

3 r 6enkos, 1,8 XE

1 | PeBeHb NOYNCTUTL, MOMBITL, NOPE3aTh Ha
KYCOUKM ANWHOM NPUM. 3 CM U CIIOXUTb B MUCKY.
Moceinarte caxapom.

2 | inA npuUroToBneHMA Tecta CIMBOYHOE Macso
pacTepeTb C caxapoM M BaHW/bHbIM caxapoM. Mo
0AHOMY BBECTM AnLA.

3 | Myky cMeluaTb C NeKapcKuM NOPOLLKOM M
Cofbio, a 3aTeM COeANHWUTb CO B3BUTOM MaccoM.

4 | CmasaTtb yHUBepCasbHbIA MPOTUBEHb XKUPOM.
BbINOXU1Tb TECTO M Pa3pPOBHATL.

5 | PeBeHb 06CyLUNTL M pasnoXkuTb Ha TecTe. TecTo ¢
Ha4YMHKOM BbiNeKatb B TeyeHue 20 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | B a10 Bpema B36UTb AUUHbIe Benku ana 6ese u
NMOCTENEHHO TOHKOW CTPYMKOM BChiNatb caxap.

7 | BenkoByto Maccy BbIIOXUTb HA YACTUYHO
NponeyeHHbIA MUPOT C PeBeHEM U BbiNeKaTb AasbLue
COrNacHo yKasaHuAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-55 muHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
45-55 MUHYT

PexomeHpauuma:

[InA 3TOro Nupora MoXKHO TaKXXe UCMoNb3oBaTh
Zpyrue Hecnaakue GpyKTbl, HANPUMEP, KPbIXKOBHUK
UK CMOPOZUHY.






MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

4 6aHKK ANA KOHCepBUpPOBaHUA 06bEeMOM no
290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npuM. 10 T ropbKOro LWoKonaza, Coaep)kaHue
Kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
KombaiiHa, cHavyana Ha HU3KoM, a 3aTem Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | ''uMOH NOMBbITb ropAYei BOAOW, 06CYLLNTL U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
JIMMOHHOM LIeIpOi U PasnoXuTb No 6aHkam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOe TeCTO C caxapoM, Kakao-
MOPOLUKOM, MUHAANEM U MOJIOKOM U BBINIOXUTb Ha
cBeTnoe TecTo. [opbKUit LWoKonaa nopesarb Ha
MesK1e KyCOUKM U BCTaBUTb MX B TEMHOE TECTO.
CoeaunHuTb 06a TecTa, HaHOCA «MPaMOPHBbIi»
PUCYHOK MO CMUPanu ¢ MOMOLLbHO BUIKHU.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha peLLeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbI KEKC B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-50 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
170 °C

BpemsA BbinekaHusa:
45-50 MuHYT

PexomeHpauuma:

[nAa MpamopHoro Kekca B NpAMOYrofisHon popme
pasmepom 30 cM Ucnonb3oBaTh ABOMHOE
KONMYecTBO TecTa. YCTaHOBUTL NPAMOYrOSbHYO
$OpMy Ha peLleTKy W BbINONHWUTL CreayoLLyto
HacTponky: 4D-ropAunin Bo3ayx, 170 °C, BpemA
BblnekaHua 60-65 MUHYT.






OpexoBblh KEKC

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecTo AnA Kekca:

175 r caxapa

175 r cnuBoyHOro macna

4 Aanua

100 mn monoka

30 mn poma

250 r MyKku

1 4. n. C rOpKOM NEKAPCKOro NopoLLKa

125 r necHbIx opexoB, MeJIKO MONOTbIX

1 wenoTtka conu

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

422 kkan, 37 r yrneBoAoB, 26 r *XWpos,

8 r 6enkos., 3,1 XE

1 | Cmasatb popmy XUPOM.

2 | CnvBoYHOE Macro pacTepeTb ¢ caxapoM. o
ofHOMY BBeCTH AlLa. JobaBnUTb MOSIOKOU POM.

3 | Myky cMeLuath ¢ neKapCK1UM NOPOLLKOM K
GYHAYKOM W COEAUHUTL C NOSTy4eHHON MacCoM.
JobaBuTb conb.

4 | BbinouTb TECTO B pOPMY U BbINEKATb NMPOT B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap

160 °C

Bpemsa BbinexkaHuA:
50-60 MuHYT
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TOHKWWU NUPOr U3 NeCOYHOro TecTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 15 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpamoyronbHaa ¢opma 30 cm

TecTo AnA Kekca:

250 r MArKOro CIMBOYHOro mMacna

250 r caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

4 anua

2 cT. 1. poma

125 1 MmyKu

125 r kpaxmana

Y2 4. 1. NEKapCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

NaHUPOBOYHbIE CyXapu ANIA NOCbINaH1A GopMbl

Ha 1 Kycouek

279 kkan, 31 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
3 r 6enkos, 2,6 XE

1 | Cmasatb popMy XMPOM M NocbInaThb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | CnvBoYHOE Machno B3GUTb C caxapom U
BaHW/bHLIM caxapoM. Mo oagHoMy BOWTL AWua 1
BJIUTb POM.

3 | Myky cMeluaThb ¢ KpaxmasnoM 1 NeKapCKUm
MOPOLLKOM, NMPOCEATb U BLICTPO COEANHUTL C
MacCo¥.

4 | BbinoxuTb TECTO B GOPMY M BbiNeKaTb B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
160 °C

BpemsA BbinekaHusa:
60-80 MuHYT

PexomeHpauuma:

Y1o6bl nupor He cen, nocne nobaBneHus auy
MeLLanTe TECTO O4YEHb HEAONTO.

Bmecto poMa MOXXHO B3ATb IMMOHHYHO UK
anenbCUHOBYHO 3CCEHLUMUIO.

Bbl MoXkeTe NPUroToB1UTH 1 NOCTaBUTb PAAOM Ha
peLLIéTKy ABa NnecoYHblX nupora ¢ pasnM4yHbIMU
apomMarusatopamu, 1 Bblinekatb 0AHOBPEMEHHO. Tak
Bbl COKOHOMMUTE 3NIEKTPOSHEPIUto.






TopT C PpyKTaMHU -
OCHOBHOM peLenT Neco4YyHoro Tecta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. 1. MONIOTOro MUHAANA UK
NaHUPOBOYHLIX CyXxapeWn

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Ypanutb 6060Bble M Bymary, AaTb KOPXY OCTbITb.
Mocne atoro nockinate MUHAANEM U BbINOXUTb
CBEXXWE U KOHCEPBUPOBaHHbIE OTLIEXEHHbIE
®pyKTHI. [PUroToBUTL Xene AnA TopTa ¢

2 CT. 1. caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU
usrotoButena. MoKpbITb GPYKTLI STUM XKere.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
30-40 MuHYT

PexomeHpauuma:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayert B3ATb MENK1H caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBOpAETCA B TeCTe.






AHrNMUUCKUN AGNOYHBIN NaKn

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopma ana Tapta, @ 27 cm

MecouHoe TecTo:

350 r Mmyku

Y2 4. n. conn

150 r cnuBoYHOro Macna

npuM. 75 Mn neaaHoW BOAbI

HauuHka:

1 IUMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPOM

750 r Hecnhaakux AGNOK

4 T, Kyparv

1 HebonbLUoW LyKaT MMOBUpPA

1 wen. Kopuubl

50 r caxapa

Kpowme Toro:

1 AMUO ANnA cmasbiBaHWA

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 kycouek

246 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,
4 1 6enkos, 2,7 XE

1 | Myky 1 conb Bbickinatb B MUCKY. XonoaHoe
Macno HapesaTtb MaseHbKUMMU KYCOUKaMu v
no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta,
3aMeCHTb TECTO C NMOMOLLIO MUKCEPA Ui
KYXOHHOr0o KoMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, YTOBbI
o6pasoBanacb pacceinyarana Macca 6e3 KpynHbIx
KOMOUYKOB. J101MTb B MYy4HYIO CMECh JIefiAHYI0 BOAY
u BbicTpo BbIMecHTb. ChopmUpoBaTh U3 TecTa Luap,
3aTeM HaAaBWTb Ha HEro, cAenas MIOCKYHO NEneLLKy,
3aBepPHYTb B NEHKY W MONOXWUTb B XOI0AHOE MECTO
npvm. Ha 30 MUH.

2 | JTMMOH NOMBITb FopAYei BOAOW U 0OCYLLUTb.
HatepeTb ueapy 1 oTcTaBuUTb B CTOPOHY. ABNOKK
MOYUCTUTL U YAANUTb CepALEBUHY. ABNOKKU KPYMHO
HaTepeTb U cnerka cOpbI3HyTb IMMOHHBIM COKOM.

3 | AbpuKochl U UMOUPL Hape3aTb 0YeHb MEIKUMMU
Kycoukamu, obaBuTb K ABNOKaM M cMeLlaTb ¢
KOpULIEN, CaxapoM U HaTepPTOW NIMMOHHOW LeapOMn.

4 | XopoLuo cmasatb hpopmy Xupom. MprumepHo ase
TPETU TECTA TOHKO pacKaTtaTb Ha MOCbINaHHOM MYKOWM
CTOJE, BbINOXUTb UM GOPMY U NOTAHYTb BBEPX Y
60pTHKOB. [1HO HAKONOTb B HECKOJIbKUX MECTax
BWIKOW ¥ paBHOMEPHO BbINIOXKWUTb CBEPXY ABGNOUHYHO
cmeck. OcTaTok TecTa packararb, HapesaTtb
Mof0CKaMu 0OAMHAKOBOM LUMPUHbLI U BBITOXWTb Ha
ABNOKM B BUAE PELLETKM.

5 | Aiuo B3GUTL BMIIKOW M CMasaTb UM PELLETKY U3

TecTa. BoinekaTb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-65 MUHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
60-65 MUHYT
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TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 wenoTtka conu

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

1 | CmasaTtb *XMPOM TONBKO AHO PasbeMHON GOPMBI.

2 | inA npuroToBneHuA Tecta CMeLLaTb BCe Cyxue
MHrpeaneHTsl B MUCKe. X0NoHOe Macio HapesaTtb
KyCOUKaMM U NMOSIOXKUTbL CBEPXY. Mcnonbaya Hacaaku
ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
60-80 MuHYT
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«MaBnosa» - 6e3e co cnNMBKaAMU U MalIMUHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

Bese:

3 AWYHBIX 6enka

175 r oyeHb MenKoro caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

2-3 Kanav BaHWIbHON 3CCEHLMM

1 4. N. CBETNOrO yKcyca

1 4. 1. Kpaxmana

HauuHka:

250 mn cnuBoK

300 r ManuHbl

Kpome Toro:

neprameHTHana 6ymara

Ha nopuuro

285 kkan, 37 r yrnesoaos, 13 r >Xupos,
4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnuHble 6enku B3BUTL B KPENKYHO NEHY.
MocTeneHHo fo6aBuUTL caxap, BaHUNbHbIA caxap,
BaHWIbHYIO 3CCEHLMIO U YKeyc. MNepemelumsatb
maccy B TedyeHue He meHee 10-20 MHUHYT C
MOMOLLIbIO MUKCEpPA UITM KyXOHHOTO KoMOaiiHa.
BricTpo BBECTH Kpaxmar.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAamun.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
Bbinoxutb 6e3e ropkoi Ha cepeanHy NPOTUBHA,
NOXXKOW npuaaTb Gpopmy yaum anameTpom 20 cm K
TOTYac NoCTaBuTb B Ayx0BoW Wkad. Buinekats B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

4 | T'otoBOMY Ge3e AaTb OCTbITh.

5 | HenocpeactBeHHo nepea nogayei Ha cTon

B3OMTb CNIMBKM U HanosIHUTL UMK Bese. YKpacutb
MaJIMHOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
150 °C

Bbinekanune: 100 °C

Bpemsa BbinexkaHua:

1 yac 40 MuH. - 2 yaca

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
[MpeaBapuTenbHbIv pa3orpes:
150 °C

Beinekanune: 100 °C

BpemsA BbinekaHua:

1440 MHH. - 2 4







NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM Ha yNaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MesnKo nopy6utb. MuHaanb, AApa rpeLK1x Opexos u
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | CmasaTtb yHMBepCanbHbIid MPOTUBEHb XUPOM.
BbInoxuTb o4Hy NnacTuHy Tecta B yHUBEpCasbHbIi
NPOTUBEHb U CMasaTh XMAKUM CMBOYHLIM MACIOM.
[MoBTOPUTL 3TO AeicTBUE TPH pasa. HeTBepThlit CloW
noceinate npum. 80 r OpexoBon CMeCH.

7 | Ha cmecb opexoB NONOXMUTb NacTUHy TecTa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacoM, NONOXMUTb
cneayoLLuii IMCTO, CHOBA CMasaTb MacsioM W
noceinate opexamu. MNpouecc NOBTOPUTL OKOMO
yeTblpex pas. Mcnonb3oBaTth TakKe 0Bpesku TecTa.
B 3akntoyeHune Takxe cmasarb MaciioM OTIIOKEHHbIE
NNacTUHbI TECTa W NONIOXKMUTb CBEPXY.

8 | Hapesatb naxnasy OCTPbIM HOXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOM W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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9 | InA cupona pasorpeTtb B BLICOKOU KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLuBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM PaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxna.By M NocbinaTb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

10 | OcTaBuTb NaxnaBy NPONUTATLCA CUPOMOM He
MeHee yaca. B HeoxnaxxaeHHOM COCTOAHMK Naxnasa
XPaHWUTCA HECKOJbKO AHEN.

YctaHoBKa gyxoBoro LKada:

BepXHUI/HWKHUI >ap 5
170 °C &
MpenBapuTenbHbIM pasorpes 3
Bpemsa BbinexkaHua: f
35-40 MuHYyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHUI/HWKHUI »ap

170 °C

[MpeaBapuTenbHbIM pasorpes
BpemsA BbinekaHus:

35-40 MuHyT







bpayHu ¢ pucTallKaMU U K3LIbIO

UHrpeauveHTs! | Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

KBagpatHana pasbemHan ¢popma, 24x24 cm

TecrTo:

250 r ropbKoro Lokonaga

180 r cnuBoyHOro macna

50 r pucrawex

50 r opexoB KeLlbio

4 Aanua

300 r caxapa

180 r MyKM

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

1 wenoTtka conu

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha 1 wr.

266 kkan, 28 r yrnesoaos, 15 r »upos,
5 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Cmasatb pasbeMHyo GOPMY HUPOM U nockinatb

TOHKUM CNnoemM MYKWU.

2 | LLiokonaZ M3MenbuYuTb U BMECTE CO CMBOYHLIM
MacfioM pacTonuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Bpema oT BpemeHu nepemeLumsarhb.

3 | ducTaLLKM 1 OpeXM KLU0 MENKO MOPYOHUTb.

4 | Aiua xopoLLo pacTepeTb C caxapoM.

LLIokonazZHyto Maccy MeaneHHo nepemMeLLarb co
B36GUTOM MaccoM.

5 | Myky cMeluaTh ¢ NeKapcKUM MOPOLLKOM U
COnbto, a 3aTEM COeUHUTL CO B3BUTOM MacCoM.

6 | Jo6aBuTb Menko HapybneHHble GUCTALLKK 1
K3LLb}O, 3aMONIHUTL TECTOM GOPMY U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

KBaapatHas pasbemHan popma Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
170 °C

BpemsA BbinekaHusa:
35-40 MuHYT
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LLiokonagHble Ma¢dPUHbI C BULLHAMU U YHUIIU

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

12 popm AnA Kekcos

TecrTo:

12 CBEXXMX BULLEH UK
KOHCepBMPOBaHHbIX BULLEH

125 r cnuBoYHOro Macna

75 r ropbKoro Lioxkonaza

3 Anua

175 r caxapa

150 r MyK#u

1 wenoTtka conu

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

MOPOLLOK YKUNK NO XXenaHuto

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnAGopMbl ANA KEKCOB UK

ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

240 kkan, 27 r yrneBoAos, 13 r »upos,

4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | MNMoMbITb BULLUHKW, AOCTaTb KOCTOUYKMU U AaTb UM

XOPOLLO CTeYb.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINo)XWUTb CIMBOYHOE MACNO C U3MeEJIbYEHHBIM

LLOKONaAaoM B MUCKY U pacTonuUTb Ha BOAAHOM HaHe.

4 | Aviua pacTepeTb C caxapom.
MacnaHo-LwoKonaaHyo Maccy MeaneHHo
nepemelLaTb C ANYHO-cCaxapHoW B3OUTON MaCCO¥A.

5 | MyKky cMeluaThb C COMblo U NeKapCKUM

MOPOLLUKOM, a 3aTtemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

OCTOPOXKHO [06aBUTL MOPOLLIOK UMK MO BKYCY.

6 | MonoBuHy TecTa BbINOXUT B POPMOUKH,
BCTaBWTb B KaXKZYHO N0 OJHOM BULLHE U CBEPXY
MOKPbITb OCTABLUMMCA TECTOM. Bbinekarts Mad@uHbi
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
190 °C

BpemsA BbinekaHusa:
20-30 MuHYT







BaHunbHbIE NOJIyMeCHLi bl

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 150 wr.

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA

BbiMeYKH

MecouHoe TecTo:

280 r MyKku

70 r MmonoToro MuHaanA

70 r caxapa

1 NakeTUK BaHW/bHOro caxapa «Bbyp6oH»

210 r cnMBOYHOro Macna

CaxapHan macca:

2 CcTpy4Ka BaHWu

2-3 CT. n. caxapHomn nyapel

100 r oyeHb MenKoro caxapa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

22 KKas, 2 T yrneBoZoB., 1 r xupos, 0 r 6enkoB,

0,2 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
MHIPeAWeHTbl B BbICOKOW €MKOCTU. XONoAHOEe Macno
HapesaTb KyCOUYKaMm U MONOXUTb CBEPXY.
Mcnonbaya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb TecTo ¢
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
ckopocTu. ChopmupoBaThb BasiMK, 3aBEPHYTL B
MAEHKY U NMOSIOXKUTb B XONOAHOE MECTO MUHUMYM Ha
1 yac.

2 | BbICTENUTL NPOTUBHM NepraMeHTHo Bymaroil.
Caenatb 13 TecTa Konbacky 1 paspesatb Ha
KPY>XOUKM OAMHAKOBOW BennunHbl. Pykamu caenatb
13 KPYXXOUYKOB POrasinku. BeinoXuTb Ha NPOTUBHHU U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | Ctpyuku BaHWnu paspesatb nornonam B ASIUHY U
BLICKOONNUTL MAKOTL. CaxapHyto Nyapy XOpPOLLO
nepemelLaTb C caxapoM U MAKOTbIO BaHunu. Ewe
ropAYMMKU 06BaNATL POrasiMku B caxapHOM CMecH.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

4D-ropAyni Bo3ayx
140 °C

BpemsA BbinekaHusa:
15-20 MuHYT

PexomeHpauuma:

Bhipesatb neprameHTHyto 6ymary no pasmepy
npotusHA. Ecnu 6ymara 6yaet BbicTynath 3a Kpan
NPOTHUBHA, NeYeHbe MOXET NprobpecTy
KOPWYHeBaTbI OTTEHOK.
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TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B

ANUHY 1 BbICKOONWUTb MAKOTb. CMeLlaTh ¢
OCTaJIbHbIMU UHIpeAneHTaMn AnA 3aJIuBKU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
210 °C

BpemsA BbinekaHusa:
npuUM. 25 MUHYT
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[MTupoxHOE U3 3aBapHOro TecTta Co crnagKkou
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

3aBapHoe TecTo:

250 mn BoAbl

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCepBUPOBaHHbIX MaHAaPHUHOB,
190 r (6e3 KMAKOCTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
5r 6enkos., 1,4 XE

1 | Boay BbInUTL B KacTptonto, 106aBUTL CONb W

CNMBOYHOE Maco U A0BECTU A0 KUMEHMKUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. Belkntounte KOHPOPKY. XopoLLo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta. lNoctaBuTb Ha eLle Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHOMY BBeCTH AlLa 1 B3OUBATb Ha
CaMoM BbICOKOW CKopocTu. [latb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI

MOPOLLIOK.
5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | BbInoXkuTb NPOTUBEHL NEprameHTHoW Gymaroi.
C NOMOLLBIO IBYX YaiHbIX NOXEK BbIOXWUTb FOPKH
TecTa OAMHAKOBOW BENIMUMHBI HA MPOTUBHM.
OcTaBnATb A0CTaTOYHO MecTa Mexay GynouKamu,
TaK Kak B npouecce BbiNeKaHWA TecTo
yBenuuuBaetca B o6bemMe noyTv B ABa pasa.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | FoToBble Gynouku cpasy e HaapesaTtb
KYXOHHBIMW HOXHULAMM U JaTb OCThbITb.

8 | AnAa cnaakoi HauMHKK B3OGUTb CIIMBKM C Caxapom,
BaHW/bHbIM CaxapoM U 3aKpenuTenem CivBOK B
OYeHb Kpenkyto neHy. MaHaapvHbl XopoLUo
oTUEeAUTb, BMECTE CO CIIMBKaMM BNOXKUTb B
NOAroTOBMIEHHOE 3aBapHOE TECTO M NoAaTb K CTONy.

MNpoTnBeHb

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

Bpemsa Bbinekanua: 30-40 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

4D-ropAunn Bo3ayx
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
30-40 MuHYT

PekomeHaauun:

OT0 TecTo O4YeHb YyBCTBUTENBHO. He oTKpbIBaTh
[BepUy AyX0BOro LwKaga, noka 6ynouku He Byayt
roToBbl.






Kopabnuku c abpukocamu

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

TecrTo:

8 NNacTuH CroeHoro Tecta rny6BoKoi 3aMOpPO3KH,
npvm. 600 r

HEMHOIro MyKu

HauuHka:

1 6aHKa KOHCepBHUPOBaHHbIX aBpPHUKOCOB,
npum. 500 r (6e3 *KMAKOCTH)

50 r monoToro muHaanA

100 r mapu1naHoBoW Maccel

1 Aanuo

HEMHOro mMoJioka

Kpowme ToOro:

neprameHTHaA Bymara

Ha 1 wr.

444 kkan, 35 r yrnesozos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 2,9 XE

1 | PasmMoposuTb CNoeHoe TeCTo B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | ABPUKOCHI XOPOLLIO OTLEANTb.

3 | BbIfoX1Tb NMPOTUBEHB NeprameHTHoW Bymaro.
PackaraTtb nnacTuHbl CnoeHoro TecTta Ha
nockinaHHoi MyKoi paboyei NoBEPXHOCTU A0
pasmepa npum. 12x10 cm.

4 | Kaxxayto nnactvHy CoeHoro Tecta npuceinarb
MWHAaNeM no auaroHanu. MapuunaHoByto Maccy
nopesatb TOHYAWLLMMMU IOMTUKAMU. BbINoyuTb No
2 NoMTMKa MapuunaHa Ha MuHAanb. BelnouTs no
2 nonosuHKK abprKoca No AUaroHanu Ha ToOMTUKK
MapuunaHa.

5 | Pasorpetb ayxoBoit WKad.

6 | AnuHbli 6enok otaenuTb oT »entka. Cmasarb
ZiBa NPOTUBOMONOMHbIX CBOBOAHbBIX YrofKa AUYHbLIM
6enkoM, CIOXKUTb U 3aLLMMHYTh.

7 | AnYHBIA )XenToK cMeLlaTb C MOSIOKOM U cMasaTb
Kopabnuku. Cpasy e BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

MNpoTnBeHb

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema Bbinekanua: 20-35 MuHyT

Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

YctaHoBKa gyxosoro wKadpa Compact:

4D-ropAunit Bo3ayx

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinekaHusa:

20-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

TaKkke MOXXHO B3ATb ApYyrve GPYKTbl UK KOHPUTIOP.
B kauecTBe MMKAHTHOM HAUYMHKK NOAOWAET ChIp UK
BapeHanA BeTuMHa.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA

BbiMeYKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKM OT BESIKOB M NOCTaBUTbB3BELLEHHbIE BENKu B
XONOAWNBbHMK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Buinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.
8 | datb ocThITb HA NPOTUBHAX.

9 | CmeLuatb UHrpeaneHTsbl AnA HauuMHKku. Hesagonro
[0 Noaauu Ha CToN CKMEeUTb No ABa NnevyeHbs
[OHbBILLKAMU NMPU NOMOLLIM HAUYUHKM.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHus:

npum. 15 MuHyT

PekomeHgauun:

Belpesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npotueHA. Ecnn 6ymara 6yaet BbiCcTynath 3a Kpan
NPOTUBHA, NeYeHbe MOXET NpUoBpecTy
KOPWYHEBATHIA OTTEHOK.
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[naBa 6
Xne6 u 6ynouxwm,
nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY









Xne6 U3 yeTblipex BUAOB 3epeH

UHrpeamneHTsl | Ha 1 6yxaHky, npum. 25 nomren

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r p>xaHoii Myku rpyboro nomona

500 r uenbHO3epHOBOW MLIEHWYHON MYKH

2 nakeTuKa CyXux APOXHOKen

1 cT. n. Mmega

npum. 250 mMn Tennon oAbl

npum. 250 M Tennomn naxTbl

2-3 CT. N1. IbHAHOro CEMEHU

2-3 CT. /. KYH>XYTHOrO CeMeHH

2-3 CT. 1. OYULLIEHHBIX CEMAH NOACO/THEYHNKA

1-2 CT. 1. OYULLEHHBIX CEMAH ThIKBbI

Y2-1 CT. n. conu

1-2 cT. n. NpAHoCTe# anAa xneba

Kpowme Toro:

pactutenibHOe Macno AnA NPoOTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomoTtb

113 kKkan, 19 r yrneBoAos, 2 r }XvWpos.,
5r 6enkos., 1,6 XE

1 | Myky obonx copTOB BbICkINaTk BMeCTe €
ZIpoxoKamu B 60nbLUyO MUCKY W NepemMeLlars.
Jo6aBuTb BCe ocTasbHble MHIPEANEHTbI U XOPOLLO
BbIMeCHTb TecTo. ocTaBKUTb NOAXOANTL B Temnoe

MeCTO, NOKa TeCTO He yBEeNN4YnTCA B obbeMe BABOE.

2 | Cmasatb yHMBEpCasbHbIi NPOTUBEHb XXUPOM W
npucbinatb MyKow no pasmepy OyxaHku xneba.
BbINOXuUTb ByXaHKy Ha YHMBepCanbHbIi MPOTUBEHD,
HaKpPbITb M OCTaBUTb NOAXOAUTL elue 15-20 MUHYT.

3 | Pasorpetb Ayx0oBoii WKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAMMU.

4 | OcTpbiM HOXXOM cAenath Ha NoAHABLLeicA
ByxaHKe HaJpesbl B BUE KOCO KNETKMU U HAKONOTb
B HECKOJIbKMX MecCTax AepeBAHHON NasioyYKoN.
CMOU1TL BOAOK U BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

240 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mpunekanune: 10 MUHYT
nocne 310ro

200 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-45 MuHyT

YctaHoBKa gyxoBoro wKadpa Compact:

BepXHUI/HWKHWI ap

240 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Mpunekanue: 10 MUHYT
rocne aToro

200 °C

Bpema Bbinekanua: 40-45 MmunyT

PexomeHpauuma:

Mpu “cnonb3oBaHUM MyKHW rpy6oro nomona sceraa
HY)XHO [06aBNATE HEMHOTO BOMbLLE YKXUAKOCTH U
yBenuuMBathL BpeMa nogbema TecTa.

MpeaBapuTenbHO 06XKapUTb CEMEHA Ha CyXOM
CKoBOpOZE.
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JlomallHUi AepeBeHCKUN xneb Ha 3aKBacke

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 30 nomTei, 1 ByxaHka

MpurotoBneHue

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecTo Ana xneba:

100 r p>kaHoi Myku rpy6oro nomona

300 r p>xaHoi Myku Tvna 1370

300 r nweHnyHon Myku Tuna 550

400 r nweHnyHon Myku Tuna 1050

2 NaKeTuKa Cyxux ApOXOKen

1 4. n. ¢ ropkoi conu

1-2 CT. n. npAHocTel ana xneba

1 cT. n. Mmeaga

30 r ceMAH NOACONTHEYHUKA

1 nakeTuk 3aKkBacku, 150 r

650-700 mn Tennon BoAbl

Kpowme Toro:

1 Kop3uHKa anAa xneba, @ 25 cm

HEMHOro PXaHon MyKu

pactutenbHoOe Macno AnA NpoTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomotb

140 kkan, 28 r yrnesoAos, 1 r »1pos.,
5 r 6enkos, 2,3 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb

CONb, NPAHOCTK ANA xne6a, mea. MNonoxutb cemeHa

NOACOJIHEYHMNKA 1 nepeMellaTb 3aKBacCKYy.

2 | MNocTteneHHo f06aBWTL BOAY M NPU NMOMOLLIM

KyXOHHOro koMbaiHa BeIMeLIMBaTbL [0 06pa3oBaHuA

nnactuyHoro TecTa. Elle pas BbIMECHUTb TECTO
pyKamu 1 copMHUpOoBaTh M3 Hero Lwap.

3 | KopsuHky ana xneba @ npum. 25 CM XOpOoLLIO
noceinate MyKoK. [onoXuTe Tyaa wap 13 Tecta u
elle pas nockinarb MyKoi. HakpbITb 1 NocTaBuThb
noaxoauTb B Tennoe mecto npum. Ha 20-30 MUHYT.

4 | Tem BpemMeHeM pasorpeTb AyX0BoW LKad.
Cwmasartb NpoTMBEHb PacTUTENIbHLIM MacioM U
npuceinatb MyKo#n.

5 | BbinoxuTb ByxaHKy Ha NPOTUMBEHb W HECKONbKO
pas HaKonoTb. Bbinekartb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb
4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
[Mpunekanune: 10-15 MuHyT

rocse aToro

180 °C

Bpems Bbinekanua: 40-50 MUHYT
Mpv ncnonb3osaxun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

YcTtaHoBKa ayxosoro wkadpa Compact:

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
[Mpunekanune: 10-15 MuHyT
nocne 3Toro

180 °C

Bpems Bbinekanua: 40-50 MUHYT

PekomeHaauuna:

Xne6 rotoB, ecnu OH UMEET XPYCTALLYO KOPUUYHEBYIO
KOPOYKY M MpU NOCTYKMBAHUKM CHU3Y pasaaertcA
Nonbin 3BYK.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | PackaraTtb TECTO HA CMa3aHHOM XUPOM
NPOTVMBHE B NeNeLLKy TonLmnHoW npum. 1,5 cm,
HaKoM0Tb BUIKOW M OCTaBUTbL MOAXOAMUTH eLle Ha
15 MUHYT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom. o )enaHuto noceinats MCTUKAMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
COJblo. BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
270 °C

BpemsA BbinekaHusa:
20-30 MuHYT

PexomeHpauuma:

Takxe MOXHO p83H006p33MTb BKYC JfieneLleK:
nobapbTe B TECTO 3 CT. /1. Cblpa napmesaH uiun
MeJIKO Nnope3aHHbIX BANEHbIX TOMAaTOB.






Bbineyka

UHrpeauneHTsl | Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTuBeHb

TecrTo:

450 r MyKku

15 r nekapcKoro nopoLuKa

1 WwenoTtka conu

110 r cnuBoYHOro mMacna

20 r caxapa

230 mn monoka

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHLIA XENTOK

2 CT. 1. MONoKa

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa NpoTUBHA

Ha 1 wr.

174 kkan, 23 r yrnesoAos, 8 r »1pos.,
4 r 6enkos, 1,9 XE

1 | MyKy 1 nexapckui NopoLLOK NPOCEATb B MUCKY.
Lob6asuTb conb. MonoXuTb XNomMbA CIMBOYHOIO
mMacna u npuceinatb My4HOW CMECHHO, NMoKa He
MONYYUTCA KPOLLKA.

2 | dobasuTb caxap 1 Monoko. MNepemeluatb

JIOXKKOW, 3aTEM OCTOPOXKHO BbIMELLIATb PyKaMH.

3 | Cmasatb NPOTUBEHb XXMPOM M pas3orpetb
AyxoBOW WKaod.

4 | Ha cnerka npucbinaHHon MyKo NoBepXHOCTH
packaraTb TeCTO B NNacT TONLUUHOW NPUM. 1 CM.
Bbipesatb KpyXoukn & 5 CM 1 BbIIOXUTb UX Ha
NPOTUBEHD.

5 | AnuHbIN XXENToK cMellaTb ¢ MOJIOKOM M cMasaTb
1M TecTo cBepxy. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
yKa3aHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

15-25 MHUHYT

YctaHoBKa gyxoBoro wkagpa Compact:

BepXHUI/HWKHUI »ap

210 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
BpemsA BbinekaHusa:

15-25 MuHyT

PekomeHgauun:

CKOHBbI nony4yarotca ocobeHHo BO3AYLIHbIMU,
€C/Iu TeCTOo BbiMeluMBaTb HEAONTO.

CKoHbI ¢ cbipoM: ao6aBuTb B Maccy 150 r Teptoro
chbipa.

Cnapakuit BapuaHT: 406aBuTh B TECTO 75 I MeniKo
HapesaHHbIX CYLUEHbIX PPYKTOB, Hanpumep,
YepHOCNVB.






[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,
17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
35-40 MuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
270 °C

BpemsA BbinekaHusa:
35-40 MuHYyT

PexomeHpauuma:

Pumckan nuuua: BMecTo 6asuamka MOXHO
“cnonb3oBaTb ANA HAUYMHKK 4 CoNeHbIX aHyoyca
(BBIMBITb, YAANNUTL KOCTU U M3MENbUNTL). MoconuTb,
nockInarb OperaHo (2 . 11.) U cOPbI3HYTL
pacTUTeNbHBIM MacioMm.

Muuua c BeTYMHO: BMecTo 6asunmnka MoXHO
ncnonb3oatb 100 r He oUeHb MOCTHOW BapeHou
BETUMHBI.






Kuwl co cnagkum nepuem

UHrpeauneHTsl | Ha 6 nopuui

MpurotoBneHue
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YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,

19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
180 °C

BpemsA BbinekaHusa:
60-70 MUHYT







JTlyKoBbIN NUpOr ¢ AGNIOKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 183

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

HEMHOro cosn

1 Aanuo

1 cT. n. BOAbI

100 r xonoA4HOro CNAMBOYHOro Macna

LnAa HaunHKK:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca

700 r penuyartoro nyka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 Kucnoe A6NOKO

200 r cmeTaHbl

30 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

4 cT. n. pactuTenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuutro

581 kKkan, 36 r yrneBoaoB, 44 r >XUpos,

11 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [lo6aBuTb AlLO 1 BOY,
Hape3aTb XON0AHOE MAacno KyCOUYKaMU U BbINOXUTb
cBepxy. Mcnonb3ya Hacaaku AnA TecTa, 3aMecuTb
rnajikoe TecTo C MOMOLLbIO MUKCepa WIS KYXOHHOIo
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOMW CKopoCTH. [poThBeHb AnA NuULbl cMasatb
YKMPOM, BBINIOXUTb TECTOM U CPOpMUpOBaTL BOPTHK.
HakonoTtb TeCTo B HECKOMbKMUX MECTax BUKOM U
NMocTaBuUTb B XONOAHOE MECTO NMPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | inA HauYMHKK cano Hapesatb MefkuMM
Ky6ukamu. JTyK nouncTutb, paspesatb nornonam u
nopesarb TOHKUMM NONIOCKaMM.

3 | Pactonutb cano B ckoBopoZe. Bbinoxutb nyk 1
NpUNYCTUTb ero. XopoLLUO NPUNpaBnTb COMbIO 1
nepuem.

4 | A6noKM NOYUCTUTL, HATEPETL Ha KPYMHOMN TEPKE U
n06aBuThb K Nyky. [lobaBuTb CMeTaHy U Chip 1 BCe
nepemeluars.

5 | Pacnpenennts nyKoBYytO Maccy Ha Tecte U

BblNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-45 MmuHyT

- v ow s oo

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
40-45 MuHYT

PexomeHpauuma:

JlykoBOro nupora B KayecTse 0CHOBHOro 6ntoaa
XBaTtaeT Ha 4 YenoBeK, B KaYecTBe 3aKyCKM - Ha 8.
K HeMy noAXoAuT CBEXMKN 3efeHbIn canar 1
MonoAoe HenepebpoauBLLEE BUHO.






[Tupor ¢ macom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Kpome Toro:

C/IMBOYHOE Macso AnA cMmasbliBaHWA 1 AnA GopMbl

LpoxokeBoe TecTo:

Ha nopuuto

400 r MyKu

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 WwenoTtka conu

1 wen. caxapa

125 mn monoka

1 Aanuo

80 r cnMBoyHOro macna

MsacHaA HaunHKa:

1 6ynouka

1 nyxkosuua

250 r mAcHoro ¢apLua u3 CBUHUHLI M FOBAAUHbI

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 anuo

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

npoBaHCKKe TpaBbl

HauunHKa 13 KBalLeHoW KanycTbl:

3 Aabnoka

1 nyxkosuua

250 r KBalLLeHOn KanycTbl

125 mn 6enoro BuHa

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

2 AroAbl MOXOKEBENbHUKA

caxap

CONb

949 kkan, 96 r yrnesofios, 46 r »X1Mpos,
31 r 6enkos, 8,0 XE

MpuroTtoBnexHue

1 | OnA ApoxKeBOro Tecta cMeLlatb MyKy U
LPOXOKK B MucKe. [lobaBuTb Bce OCTalbHbIE
MHIPEeAMEHTbI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [NocTaBuTb
noAxoAuTb B TENN0E MECTO.

2 | inA MACHO HAUMHKM pasmounTb Bynouky B Boae
U oTXKaTb ee. JIyK NoYncTUTh M nopesaTtb KyGuKamu.

3 | Kybuku nyka u MACHOW dapLu NpunycTuTs B
pacTtutenibHoM mMacne npum. 15 muHyT. atb
HEMHOro ocCThbITb. CMeLLaThb ¢ ByNoYKOM, ANLIOM,
COJbiO ¥ NepueM, a 3aTeM NpUNpaBuTb TpaBaMM.

4 | [inA HauMHKK U3 KBaLLEHOW KanycTbl AGNOKK
NMOMbITb, OYUCTUTb OT KOXKYPbI U yAANUTb
cepaueBuHy. JTyk nounctuts. AGNOKK U NyK nopesatb
KyG1Kamu, BMecTe ¢ OCTaslbHbIMU UHIPeaUeHTaMu
ZIOBECTU [0 KUMEHWA U BapWUTb Ha cnabom orHe

15 MUHYT.

5 | Cmasatb popmy MpoM. Packartatb Tecto v
Bblpe3aTb KpbILLEYKy Mo pasmepy GopMbl.
OcTaBLUMMCA TECTOM BbIIOXWUTb AHO U GOPTUKK
dopMbl. HakonoTtb TeCTO B HECKOMbKKUX MecTax
BWUIKOW.

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 185

6 | BbIfIOXKKUTb NOMNEPEMEHHO CHOAMMU HAUMHKY U3
KBaLUEHOW KamycTbl U MACHYIO HaUYMHKY. HakpbITb
CBepXy Bblpe3aHHOW KpbILLEYKOMR 13 TecTa, cMasatb
CMIMBOYHLIM MacsioM M HaKoNIoTb B HECKOJMbKMX
MecTax AepeBAHHOW LUMaXKKOW. 3a cueT 3TOro npu
BbINEKaHWW U3HYTPU CMOXKET BbIXOAUTb Nap.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

7 | NMoaaBatb MACHOM NUPOT rOPAYUM B popme

YcTtaHoBKa gyxoBoro LKada:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
200 °C

Bpems BbinekaHusa:
40-50 MuHYyT

- v ow s oo

BepXHUI/HWKHUIA »ap
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-50 MuHyT







Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynoyku, nuuLa v NUKaHTHbIe nuporu | 187

YcTtaHoBKa gyxoBoro LwKada:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNosTopATL NpoLECC, NoKa He OCTaHyTCHA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

BepXHWUI/HUXKHUI »Kap
210 °C

BpemsA BbinekaHusa:
30-40 MuHYT

PexomeHpauuma:

[o6aBuTb B CbIpHYIO Maccy Y2 Myyka Mesko
Hapy6neHHOW CBEXel MATbI. 3a CUeT 3TOoro Bhineyka
npuoBpeTeT ocobklit apomar.



188 |

AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHMWACKKUIA ABNOYHbLIM nan 147

b

BalueHku us BaxknarkaHos 29

Bese co cnMBkamu n manuHomn,
«[MaBnosa» 151

BUCKBUTHBIA pyneT C HAYMHKOM U3 HYTH,
opexoso- 129

BpayHu ¢ puctawikamm u kawbo 155

B

BaHunbHble nonymecAusl 159
BuwwHeBbIv TOPT, WBapusanbAcKiid 127
Beineuka 177

r

[oBAXKbE DUNe co cpean3eMHOMOPCKUMMU
osollamun 83

[oBAXKbA Nlonatka ¢ Coycom 13 BUHOrPaAHOro
nyka 85

['patvHMpoBaHHOe dune cyaaka B coyce C
XxpeHom 55

'pyaka nHaenku, papumposaHHaa 75

l'ycb ¢ rpuna ¢ xnebHon HaunHKkon 81

b1

JomaluHuin aepeBeHcKkuii xneb Ha
3akBacke 173
Hopaabl B conAHoi kopoyke 51

X

Xapkoe u3 aukoro KabaHa ¢ coOycom U3
Oy31HbI U KapaMesM3MpoBaHHbLIMM
Abnokamun 103

YKapkoe 13 oneHuHbI B COyce U3 KpacHOoro
BUHA C MOX)KeBeNbHUKOM 99

YKapkoe 13 CBMHWUHBI C MEeA0BO-TUMbAHOBOW
Kopoukon 91

3

3aneueHHan pbiba ¢ KUCNO-CNagKkuMm
oBoLLaM#u no-asnarcku 61

3aneuyeHHan cnapyka ¢ canbcon 33

3aneueHHan ¢openb ¢ TpaBamu 49

Aod

U

MopKLLMpckuit nyanHr 35

K

Kappw ¢ kpacHbIM cHannepom 63
Kaptodens, paplumpoBaHHbii 21
KapTtogpenbHaa 3anekaHka, «[pateH
OoouHya» 39
Kuw co cnaakum nepuem 181
KokocoBsas 3anekaHka 109
Kopabnuku ¢ abpukocamu 165
Kopx u3 tecta anA kexkca 135
KypuHble Kpbinbiwkn 73

J

JlaBaw 175

JIMMOHHBIN KapTodenb ¢ TpaBamMu U CNaakum
nepuem 19

JlykoBeblii nupor ¢ A6nokom 183

M

ManeHbkue cbipHble cydpne 45

ManvHoBbIM TOPT - OCHOBHOW peuent
6uckeuTHOrO Tecta 123

MacnAHbIM NMPOr - OCHOBHOM peLenT
apoxokesoro tecta 115

MepeHru ¢ LoKonaaHo-MacKaprnoHOBbLIM
KPEMOM U 3K30TUYeCKUMU ppyKkTamun 111

Mopckue 6apabynibKu Ha OBOLLHOM
noaywke 53

MpaMopHbiit Kekc B 6aHke 139



O

OKopoyKa Kponuka ¢ Abnokamu u
umbupem 101

OpexoBo-BUCKBUTHBINA PYNET C HAYMHKOW U3
Hyrn 129

OpexoBhbivi kekc 141

OCHOBHOW peuLenT APOX>KeBoro TecTa,
mMacnfaHbin nupor 115

OcHoBHoO# peLenT NecoyHoro TecTa - TopT €
dpyktamun 145

OcHoBHoOW peuenT TecTa ANA KeKca, NMpor ¢
KPBXOBHUKOMWU MUHAANBHBIM
TonnuHrom 133

Occobyko 89

Ocrtpoe pary 13 6atarta 1 cnagkoro nepua 23

M

MaxnaBa 153

MeueHbe «MakapoH» 167

Mupor 13 necoyHoro Tecta, TOHKMM 143

M1por ¢ KPbI>XOBHUKOM U MUHAANbHBIM
TOMMWHIOM - OCHOBHOW peuenT TecTa AnA
Kekca 133

Mupor ¢ mAcom 185

Mupor ¢ peeeHeM u ¢ 6ese 137

Mupo)xHOe 13 3aBapHOro Tecta Cco Cnaaxkon
HaYMHKOW, OCHOBHOW peLienT 3aBapHOro
Tecta 163

Muuua «Maprapura» 179
[MneteHka ¢ natomom 119

MNonexta 27

Momunaopbl papluMpoBaHHble YeyeBULEH,
6ynrypom n MonoAbIM Ko3bWM cbipoM 31

MpAHbIA POXAECTBEHCKUIA KEKC C
mMapuunadom 121

P

Pary us 6atara v cnagkoro nepua, octpoe 23

PoXAecTBEHCKMI KEKC C MapLMnaHomMm,
npAHbIi 121

Pynetbl u3 tenAtuHbl 87

PbiBHble NakeTuKK co cnapxen 59

C

CanbTmOOKKa M3 LbinneHka 71

CBuHaA BbIpe3Ka B CONAHOW KOpoyke 93
Ceano ArHeHKa B TpaBAHOM Kopouke 95
CnvBoBebivi nupor 117

Cnapyxa ¢ canbcon, 3anedyeHHaa 33
Cydne v3 yephukn 107

CulpHble cydne, maneHbkue 45

AndaBuTHbIM yKasaTtens peuenTtos | 189

-

TapTtaneTku ¢ ArogamMu M CMeTaHHOW
3anuskon 161

TBOPOXHbIN TOPT C BAHUbHbLIM
apomartom 149

ToHKu Nupor 13 necoyHoro Tecta 143

Topt «3axep» 125

TopT ¢ dpyKTamMu - OCHOBHOM peLent
necoyHoro Tecta 145

TpexuBeTHana nasaHbA 41

Typeukuii 6epexk 187

ThIKBa C Unnu, oBoLLaMu U ABnokamu 25

y

YTWHaA rpyaka no-asmatcku 79
YTKa ¢ HaUMHKOM U3 neyeHbIX ABNOK,
xpyctawana 77

>

®apLunpoBaHHan rpyaka MHaAenkn 75

dapLlumpoBaHHbIi KapTodens 21

®une nococA ¢ IMCTOBBIM LUMWHATOM U
nomuaopamu 57

®une cynaka B coyce C XpeHoM,
rpatuHMpoBaHHoe 55

®opernb, 3aneveHHan Gopenb ¢ Tpasamu 49



190 | AndaBuTHbIN yKasaTenb peLenToB

X

Xneb u3 uetblpex Buzos 3epeH 171
Xne6Ho-oBoLLHblE MadPUHbI 37

XpycTALlan yTKka C Ha4MHKOMN U3 NeYeHbIX
Abnok 77

L

LibinneHok, cansTuMbokka 71
LibinneHoK no-cuumnuickn 69

LibinnATta ¢ rpuna, daplunMpoBaHHble
TpaBamu 67

LLi

Lawnbik u3 pyéneHow 6apaHuHel 97
LLIBapuBanbAcKui BULIHEBLIN TOPT 127

LLIokonaaHble Mad@uHbl C BULLHAMMU U
yunn 157

3

OHuunaabl ¢ oBowamu 43

A

A6noyHbIM Nan, aHrnuickuin 147
A6nouyHbIM NMPOr ¢ KapamMenuaMpoBaHHLIMM
rpeuxkumun opexamu 131
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	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сладкий перец:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Выложить картофель и лимоны в универсальный противень...
	5 | Сладкий перец помыть, удалить зерна и разрезать напополам. Затем нарезать кусочками 3x3 см. Сбрызнуть 5 ст. л. растительного масла, припр...
	6 | Через 40 минут выложить кусочки сладкого перца на картофель и выпекать до готовности.

	Установка духового шкафа:
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	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой и несколько раз наколоть вилкой. Вместе с кожурой выложить на противень и запекать в соответствии с ...
	2 | Готовый картофель порезать на половинки и вынуть середину. Выложить мякоть картофеля в миску и смешать с маслом, сыром, приправами и п...
	3 | Выложить обратно на противень, поставить на уровень 3 или 4 и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
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	Острое рагу из батата и сладкого перца [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Батат помыть, очистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Стручки сладкого перца помыть, удалить семена и порезать кубиками. Чесн...
	2 | Положить в жаровню половину масла. Немного припустить в нем чеснок и лук-шалот. Добавить кубики батата и сладкого перца, немного проту...
	3 | Примерно через 20 минут долить овощной бульон. Добавить оставшееся масло и довести рагу до готовности.
	4 | Перед подачей на стол вынуть зубчик чеснока и лавровый лист. Добавить петрушку и зеленый перец и еще раз хорошо приправить специями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Разрезать тыкву на две части, удалить семена и нарезать ломтиками толщиной около 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Полента [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Вскипятить 1 л воды с 1 ч. л. соли. Непрерывно помешивая, всыпать тонкой струйкой кукурузную крупу и уменьшить жар. Накрыть полотенцем (о...
	2 | Варить на слабом огне, помешивая, примерно 5 минут. Время от времени перемешивать.
	3 | Добавить сыр и сливки, перемешать и приправить морской солью и перцем.
	4 | Дать поленте настояться примерно 15 минут. При этом время от времени перемешивать. Затем дать немного остыть.
	5 | Смазать форму для запеканки тонким слоем жира. Столовой ложкой сделать из поленты клецки, сформовать и выложить в форму для запеканки.
	6 | Разогреть сливочное масло в сковороде. Обжарить в нем кедровые орехи или миндальные пластинки до золотистого цвета и выложить сверху ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Башенки из баклажанов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Баклажаны:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Растопить сливочное масло в кастрюле и немного припустить в нем рис. Влить воду. Лук почистить. Приколоть лавровый лист гвоздикой к лу...
	2 | Баклажаны помыть и отрезать черешки. Каждый баклажан разрезать на 4 круглых ломтика одинаковой толщины. Столовой ложкой вынуть середи...
	3 | Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Овечий сыр порезать мелкими кубиками и смешать с травами. Помидоры черри мелко нарезать и...
	4 | Яйца перемешать с оливковым маслом, приправить морской солью и перцем и соединить с сырно-помидорной массой. Добавить рис и еще раз пр...
	5 | Ломтики баклажанов обсушить бумажным полотенцем. Смешать кубики баклажанов без жидкости вместе с помидорами кусочками в форме для за...
	6 | Моцареллу порезать на 8 кружочков, накрыть ими башенки из баклажанов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Помидоры фаршированные чечевицей, булгуром и молодым козьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить чечевицу в холодной воде прим. на 60 минут. Затем воду слить. Положить булгур в сито и быстро ополоснуть струей воды.
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю сливочное масло и кубики лука-шалота и протушить.
	3 | Добавить чечевицу и булгур, накрыть крышкой и припустить. Добавить овощной бульон и довести до готовности. Время от времени перемешив...
	4 | Дать чечевице и булгуру немного выпариться и добавить молодой козий сыр. Добавить петрушку и приправить начинку солью, перцем и сахаром
	5 | Помидоры помыть. Срезать крышечку и нарезать мелкими кубиками. Осторожно достать мякоть из помидоров чайной ложкой. Приправить помид...
	6 | Полить оливковым маслом форму для запеканки. Кубики помидоров и фаршированные помидоры выложить в форму и готовить в соответствии с у...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Запеченная спаржа с сальсой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Спаржа:
	Для сервировки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для сальсы помидоры помыть и мелко нарезать. Травы крупно порубить. Лук почистить и нарезать соломкой. Помидоры, травы и лук смешать с ...
	2 | Очистить нижнюю треть стеблей спаржи и нарезать их кусочками длиной 3-4 см. Выложить в универсальный противень и сбрызнуть оливковым м...
	3 | Разложить спаржу по тарелкам и подать холодную сальсу к горячей спарже. При подаче сбрызнуть соусом из бальзамического уксуса (Crema di Bal...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Йоркширский пудинг [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Молоко и воду вылить в миску, вбить яйцо и взбить венчиком. Постепенно добавить муку, щепотку соли и продолжать взбивать до получения о...
	2 | В каждое углубление формы для кексов положить прим. ¼ ч. л. топленого свиного сала. Поставить форму в духовку и разогреть.
	3 | Равномерно распределить тесто по углублениям формы для кексов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Хлебно-овощные маффины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и вместе с мелко нарубленными травами протушить в 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Овощи почистить помыть, если нужно, очистить кожуру и крупно натереть.
	3 | Смешать муку и дрожжи. Добавить теплую воду и сахар. Хорошо перемешать, добавив пармезан, травы, 4 ст. л. оливкового масла и тертые овощи....
	4 | Разделить тесто на 12 части и сформировать шарики. Положить в смазанную жиром и посыпанную мукой форму для маффинов или в бумажные форм...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Трехцветная лазанья [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить лук, порезать мелкими кубиками и спассеровать в 20 г сливочного масла. Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой кастрюле ...
	2 | Для соуса разогреть оставшееся сливочное масло в кастрюле до вспенивания, добавить муку и слегка припустить. Влить разом овощной буль...
	3 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать ломтиками.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром.
	5 | Примерно треть соуса вылить в форму. Покрыть 3 пластинами теста для лазаньи и выложить сверху половину листового шпината. Посыпать тре...
	6 | Снова выложить 3 пластины теста для лазаньи и полить третью соуса. Выложить сверху другую половину шпината и помидоры, а затем приправ...
	7 | Для последнего слоя выложить 3 пластины теста для лазаньи, полить оставшимся соусом и посыпать оставшимся сыром. Выпекать в соответст...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Энчилады с овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать муку, кукурузную крупу и соль. Добавить яйца, хорошо перемешивая, а затем воду. Вмешать зиру и растительное масло и вымешать те...
	2 | Лук почистить. Сладкий перец помыть, разрезать напополам и удалить семена. Лук и сладкий перец порезать тонкими полосками. Лук и выдав...
	3 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать мелкими кусочками. Выложить с кукурузой и фасолью на сковороду. Все приправить сп...
	4 | На сковороде с антипригарным покрытием выпечь при средней температуре в небольшом количестве масла 12 очень тонких кукурузных лепеше...
	5 | В центр каждой кукурузной лепешки выложить 2 ст. л. начинки и свернуть трубочкой.
	6 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него энчилады вплотную друг к другу. Посыпать оставшимся сыром и запечь энчилад...
	7 | Перед подачей на стол посыпать хлопьями перца чили.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Маленькие сырные суфле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сыр очень мелко натереть. Формочки или чашки равномерно смазать жиром. Отделить яичные белки от желтков и отставить один белок в сторо...
	2 | Налить молоко в кастрюлю. Добавить сливочное масло, соль, перец, мускатный орех и закипятить. Просеять муку и разом высыпать в молоко. В...
	3 | Тесто переложить в миску и постепенно добавлять желтки, чтобы образовалась однородная масса. Вмешать тертый сыр, распределяя его равн...
	4 | Оставшиеся яичные белки с щепоткой соли взбить в крепкую пену и осторожно ввести в сырную массу.
	5 | Массу для запеканки осторожно разложить по формочкам или чашкам. Поставить формочки в универсальный противень. Налить прим. 1 литр кип...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:

	Глава
	2 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Дорады в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Корочка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дорады выпотрошить, ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть изнутри и снаружи лимонным соком.
	2 | Морскую соль и соль с чили хорошо перемешать.
	3 | Травы ополоснуть и просушить. Оборвать листики с веточек лимонного тимьяна и добавить к соли.
	4 | Посыпать универсальный противень слоем соляной смеси по размеру рыб.
	5 | Выложить на соль дораду, положить к каждой рыбе по веточке розмарина и покрыть сверху и по бокам остальной солью. Поверхность увлажнит...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Морские барабульки на овощной подушке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбное филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона, посолить рыбу и сбрызнуть ее лимонным с...
	2 | Лук и чеснок почистить, лук нарезать кубиками размером прим. 1 см. Баклажан и цуккини почистить, помыть и также нарезать кубиками разме...
	3 | Лук, чеснок и травы припустить в оливковом масле. Приправить солью, перцем и сахаром. Добавить кубики овощей и протушить все вместе 3-4 м...
	4 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок алюминиевой фольги размером 30x30 см. Середину каждого куска фольги смазать оливковым маслом, р...
	5 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Гратинированное филе судака в соусе с хреном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе судака ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выжать из лимона сок. Сбрызнуть филе лимонным соком, посолить и ...
	2 | Для соуса разогреть сливочное масло в кастрюле. Добавить муку и быстро поссеровать. Влить белое вино и добавить рыбный бульон- основу. ...
	3 | Вылить соус в форму для запеканки и положить сверху филе вверх кожей. Смешать панировочные сухари с молотой паприкой, распределить эт...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Филе лосося с листовым шпинатом и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Рыба:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить, мелко порезать и спассеровать в сливочном масле. Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой кастрюле прибл. 10 м...
	2 | Порезать горгонцолу кубиками, перемешать со шпинатом и приправить перцем.
	3 | Кедровые орехи обжарить на сухой сковороде.
	4 | Помыть помидоры, удалить плодоножки и разрезать помидоры напополам. Разогреть оливковое масло в сковороде. Слегка обжарить помидоры ...
	5 | Филе лосося ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать ломтиками толщиной 3 см.
	6 | Выложить листовой шпинат в смазанную жиром форму для запеканки. Ломтики лосося положить сверху, приправить солью и перцем. Половинки ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Рыбные пакетики со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Спаржу нарезать кусочками длиной при...
	2 | Вскипятить воду. Добавить сахар, соль и лимонный сок. Положить спаржу и проварить прим. 5 мин.
	3 | Смешать в большой миске травы с уксусоа, оливковым маслом и горчицей. Добавить спаржу, приправить морской солью и перцем и дать настоя...
	4 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить, поперчить и сбрызнуть лимонным соком.
	5 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок пергаментной бумаги размером 30x30 см и разложить по маленьким плошкам. Распределить маринован...
	6 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Запеченная рыба с кисло-сладкими овощами по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона и сбрызнуть им рыбу. Приправить солью и л...
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке. Яичный желток смешать с молоком. Растопить сливочное масло. Разложить...
	4 | Для приготовления овощей почистить зубчик чеснока и имбирь. Стебли цитронеллы придавить тыльной стороной ножа и разрезать напополам ...
	5 | Разогреть в жаровне 1 ст. л. арахисового масла и кунжутного масла. Обжарить в масле чеснок, имбирь и стебли цитронеллы. Постепенно добав...
	6 | Посыпать овощи пищевым крахмалом. Добавить по 1 ст. л. арахисового масла, ананасового сока и овощного бульона, а затем приправить солью,...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:


	Глава
	3 Мясо и птица


	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить на решетку стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Цыпленок по-сицилийски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыпленка ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать на 8 частей, при этом грудку - на 4 части.
	2 | Кусочки цыпленка посолить и поперчить. Разогреть растительное масло в жаровне, хорошо обжарить в нем кусочки цыпленка и затем выложит...
	3 | Сало мелко нарезать и обжарить вместе с выдавленным зубчиком чеснока в жаровне на растительном масле. Добавить томатную пасту и еще р...
	4 | Добавить в соус помидоры, травы и цедру лимона. Выложить в соус кусочки цыпленка. Влить красное вино и бульон-основу из птицы. Закрыть к...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Сальтимбокка из цыпленка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть филе куриной грудки холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разделить каждое филе на 3 части. Приправить морской со...
	2 | Кусочки мяса обвалять в сыре пекорино и завернуть в ломтики окорока таким образом, чтобы они покрывали мясо.
	3 | Привязать по листику шалфея сверху на окорок кулинарной нитью. Выложить кусочки цыпленка в универсальный противень и готовить на гри...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Куриные крылышки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Цыпленок:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Выдавить лимоны. Чеснок почистить и выдавить в лимонный сок. Смешать с остальными ингредиентами, чтобы получился маринад.
	2 | Куриные крылышки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Обмазать маринадом и жарить на решетке в гриле в соответс...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Фаршированная грудка индейки [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. С толстой стороны мяса сделать надрез ножом, чтобы получилс...
	2 | Нарезать булочку кубиками размером прим. 1 см.
	3 | Лук-шалот и чеснок почистить. Лук-шалот порезать мелкими кубиками и припустить в сливочном масле. Добавить зубчик чеснока и протушить ...
	4 | Зубчик чеснока вынуть. Приправить шпинат морской солью, перцем и мускатным орехом. Добавить сыр с голубой плесенью и все перемешать.
	5 | Нагреть молоко, залить им кубики булочки и дать немного пропитаться. После этого добавить шпинат и хорошо перемешать.
	6 | Приправить мясо внутри и снаружи морской солью и перцем, затем наполнить шпинатом. Сколоть края отверстия деревянными шпажками и завя...
	7 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить грудку индейки со всех сторон.
	8 | Лук-шалот почистить, порезать на четыре части и немного обжарить вместе с мясом. Влить бульон-основу из птицы и жарить грудку индейки в...
	9 | По окончании времени жарения поставить грудку индейки в теплое место. Закипятить образовавшийся соус, приправить его и, по желанию, за...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 3 порции
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Утку ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить утку изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финик и марципан, после чего ...
	4 | Вложить в утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить утку грудкой вниз на решётку и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Прим. через 40 минут перевернуть. За 10 минут до окончания времени приготовления смазать выделившимся соком и жарить до готовности в соо...
	7 | Готовую утку достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить утку на порционные куски и подать с соусом.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Утиная грудка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе утиной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом надрезать жировой слой в виде косой клетки....
	2 | Морковь почистить и порезать по диагонали кружочками. Лук помыть, почистить и порезать на четвертинки.
	3 | Налить в сковороду растительное масло. Обжарить в нем морковь и лук-батун. Влить куриный бульон, соевый соус и шерри. Очищенный имбирь ...
	4 | Добавить побеги. Приправить кленовым сиропом, солью, перцем и порошком чили по вкусу.
	5 | Нарезать филе грудки утки на тонкие полоски и разложить на овощах. Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики. Украсить филе листоч...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Гусь с гриля с хлебной начинкой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Гуся выпотрошить, удалить почечный жир и вырезать сальную железу из гузки. Гуся ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотен...
	2 | Булочку порезать тонкими ломтиками и залить горячим молоком. Размоченную булочку смешать с яйцом. Потроха измельчить. Лук мелко порез...
	3 | Выложить гуся грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями. Примерно через 90 минут гуся перевернуть.
	4 | Чтобы кожа получилась хрустящей, прим. за 10 минут до окончания времени приготовления смазать гуся сливочным маслом или подсоленной во...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Говяжье филе со средиземноморскими овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. При помощи иглы для шпигования воткнуть веточки розмарина наискось в ...
	2 | Разогреть растительное масло в жаровне и обжарить в нем мясо.
	3 | Овощи, за исключением помидоров черри, помыть, почистить, очистить сладкий перец от семян и все крупно порезать. Добавить к мясу, припр...
	4 | Переложить овощи и мясо в универсальный противень. Зубчик чеснока почистить. Помидоры черри помыть. Добавить помидоры черри и чеснок ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Рулеты из телятины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Пармезан натереть. Цуккини помыть, почистить и нарезать по длине очень тонкими ломтиками. Сладкий перец помыть, разрезать напополам и ...
	2 | Ломтики мяса ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно отбить или распластать. С обеих сторон приправить с...
	3 | Каждую пластину мяса смазать с одной стороны песто. Посыпать пармезаном и выложить ломтики цуккини по длине. Посыпать сверху кубиками...
	4 | Свернуть мясо в тугие рулеты и завязать кулинарной нитью, либо же закрепить иглами для рулетов.
	5 | Разогреть в жаровне растительное масло и топленое сливочное масло, быстро обжарить в нем рулеты со всех сторон. Выложить их затем кром...
	6 | Готовые рулеты вынуть из жаровни и поставить в теплое место. Оставшийся бульон-основу из телятины добавить в соус. Вынуть веточки трав...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Оссобуко [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ломтики телячьей рульки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, посолить, поперчить и обвалять в муке.
	2 | Почистить лук, морковь и чеснок. Лук и морковь порезать кусочками толщиной 1 см. Чеснок мелко порубить. Лимон с необработанной кожурой ...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне. Ломтики мяса обжарить. Вынуть из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Лук, морковь и чеснок обжарить в оставшемся после жарки мяса жиру. Добавить к овощам помидоры черри, бульон-основу из телятины, красное...
	5 | Положить мясо, вдавить его в соус и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол оссобуко еще раз приправить по вкусу.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Прим. через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и долить воды. Тимьян ополос...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 40 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Полить мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Свиная вырезка в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соляная корочка
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Шалфей ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Свиную вырезку поперчить и обвалять в шалфее.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яичные белки слегка взбить. Постоянно помешивая, добавить постепенно соль и воду, чтобы образовалась похожая на тесто масса.
	5 | Немного солевой смеси выложить в форму. Вырезку положить сверху и покрыть оставшейся соляной смесью. Готовить согласно указаниям.
	6 | В это время почистить лук-шалот, мелко нарубить его и пассеровать в сливочном масле до прозрачности. Добавить сахар и карамелизироват...
	7 | Размешать крахмал в холодной воде. Закипятить соус и загустить его разведенным крахмалом. Добавить медовую горчицу и приправить соус ...
	8 | Вынуть мясо из соляной корочки, снять с него приставшую соль и подать к столу с розовым перцем и свежими травами.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Седло ягненка в травяной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Травяная паста:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем полностью обрезать жировой слой и пленки. Приправить солью и пер...
	2 | Почистить чеснок. Веточки тимьяна ополоснуть, обсушить и общипать листики. Травы и чеснок мелко порубить и смешать с горчицей и растит...
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Седло ягненка смазать со всех сторон полученной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей нарезать ломтиками одинаковой толщины.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Шашлык из рубленой баранины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника дважды пропустить мясной фарш через мясорубку.
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать очень мелкими кубиками. Недолго припустить в растительном масле.
	3 | Добавить к мясу приправы, яйцо, панировочные сухари, смесь лука и чеснока и тщательно вымешать.
	4 | Смазать решетку растительным маслом. Сделать из полученной массы маленькие продолговатые фрикадельки и насадить на 8 металлических ш...
	5 | Смазать растительным маслом и жарить в гриле в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Окорочка кролика с яблоками и имбирем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Окорочка кролика ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Яблоки помыть, удалить сердцевину и порезать кружочками. Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Морковь почистить и порезать куби...
	3 | Приправить окорочка кролика солью и перцем, а затем выложить их на овощи. Полоски бекона выложить на окорочка и долить овощной бульон. ...
	4 | По истечении времени приготовления по желанию загустить соус 2 ст. л. крахмала.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Жаркое из дикого кабана с соусом из бузины и карамелизированными яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Яблоки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Чеснок почистить. Нарезать овощи кусочками раз...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи и чеснок слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе. Добавить веточки тимьяна, цедру половины апельсина и дольки яблок. ...
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Влить прим. 100 мл красного вина. Ягоды можжевельника раздавить и ...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...
	9 | Для карамелизирования яблок почистить их, разрезать на четыре части, удалить сердцевину и порезать дольками. Растопить сливочное мас...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:


	Глава
	4 Десерты и сладкие блюда


	Суфле из черники [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть духовой шкаф.
	2 | Смазать формочки для суфле сливочным маслом и посыпать сахаром.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Смешать яичные желтки с творогом и мукой в однородную массу и добавить лимонный сок. Взбить яичные б...
	4 | Массу для суфле распределить по формочкам, обильно посыпать сахарной пудрой и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Кокосовая запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Апельсин и лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Закипятить кокосовое молоко с маслом, соль...
	2 | Отделить яичные белки от желтков. Яичный желток вместе с обжаренной кокосовой стружкой добавить в манную массу и снова оставить охлаж...
	3 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Тонкой струйкой медленно всыпать оставшийся сахар и продолжать взбивать еще 5 минут. Вмешать взбит...
	4 | Выложить массу в смазанную жиром форму и выпекать запеканку в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Меренги с шоколадно-маскарпоновым кремом и экзотическими фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Крем:
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичный белок с щепоткой соли взбить в крепкую пену. Всыпать постепенно половину сахара. Когда белок начнет блестеть, добавить оставши...
	2 | Выложить противень пергаментной бумагой. Заполнить меренговой массой кондитерский мешок и сделать им 6 одинаковых кружочков. Края не...
	3 | Для крема измельчить шоколад. Добавить молоко и растопить в маленькой кастрюле. Взбить маскарпоне венчиком в пену и смешать с шоколад...
	4 | Манго помыть, разрезать напополам и удалить косточку. Специальной ложкой вырезать из манго небольшие шарики. Кумкваты помыть и нареза...
	5 | Маскарпоновым кремом наполнить остывшие меренги, выложить сверху фрукты и посыпать сахарной пудрой.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:


	Глава
	5 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Сливовый пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Для фруктовой начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Добавить вместе с остальным...
	2 | Поставить подходить в теплое место на 30 минут. Тесто должно увеличиться в объеме примерно вдвое.
	3 | Сливы помыть, удалить косточки и порезать на половинки.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить в лоток раскатанное дрожжевое тесто и наколоть в нескольких местах вилкой. Еще раз да...
	5 | Посыпать тесто панировочными сухарями. Равномерно распределить сливы на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Пряный рождественский кекс с марципаном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 ломтиков
	Дрожжевое тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | За день до приготовления помыть лимон горячей водой, обсушить и натереть цедру с половины лимона. Выложить в миску вместе с остальными...
	2 | Слегка обжарить на сковороде рубленый миндаль, чтобы он приобрел интенсивный запах. Дать остыть.
	3 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить сахар, ванильный сахар, яйцо, соль, сливочное масло и вымесить гладкое тес...
	4 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности прямоугольник. Стороны теста сложить так, чтобы получил...
	5 | Выложить рождественский кекс на противень, выстланный пергаментной бумагой и дать ему подойти еще раз при комнатной температуре прим...
	6 | Нагреть сливочное масло и смазать им еще горячий рождественский кекс. Посыпать сахаром.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	4 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	5 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	6 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	7 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	8 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Торт «Захер» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Шоколад растопить на водяной бане со сливочным маслом, сахаром и водой (не перегревать).
	3 | Выложить шоколадную смесь в высокую емкость для взбивания.
	4 | Отделить яичные белки от желтков. Ввести друг за другом яичные желтки в шоколадную смесь и хорошо перемешать.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком, просеять на шоколадную массу и хорошо перемешать.
	6 | Яичные белки взбить в крепкую пену и вмешать в шоколадную массу.
	7 | Выложить тесто в подготовленную форму и выпекать в соответствии с указаниями.
	8 | Остывший торт разрезать на два коржа. Смазать посередине абрикосовым джемом и снова сложить вместе. Глазурь из горького шоколада и ко...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Шварцвальдский вишневый торт [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 кусочка
	Для начинки:
	Для украшения:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	2 | Яйца взбить с водой и сахаром до образования пены белого цвета. Муку смешать с какао и пекарским порошком и соединить с полученной мас...
	3 | Вишни хорошо отцедить и собрать стекающий сок. Пакетики с желе для торта развести в вишневом соке. Примерно две трети вишен добавить к ...
	4 | Остывший бисквит разрезать на три коржа. Верхний корж отложить в сторону, а остальные два сбрызнуть вишневой наливкой.
	5 | Желатин размочить в холодной воде и распустить на слабом огне. Сливки взбить с сахаром в крепкую пену и осторожно смешать с желатином.
	6 | Выложить на первый корж половину вишневой массы и половину сливок. Накрыть вторым коржом и покрыть второй корж сливками и вишнями. Нак...
	7 | Приготовить взбитые сливки для украшения, как описано выше, и смазать торт. Оставшиеся вишни разложить на сливках и украсить торт терт...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Орехово-бисквитный рулет с начинкой из нуги [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 8 ломтиков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Взбить яйца в пену. Постепенно всыпать сахар и соль.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком и вмешать венчиком в яичную массу. Также вмешать ядра грецких орехов.
	5 | Выложить тесто на противень, равномерно распределить и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый бисквит сразу же опрокинуть на посыпанное сахаром кухонное полотенце. Смочить пергаментную бумагу водой и осторожно, но быст...
	7 | Ореховую нугу растопить на водяной бане или в микроволновой печи и хорошо перемешать прим. со 100 мл сливок.
	8 | Оставшиеся сливки взбить в не очень крепкую пену. Добавить закрепитель сливок и массу с нугой, а затем взбить в очень крепкую пену.
	9 | Раскатать полотенце с остывшим бисквитным рулетом. Смазать бисквит нугой со сливками и снова скатать.
	10 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить ядра грецких орехов и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апел...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Пирог с ревенем и с безе [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Тесто для кекса:
	Безе:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Ревень почистить, помыть, порезать на кусочки длиной прим. 3 см и сложить в миску. Посыпать сахаром.
	2 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром и ванильным сахаром. По одному ввести яйца.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить тесто и разровнять.
	5 | Ревень обсушить и разложить на тесте. Тесто с начинкой выпекать в течение 20 минут в соответствии с указаниями.
	6 | В это время взбить яичные белки для безе и постепенно тонкой струйкой всыпать сахар.
	7 | Белковую массу выложить на частично пропеченный пирог с ревенем и выпекать дальше согласно указаниям.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао- порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Ореховый кекс [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром.
	2 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца. Добавить молокои ром.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и фундуком и соединить с полученной массой. Добавить соль.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Тонкий пирог из песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло взбить с сахаром и ванильным сахаром. По одному вбить яйца и влить ром.
	3 | Муку смешать с крахмалом и пекарским порошком, просеять и быстро соединить с массой.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Английский яблочный пай [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и отставить в сторону. Яблоки почистить и удалить сердцевину. Яблоки крупно нате...
	3 | Абрикосы и имбирь нарезать очень мелкими кусочками, добавить к яблокам и смешать с корицей, сахаром и натертой лимонной цедрой.
	4 | Хорошо смазать форму жиром. Примерно две трети теста тонко раскатать на посыпанном мукой столе, выложить им форму и потянуть вверх у б...
	5 | Яйцо взбить вилкой и смазать им решетку из теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	«Павлова» - безе со сливками и малиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Постепенно добавить сахар, ванильный сахар, ванильную эссенцию и уксус. Перемешивать массу в течен...
	2 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Выложить безе горкой на середину противня, ложкой придать форму чаши диаметром 20 см и тотчас...
	4 | Готовому безе дать остыть.
	5 | Непосредственно перед подачей на стол взбить сливки и наполнить ими безе. Украсить малиной.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, ядра грецких орехов и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	7 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий листо, снова смазать маслом и посыпать орехами. ...
	8 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	9 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	10 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Брауни с фисташками и кэшью [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Смазать разъемную форму жиром и посыпать тонким слоем муки.
	2 | Шоколад измельчить и вместе со сливочным маслом растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	3 | Фисташки и орехи кэшью мелко порубить.
	4 | Яйца хорошо растереть с сахаром. Шоколадную массу медленно перемешать со взбитой массой.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	6 | Добавить мелко нарубленные фисташки и кэшью, заполнить тестом форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Шоколадные маффины с вишнями и чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Помыть вишни, достать косточки и дать им хорошо стечь.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с измельченным шоколадом в миску и растопить на водяной бане.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Осторожно добавить порошок чили по вкусу.
	6 | Половину теста выложить в формочки, вставить в каждую по одной вишне и сверху покрыть оставшимся тестом. Выпекать маффины в соответст...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Ванильные полумесяцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 150 шт.
	Сахарная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в высокой емкости. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Исполь...
	2 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Сделать из теста колбаску и разрезать на кружочки одинаковой величины. Руками сделать из кр...
	3 | Стручки ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Сахарную пудру хорошо перемешать с сахаром и мякотью ванили. Еще горячи...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой - основной рецепт заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключите конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному ввести яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	7 | Готовые булочки сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	8 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену. Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Кораблики с абрикосами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Разморозить слоеное тесто в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Абрикосы хорошо отцедить.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Раскатать пластины слоеного теста на посыпанной мукой рабочей поверхности до размера прим. ...
	4 | Каждую пластину слоеного теста присыпать миндалем по диагонали. Марципановую массу порезать тончайшими ломтиками. Выложить по 2 ломт...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Яичный белок отделить от желтка. Смазать два противоположных свободных уголка яичным белком, сложить и защипнуть.
	7 | Яичный желток смешать с молоком и смазать кораблики. Сразу же выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставитьвзвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:


	Глава
	6 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Хлеб из четырех видов зерен [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 25 ломтей
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Муку обоих сортов высыпать вместе с дрожжами в большую миску и перемешать. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто...
	2 | Смазать универсальный противень жиром и присыпать мукой по размеру буханки хлеба. Выложить буханку на универсальный противень, накры...
	3 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	4 | Острым ножом сделать на поднявшейся буханке надрезы в виде косой клетки и наколоть в нескольких местах деревянной палочкой. Смочить в...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Домашний деревенский хлеб на закваске [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 30 ломтей, 1 буханка
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить соль, пряности для хлеба, мед. Положить семена подсолнечника и перемешать закваску.
	2 | Постепенно добавить воду и при помощи кухонного комбайна вымешивать до образования пластичного теста. Еще раз вымесить тесто руками ...
	3 | Корзинку для хлеба Ø прим. 25 см хорошо посыпать мукой. Положить туда шар из теста и еще раз посыпать мукой. Накрыть и поставить подходит...
	4 | Тем временем разогреть духовой шкаф. Смазать противень растительным маслом и присыпать мукой.
	5 | Выложить буханку на противень и несколько раз наколоть. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом. По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Выпечка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 шт.
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Муку и пекарский порошок просеять в миску. Добавить соль. Положить хлопья сливочного масла и присыпать мучной смесью, пока не получитс...
	2 | Добавить сахар и молоко. Перемешать ложкой, затем осторожно вымешать руками.
	3 | Смазать противень жиром и разогреть духовой шкаф.
	4 | На слегка присыпанной мукой поверхности раскатать тесто в пласт толщиной прим. 1 см. Вырезать кружочки Ø 5 см и выложить их на противень.
	5 | Яичный желток смешать с молоком и смазать им тесто сверху. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Луковый пирог с яблоком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо и воду, нарезать холодное масло кусочками и выложить све...
	2 | Для начинки сало нарезать мелкими кубиками. Лук почистить, разрезать пополам и порезать тонкими полосками.
	3 | Растопить сало в сковороде. Выложить лук и припустить его. Хорошо приправить солью и перцем.
	4 | Яблоки почистить, натереть на крупной терке и добавить к луку. Добавить сметану и сыр и все перемешать.
	5 | Распределить луковую массу на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:



	Пирог с мясом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясная начинка:
	Начинка из квашеной капусты:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Для мясной начинки размочить булочку в воде и отжать ее. Лук почистить и порезать кубиками.
	3 | Кубики лука и мясной фарш припустить в растительном масле прим. 15 минут. Дать немного остыть. Смешать с булочкой, яйцом, солью и перцем, ...
	4 | Для начинки из квашеной капусты яблоки помыть, очистить от кожуры и удалить сердцевину. Лук почистить. Яблоки и лук порезать кубиками, ...
	5 | Смазать форму жиром. Раскатать тесто и вырезать крышечку по размеру формы. Оставшимся тестом выложить дно и бортики формы. Наколоть те...
	6 | Выложить попеременно слоями начинку из квашеной капусты и мясную начинку. Накрыть сверху вырезанной крышечкой из теста, смазать слив...
	7 | Подавать мясной пирог горячим в форме

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:


	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...

	Установка духового шкафа:
	Установка духового шкафа Compact:
	Рекомендация:
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