OTnMUYHbLbIK pe3ynbTaT No
MaHOBEHHMIO PYKH.

PekomeHpaumu v peuentbl AnA Bawero ayxoBoro wkada
Bosch cepuun 8 ¢ dbyHkumen nogaum napa n PerfectChefPackage.

BOSCH

Invented for life







IdyxoBoH wKadp Bosch cepuu 8
¢ dyHKUMeHU nogayu napa v
PerfectChefPackage.

PekomeHaauunu v peuenTthbl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoboro 6ntoaa ¢ caMbiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He COCTaBuT Tpyaa. Balu HoBbIN fyxoBoK
wka¢ Bosch cepum 8 ¢ pyHKumeit noaaum napa u PerfectChefPackage nomoyket Bam B 3ToM 6narogapa cBouM
pasHooBpasHbIM GYHKLUMUAM.

nTMLla 1 MACO, BeretepuaHckasn nuila, Bblneyka n cnagkoe: npeBocxoAHoe KavyeCTBO BaLlKnxX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA W NpoCcTan B NPUMMeHEHWH ObiToBaA TexHUKa obnerunt Bam paboty 1 Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
noBapeHHOoW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapameTpam Baluero ayxosoro Lwkada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtaTte Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecreyeHbl NPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLyLLeHWA. MpuATHoro
annetural






OrnasneHue

MHdopmauma o AyxoBoM Lukade 6
MHdbopmauma K peuentam 10
"apHUpLI ¥ OBOLLUM, BereTapuaHcKkue 6ntoaa 1 3aneKaHku 16
Puiba 56
Msaco u ntuua 74
HecepTbl M cnaskve 6nioaa 130
Muporu 1 menkan Beineyka 138
Xne6 v 6ynouku, nuuua U NUKaHTHLIE MUPOTK 202
AncdaBuTHbIV yKasaTenb peLenToB 228
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PerfectBake

Mpu nomoLum pexxuma PerfectBake Balua Beineyka n NnMporu oTAMUHO
MPUroTOBATCA OAHWUM HaXKaTMeM KHOMKK. [pu 3ToM AaTUMK NOCTOAHHO
U3MepAEeT U KOHTPONIMPYET BNAXKHOCTb Baluero nupora. Koraa nupor rotos,
Zlyx0BO¥i WKad BbIKNOYaeTCA aBToMaTUieckn. Bam He Hy)XHO BbIBWpaTh BMA
Harpesa, Temneparypy 1 BPEMA NPUroToBNIEHNA.

Cnepyet yyecTb TONbKO OAHY Bellb. Ecnv Bbl B NpoLecce BbinekaHuaA
OTKpbIBaeTe ABepuy AyxoBoro wwkada, perkum PerfectBake npepbiBaetcs.
MossonbTe ayxoBomy LiKady caenatb BCE CamMOMy, pesynbTar Bam
noHpasuTcA!

InA Bcex peuenToB B MOBAPEHHON KHUIre, NOAXOAALLMX ANA pexuma
PerfectBake, npuBoaAaTcA cooTBETCTBYIOLLIME YCTAHOBKK. ECKn >ke Bbl, Kak
00bI4HO, XOTUTE CAMMW HACTPOWUTbL BMJ HarpeBa, Temneparypy 1 Bpemsa
MPUroTOBNEHWUA, Mbl NpeAnaraeM Bam anbTepHaTMBHbLIE YCTAHOBKM.

B pykoBoAcTBe no aKcnyarauuu Ballero AyxoBoro wkada ykasaHua 1
uHbOpMaUMA 0 AaTyMKe ANA BbiNeYku coaepkarca B rnase «bnioaa».

PerfectRoast

Baww npr6op o6opyaoBaH TEPMOMETPOM AJA XapPKOro.
BblcoKouyBCTBUTENbHBIE AATUMKM ONPEAENAOT TEMNEPATYPY BHYTPH
BbINEKAEMOro NPOoAYKTa C TOYHOCTbIO [0 rpadyca. Kak Tonbko aocturaetca
HY>XHaA BHYTPEHHAA TemnepaTtypa, AyXoBo# WkKad BelktoyaeTcA. bnaroaapa
aToMy Bce 6ntofia BbIAAYT CTOMb YKe 3amevaTeNibHbIMMU, KaK U3 pyK
NPodecCMoHanoB, HO C MeHbLUWMM 3aTpaTamu.

B pyxoBoAcTBe Mo aKcnyaTauun Ballero AyxoBoro Lkada Bbl HakaeTe MHOMo
yKasaHuii U tHpopMaLmM 0 TEPMOMETPE ANA XKapKoro.

[nAa Bcex peuenToB B noBapeHHON kHuUre, noaxoaawux ana PerfectRoast,
NPUBOAATCA COOTBETCTBYIOLLME YCTAaHOBKU. ECnn Bbl HE XOTUTE UCNONb30BaTb
TEPMOMETP ANA XapKoro, Mbl npeanaraemM Bam anbTepHATUBHLIE YCTAHOBKM.

dyHKUMA nogayu
napa

MNPy NPUroTOBAEHUU MULLM C UCTMIONBL30BAHWEM KNacCUYEeCKUX BUAOB Harpesa
61t04a BLIMAYT elue Nyylle, ecnu Bbl Bpemsa oT BpeMeHU Ao6aBnTe HeMHOro
Bnaru. MMeHHO 37O BbINONHAET aBTOMATMYECKH Halla GyHKLUMA Noaayuum napa.
Ecnu Bbl pasorpeBaeTe 6ntosa, AaeTe NOAOWTH TECTY, BhiNEKaeTe UK XapuTe,
MoAK/oUYNTE NpelBapuUTeNbHO aBToMaTUUecKyto nojadvy napa. MNoaavy napa
MOXXHO PErynmMpoBaTth TaKkXKe BPY4HYHO, C pasinyHbIMU YPOBHAMM
MHTEHCUBHOCTH.

Ina Bcex peuentoB B noaapeHHoH KHUre, noaxo4dAawmnx AnAa noaa4vu napa,
NPUBOAATCA COOTBETCTBYHOLLINE YCTAHOBKH. B kauectse asibTepHaTUBbl Mbl
npeanaraem AnAa Kaxxaoro pedenrta 00blYHble HaCTpOI?IKI/I 6e3 nogauu napa.

B pyKoBOACTBE MO 9KCMyaTauum Ballero AyxoBoro wKada Bbl Hataete
COOTBETCTBYHOLLME YKA3AHUA U MHPOPMaLMIO B rnase «Map».

Assist

Bnaroaapna ¢yHkuun Bosch Assist ana aBTomMaTMyecKux HacCTPoeK AyxXoBoro
WwKada Bam GonbLUe He HY)XXHO AymaTtb O NpaBuibHOM BeiBope BuAa Harpesa,
Temneparypbl U BDEMEHU NPUrOTOBIEHUA.

Bri6epuTe B ynpaBneHuu xenaemblii Bua 6ntoz1o, U Balll AyXOBOK LKA
aBTOMaTUYECKMU YCTAHOBUT MAeanbHbld BUA HArpeBsa, Temneparypy 1 Bpems
MNPUroTOBNEHUA.



4D-ropAauun BO3AyX

Mpu nomoLumn 4D-ropadero Bo3ayxa OTHEIHE MOXXHO YCTaHaenMBatb 6ntoaa B
pabouyto Kamepy Ha ntoboi ypoBeHs ¢ 1 no 4. Pesynbtar Bceraa 6yaert
NpPeBOCX0AHbIM. OTO oBecneunBaeTcA 3a CHET BEHTUIIATOPA, KOTOPLI BO
BpemMA paboTbl MEHAET HanpaBneHWe CBOEro BPaLLEHUA U, TaKUM 06pasom,
paBHOMEpPHO pacnpeaenAeT »ap No BCEM YPOBHAM.

Mpun nomoLumn 4D-ropAyero Bo3ayxa MOXHO OAHOBPEMEHHO BhINeKaTb 1
FOTOBUTb HECKOJIbKO 61104 HA PasHbIX YPOBHAX.

BepXHUU U HUKHUH
Kap

JnA TpafnuUMOHHOrO BbINEKAHUA U XKapeHUA Ha OAHOM YPOBHE WUCMONb3yiTe
BEPXHUI M HWKHUI XKap. DTOT PEXXUM 0COOEHHO XOPOLLO NOAXOANT AfA
BbINEKaHWA MMPOroB C COYHOM HAYMHKOW B GOPME UK Ha NPOTUBHE.

Xap npu aToM nocTynaeT paBHOMEPHO CBepXY U CHU3Y.

[pUnb C KOHBEKLUEN

Pexxknm rpunAa c KOHBEeKLMeH 0cobeHHO XOPOLUO noAxoaAunT AnA XXapeHuAa NTuubl
n pbl6bl LEeJIMKOM, a TaKxxe 60MbLUMX KYCKOB MAca.

B atom pexxXumMme nonepemMeHHO BKIKYaroTCA HarpeBaTeanblﬁ QNeMeHT rpuna
1 BEHTUNATOP. BeHTnATOp paBHOMepHo obayBaeT 6ntofo obpasoBaBLLMMCA
FOPAYUM BO3ZYXOM.

MHpopmaumna o ayxoBom WKade |9

LLlagAulee
NPUroToBJyIeHUe

B pexxvme WaaLwero npurotToBEHUA HEXXHOE MACO FOTOBUTCA 0COOEHHO
6epeXxHO U MeASIEHHO B OTKPLITOW NOCYAE Ha NPOTAXXEHWUH ANUTENBHOTO
BpeMeHu. dune unu poctéud octaHyTCA BHYTPU PO3OBLIMU MU MPOXKAPATCA
[0 cpeaHew CTEMNEeHH, MO XKeNaHuto.

B atom pexxnme npu HeBbICOKUX TeMnepatypax Tenno pacnpeaenferca
paBHOMEpPHO HaA 611040M M NOA HUM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam
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CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  crna.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r 9r 6r 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozbl

6enku
XE XnebHble enHMLbI
Mepti Beca u o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB
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dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUMPUrapHbIM NOKPbITUEM MpodeccnoHanbHana ckoBopoaa
LnAa nMporoe 1 MenKoi BbINEYKM.

Bbineyka nerdye CHUMAETCA C TaKOro NPOTUBHA.
CmasbiBaHWA UnW neprameHTHoi Bymaru He

Tpebyertca.

MaeanbHa ana npurotoBnieHnsa G6onbLInX
06beMOB NULLK.

Kpbiwka gna npodeccuoHanbHOM

YHUBepcanbHblit NPOTUBEHDb C

CKOBOpoOAbl
aHTMNPUrapHbIM NOKPbITUEM

Brnaroaapa KpbillKe NpopeccroHansHyo
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,

CKOBOPOAY MOXXHO UCMONb30BaTh B KauecTse

60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM .
NPOopEeCCHOHaNBLHON XapoBHH.

3aMOPO3KH.

Mo>kHO Mcnob3oBaTh NPU XapeHuu KameHb anA BbineKkaHunA

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj AnAa npurotoBneHna AomatuHero xneba, Gynoyex

peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa. ¥ MULLbI C XPYCTALLEN KOPOUKOW.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro

YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

S— CreknAaHHasa xapoBHA (1,5 nutpa)

OnA NPUroToBNeHUA TyLleHbIX 6ntoa n

3aneKaHoK.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

CTeKNnAHHbIA NPOTUBEHDb

OnA NPUroToBsieHUA 3aneKaHOoK, OBOLLHbIX 6non

U BbINEYKM.
MpoTuBeHb-rpunb

Ona NPUroTOBJIEHNA HA rpue BMECTO PEeLUETKHU
WNn B Ka4ecTBe 3aLllnTbl OT 6pb|3r. Mcnonb3oBatb
TONbKO B Co4YeTaHUK C yHUBepcaibHbIM MpoTuBeHb ANA NULLbI

NPOTUBHEM. - JnA npurotoBneH1A nuuLbl ¥ 60NbLUMX KPYTTbIX
V MUPOTOB.
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[naBa 1
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku
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X apeHblU KapTodenb NO-BOCTOYHOMY

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb 1 | KapTogenb NoYncTUTL U NopesaTb MENKUMMU
KapTogens: KyOukamu. BaknaxaHsl NoMbITb, paspesarts 4D-ropAunit Bosayx

190 °C
1 KI HEpPaCCHINYATOro KApTOMESA C KPACHO nornonam v HapesaTb NONYKPYrbIMWA TOMTUKaMMU. o o3
KOXKYPOK JIyK 1 3yBuUnK YeCHOKA MOYUCTUTL U MESIKO MOPYBUTE. OIERE MEYSk, [MERUIN

Bpema npurotoBneHua:

Bce uamenbyeHHble MHIPeAMEHThI MONIOXUTb B
2 BaknarkaHa, npum. 700 r P

MUCKy. [J06aBHTb ONMBKOBOE Macno, U3loM, Mef, 30-35 MuHyT
3 nyKoBMUbI KYMWH (31pY) U «pac-anb-xaHyT». [loconutb no
1 3y6umnK yecHoka BKyCY. Jpyraa yctaHoBKa:
4 CT. . 0/MBKOBOTO Macna 2 | YHMBepcanbHbIi NPOTUBEHb BLICTENUTH
2 cT. n. ustoma neprameHTHoW ByMarow, BbIfIOXUTb KAPTODENbHYO YHuBepcanbHbli NPOTMBEHb
1 ¢T. 0. Meaa CMeCb W FOTOBWTb COMMACHO YKa3aHUAM. 4D-ropAunii BoaayX
Y4 4. N. KYyMUHa (31pbl) 190 °C
3 | MeTpyLUKy U MATY NOMbITb, 0OCYLLNUTL U KPYMHO Bpemsa npurotoenenua: 30-35 MuHyT
20 r npunpasbl «pac-aNb-xaHyT» nopy6uTb. F0TOBbI KapTodenb NockiNaTs TpaBamy. Mpw ncnonb3oBaHun 4D-ropAdero Bosayxa
conb NPUHAANEKHOCTU MOYKHO BCTaBMATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
Kpowme Toro:
/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH PeKkoMeHgauusa:

3 BETOYKMU MATHI o
Kom6uHauuA NMKaHTHLIX NPAHOCTEX, Meaa 1 ustomMa

neprameHTHas Bymara npuaacTt aTomy 6104y HENOBTOPHUMbIH BKYC.
Ha nopuutro
Ecnu Bbl ntobute ocTpyto nuLuy, To 611040 MOXHO
254 kkan, 37 r yrneBoos, 9 I }X1pos, nochinatb Menko HapyoneHHbIM CTPYYKOM nepua
6 r 6enkos, 3,1 XE unnu. JInbo ke MoXkHo 106aBUTb HEMHOTO XJ10MbEB

nepua 4unm unu cneuun cymax.
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JINMOHHBIU KapTodenb
C TpaBaMu U cnagKum nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

900 r HeBonbLUKMX KNyBHEN HepacchinuaToro
KapTtodensa

Y2 nyyka TUMbAHA

2 My4yKa posmapuHa

3 nMmoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpOK

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

Cnaakwuin nepeu:

800 r KpacHoro cnaakoro nepua

5 CT. . ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpome Toro:

3ct. n. pactuTtenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

501 kkan, 44 r yrneBoaos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | KapTodenb NOMbITb 1 XOPOLLO MOYUCTUTL LLIETKOW.

2 | TpaBbl OMOMOCHYTb M NPOCYLWINTL. JIUMOHDI
MOMBbITb FOPAYEN BOAOH U 0OCYLLIUTD.

3 | Cmasatb yHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb
pacTUTENbHBIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXUTb
BETOYKM Tpas.

4 | Ecnv Hy»XHo, Bonblune KapTopenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI Hape3saTb JoNbKaMMm.
BbINOXKNUTb KapTOdEsb U TMMOHBI B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHb. [OCONUTL U COPBLI3HYTL PACTUTENBHBIM
Macnom. Beinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Cnaakuit nepel NombITb, yAanuTb 3epHa 1
paspesartb Hanononam. 3atem HapesaTb KycoyKamu
3x3 cM. COpbI3HYTb 5 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna,
NpUNpPaBuTb COMbIO U NEpLEM.

6 | Yepes 40 MUHYT BbINOXKUTb KYCOUKM CNaAKOro
nepua Ha kapTodesnb 1 BbiNekatb 40 FOTOBHOCTH.

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
60 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAunit Bo3ayx

190 °C

Bpemsa npurotosnenua: 60 MUHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
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TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLI.BETHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Paspesarthb ThIKBY Ha BE YacTu, yaanuTb ceMeHa

¥ HapesaTb JIOMTUKaMM TOSILLIMHON NPUM. 4 CM.

2 | PactonuTtb cnMBoYyHOE Macno, cMasaTtb UM
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHBb M NOCLINATb CBEPXY
COJbIO C YMAW U PA3HOLBETHBIM Nepuem.

3 | YeCHOK NouncTUTb, paspesarb Kaxkabli 3yGUMK Ha
yeTblpe YacTv U pacnpeaesiuTs B yHUBEpcanbHOM
NPOTUBHE. BbINOXNUTL CBEPXY NIOMTUKM THIKBBI.

4 | A6NOKM NOMbITb, NOPE3aTh Ha YETHIPE YaCTH U
yAanuTb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXay NOMTUKaMM ThIKBbI.

5 | MoMbITb YepeLLKOoBbLIV cenbaepen, HapesaTb
KyOBrKamu pasmepom nNpum. 1 M ¥ pasnoXxuTb Ha
NIOMTHKaX TbIKBbI M ABMOK. Elle pas npunpasuTb
COJIbIO C YW M Pa3HOLBETHBIM NepLUeM, a 3ateM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
Ho6aBuTb BOAY M rOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT
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MeueHble oBoLUK C coycoM Oanb3aMUKO

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | OBoOLUM NOMBITb, MOYUCTUTL M NOPE3ATH OYEHB
OsoLuu: TOHKMMM NIOMTUKaMK. Belnoxxute B popmy AnA 4D-ropAumit Bo3ayx
o
200 r 6araTa 3aneKaHuA, COPbI3HYTb ONIMBKOBLIM Mac/ioMm, 230 °C
MOCOMNUTB 1 3aneKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM. Mopaua napa, pexwm 03

1 KapTodenuHa Bpema NpurotoBneHus:
2 MOPKOBMU 2 | InA coyca NyK U YeCHOK O4EHb MEJIKO nopesarb. 20-25 MuHYT
1 6enan pena CI'IaCCGpOBaTb NYK B 2 CT. J1. O/IMBKOBOro macna.

o MpunpasuTb BaNb3aMUUECKUM YKCYCOM, MeoM .
400 r ThIKBbI, HANPUMeEP, copTa XoKKaitao PUNPaBHTL 6anb3aMIECKUM YKCYCOM, MEAOM, Apyran ycraHoBka:

CnMBKamu, Wwandeem 1 NpAHOCTAMU. BapuTb B

2 CT. N1. OIMBKOBOro macna
TeueHue ABYX MUHYT. Moa KoHel 106aBUTb YECHOK.

CDopma ANA 3aneKaHKU Ha peLleTKe

cosb
3 | PaBHOMEPHO 3aNIUTb OBOLLM COYCOM M Cpasy e 4D-ropAunit Bo3ayx
Coyc: noJasartb K CTONy. 230 °C
Bpemsa npurotoBnenua: 20-25 M1HyT
1 nykosuua

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa

1 3yBunk yecHoka NPUHAANEXHOCTU MOXHO BCTaB/IATb

2 CT. N1. OIMBKOBOrO Macna NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

5 cT. n. 6enoro 6anb3amnUyecKoro ykcyca

3 4. n. meaa

100 mn cnuBOK

6 nucTMKoB Wangen (Menko nopyobuTs)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuutro

300 kkan, 25 r yrnesozos, 20 I >X1pos,
3 r 6enkos, 2,1 XE
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[loneHTa ¢ TpaBamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | XXaponpouHyto Gpopmy AnA 3aneKkaHKk1 cmasatb

MoneHra: PACTUTENLHLIM MaCIOM. 4D-ropAunit Bosyx

50 6 130 °C

M1 OBOLLHOrO BynboHa "
y 2 | BnuTb 0OBOLUHO# ByNbOH M MONOKO B GOPMY U Monava napa, pexwm 03
250 M5 MonoKa BCbINaTb KyKypyaHyto Kpyny. [lo6aBuTb pybneHsle Bpem#A npuroToBneHus:
150 I KyKypY3HOM KPYTbl TpaBbl ¥ FOTOBUTL MOMEHTY B COOTBETCTBUM C 25-30 MUHYT
yKasaHuAMM.

1 4. n. TpaB (Nopy6uTL), HanpUMep, TMMbAHA,

WangeA unv posmapua 3 | MNoameLaTs CIMBKM M NapMe3aH K NofeHTe U Apyraa ycTaHoBka:

100 mn cnuBok ocTaBuTb elle Ha 10 MUHYT B paBouer Kamepe.

60 r napmesaHa (HatepeTb) ®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

Kpome Toro: 130 °C

1 4. 1. oNMBKOBOrO Macna anA GopMbl Bpems npurotosnenna: 25-30 MUHYT

Mpu ncnonb3oBaHun 4D-ropayero B X
Ha nopuuto p¥ Mcnonb3oBa 0pAYero Bo3ayxa

NPUHaANIEeXXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb

327 kkan, 32 r yrneBoAoB, 17 r >Xupos, NPOM3BONLHO Ha YPOBHM C 1 M0 4.

12 r 6enkos, 2,7 XE
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NOPKLLUMPCKUI NYANHT

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

200 mn Monoka

100 mn BoAbl

1 Aanuo

125 1 Myku

CONb

Kpome TOro:

TOMNeHoe CBUHOe caso ANnA cMasbliBaHWA GOPMbl
ANA KeKcoB

Ha 1 wr.

176 kkan, 20 r yrnesoAos, 9 r »u1poB.,
5 r 6enkos, 1,6 XE

1 | Monoko 1 BoZly BbINUTb B MUCKY, BOUTb AALIO U
B3OWTb BEHUMKOM. locTeneHHo 106aBUTb MYKY,
LLIeNoTKy COMK U NPoZAOMKaTk B3GMBaTb A0
nosyyeH1A oAHOPOAHOH Macchl. OcTaBuTb Ha

30 MUHyT.

2 | B kaxxaoe yrny6neHue popMbl ANiA KEKCOB

NOJIOXKNUTb NPUM. 4 4. n. TONJIEHOrO CBMHOrO cana.

MocTaBuTb GOpPMy B AYXOBKY W pasorpeTb.

3 | PaBHOMEpPHO pacnpeaenuts TeCTo Nno
yrny6neHuamM GopMbl ANA KEKCOB U BbiNekaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
30-40 MmuHyT
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3aneyeHHan cnap)a c canbcou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHblit poTHBeHs: 1 | InA canbchbl NOMUAOPKI MOMbIT U MESTKO
Canbca: HapesaTb. Tpasbl KPYMHO NOPYBUTL. JIyK NOUMCTUTL BepxHuit/HikHni »ap

200 °C
Monava napa, pexxum 02
Bpema npurotoBneHua:

400  NOMHAOPOB YeppH 1 HapesaTb CONOMKON. [ToMuaopbl, TpaBbl U NyK

cMelwatb C pactuTesibHbiIM Mac/ioM U NpunpaBUTb

6ntoo.

2 Ny4yKa cBexero 6asunuka 25-30 MuHYT
2 | OUUCTUTb HUXKHIOKO TPETL CTEBNEH CrapXu 1

1 CT. n. cBeXero operaHo

1 HeborbLUaA ronoBKa KpacHoro nyka .
HapesaTtb MX KyCO4YKamu AnnMHOW 3-4 cM. BbinoxuTtb

Jpyraa yctaHoBKa:

6-8 CT. n. ONMBKOBOTO Macna B YHMBEPCASbHbIN NPOTUBEHB U COPLI3HYTH

XMoMbA Nepua Ynnm ONMBKOBLIM MacioM. MpUNpaBuTL CoNbio 1

conb caxapoM, BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU. BepXHU/HWKHHIA HKap
200 °C

nepeu ns MenbH1Ub! 3 | PasnoxuTb cnapky no Tapesnkam 1 noAaTb .
BpeMa Np1roToBneHus:

caxap XONOZHYIO canbCey K ropauyen cnapxe. MNpu noaave 25-30 MUHYT

cOpbI3HYTb COyCOM M3 Banb3amnUYecKoro yKcyca

Crapxa: (Crema di Balsamico).

1,5 Kr cBexen 3eneHoi cnapxm

4 CcT. N. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

[na cepBupoBKHU:

coyc n3 Banb3amnyecKoro ykcyca

Ha nopuwuto

379 kkan, 11 r yrneBoaoB, 34 r »Xvupos,
8 r 6enkos, 0,9 XE
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[Momuaopbl papLUMpOBaHHbIE YeUeBULIEMU,
Oynrypom U monoabiM KO3bUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | 3amoumTbL YeueBMLY B XONOAHOM BOAE MPUM. Ha

HauuHka:

75 r 3eneHomn yeuyeBuUbl

75 r 6ynrypa

1 ronoska JiyKa-wanota

20 r cnMBoYHOro mMacna

300 mn oBoLHOro 6ynboHa

100 r monoAoro Ko3bero chipa
WM TBOPOXKHOIO Chipa

3 CT. 1. NeTpyLKK (NopyOuTh)

MOPCKaA COJb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Momuaopsi:

8 nomuaopos

MOPCKaA COofb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna anA dopmbl

Ha nopuuro

246 kkan, 30 r yrneBoAoB, 8 r »Xupos,
21 r 6enkos., 2,5 XE

60 MUHYT. 3aTeM BoAy CnuTb. MonoxuTs Gynryp B
CMTO M BbICTPO OMONOCHYTL CTPYEH BOAbI.

2 | Jlyk-wanoT no4YncTuTb U Nnopesartb Menkumm
KyOukamu. MonoXKuTb B KACTPHONIO CIMBOYHOE
Macno v KyOuKu nyKa-Luanota v NpoTyLUUTb.

3 | Jo6aBuTb ueueBmLy W Bynryp, HAKPbITb KPbILLKOW
¥ NpunycTuTb. Jlo6aBnTb OBOLLHOM ByNbOH U AOBECTU
[I0 rOTOBHOCTU. Bpema oT BpeMeHu nepemMeLLmnBarh.

4 | Jatb yeyeBuue 1 Bynrypy HEMHOIO BbINAPUTLCA
1 106aBuTb MONOAON KO3t cbip. [Jo6aBuTb
NETPYLLKY ¥ NPUNPaBUTb HAYMHKY COMbiO, NepLem M
caxapom.

5 | Momuzopbl nomMbiTe. Cpesatb KpblLLeyKy 1
HapesaTb MefKUMK KyBukamu. OCTOPOXKHO JocTaTb
MAKOTb U3 NOMWAOPOB YaWHOW JIOXKKOK. [punpasuTb
NMOMUZOPbI U3HYTPU COMbIO U MEPLEM M HAMOJTHUTL UX
CMecbio yeueBuUbl, Bynrypa u coipa.

6 | MonuTtb popMy ANA 3aneKaHKK OSIMBKOBLIM
mMacnom. Ky6uku nomMnuaopos 1 papLunMpoBaHHbie
NOMUZOPLI BLINOXUTL B pOPMY U FOTOBUTL B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
25-30 MuHyT







apHUpLl ¥ OBOLLM, BeretapuaHckue 6ntoaa v 3anekaHku | 35

dapLuMpoBaHHbIX KapTodenb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD 1 | MoMbITb KapTOPENb, OYUCTUTL LLETKOM
Kaprodens: HECKOJIbKO pas HaKoJOTb BUIIKOM. BmecTe ¢ MpurotoBnexne kapTodens:

4D-ropAuni Bo3ayx
160 °C

4 MyYHUCTbIE KAPTODENMHBI OAMHAKOBOV KOXXYPOW BbINOXWTb Ha NPOTUBEHb U 3aneKkatb B

BeNnuYMHbI, no 200 r kaxkaan COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.
Monava napa, pexvm 01
HauuHka: 2 | F'oToBEIV KapTodenb NopesaTb Ha MNOSIOBUHKM U Bpemsa npurotoBnexus:
90 I CAMBOYHOIO MACHa BbIHYTb CepeauHy. Beinoxutb MAKOTL KapTodena B 55-65 MUHYT
5 MMWCKY ¥ CMeLLaTb C MacsioM, CbIpOM, NpurnpasamMu 1 3anekaHue:
125 r TepToro aMMeEHTasIbCKOro chipa o o < =
P - P neTpyLUKON. HanonHute nonyyYeHHoW Maccon YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb, YPOBEHL 4
UK cbipa ¢ rony6oi nneceHbo
BLIEMKM B KapTodene. Mpunb, 6onbluan Niowanb, pexum 3
conb 5-8 MuHyT

3 | BbinoxkuTb 06paTtHO Ha NPOTUBEHb, MOCTABUTL Ha

nepeu 13 MenbHULUbI
ypOBEHb 4 v 3aneKkaTb B COOTBETCTBUU C

MyCKaTHbIM opex (HaTepeTb) yKAZAHUAMM. Jpyras yctaHOBKa:

neTpyLlKa, (nopyouts)

Ha nopuutio MpurotoBnexune kaptodensa:

YHuBepcasbHbIM NPOTUBEHD
364 kkan, 31 r yrneBoaos, 21 1 »u1pos,

4D-ropAuni Bo3ayx
13 r 6enkos, 2,6 XE

160 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 55-65 MuHyT

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOU3BONBLHO Ha YPOBHK C 1 Mo 4.

3anekaHue:
YHuBEpcasnbHbIM NPOTUBEHD,
ypoBeHb 4

Mpunb, 6onbluas nnowanb,
pexum 3

5-8 MUHYT
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THe3na u3 cnareTtuv

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
12 popm ansa Kexkcos 1 | CnareTTvt 0TBapUTL NOYTH A0 FOTOBHOCTH, CIUTL M
Cnarertru: HEMELNIEHHO CMeLaTh € 2 CT. /1. OIMBKOBOMO Macna. 4D-ropAumit Bo3ayx
140 °C
300 r cnareTTu y
2 | 3amounTb Benble rpubbl B Crierka Tennoi soge. Moaaua napa, pexwm 03
2 CT. 1. ONIMBKOBOro Machn .
c 0 0BOro mMacrna 3 | LLlaMMnMHbOHbLI ONONOCHYTh, MOYUCTUTE U Bpewms npurotosnexus:
: 25-30 MuHyT
pubHan cmech: nopesarb MeNKUMU KyBukamu. JTyk-Luanot y
MOYUCTUTL M NopesaTtb MenKUMKU Kyoukamu. benbie
5 r cyweHbix 6enbix rpuéos
rpubebl 06CYLLNTL M MENKO NopesaTb. Jpyraa yctaHOBKa:

100 r cBeXMX LIaMMMHLOHOB

4 | PasorpeTb CnhMBOYHOE Macso B cKkoBopoae,

1 ronoBka nyka-Luanora -
y [06aBWTb NYK-LLANOT W AaBNEHbLIA YECHOK U ®opma AnA KeKCOB Ha peLueTke
15 1 cnuBoyHOrO Macna NPUNYCTUTL. BINOXKNUTL B CKOBOPOAY LUAMMUHLOHbI 1 4D-ropAunit Bosayx
1 3y6umK uecHoka Gerble rpubbl U NPUNYCTUTL. [ath oCThITb. 140 °C
- - Bpemsa npurotoBnenua: 25-30 M1HYT
2 Anua 5 | Cmewuatb Anua, conb, Nepel, CIMBKU U
B Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
conb MYyCKaTHbIM Opex U A00aBUTb B OXAXAEHHYIO

NPUHaANIEeXXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb

rpubHyto Maccy. oA KoHel cMelLLaTh cnareTtv ¢

nepew u3 MenbH1LbI MPOM3BOJIBHO Ha YPOBHM ¢ 1 1o 4.

COyCcoM.
50 mn cnuBoK

o 6 | dopmy anA kekcoB cmasatb HeBoMbLIMM
MYCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

KONMMYECTBOM CNIMBOYHOIO Macna. MNpv nomoLum
Kpowme Toro: BWJIKM HaKpyuuBaTb HebosnbLUMe «rHe3aa» 13

cnareTTv W BoiKNaabiBatb B yray6neHua Gopmbi.
2 CT. N. NeTPYLUKH (NopyBuTh) A yrny ¢op

CAMBOYHOE Macro ANA GOPMBI 7 | OcTaBLuytoca rpubHyt0 cMech pacnpeaenuTtb Ha

«rHe3gax» U paBHOMEPHO pa3nunTb B yrn 6J'IeHVIF|
Ha nopuwuro A P pHO P yry

OCTaBLUYHOCA XXUAOKOCTb. BbinekaTb B COOTBETCTBUM C

455 kkan, 54 r yrnesoaos, 20 r *XuUpos, yKasaHHAMM.

15 r 6enkos, 4,5 XE

8 | Mocne BbINnekaHuA aoctatb «rHezaa» U3 GopMbl 1
noAaBaTtb, MOCkHINAB NETPYLLIKOW.
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YNUTKU U3 TecTta Aanda nanwu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | JTyK 1 YeCHOK NOYUCTUTL, NopesaTb MeKUMH

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:

HauuHka: KyOvKamu 1 NpoTyLLKTL B 3 CT. /1. OJIMBKOBOro Macna

210 Npo3payHocTh. [1o6aB1Tb NOYMLLIEHHEIV LUMUHAT U
npoTywmTh. [106aBUTb COJMb U TEPTbLIM MYCKaTHbIM

opex no BKyCy.
6 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna 30-35 MuHyT
2 | CmeLuaTb MOIOAOM KO3UIA ChIp C AULOM U

2 nyKkoBuUbl

2 3yBunka YyecHoka

500 r cBeXXero IMCTOBOrO LUNUHaTa

3 cT. 1. onmBKoBoro Macna. O6unsHo npunpasnTb

Jpyrafa yctaHOBKa:
colb nepLemM 1 HeBOMbLLIMM KONMYECTBOM COMM. pyraf y

MYCKaTHbI opex (HaTtepeTb
y pex ( perb) 3 | Packararb TecTo An1A nanwm Ha npucbinaHHoOM

dopma anA 3aneKkaHkK Ha peLueTke
MYKOM KyXOHHOM nonoTeHue Ao pasmepa 30x40 cm. 4D-ropAunit BO3AYX

1 Aanuo HamasaTtb Tecto CbIPHbIM KPpEeMOM U PasioXKnNTb 180 °C
CBepxy wnuHar. anI NOMOLLIKM NoNoTeHUa CKaTtaTtb U3
TecTa pynet, HadyaB C ANVHHOWM CTOPOHbI 1 paspesaTtb
MaKapOHbIZ Ha 8 oAnHaKoBbIX KYyCO4KOB.

300 r monozoro Ko3bero colpa

nepeu u3 MenbHULUbI Bpemsa npurotoenenua: 30-35 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb

300 r cBe)xero Tecta anAa nanwum

350 mn 6ynboHa

InAa nocbinku:

100 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

HEeMHOIro MyKun AnA KyXOHHOro nojsioteHua

pactutenbHoe Macino anA ¢popmbl

Ha nopuwuto

700 kkan, 55 r yrnesozos, 39 r »upos,

32 r 6enkos, 4,5 XE

4 | YANTKY BBINOXUTb PALOM APYT C APYTOM CPE30M
BBEPX B CMa3aHHYH0 XXMPOM GOpMYy.

5 | PasorpeTb 6y/nbOH W BbINNUTL €70 B GpOpMYy.

6 | MocbinaTb yMTOK CLIPOM U BhiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
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Xne6Ho-oBoLHble MadPUHbI

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

2-3 3y6unKa YecHoKa

2-3 CT. /. CBEXXMX WJIM 3aMOPOIKEHHbIX
Cpean3eMHOMOPCKUX Tpas

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

250 r kopHennoaoB, Hanp., cenbaepesn, MOPKOBH,
KOPHEeW NeTpyLUKK

500 r nweHWyHoM MyKu Tna 550

2 nakeTuKa CyXux ApOXOKen

npum. 350 mn Tennov BoAbI

1 4. n. caxapa

100 r napmesaHa, (HatepeTb)

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnuBoYHOE Macno AnA GopMbl ANA KEKCOoB

MyKa AnA noceinaHua Gopm unm BymarkHble
popmMoUKH

Ha 1 wr.

252 kkan, 32 r yrnesoaos, 10 r >xupos,
8 r 6enkos., 2,7 XE

1 | YecHoK NoYMCTUTb, NopesaTtb MENKUMU KyOuKamm
U BMECTE C MEJIKO HapyBneHHbIMU TpaBamMu
NPOTYLUWTL B 2 CT. J. OIMBKOBOro Macna.

2 | OBOLUM NOYUCTUTB NOMBITb, ECIIU HYXKHO,

OYUCTUTb KOXKYPY M KPYMHO HaTepeTb.

3 | Cmewwatb MyKy v Apoxoku. [Jo6aBuTb Tennyto
BOZY M caxap. XopoLuo nepemeluatb, AobaBuB
napmesaH, Tpasbl, 4 CT. /1. OIMBKOBOro Macna u
TepTble oBoLK. [lo6aBuTb Conb, NepeL 1
CBe)XeHaTepTbli MyCKaTHbIN Opex No BKYCY.
HakpebITb 1 NOCTaBUTL NOAXOANTL B TENNOE MECTO.

4 | Pasgenutb Tecto Ha 12 yacTi U chopMHUpPOBaTb
Lwapuku. MNonoXkute B CMasaHHYHo XUPOM U
nocbiNaHHyo MyKon popmy Ana mapPpuHOB Unv B
6yMaXkHble POPMOUKH, NOCTaBUB WX B GopMy AnA
MadOUHOB M AaTb NoAoWTH ewle 20 MUHYT.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKA3aHUAMMU.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
40-45 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®opma AnA KeKCoB Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

180 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 40-45 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

MoXXHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ZyxoBo¥ WwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.






[paTeH U3 LYKKUHU C MaclIMHaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

3anekaHKa:

250 r KOPOTKMX MaKapoH,
Hanpumep, copTa NeHHe UK puratoHe

30 r keapoBbLIX OPexoB

40 r nyka-wanora

40 r nyka-6artyHa

500 r HeGOMbLUMX LIyKKUHM

250 r nomnaopoB Yeppu

30 r macnuH 6e3 KocTouek

5 cT. n. 0oNMBKOBOrO Macna

2 ManeHbK1x 3y6qm(a YeCHOKa

1 BeTouka po3aMapuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

MOpPCKaA COofb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

HEeMHOro caxapa

50 r napmesaHa

Kpome ToOro:

OJIMBKOBOE Macso AnA GpopMbl

Ha nopuutro

1037 kkan, 83 r yrneeoaos, 58 r »u1pos,
50 r 6enkos, 6,9 XE

1 | MpoBapuTb MakapoHbl B 60MbLIOM KONM4yecTse
NOACONEHHOW BOAbI MOYTU A0 rOTOBHOCTU. OTKUHYTb
Ha gypLunar, cobpas B OTAENIbHYI0 eMKOCTb

200 mn BOAbI, B KOTOPOW BapUIMCb MaKapOoHbl.
OnonocHyTb MakapoHbl XxonoAHoi Bogoi. OTcTaBuTb
MaKapoHbl ¥ BOAY OT MaKapoH B CTOPOHY.

2 | O6)kapuTb KeapoBblE OpEXM Ha CKoBopoe 6e3
Z06aBneHuA X1pa, BbIHYTb U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

3 | JIyk-wwanot noYncTuTb M MesKo nopyouTtb. Jyk-
6aTyH NOMbITb M Hape3aTb TOHKUMU KOMbLaMMu.
LIYKKMHM NOMBITb, MOYMCTUTL M paspesatb BAOSb
Hanononam. OBOLLEYUCTKON Hape3aTh LyKKUHM
TOHKMMMU NPOAOSNbHBEIMU NIOMTUKaMu. MomMuaopsl
yeppwu NoMbITb U Nnopesatb Ha 4 yactu. OnuBkM
MeJIKO nopesartb.

4 | PasorpeTtb 0IMBKOBOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Lo6aBuTb UeCHOK ¥ Tpasbl M cnaccepoBatb. CHoBa
BbIHYTb YECHOK U TpaBbl.

5 | JTOMTUKM LyKKUHM, NYK-LIANOT U NyK-6aTyH
06aBUTb B CKOBOPOZAY U HEMHOIO NPUMNYCTUTb.
[MpunpasuTtb conbio, Nepuem 1 caxapom.

6 | [1o6aBuTb OTLEXEHHbIE MaKapOHbI, ONIMBKH,
YeTBEPTUHKM NOMUAOPOB, KeAPOBLIE OPEXU U BOAY

U3-1noJ MakapoH, BCTPAXHYTb U XOPOLLIO NPUMNpPaBuTb.

7 | Cmasatb AHuLLE GOPMbI ANA 3aneKaHKK XXUPOM U1
BbINIOXWUTb MaKapoHHYto Maccy. lNockinatb TepTbiM
napmesaHoM M 3anekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAamM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT
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TopTuUnbAa CO cnapxeu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

CnapyxeBana cCMeCb:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

150 r xamoHa

250 r 6enoit cnap»xm

250 r 3enieHon cnapxxu

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

1 4. 1. TMMOHHOTO CoKa

2 CT. Nl. CBEXXEN NETPYLLUKK
UK cBEXero Kepaena (MopyouTs)

30 r macnuH 6e3 KocTouek

AunyHaa macca:

8 Aanu

1 4. N. ropunLbl cpeaHei ocTpOThI

MopcKas Conb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NPpOoTUBHA

Ha nopuuto

340 kkan, 6 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,

25 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Jlyk-LuanoT NoYnUCTUTbL U MENKO NOPYOUTb.

BeTunHy nopesatb nonockamu.

2 | Benyto cnap)Ky OYUCTUTb MOSTHOCTLIO, Y 3EMEeHOM
Cnapyku - TONbKO HUXKHIOKO TPeTb M 0Bpesatb
YKECTKMe KoHUbl. CTebnu nopesatb HaMcKocb
KyCOYKaMM AfMHOW NMPUM. 4 CM.

3 | PasorpeTb B CKOBOPOAE ONIMBKOBOE Macho U
crnaccepoBatb B HEM NyK-L1anoT. [onoCKu BETUMHDI
M KYCOUKM cnapyku oBaBUTb K NIyKy-LLanoTy 1
HEMHOro NPOTYLIMTL B cKoBopoae. [lo6asuTb
JIMMOHHbIH COK, METPYLLKY U ONIMBKU W NPUNpPaBuTbL
CMeCb CreLrAMM.

4 I Cmasarb NpOTUBEHb ANA NUULUblI OTIMBKOBbIM
MacJioM U Pa3noXXuTb Ha HEM cnap>XeByro CMeCh.

5 | Alua cnerka B3GUTb M XOPOLLO NPUMNPaBUTb
ropyuLen, MOPCKOKM COJbIO U NepuemM.

6 | BbinnTb Ha cnap»keByto CMeCh M Bbinekatb

TOPTUIBKO B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

TOpTMJ’IbVI B KayecTBe OCHOBHOro 6ntoda xsartaeT Ha
ABe nopuuun.

Ecnu BMecTo xamoHa 106aBuTb UCNaHCKyo Konbacy
Yopu3o, HapesaHHyo MeNKuMKU KyOukamu, 6ntoao
npuoBpeTeT Apyroi BKyC.
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JlazaHbA C Nlococem

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Coyc beluamernb:

1 nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna

1 CT. 1. C TOPKON MYKH

300 M XoNoAHOro MosioKa

150 mMn XONoAHbIX CAMBOK

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. TIMMOHHOrO COKa

JlaszaHbA:

1 BonbLLO KoYaH Konbpadu

2 MyyKa ykpona

200 r KOMYeHOoM NTOCOCUHBI,
HapesaHHOW NOMTUKaMM

6-8 nnactuH Tecta AnA nasaHbM

50 r aMMeHTanbCKoro chipa (Mesiko HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

797 KkKan, 63 r yrnesonos, 35 r X1pos.,
56 r 6enkos., 5,2 XE

1 | AnAa coyca Gellamenb nyk nopesatb MeKUMK
KyOGvKamu M naccepoBaTh 0 NPO3payHoro UBeTa B
cnuBoYHOM Macne. [o6aBuTb MyKy U naccepoBartb.
Bnutb Monoko v cnueku. MpunpaBuTb COyc COMblo,
nepuemM M IMMOHHBLIM COKOM W BapwTb

npuM. 10 MUHYT.

2 | Konbpabu NoMbITb, MOYMCTUTL, paspesarb
nonosam, a 3aTem rnopesarb NonepeKk oueHb
TOHKUMM NIOMTUKaMK. BnaHwupoBath B KuNALLeN
NOACONEHHON BoAe.

3 | Cmasatb popMy XKUPOM.

4 | YKkpon ononocHyTb noa cTpyei Boabl. BeibpaTb
napy KpacvBbIX BETOYEK, OCTalIbHbIE MEJIKO
nopy6uTb U cMeLlaTh C COyCOM.

5 | 3anutb AHO PopMbl coycom Belamens.
BbINOXXMTb CNOAMK TOMTUKK KONbpabu, NTOMTHKH
KOMYEHOro SI0COCA U MNacTUHbLI TecTa ANA nasaHby.
Kakabli cnoii 3anuBatb coycom beliamerns. B
3aBepLUEHWe BbINIMTb OCTaBLUMIACA COYC, MockIinatbh
3MMEHTaNIbCKUM CbIPOM U 3aneKarb nasaHbio B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | FoToBYtO NasaHbio YKPaCcUTL OCTaBLLMMCA

YKpOmnom.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
40-50 MuHYyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
40-50 MuHYT
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KapTtodpenbHO-O0BOLLHOU NUPOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

KapTodenbHo-oBoLLHaA Macca:

650 r kapTodena

2 NlyKoBuUbI

3-4 CT. n. MyK#M

4 anua

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

300 r 6pokkosu

200 r UyKKWHK

150 r KpacHoro cnaakoro nepua

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

CONb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

caxap

3anveka:

1 NyYOK CBEXEro 3eNeHoro nyka

300 r cmeTaHbl

1 anuo

150 r TepToro ceipa,
Hanpumep, rayabl CpeAHen 3penoctv

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha nopuuto

670 kkan, 50 r yrnesoAoB, 39 r »Wpos,
30 r 6enkos, 4,1 XE

1 | KapTodenb 1 nyk NOYUCTUTb U MESKO HaTEPETD.
Bmewwatb Aiua ¢ MyKoi. [Jo6aBuTb IMMOHHbIA COK W
AaTb Macce NoctoATb NPUM. 15 MUHYT.

2 | B a10 BpemMA NoYUCTUTb U MOMbITb OBOLLIM,
cnajkui nepeu 1 CTPYYOoK nepua Ynunu paspesarb
nononam W yaanuTtb 3epHbiKK. OBOLLM MENKO
HapesaTb, nepemMellatb ¢ KapTodenbHON Maccon 1
LEeApOo NPUNPaBUTb CNeLnAMM.

3 I Bbinoxxutb KapTodenbHO-0BOLLHYHO Maccy Ha
CMasaHHbINn XUPOM NPOoTUBEHb ANA NUULUbI U
pasrnaaunTb. Bbinekatb ao nonyrotoBHOCTH B
COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

4 | OnonocHyTb 3eneHblit NyK X0NoAHOW BOAOH,
06CyLInTh, HapesaTb KoJIeYKaMu U CMeLlaTb Co
CMEeTaHoW, AMLOM U cbipoM. Maccy BbITIOXUTb Ha
YacTUYHO NMPOMEYEHHbIV MUPOT 1 BbiNEKaTb AasbLue
COrflacHO yKasaHuAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Moaaya napa, pexxum 01
MNpeasapwuTensHoe
BbinekaHue: 20 MUHyT
BeinekaHue Ao rotoBHocTh: 25-30 MUHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

200 °C

MNpeaBapuTensHoe
BblneKkaHue: 20 MUHYT
BbinekaHne [0 roToBHOCTH:
25-30 MUHYT
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3aneKaHKa U3 LLBETHOU KanycThl

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbluan ¢popma AnA 3aneKaHku 1 | KapTogenb NoMbITb, NOYUCTUTL U NOpesaTh
OBoLuu: KPY>KKaM# TONLLMHOM NpUM. 5 MM. MOMBITb LBETHYHO BepxHuit/HuHni xap

o
600 r KapTodena KanycTy, NOYUCTUTb U pa3obpaTb ee Ha oTAeNbHbIE 180 °C

. - couBeTtUA. KapTodenb 1 LIBETHYIO KamycTy MONOMXMUTb Mopaua napa, pexwm 02
1 He6oNbLLIOW BUIOK LUBETHOM KanycTbl, NpuM. 1 Kr Bpems NpuUroToBReHns:

B KaCTprONO, A0NUTb BOAHI, yTOObI OHA 4yTb

conb MOKPLIBaNA OBOLLM M NOCONUTh. Jo6aBuTs 30-35 muHyT
20 r cMBOYHOrO Macna CAMBOYHOE Mac/o M NPOBapHTL BCE BMECTe
1 CTPYUOK KPACHOrO CAZKOro Mepua 5 MUHYT. 3aTem CTb BoAy M OTLeAMT. Ipyrana ycTaHoBKa:
wim 1 nyyok nyka-6atyHa 2 | Cnazxuii nepeu unm nyk-6atyH nombiTb. Cnaakui
nepew paspesarb Hanonoaam W HapesaTb CONOMKOVA i i
Coyc Beluamens: peu pasp p ) BepXHUI/HWKHUI »ap
WK Ke OTpesaTb KopeLLKK nyKa-6aTyHa 1 HapesaTb 180 °C
1 nykosuua
y NyK KONnevKamu. Bpema npurotoBneHusa:
40 r cnuBoyHOro Macna .
3 | AnA coyca nouncTuTh NyK 1 nopesathb ero 30-35 MuHyT
40 r Myku Ky6ukamu. CIMBOYHOE Macno HarpeTk B KacTprone 1
300 mn monoka n BaTb B HEM KYOMKM NyKa NPpUM. 3 MUHYTHI.
acceposa em Kyo yxa npum. 3 Y PexkomeHpaumsn:
300 M CIMBOK Ho6asuTb MyKy ¥ nepemellars. Bnnts MONoKo 1
cons CNMBKM M 3aKMMATUTb, NOMeLLMBan. BapuTb coyc Ha Coyc Gewamens OyAET MeHee XMPHLIM, €Cu B3ATL

Tonbko 100 mn cnuBok 1 500 mn Monoka.

MeANeHHOM OrHe, nNoka OH He 3arycreer. [MoconwuTb,

HEPHbIM NEPEL 13 MENBHALI nonepu1Tb U 406aBUTb MyCKaTHbIN OpeX.

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

4 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKu KUpOoM.

JInA NOCHINKM: BbINOXKNUTb B GOPMY KPYXKKU KapTodens, LBETHYO

KanycTy W cnaakuii nepew uiv nyk-6atyH u nonuTb
100 r 6ekoHa yery P y y

coycom beluamens.
150 r celpa, Hanp., rayAel cpeaHen 3penocTu

5 | Hape3satb 6eKoH nofnockamu, a cbip - KyGukamu.
Kpowme Toro: Mocbinatb 3aneKaHKy cbipoM W 6eKoHOM. Beinekatb

CNMBOYHOE Macno ANnA pOPMbl B COOTBETCTBMU C YKA3aHUAMMU.

Ha nopuwuto

556 kkan, 30 r yrneBoaos, 41 r »Xupos,
17 r 6enkos, 2,5 XE
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 Kr HepaccbinuaToro KapTopens

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,
13 r 6enkos, 3,4 XE

1 | 3y6unK YecHoOKa NOYMCTUTL U paspesaTtb
Hanononam. Hatepetb popmMy YECHOKOM, a 3aTeM
cmasarb XXUPOM.

2 | Kaptodenb no4MCTUTL, MOMbITb U MOpe3aTh Ha

OZIMHAKOBbIE NTIOMTUKK TOMNLLMHOM npum. 3 MMm.

3 | Bbinoxutb NonoBuHy kaptodens CnoAMu B
dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
60-80 MuHYT

PekomeHpauuna:

Mpw 3anexkaHnn B popme o6LLaA BbICOTA 3ANEKAHKM
He JOMKHa NpeBbILLaTh 2 CM.

Mpu Bonblunx o6beMax NyyLle UCnonb30BaTh
YHMBEpCabHbIA NPOTUBEHb. [INA BBICOKMUX
3aneKaHoK cneayeT yCTaHOBUTb BMECTO pPeuma
«[pUnb ¢ KOHBEKUUeh» «BepXHUN/HUKHWIA Kap».

TaKyke MOXKHO pasHOOBPasnTb BKYC 3amneKaHKu,
NpocnonB KapTopesib TOHKUMMU NOMTUKAMM LyKKUHU
unu AGOoK.
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PuratoHe ¢ ToMaTHbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

PuratoHe

250 I KOPOTKUX MaKapoH, HanpumMep, copra
NeHHe UK puUraToHe

1 CTPy4OK KpacHoro cnajKkoro nepua,
npum. 150 r

1 CTpy4YoK 3eneHoro cnaakoro nepua, npum. 150 r

250 r 3eneHon cnapxxu

1 cpeaHAs nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna uan OIMBKOBOMO Macna

MOpPCKafA Cob

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

400 mn TomartHoro coyca

2cT. n. 3aMOpPOXXEHHbIX TpaB

[na nocbinku:

60 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

cnvuBoYHoe macno unn OnuBKOBOE Macno AnA
popMbl

Ha nopuuro

455 kKkan, 46 r yrnesozos, 19 r >xupos,
24 r 6enkos, 3,8 XE

1 | MakapoHbl npoBapuTb B 60NbLLOM KOMMYECTBE
NOACONEHHOM BOAbI MOYTU A0 FOTOBHOCTU, NPOMbITh
XONOZHOM BOAOK M OTLEAUTD.

2 | CTpy4KuM cnaakoro nepua nomelTb, paspesatb
Hanononam, yAanuTb CEMeHa U NMOYUCTUTb.
Hapesatb Ky6rkamu pasmepom npum. 1 cm.
OunCTUTBL HWXKHIOK TPETb cTebnen cnapyu u
HapesaTtb MX KyCouyKamu AnMHOM 2 cM. Jlyk
MOYUCTUTL U MENKO nopesatb. CnnBoYHoe Macno
pacTonuTb U NaccepoBaTb B HEM NyK [0
nonynpospayHocTu. [1o6aBuTb KyOUKK Cnaakoro
nepua 1 cnapXu U HeMHOro NPOTYLLUUTb.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.

3 | CmeLaTtb MaKapoHbl C NaccepoBaHHbIMU
oBoLLlamu 1 coycoM. [Jo6aBuTb 3aMOPOIKEHHbBIE
TpaBbl 1 eLle pas NpunNpaBuTb CNeUnaMMU.

4 | Cmasatb popMy AnA 3anekaHku, BbINOXKUTb
MOSIOBMHY MaKkapoHHON Macchl M Nockinatb
MOSIOBMHOM Cbipa NEKOPUHO. CBepXy BbINOXKUTH
ocTasibHble MaKapoHbl M MOCbINaTb OCTaBLUMMCA

NEeKOPUHO. Bbinekartb B cOOTBETCTBUM C YKa3aHuAMU.

[punb Cc KOHBEKLMEN

160 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
25-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

TomaTHbI% COyC MOXKHO NPUrOTOBUTL U CAMUM:
MenKo nopesatb 1 ronoBKy Jiyka-Luanora u
NpUNYCTUTb BMECTE C 3yBUMKOM YECHOKA B
0fIMBKOBOM Macie 5 MuHyT. MNMombiTb 800 r cBeXxmx
NOMWAOPOB, Bbipe3aTb NIOAOHOXKM U HapesaTb
noMuAopbl Kycoukamu. Tywnte npum. 20 MUHYT B
OJIMBKOBOM Macne C OTKPbITON KPbILLKOW.
MpunpasuTb MOPCKOI COMbIO, NepLEeM U3 MeNTbHMLbI
1 caxapom. [onyyeHHyto Maccy npotepeTb Yepes
€110, A06ABUTL 3 CT. Jl. 3aMOPOXKEHHbIX UTAIbAHCKMX
Tpas U elle pa3 NpUNpaB1Tb MO BKYCY.

B kauecTBe rapHupa aTtoro 6noga LOCTaToYHO AnA
6 Yenogex.



56 |

[(naBa 2

Pbi6a









3aneyeHHad

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

dopenb ¢ TpaBaMU

MpurotoBneHue

Poiba | 59

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

50 r cBeXero poamapuHa

50 r cBeXero IMMOHHOIo TUMbAHA

50 r cBexxero acTparoHa (TapxyHa)

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

1 | Mepebpatb TpaBbl, ONONOCHYTb UX U NPOCYLLUUTb.

MonoBWHY TpaB MenKo HapyGUTb U OTNIOMKMUTD.

2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN
npoTuBeHb. MNpuckinate CONbIO C NepLeM Yunu,
JIMMOHHBIM W pasHouBeTHbIM nepuem. Cepxy
BbIJIOXWUTb BETOYKM TPaB.

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
70 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAuuni Bo3ayx

190 °C

Bpewms xxapenua: 40-45 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.

PekomeHaauun:

Ha nopuuio Bnaroaapa ueape numoHa peiba npuobpetaet

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

CBEXMH, HO HE KUCIIbI MPUBKYC.







dopanbl B CONAHOU KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Puiba | 61

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

2 popaaebl (3010TUCTLIX cnapa), npum. no 400 r

2-3 CT. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

Kopouka:

2,5-3 Kr KpyrnHOM MOPCKOM COMK

50 r conu ¢ nepuem unnm

30 r cBe)XXEero IMMOHHOIo TMMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

Ha nopuwuto

158 kkan, 1 r yrnesoaos, 2 I *X1Mpos,
35 r 6enkos, 0 XE

1 | Jopaabl BbINOTPOLUMTL, OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
COpbI3HYTb M3HYTPU U CHAPYXXM TMMOHHBIM COKOM.

2 | MopcKyto oMb U COb C YMIM XOPOLLIO

nepemeLluars.

3 | TpaBbl 0NoNocHyTh M NpocywuTs. ObopsaTh
JIMCTUKM C BETOYEK JIMMOHHOTO TUMbAHA U A06aBUTb
K Conu.

4 | Mocbinatb yHMBEPCasbHbIA NPOTUBEHb CNOEM
COMAHOW CMecH No pasmepy pbl6.

5 | BbinoxkuTb Ha conb Aopaay, NONOXMUTb K KayKAoM
pbibe No BeTouKe po3MapuHa 1 NOKPbITb CBEPXY U MO
6oKaM ocTasibHOM CoNbto. [OBEPXHOCTb YBNAXKHUTD
BOZIOM U FOTOBUTL PbIBY B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

ﬂopa.qalvwl HasblBaKOT TaK)XXe 30/1I0TUCTbIX CNapoB,
npuHaagnexawnx K CeMeﬁCTBy OKYHEeBbIX.

Orta pb|6a OT/IMYHO NOAXOAUT ANA XXapeHua u
NPUroTOBJIEHMNA Ha rpuUne.
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Cynak c 6eKoHoOM, KapTodenem U YeueBULIEH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Yeuesuua:

2 nykoBuUbl, 1 3y6UnK YecHoKa

300 r KopeHbeB MNeTPYLLKK

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

200 r Kop14YHeBOM YeyeBULbl

3 cT. n. MepHo unn ABNOYHOro coka

2 naBpoBbIX NUCTa

3 rBO3auKK

750 Mn oBOLLUHOrO BynboHa

2 cT. n. 6anb3amMUYECKOoro yKecyca

Puiba:

1 noTpoLeHbIn cyaak, 1,1 kr

1 NMMMOH

1cT n. pactuTenbHOro macna, cosb

100 r 6eKoHa, Hape3aHHOro 04eHb TOHKUMMU
JIOMTUKaMM

3 BeToukM Wwangen

Kaptodens:

500 r menkoro KapTogpena

2ct. n. pactuTtenbHOro macna,cosb

Kpome ToOro:

1 NyYOK NETPYLLIKH

1 NIMMOH

20 r cnMBOYHOro Macna

CONb, Nepeul 13 MenbHULbI

pacTuTensHoe Macno AndA GopMbl

733 kkan, 55 r yrnesoaos, 25 r »upos.,
67 r 6enkos, 4,5 XE

MpuroTtoBneHue

1 | Jlyk, YECHOK ¥ KOpEeHbA NETPYLLKH
MOYUCTUTL M Nope3aTtb CONOMKON.
Pasorpetb 1 cT. 1. pactutenbHoro macna B
KacTptone 1 NpunycTTb B HEM OBOLLIU.

2 | JobaBuTb YeueBuuy, «[MepHo», NnaBPOBLIX NIUCT U
rBo3auKy. 3annTb ByNbOHOM W BapWUTb HA CPEAHEM
orHe B TeueHue npum. 30 MuHyT. Moa koHew
[06aBUTb YKCYC.

3| 3a 310 BpemA cyaaka onosioCHyTb BHYTPU U
CHapY>K1 XONOAHOM BOAOH, 06CYLLINTL ByMayKHLIM
MOMOTEHLUEM W cAEeNaTb HECKOMBKO ANMaroHaNbHbIX
HazapesoB ¢ 06enx cTopoH. [MoconuTb 1 cOPLI3HYTL
COKOM OZHOTO IMMOHA U 1 CT. N1. pacTUTENbHOro
Macna. ObepHyTb pblOy nonockamu 6eKoHa.
YNoXuTb NoA Nonocku 6eKoHa NMCTUKK Wwanden.

4 | KapTogenb NoYnucTuTb, nopesats B ANWHY Ha
yeTblpe YacTu, CMeLLaTh € 2 CT. Jl. PacTUTENbHOIo
Macna 1 noconuTb. Beinoxute KapTodpens B
CMasaHHyo XXMPOM pOpMy ANA 3aneKaHKu.

5 | BbICTPO 06)KapHTb pbIOYy C OAHOW CTOPOHbI.
MonoXuTb pbIBy K KapTodento NoaXKapeHHoM
CTOPOHOM BHW3 U FOTOBUTL B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

6 | 3eneHb neTpyLLKK Mefko nopy6uTs. Moameluats
OCTaBLUMMCA JIMMOHHbIN COK, NETPYLUKY M XS10MbA
CNMBOYHOIO Macna K Yyeyesuue. [NpunpasuTb Conblo
1 nepuem. Moaasatb Ha CToN ¢ pbIBoi U
Kaptogpenem.

YcraHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >Kap
200 °C

Moaaya napa, pexxum 02
Bpema npurotoBneHua:
20-30 MuHYT

Hpyraa yctaHOBKa:

®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunin Bo3ayx

200 °C

lMpeaBapuTenbHLIM pasorpes

Bpemsa npurotoBnenua: 25-35 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/NBHO Ha YpOBHK C 1 MO 4.






Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune kpacHoro cHannepa (pudosoro

OKYHA)

MapuHana:

Y2 nMMoHa

1 4. NI. HEOCTPOW KPaCHOM NacTbl Kappu
(13 asuatckoro otaena cynepmapkeTa)

MopcKas Cofb

2 CT. . NOACONHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YKM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MOpPCKanA Conb, Nacra Kappu

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

Ha nopuuro

384 kkan, 33 r yrnesoAoB, 12 r >xupos,

36 r 6enkos, 2,8 XE

1 | Peiby ononocHyTb X0noAHoOM BoAoM, 06CyLIUTE
ByMaXKHbIM MONOTEHLEeM W nopesaTtb Nosockamu
TonwwuHom 1 cm.

2 | AnAa mapuHaza BblAaBWUTbL NOOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpaCHOM NacToi Kappu, MOPCKOWM
COMbio U 2 CT. . pacTutensHoro macna. MNonutb
MapuHaaoMm pbiBy, XOpoLLO NepemMeLLaTb U OCTaBUTb
MapH1HOBAaTLCA B 3aKPbLITOW NOCYAE B XONOAUbHUKE
npuMm. 30 MUHYT.

3 | Ctpyukw cnaakoro nepua nombiTb, paspesarb
Hanononam u yaanutb cemeHa. Kaprodenb
nouncTuTb. Hapesatb cnafkui nepeu 1 Kaptodenb
KyGUKaMu pasMepom Npum. 2 cM.

4 | OYUCTUTb M NMOMBITb LIYKKMHW, YEPELLKOBIN
cenbaepei, Nnak-4on 1 nepel nennepoHu. LlyKknHu
HapesaTb KyCoYKaMu AJIMHOM MPUM. 2 CM.
UepeluKkoBhbIi cenbaepen 1 nyk-6aTyH HapesaTb
KOCbIMM KyCOUYKaMu AnvHon npum. 1 cm. MNak-yoi
HapesaTb CONIOMKOM.

5 | PasorpeTb B apoBHe KOKOCOBGIW Up. MNonocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BLICTPO 06XKapHTb B ropAYem
YKMpE, BbIHYTb U OTNIOXKWTb B CTOPOHY.

6 | Jlyk-wanoT noYncTuTb, Nnopesarb MENKUMU
KyBuKamu 1 06kapuTb B KOKOCOBOM XXHPE.
Jo6aBuTb YepELLKOBLINA cenbaepent 1 Nyk-6atyH u
NpUNyCcTUTb BMECTE C NiyKoM-Luanotom. [Jo6asutb
cnaakui neped, LyKKUHW, KapTodenb, Nak-4oi 1
nennepoHu. MNMpunpasuTe MOPCKOW COSbIO, NACTOM
Kappu 1 KaleHCKMM nepuemM AnA npuaaHuA
MUKaHTHOrO BKyca.
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7 | MoracuTb KOKOCOBEIM MOJIOKOM 4 CHOBa
[06aBuTb pbIBY. 3aKpbITh KPLILLKOW W FOTOBUTb
Kappu B lyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKazaHuAMM.

YcraHoBKa:

BepXxHWUI/HWKHWI ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT

PekomeHgauuna:

O6>kapuTb KpaCHYH, XENTYHO UK 3efeHyto nacTty
Kappu ¢ HeBOMNbLIMM KONTMYECTBOM XKMpa, Toraa
apomart pacKpoeTcA NOSIHOCTLIO.






JleTHAA pbIOHaA 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PbibHan sanekaHKa:

6 cpeaHnx HepacchinuaTbix KapTopenuH

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOoW

2 nomuaopa

80 r macnuH 6e3 KocTouek

1 Ny4YoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

600 r puibHOro pune, Hanpumep, canasl

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3-5 CT. n. oNMBKOBOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

512 kkan, 35 r yrneBoaos, 25 r »Xupos,
35 r 6enkos, 2,9 XE

1 | KapTodenb BbIMbITb, TOYUCTUTL U NoOpe3aTb
noMTUKamu. Pasorpets B kacTprone oy, 400aBuB
COJb, U NPOBapUTb KapTodenb.

2 | JIMOH NoMbITb ropAYei BoAOK M 06CyLLIUTb.
Momuaopbl NOMbITL. NMoMUAOPSLI M IMMOH NopesaTb
Kpy>koukamu. OnnMBKK KpynHO nopesatb. [NeTpyLuKy
OMOJOCHYTb, 0OCYLLNUTL U NMOPYOUTL.

3 | Cmasatb Gopmy AnA 3aneKaHKu XXUPOoM.

4 | BbinoxkuTb NepBbIM CNOeM NpoBapeHHble
NOMTUKM KapTodena. YNOXUTb Ha KapTopenb ONUBKM
N KPY>KOYKM NOMMUAOPOB.

5 | PblBHblE punie OnoNoCcHyTL XONOAHOW BOAOH,
XOpoLUO 06CYLLIMTL W BbINIOXWUTL Ha nomMuaopsl. Bee
MOCONWUTb, MOMNEPYMTb M NOCkINaTb NETPYLUKON. B
KOHLIE BbITOXXUTb CBEPXY KPYXOUKM JIMMOHa.

6 | O6unbHO COPLI3HYTL 3anNeKaHKy 0IMBKOBLIM

Mac/ioOM U roToBUTb B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

140 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

140 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 20-25 M1HyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.






3aneuyeHHad pblba
C KUCNO-CNaflKUMHU OBOLLIaMH MO-a3uaTCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

MpoTuBeHb

3aneueHHan pbiba:

4 cBexxux dune Tpecku, no 160 r

2 NMMOHA, MOPCKaA CoJlb, IMMOHHbIN NepeL

4 nucta Tecta ¢puno unu Tecta todka, npum. 160 r,
3aMOPOXKEHHOI0 UK CBEXKErO

1 AWYHBINA XENToK, 1 CT. N. MONoKa

100 r cnuBoYHOro Macna

HECKOJIbKO JIMCTUKOB KUH3bI

OBoLuu:

1 HeboNbLUOW 3yOUMK YECHOKA, 2 NNACTUHKK
CBeXero UMoGmpnA

2 cTebnA uMTpOoHenbI

2 ronoBKM Nyka-6atyHa

2 cTebnA yuepeLLKOBOro cenbaepen

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycCTbl

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYUOK YKenToro cnazkoro nepua

400 r cBe)kero aHaHaca

2 CT. 1. apaxucoBsoro Macna

1 CT. N. KYH)XXYTHOro Macna (NpoKanuTb)

10 r kpaxmana

100 mn aHaHacoBOro coka

100 M1 HEKPENKOro 0BOLLHOMO ByboHa

COoNb, nepeu 13 MenbHULbI

2-3 cT. 1. coka nanma, caxap

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

631 kkan, 43 r yrnesoaos, 35 r XXupos.,
35 r 6enkos, 3,6 XE

MpuroTtoBneHue

1 | ®une Tpecku oNoNOCHYTb XONOAHOW BOAOK U
06cyLunTb ByMaXkHbIM nonoTeHUeM. BblaasuTb Cok
U3 NIMMOHa 1 cOpbI3HYTb UM pbiBy. MpunpaBuTL
CONbIO 1 JIMMOHHBLIM NepLeM.

2 | PasorpeTb Ayx0oBOW LIKa®.

3 | Tecto $1NoO pasmoposnTb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM Ha ynakoBKe. AWYHBIN XXEeNTOK cMeLuaTb
€ MonokoMm. Pactonutb cnueoyHoe mMacno.
Pasnoxkutb oAnH NUCT TecTa, cMasaTtb ero
C/IMBOYHBIM MacsioM 1 CIOXMUTb A0 pazMepa NpuMm.
30x20 cM. BbINOXUTb IMCTUKKU KUH3bI Ha duie polbbl,
3aBEpPHYTb B TECTO, NOABEPHYTb BOKa, cMasartb
CNMBOYHBLIM MacnoMm 1 NpuaaTb GopMy NakeTuKa.
Kaxzoe ¢une peibbl 3aBEPHYTbL B INCT TECTA W
cMasatb XENTKOM C MOJIOKOM. PbiBHble nakeTuku
BbIIOXXUTb HA NPOTUBEHb, 3acCTeNeHHbIN
neprameHTHoi 6ymMaroi, 1 BbineKatb B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

4 | inA npUroToBNEHWA OBOLLEH NMOUYUCTUTL 3yOUMK
yecHoKa u UMOBupb. CTebnun UMTPOHeNNbI NPUAABHUTL
TbINIbHOW CTOPOHOW HOXa U paspesatb Hanononam rno
AnuHe. MouncTutb NyK-6aTyH, YepeLLKOoBbIHi
cenbfepei, Nak-4on, CNaaKuin nepeu M aHaHac v
nopesartb Kyco4kamMu pasMepoM NpuM. 2 CM.
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5 | PasorpeTb B )kapoBHe 1 CT. 1. apax1McoBoro
Macna 1 KyH>xyTHoro macna. O6xaputb B Macne
UECHOK, MMOHPL M CTEBNM UMTPOHENSLI. [ocTeneHHo
[006aBWTb OCTalbHble 0BOLLM U BbICTPO 00)KapuThb. B
3aKnoyeHne 1o6aBUTb aHaHac U Bce BMeCTe
npoTyLwmnTb 10 MUHYT.

6 | Mocbinate OBOLUM NULLEBBLIM KPaxmMarnoMm.
Jo6aBuTb no 1 CT. N. apaxmMcoBoro mMacna,
aHaHacoBOro coKa W 0BOLLHOro BynboHa, a 3aTemM
NpUNpPaBKTL COMbLO, NEPLEM, COKOM nanma v
caxapoM AnA NpuAaH1A MMKaHTHoro BKyca. [ocTarb
13 OBOLLHOW cMecH cTebnu UMTpoHennkl. PuiGHbIe
nakeTMK1 noAasatb C OBOLLAMM.

YcraHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

210 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

Crebnu uMTpoHEN bl He CTAaHOBATCA MAMKUMU B
npouecce NpPUroToBNEHNUA, OHU TOJIbKO AOMKHbI
npuaatb 604y XapaKTepHblid asuaTcKui NpuBKYC.






PbIiOHbIEe NaKeTUKu
C MaHrosboM B BUHHOM coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PblbHble NakeTuku:

400 r ¢une nococAa, CBEXero unm
Pa3MOpPOXEHHOIO

4 monntocka, no 30 r

8 BonbLUKMX IMCTa MaHronbAaa

1 4. 1. NeKapCcKoro NopoLuKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoit

1 4. 1. MOpCKOM conu

250 MmN CRMBOK (XOPOLLIO 0XN1aAunThb)

HEMHOrO KaueHCKOro nepua

1 CT. N. NeTpyLKK (Nopy6uTs)

Coyc:

100 mn cyxoro 6enoro BUHA

100 Mn pbibHOro 6yNbOHa-0CHOBHI

100 r Créme double (»kupHoKM cmeTaHbI)

2 WenoTku WwadpaHa

1 WwWenoTka AMancKoro nepua

1 WenoTKka MyCcKaTHOro opexa (HaTepeTb)

Ha nopuwutro

465 kKkan, 5 r yrnesoaos, 34 r »Xupos,
31 r 6enkos, 0,4 XE

1 | ®une nococA M MOMNIOCKK OMOSTIOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CyLINTL BYMaXKHBIM nofnoTeHueM. dune
nococA HapesaTb Kybukamu ¥ NOAMOPO3UTL B
TeyeHne npum. 30 MUHYT.

2 | OCTOPOXKHO MOMbITb IMCTEA MaHronbAa U, ecnu
HY>KHO, OTpe3aTb ToncTele cTebnu. bnaHwupoBaTb
NIUCTBA B KUMALLEW NOACONEHHOM BOAE C
nobaBneHMeM nekapcKoro nopotuka. OnonocHyTb
XONOAHOW BOAOW M OTUEAUTD.

3 | lumoH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYPOK MOMBITH
ropAvei Boaon 1 obcywmnTh. Hatepets HEMHOro
ueAapbl ¥ BblAaBUTb 1 CT. N. TIMMOHHOrO coka. dune
NlococA pacTepeTh B MOpe ¢ MOPCKOMN CONbHO.
MeaneHHo Ao6aBUTb CIMBKK M NPUNPaBUTL
JI0COCEBYO0 MacCy COJbIO, KaNeHCKUM nepuem,
JIMMOHHBIM COKOM U HEBOJBLLIMM KONIMYECTBOM
HaTepToM ueapsbl.

4 | MonoxxuTb Apyr Ha Apyra no 2 nMcta MaHrosbaa.

MpunpaBuTb MONNOCKOB U 06BaNATL UX B

py6neHHo neTpyLUKe. Pasaenuts nococeByto Maccy

Ha YeTbIPE YacTH W NMONOXKMUTb BOBHYTPb KaXKAoW
YacTu No MOJITKOCKY, 3aTeM 3aBEPHYTb B IUCTbA
MaHronbAa. PblIBHbIE MAKETUKKU BbINOXKMUTb B GOPMY
LNA 3aneKaHua.

5 | Cmewwatb 6enoe BUHO, pPbIGHbIM ByNbOH-OCHOBY 1

cmetany (Créme double). MNpunpasuTb coyc, nonuTb

UM pPbIOHbIE MAKETUKM U FTOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema npurotoBneHuA:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
30-35 MuHyT

PekomeHaauuna:

B Boay ana 6naHwuMpoBaH1A MOXXHO A00aBHTb
HEMHOro NeKkapcKoro NopoLUKa, Toraa 3eneHole
OBOLLM COXPaHAT CBOW APKUIA LBET.






dapLumpoBaHHoe ¢pune nococH

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

HauuHka:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

1 anenbcuH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXKYpPOW

20 r cnMBoYHOro mMacna (pactonuTb)

70 r cBEXero xne6Horo MAKMLLA,
Hanpumep, xneba ana ToctoB 6e3 Kopouek

1 CT. n. cBeXXero ykpona (nopyouts)

1 CT. 1. cBEXXEW NeTpyLUKK (NopyOUTh)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Puiba:

2 ¢une nococn, no 250 r

nepeu 13 MenbHULbI

Kpowme Toro:

20 r cnuBoYHOro Macna (pacTonuTb)

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

264 kkan, 9 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
27 r 6enkos

1 | AnA HaUMHKK NOYUCTUTB U MENKO NOpPYOUTL NyK-
Lanot. AnenbCuH NOMbITb ropAYei BOAOWH, 06CyLLIUTL
n HaTepeTb Leapy. PasorpeTb ciMBoYHOE Macno u
NPUNYCTUTL B HEM pyBneHbli nyk-wanot. JobasuTb
xNe6HbI MAKMLL, TpaBbl, COMb, Nepel, Leapy
anenbcuHa U nepemeluars.

2 | dune nococa 0OMbITb XOI0OAHOW BOAOK U
06cyLIMTE BYMaXKHLIM NMONOTEHLEM.

3 | dune nococa NOCONUTL U NONEPYUTL, BBITOXKNTD
OZIMH KYCOK KOXXEMN BHU3 U 0OMasaTb HAYMHKOW.

CBepxy NONOXXUTb BTOPOW KYCOK KOXXel BBepx. Mo
YKENaHWUIo KOXKY MOXXHO NpeABapuUTeNibHO yAauUTh.

4 | TwarensbHo nepeBAsaTb Guie KyITUMHAPHOW HATLHO
¥ cMasaTb CO BCEX CTOPOH PacTOMIEHHbBIM
C/IMBOYHBIM MacnoM. Beinoxkuts gpune nococs B
HopMy ¥ 3anekaTb B COOTBETCTBMM C YKa3aHMAMM.

5 | Mepea nogayei Ha cToN yaanuTb HUTb.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
63 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

dopma AnA 3aneKkaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuuni Bo3ayx

200 °C

Bpewms xapenua: 45-50 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.

PekomeHaauun:

MopaBathb € ronnaHACKMM COyCOM, MpUNpaBaeHHbIM
anenbCMHOBOW LieAPOW.
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PyneTuku U3 UHAOLWATUHDbI C PpPYKTaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Pynetuku:

250 r wamMnMHLOHOB

3 NlyKoBuLbI

4 ct. n. pancoBoro macna

20 r cnMBoYHOro mMacna

6 TOHKMX LUHULENenh U3 HAKLIATUHBI
npum. no 120 r

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

1%2 4. n. MONOTON NanNPUKu

12 TOHKMX TOMTUKOB GeKoHa

Coyc:

20 r cnMBoYHOro Macna

1 4. 1. caxapa

200 mn oBoLHoro BynboHa

100 mn 6enoro BuHa

5 wWr. Kyparu

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome Toro:

KynuHapHaa HUTb UNK AepeBAHHbIE LUNaXKKKn

Ha nopuuro

345 kKkan, 5 r yrnesoaos, 18 r »xupos,
38 r 6enkos, 0,4 XE

1 | OnonocHyTb LWaMMNMHbLOHBI XONO0AHOW BOAOH,
00CYLUNTb M NOYUCTUTL. JIyK MOUYUCTUTL M Nopesatb
BMECTE C LUaMMNUHbOHAMMW MENKUMU KyOUKamM.
Pasorpetb Ha ckoBopoae 1 CT. N1. pacTUTeNbHOro
Macrna BMecTe CO CNIMBOYHLIM MacCioM M 00XKapuTb
LLIAMMWUHBOHBI C TPETHIO KYBUKOB Nyka. OcTanbHble
KyOMKM JlyKa OTNIOXUTb B CTOPOHY. JlaTb rpubHoi
macce oCTblITb.

2 | LLUHMUenu U3 MHAMOLATMHBI OMOMOCHYTb XON0AHOM
BOZOW W 06CyLUNTL ByMarKHBIM nonoTeHuemM. Ecnu
HY)XHO, crnerka oTéuTb. [inA 3Toro NonoXuTb
LWUHMLENU Mexay 2 nMcTamu nepramMeHTHon Bymaru
¥ npuaaTte UM MAOCKY0 GOpMY NpW NOMOLLM
KOJSTOTYLLKM ANA MACA WUNU TAXKENON KaCTPONN.
Cwmasatb LWHALEeNW pacTUTeNIbHbIM MacsioM,
MOCONWUTb, MOMNEPYUTL M NOChLINATbL MOSIOTOM
nanpuKow.

3 | Menko HapesaTb 6EKOH, Pa3NoXUTb Ha LUHULENAX
U3 MHAOLLATUHEI, 8 CBEPXY BbINOXWTb FPUBHYIO
Maccy. CBepHyTb MACO pyneTamu 1 3aKpenutb
AepeBAHHON LUNAXKKOW UK KYNIMHAPHOMN HUTBIO.

4 | NonoBMHY OTNOXEHHbIX KYBUKOB yKa
pacnpeienuTb B yHUBEpPCanbHOM NPOTUBHE C

2 CT. . pacTUTeNbHOrO Macna U BbINIOXKUTb CBEPXY
pyneTbl.

5 | XXapuTb pyneTbl B COOTBETCTBUMU C YKaA3aHUAMM.

6 | B a0 Bpema pacTtonutb aAnA coyca 20 r
C/IMBOYHOTO Macna, NpunycTuTb B HEM OCTaslbHble
KyOWKM fiyKa U KapamenusupoBsaThb 1x, Jo6aBuB
caxap. Moracutb 0BOLYHbLIM BYSILOHOM W BUHOM, a
3atem A06aBUTb Hape3aHHble Kybukamu abpuKochl K
6ynboHy. MpuUnpaBuTb CONbIO U NepLem.

7 | Mpoxxapus pyneTbl 15 MUHYT, NOracuTb UX 3TUM

COYCOM U1 XapwUTb A0 rOTOBHOCTWU.

8 | BblHyTb M3 pyNneToB AepeBAHHbIE LLUNaXKKK UK
CHATb Ky/JIMHAPHYO HUTb. MoAaBaTth pyneTsl U3
MHAOLIATUHBI C PPYKTOBLIM COYCOM.

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIA NPOTUBEHD,
YPOBEHb 2

C TepmomeTpom And
YXapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa: 85 °C

Hpyrana ycTaHoBKa:

YHuBepcasnbHbl MPOTUBEHb

4D-ropAyni Bo3ayx

160 °C

Bpems »apenua: 35-40 MuHYT

Mpw ncnonbsosaHunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOKU3BOJbHO Ha YPOoBHK C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

[nA npuaaHua pynetukam elle 6onee HachILLEHHOMO
(PYKTOBOrO BKyCa B KaXXAbIH PyNeTUK NOMOXUTb Mo
0ZIHOMY YepHOCnMBY 6e3 KOCTOUYKM UNu Kypare.
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lpyAKa UHAENKHU C KpaCHbIM JIYKOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

NPUM. 1,4 Kr rpyAKK MHAENKK C KOXKel, 6e3 KocTu

MopcKas Cofb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

20 r TonneHoro macna

Coyc:

250 r kpacHoro nyka

2 TOHKME NNACTUHKU CBEXEro MMOBUpA

2 anenbCuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOy PO

20 r caxapHoW nyapsbl

50 mn 6anb3amMuyecKoro ykcyca

50 mn KpacHoro nopTeenHa

500 MmN KOHCEPBUPOBAHHOTO BY/IbOHA-OCHOBLI U3
NTULbI

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

HEeMHoro caxapa

2 CT. /1. NeTPYLUKH, (MopyOuTh)

Ha nopuutro

598 kkan, 18 r yrnesoaos, 15 r »upos,
93 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Fpy&Ky vHAEHKM ONoNoCHYTL XONOAHOW BOAOW,
00CyLINTL BYMaXKHLIM MONOTEHLEM U MPUNPABUTb
MOPCKOM CONbIO U Nepuem.

2 | PasorpeTb TONNEHOE MAcso B }KapoBHe U1
06)kapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

3 | Jlyk nouncTuTb 1 Nopesatb Ha YeTbipe YacTy.
MMOB1pb HapesaTb MenKuMu Kyoukamu. AnenbcuH
NOMBbITb FOpAYE BOAOH, 0BCYLLNTL U Leapy
MOSTIOBMHBI anefibCMHA TaKKe HapesaTb MEeNKUMHU
KyBuKamm.

4 | JocTaTb MACO M3 XXapOBHHW W OTCTaBUTb B
CTOpOHy. JlyK, UMOBUPL W Leapy anenbcuHa
06)KapuTb, NOCbINaTb CaxapHOW MyApon U

KapamenusupoBsarb. Bnute 6anb3amnuyeckuin ykeyc u

nopTeenH. HemHoro Bbinaputb U A0NUTL
150 mMn BynbOHa-OCHOBBI U3 MTULbI.

5 | Jo6aBuTb MACO K OCHOBE ANA coyca U TyLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mo oKOHYaHWM BpeMeHW NPUroTOBNIEHUA BbIHYTb
MACO. 3aKUNATUTbL COYC U AONUTL OCTaBLUMICA
OyNbOH-OCHOBY M3 MTULbI.

7 | CmeLuatb Kpaxmarn ¢ XonoAHo1 BOAOK K
3aryctuTb coyc. [punpasBuTb Conbio, NepLeM,
caxapom, 6anb3amMUYecKUM YKCYCOM M NETPYLLKOM.
Moaasartb coyc K MAcy.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

170 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

YcraHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >Kap
190 °C

Bpewms xapeHnus:
65-75 MUHYT

PekomeHaauuna:

JnAa npuaaxua xopoluen GopMbl KYCKy MACa MOXKHO
MCMONb30BaTh KyNMHAPHYHO HKUTb. LA aToro cHayana
HaTAHYTb KYNUHAPHYIO HUTb BAOML KycKa MAca 1
3aBAsath ee, He oTpesasn. [ocne atoro
chopmupoBaTh U3 MACA PyNeT, NepeBA3bIBanA ero
HUTBIO MPUMEPHO Kaxkable 2 CM, a 3aTeM CBA3aTb
KOHLbI HUTW Mexkay COBOM.






dune KYypuHOU rpyaKu,
dapLuMpoBaHHble OBOLLaAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

4 dune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLHaA macca

300 r 3eneHoro nyka

200 r kpacHoro cnagkoro nepua

10 r cnuBoYHOro Mmacna

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

150 r cmeTaHbl

Lna nonueku:

250 M KOHCEpPBUPOBaHHOMO BYNIbOHA-OCHOBLI U3
nTvLbI

1 4. n. Mmeaa

CTpyuKOBbIf cCaxapHblii FOPOLLEK:

250 r CTpy4YKOBOro caxapHoro ropoLuKka

1 4. n. cnMBOYHOro macna

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIe LLNaXKKn

Ha nopuuto

453 kkan, 18 r yrnesoaos, 17 r »upos,
55 r 6enkos, 1,5 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OCTOpOXKHO cAenaTb HOXOM Haapes Mo AnuHe cOOoKy
Takum 06pasom, 4tobbl 0bpasoBasncaA KapMaH.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U NepLeM.

2 | nA oBOLLIHOK MacChl MOYUCTUTb U MOMbITb
3eMeHbIN NYK U CTPYYOK CNaaKoro nepua. 3eneHsoii
NyK HapesaTb TOHKUMU KonbLaMu, a Crnaakui nepe
- KybuKamu pasmepom npum. 1 cm.

3 | PacTonutb cnMBOYHOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Jo6aBuUTb OBOLLM U HEMHOTO MPUMYCTUTb UX.
MpunpaBuTb conblo 1 NepueM. [obaBuTb CMeTaHy 1
[laTb OBOLLHOM Macce HEMHOIO OCThITb.

4 | 3anonHNUTbL KaykZoe KypuHoe dune

2 CT. N. OBOLLHOW MaccChbl, 3aKpbITb OTBEPCTUE
ZlepEBAHHOM LUMAXXKON U BLINOXKUTL B GOPMY ANA
3aneKkaHku. Bnutb nonosuHy 6ynboHa-oCHOBLI U3
NTULbI U FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | B 310 Bpema pacTBOpWUTbL MeA B OCTaBLLIEMCA
6ynboHe-0CHOBE U3 NTULbI.

6 | CTpyuKOBbI caxapHblii FOPOLLEK MOYUCTUTE M
YAQANUTb XECTKUe NPoXunku. Pactonnte B
CKOBOPOAE HEMHOrO C/IMBOYHOIO Macna 1 cnerka
NPUNYCTUTb CaxapHbIi rOPOLLIEK.

7 | Mo nucteyeHnn 40 MUHYT BPEMEHW NPUrOTOBNEHMA
L06aBHTb OCTaBLLYIOCA OBOLLHYIO Maccy M
caxapHbIi ropoLlek K gpune KypuHon rpyaxu. Monute
6ynbOHOM-OCHOBOM C MEAIOM 1 AOBECTU [0
rOTOBHOCTM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 50-55 MuHyT

PekomeHaauuna:

B 3aBUCHMOCTM OT ce30Ha K 0BOLLAM MOXXHO
no6aBnATL TaKXKe cBeXue noderu N, €CNn HYXXHO,
Heaonro npotywuBaTb UX BMeCTe C oBoLlaMMu.
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dune KYypMHOHU rPyAKHU NoA LYKKUHU C TPUNA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

4 dune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MeJikaAa MopcCKafA CoJib

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa NEKOPUHO CpeaHeit 3penocTy
(HaTepeTb)

O60n0uYKa U3 LyKKMHM

50 mn onMBKOBOro mMacna

KpynHaAa MOpCKaA COosb

2 BONbLUMX LYKKUHM

InAa cOpbl3ruBaHua:

1 NMMOH

1 wen. caxapa

1 3y6uMK yecHoKa

Kpome Toro:

OnuBKOBOE Machno

KpynHaA MOpCKasA conb

BETOYKKU CBEXXero posmMmapuHa

Ha nopuwuto

361 kkan, 3 r yrneeonos, 15 r »xupos,
54 r 6enkos, 0,2 XE

1 | Cmasatb yHMBepcanbHbIM NPOTUBEHb
OCTaBLUMMCA OfIMBKOBBLIM MacyioM 1 Nockinath
KPYMHOM MOPCKOM conbto. OBLLMNaTh UronKK ¢
BETOYEK PO3MapuHa U pacnpeaenuTb ux B
yHMBEpCalbHOM MPOTUBHE.

2 | OnonocHyTb Pune KYpuHOM rpyaKn XONoAHOM
BOZOW, 06CYLUNTE ByMaXKHLIM MONOTEHLEM U
pasaenutb kaxxaoe ¢une Ha 3 yactu. Mpunpasutb
COnbio U MepleM, a 3aTem 00BanATh B Chipe
NeKopUHO.

3 | Cmewwartb 50 Mn 0IMBKOBOrO Macna ¢ KpymnHoi
MOPCKOM COfbIO.

4 I LlyKKMHVI NOMbITb U HapesaTb No A/IMHE OYeHb

TOHKUMU NOMTUKAMMU.

5 | BbINOXWUTb TOMTUKM LIYKKMHW PAAOM APYT C
ZIPYrom o AfMHe 1 OCTOPOXXHO CMasaTb Ka)KAbli
JIOMTUK CONIEHLIM OSIMBKOBLIM MacsioM. Pasnoxurb
JIOMTUKM LIYKKMHW BHaxnecT. Kycouek KypuHoro dure
pasMecTHUTb Ha Bonee y3KOoM CTOPOHE LlyKKUHMU,
06epHyTb U BbINOXMUTb B YHUBEPCANbHBIN NPOTUBEHb.
TakuM ke 06pa3om 06epHYTb 1 BLINOXUTL Apyrue
KYCOUKM PUne KypuHOW rpyaKK U NPpUroToBUTb Ha
rpune B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | Mepea nogayeit Gntoaa cmeLlaTb COK OAHOMO
JIMMOHA C XOPOLLIEN LLIENOTKON caxapa W BblAaBUTb
TyAa 3y6unK YecHoka. STMM COKOM COPLI3HYTb dune
KYPWHOW FPYAKHK.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems apeHua:
25-30 MuHYT
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeBOoNbLLMX MyYKa CBEXMUX TPaB,
Hanpumep, po3amMapuHa, wanden, TMMbAHA,
mMamnopaHa

2 4. N. TMMOHHOIO CoKa

Lna cmasbiBaHuA:

2 CT. N1. pacTuTenbHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOJI0TaA nanpuka

Ha nopuwuto

555 kkan, 1 r yrnesoaos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MONOBUHKM TyLLIEK BBINOXUTbL HA PELLETKY

CTOPOHOM C TpaBamu BHHU3.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
200 °C

Bpema npurotoBneHuA:
45-50 MuHYT

-~ N wsr oo
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MapOKKaHCKUEe KYPUHbIE HOMXKH
C KapTodenbHbIMA Nanovykamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MapuHaa n maco:

1 ronoska JNyKa-wanota

1-2 3yBunka yecHoka

1 CBEXXMI KpacHbIM CTPYYOK nepua Yynnum

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

2 CT. 1. KMH3bI (MeNIKO HapesaTb)

1 CT. N. NMCTbEB MATHLI (MEJSIKO Hapesartb)

1 4. n. KymMHHa (3upbl)

1 4. 1. MONOTOM NanPUKK

1 6aHouka MonoToro wagpaxa, 0,1 r

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

1-2 4. n. po30BOV BOAbI

1 4. 1. caxapa

COnb

12 roneHew ubinneHka, npum. no 120 r

Kaptodens:

600 r kapTodena ¢ CUHEN KOXypoun

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

CONb

Kpome Toro:

2 nanma ¢ HeobpaboTaHHOM KOXXYpPOW

neprameHTHaA Bymara

Ha nopuutro

574 kkan, 18 r yrnesozos, 35 r »upos,
46 r 6enkos, 1,5 XE

1 | OnAa mapuHaaa nyK-anoT U YECHOK MOYUCTUTL U
MenKo nopy6utb. CTpy4oK nepua Ynnm NombiTb,
NOYUCTUTB, paspesatb nononam, yaanutb 3€PHbILLKKU
1 MenKo nopesatb. JIMMOH NOMbITb ropAYen BOAOH,
06CyLIMTb, MeJIKO HaTepeTb LUeapy U BblAaBUTb COK.
Cwmeluath € ocTanbHbIMW UHrpeaMeHTaMu Anq
MapvHaaa. lNpomaprHoBaTh rofieHu LUbINAT B
3aKpbITON NocyAe He MeHee 2 YacoB.

2 | AnA npuroTtoBneHnA KapTodenbHbIX Nanovek
KapTogesnb NOMbITb, MOYUCTUTL U Hape3aTb TOHKOM
conomMkoi. Cmeluatb ¢ ONMBKOBBIM Macsiom M
NOCONUTb. BbINOXWTb NPOTUBEHb NepraMmeHTHON
Oymaroii U pacnpeaenuts Ha Hell KapTopenbHble
NanoyKu.

3 | Mapu1HoBaHHbIE HOXKHM LIbINAAT BbIIOXMUTb B
yHUBEpPCa/IbHEIA NPOTUBEHL U FOTOBUTL BMECTE C
KapTogenbHbIMM Nanoykamu B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | NaiMbl NOMbITb ropAYei BoAoH, 06CYLLIMTL U
Hape3saTtb AonbKamu. [epen noaaven ykpacutb
HOXXKM LILINAAT J0NbKaMK nama.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

210 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
90 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

210 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT

- n W oo
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[TMPOMKHU C KYPATUHOU U PUCTALLKAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHana ¢opma U3 ctekna, 30 cm

Mupoxxku:

500 r KypyHOM rpyaKu, OT NTULbI HA BbIrySIbHOM
coaepXaHuu

250 r BEeTYMHbI M3 UHAIOLLMHOW TPYAKM,
He KonyeHon

25 r uneHbIX pucTallex

2 Anua

50 MmN cnMBOK

5 Mn KOHbAKa

Y2 4. N. MOPCKOM COnu

HEeMHOro pasHouBeTHOro nepua

200 r TOHKKMX NNacTUHOK KONYeHoro cana

HECKOJIbKO HeBOMbLUIMX JIMCTUKOB Tpas,
Hanp., IMMOHHOW MenucChbl

Kpome ToOro:

cnuBoYHOe Macsno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

397 kkan, 1 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,
44 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKA MeNIKo NOPYBUTL KYPUHYIO
FPYAKY WK XKe cHavyana noAMoposuTb, a 3atem
u3MenbunTb B 6neHaepe uenoe gpune. BeTunHy us
MHAIOLLMHOM rPYAKK O4YEHb METIKO Hapesatb U
cMeLLaThb C KypuHbIM dapLiem.

2 | ducTallKku KpynHO Nopy6uTs M 1 CT. Nl. opexos
OT/NIOXUTb B CTOPOHY. OcTanbHble QUCTaLLKM
Z06aBuTb B papLu. JobaBuTb AlLa, CIMBKMU, KOHbAK,
MOPCKYO COfb U pasHOLBETHLIA MOMOTLIN nepeL 1
BbiMelLaTh 0 06pasoBaH1A OAHOPOAHOM Macchl.

3 | Cnerka cmasartb XXMPOM MPAMOYrofibHY0 GopmMy
¥ nockinatb ee ocTaBLUMMUCA BUCTALLKAMM.
Pacnpeaenuts Macno ¢ TpaBamu no AHy Gopmbl.
BbINoXuUTb GOpMy NnoMTUKaMK BekoHa. JToMTHKK
ZIOMXKHbI aKKypaTHO NepeKkpbIBaTh ApYr Apyra 1
HamnoNoBMHY BbIXOAUTb 3a Kpai popMbl.

4 | BbINOXUTb KypUHbIA dapLL, HAKPbITb Ero
BbIXOAALLMMM 32 Kpar GopMbl TOMTUKAMKU BeKoHa U1
XOPOLUO NOoABEPHYTL NO KpaaM. [nA atoro npu
MOMOLLIM JIOXKKM 3anpaBuTb KOHLbI BeKoHa Mexay
dopmoit n papLuem.

5 | MawwTeT, 3aBepHyThIM B TOMTUKM BEKOHA,
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | Jatb roToBoMy naluTeTy BbICTOATLCA, NyyLle
BCEro NOCTaBWUTb €ro Ha HoYb B XONOAWUNbHUK. 3aTeM
BbIHYTb U3 GOPMbI M HapesaTb.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

CreknAHHaA npaMoyrosibHaa Gopma Ha
peLueTke

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Bpewmsa »apeHua: 45-50 MuHyT

Mpn ncnone3osanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJNLHO HA YpOBHKU C 1 Mo 4.

PekomeHaauun:

Mopnaeatb MUPOXXKKU XONOAHbIMU UK TEMJIbIMU C
ABNOYHBLIM MyCCOM, 6yﬂb0HOM 13 NTUllbl WU
canartom.






Byhabec 13 Kypuubl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Bynabec:

1 AepeBeHcKaA Kypuua, npum. 1,3 Kr

4 nomuaopa un 1 ynakoBKa KOHCEPBUPOBAHHbLIX
NOMWAOPOB KyCOUKamu

4 ronoBKM NnyKa-wanorta

4 3y6umKa yecHoKa

1 HeBONbLLOW CTPYUOK Nepua Yniu

3 Kny6HA deHxena

5 BETOYEK NETPYLUKK

1 NYyYOK CBeXXero TuMbAHa

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

100 Mmn aHUCOBOW BOAKM

1 wen. wadpaHa

4 JTaBpPOBbIX JIUCTa

250 M KypuHoro 6yrboHa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

796 kkan, 11 r yrnesoaos, 44 r *X1pos.,
77 r 6enkos, 0,9 XE

1 | UHrpeauenTbl anA Byiabeca AomKHbI BbiTh
MOAroTOBJIEHbl HE MeHee, YeMm 3a 9 4acoB A0
NPUrOTOBNEHHA.

2 | CHauana ononocHyTb KypuLy XON0AHOM BOAOW,
006CyLUNTL ByMayKHBIM MONOTEHLEM W paspesatb Ha
10 yacren.

3| Y nomnaopoB yaanutb NoaoHOXKY. Jlyk-Luanot
¥ NOMKUAOPLI Nope3aTb MeNKUMK KyBukamu. 3yOunk
YyecHoka pasaasutb. CTPyYKM nepua Ynnm nopesatb
MENKUMU KyCOUKaMM, a peHXeNb - KPYMHbIMM.
MeTpyLUKY ¥ TAMbAH NOMbITb U 0BCYLLUTE.

4 | CmeLuatb Bce UHrpeaneHTsl B 6onbluoi Gpopme
ZNA 3aneKaHku. HakpbiTb GOpMy W NOCTaBUTL B
XONOAUNbHUK MUHUMYM Ha 8 Yacos.

5 | BblHYTb GOPMY M3 XONOAUIBbHUKA W AaTb NOCTOATb
ewe 1 yac. Nocne aToro rotoBuTb Byiiabec 6e3
KPBILUKK B COOTBETCTBMM C YKA3aHUAMM.

6 | MNepea noaaveit Ha CTON BbIHYTb TUMbAH W
NeTPYLUKY.

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpemsa npurotosneHvs:
45-50 MyHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®opma AnA 3aneKaHku Ha peLueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

150 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 45-50 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

Monasartk ¢ GenbiM xnebom unu pucom. B
nocneaxve 15 MUHYT NPUrOTOBNIEHUA MOXKHO
MONOXWTb Ha peLUeTKy K Byitabecy Genblit xneb
NoAPYMAHUTL €ro.
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['ycb ¢ rpunfa ¢ xnebHom HaUUHKOWM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHL C PELLETKON 1 | M'ycA BLINOTPOLLMTb, YAANMTL MOYEUHBIN KU U

lyce: BblpesaTb canbHyto »enesy ua rysku. MNyca Fpunb ¢ KoHBEKUMKeENH 5 //
A BONO 170 °C 4

1 MONOAO rych, OMONOCHYTb XONOAHOW BOAOM W 06CYLLINTL . 0 B

NPUM. 3 KT, CBEXKUI UM Pa3MOPOXKEHHbI GyMayKHbIM nonoTeHUeM. MoconuTb, nonepunTs 1 oAada napa, pexxvum 2

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

noJiblHb

HauuHka:

3 uepcTBble ByNOUKH

100 mn monoka

3 Alua

rycuHana nevyeHka

rycuHoe cepaue

1 nykosuua

1 NyYOK NUCTOBOM NETPYLLKH, (MOpYyBUTL)

30 r cnMBoYHOro macna

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKKKn

CNuMBO4YHOE Mac/io Unun cosieHana soaa AnA
cMasblBaHKA

Ha nopuutro

757 kKan, 13 r yrnesofoB, 52 r »1pos.,
60 r 6enkos, 1,1 XE

HaTepeTb N3HYTPU NOJIbIHbHO.

2 | Bynouky nopesarb TOHKUMU JIOMTUKAMU U 3aNIUTb
ropAYUM MONOKOM. PasmoueHHyto Bynouky
cmeLlaTb ¢ AnloMm. [NoTpoxa namenbuuntb. JTyk menko
nopesarb 1 06XkapuTb C MOTPOXaMM U NETPYLLKOMN B
cnvBoYHOM Macne. [oconuTb, MONepPUUTb U CHATb
npoBy. CmeLuatb ¢ XnebHoi Macco.
HadapLumpoBaTtb rycA U CKonoTb Kpaa oTBepCTUA
3y6ouncTKaMM.

3 | BbinoxuTb ryca rpykoi BHU3 Ha peLueTky
apuTb B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMMK. [pumepHo
yepes 90 MUHYT ryca nepesepHyThb.

4 | YTo6bl KOXKa MOMyYnnach XpyCcTALLEH,

npuMm. 3a 10MUHYT A0 OKOHYaHUA BPEMEHU
NPUroTOoBNEHUA CMasaTb rycA CAMBOYHLIM MaciioM
WK NOACONEHHON BOAOMK.

Bpema »xapeHnus:
2 yaca - 2 yaca 20 MuH.

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

170 °C

Bpemsa npurotoBnexna Ha
rpune:

2 yaca - 2 yaca 30 MHH.

PekomeHgauun:

JnA KpacoTbl MOXXHO He NPOCTO 3aKOMO0Tb
OTBEPCTHE, a «3allHypoBaTb» rycA. BoTkHyTb no
NepuUMeTpy OTBEPCTUA AEPEBAHHBIE LLUMNAXKKKN 1
CTAHYTb UX BEUEBKOMN KPECT HaKpecT.

Mo atomy e peLenTy MOXHO NPUrOTOBUTL rycA 1
6e3 HauuHKK. B aTOM cryyae BpemaA NpuUroToBNeHMA
yMeHbLUaeTcA Npum. Hals MUHYT.
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MynAapka B macne ¢ NpAHbIMU TPaBamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Macno ¢ npAHLIMK TpaBamu:

60 r MArKoro CIMBOYHOro Macna

1 CT. N. OIMBKOBOro Macna

3 CT. N1. 3aMOPOXKEHHbIX UTANbAHCKKX TpaB 6e3
nyka

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Cnaakana nanpuka

Msco:

1 nynapka, 1,6 kr

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuto

811 kkan, 0 r yrneBoaos, 67 r »X1pos,
53 r 6enkos, 0 XE

1 | B361Tb cMBOYHOE Macsio BEHUMKOM A0
KpemoobpasHoro coctoaHuA. [Jo6aBuTb ONMBKOBOE
Macrno ¢ TpaBamu 1 nepemMeluatb. XopoLuo
NPUNPaB1TL COMbIO, NepLEM Y MONOTOW NanpUKOW.

2 | MynApKy ononoCcHyTb XONOAHOW BOAOW U
06cyLunTE ByMaXkHbIM nonoteHueMm. [Moconuts u
NONEPYUTL U3HYTPH U CHapy»u1. Co CTOPOHbI FPYAKK
OCTOPOXKHO OTAENUTb KOXY OT MAca. Macrno ¢
NPAHLIMW TPaBaMU PacNpPeaenuTb MEXKAY KOXKEN U
MACOM FpYAKM.

3 | BbIfoXKUTb MyNAPKY rpyaKoi BHUS B
yHMBEpPCa/lbHbIA NPOTUBEHb W XXapWTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | MpumepHo Yepes 30 MUHYT NepeBepHYTb 1

Xaputb 40 rOTOBHOCTH.

[punb Cc KOHBEKLMEN

170 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpemsa npurotosneHvs:
60-65 MUHYT

Jpyraa yctaHoBKa:

punb ¢ KOHBEKLUMEN

200 °C

Bpema »xapeHus:

1 yac 10 MuH.- 1 yac 30 MuH.
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

2 CBEXKME YTKM, NOTPOLLEHBIE, MPUM. MO 2,4 Kr

npum. 15 r ceBexxero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

60 r anenbCMHOBOro AXKema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

4 Hecnankux ABoKa,
Hanpumep, CaHTaHa unu bpabypH

20 r ustoma

2 cBeXmx GUHMKa Be3 KocTouek

30 r mapuunaHa

20 I UMLLIEHHBIX FPELIKUX OPEXOB (MOPYBUTL)

Coyc:

500 MN KOHCEPBUPOBaHHOIO YTUHOMO ByboHa-
OCHOBbI MK BynbOHA M3 NTULbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YT0oK 0nonocHyTb XonoAHoM BOAOK, XOPOLLO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NMONOTEHLIEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTOK U3HYTPU U CHaPYXXK
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
HamasaTb YTOK U3HYTPK anenbCUHOBBLIM JXKEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbunTb U3toM, GUHWKKM M MapuunaH v cMeLlaTb
C rpeukumMm opexamu. HaumHutb AGNoKK aToM
CMechbHo.

4 | BNoXxuTb B Kaxkayto yTKy 2 AGNOKA, 3aKpbITh
oTBEpCTVE AePeBAHHLIMM LUMAXKKaMK1 1 3aBA3aTb
KyNMHaPHOW HUTbIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbiNoXuTb YTOK rpyZKOM BHU3 Ha PELLETKY U
apuTb, Kak ykasaHo, 70 MuHyT. Mpu atom
nepesepHyTb Yepes 40 MUHYT.

6 | Yepes 70 MUHYT NPOAOIKUTb KapPUTb C HOBbLIMU
yCTaHOBKamu B COOTBETCTBMM C yKasaHuAMM. 3a

10 MMHYT [0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NPUrOTOBNEHNA
cmasaTb BblAEMBLLUMMCA COKOM U IOBECTU 0
rOTOBHOCTM.

7 | FoTOBLIX YTOK AOCTaTb U3 AYXOBOrO LuKada,

nepenoXxutb B Apyryto nocyay U noCctaBuUTb B Ternjioe
MecCTO.

8 | nAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCanbHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpasBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoM. Cmeluatb
Kpaxmas C X0l0AHOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PaszaenuTb yTOK Ha NOPLMOHHbBIE KYCKW U NoJaTb
C COYyCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C
Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT

™~

nocne 310ro

punb c KOHBEKLMEN

170 °C

Moaaya napa, pexxum 02
Bpewms xapenua: 30-40 MUHYT

- Now s o

Hpyrana ycTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C

Bpewms xxapenua: 70 MuHYT 23
rocne 3Toro rpunb ¢

KOHBEKLMEN
170 °C
Bpewma »xapenua: 40-50 MuHyT






YTuUHaA rpyaKka no-asMmaTCKHU
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepcanbHbI NPOTUBEHb C PELLETKON 1 | durie yTUHOM FPYAKM OMONOCHYTH XONOAHOV
YTKa: BOZAOM 1 0BCYLINTL BYMaXKHBIM NONOTEHLEM. C TepmomeTpom AnA s
o o Xapkoro i
2 (une yTUHOM rpy Ky, no 300 © OCTPLIM HOXXOM HaApe3aTh XMPOBOI Crolt B BUAE B
; N - 3
KOCOW KNeTKK. HaTepeTb Combio M nepLem. Fpunb ¢ KoHBEKUKeH 2
COJlb . o
BbINOXHTb UNe KOXKEe BBEPX Ha PELLETKY U >KapuTb 230 °C )
nepeu 1s MesbHALb! B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMM. ST SRR TR
55 °C

OBoLuu:

300 r mopkoB#m

1 nyuyok nyka-6atyHa

1 cT. n. pactuTesibHOro macna

150 Mn KypuHoro BynboHa

5 cT. n. coeBoro coyca

2 CT. N. Wweppu

1 KycOYeK (BEeNMUMHOWM C rpeLKniA Opex)
CBeXero umbmpa

100 r noberos 6ambyka

150 r no6eroB 6060B «MyHro»

2 4. J1. KNEHOBOIO cupona

MOPOLLOK YKnKn

Kpowme Toro:

/4 My4Ka CBEXKEN KNH3bI

2 CT. /1. OpexoB Kellbio (00yKapHTb)

Ha nopuwuto

524 kkan, 14 r yrneBoAoB, 36 I »u1pos,
36 r 6enkos, 1,1 XE

2 | MopKOBb MOYUCTUTL M Mope3aTb Mo AMaroHanu
KpY»KouKamMu. JTyK NOMbITb, MOYMCTUTL U Nopesatb Ha
UETBEPTHUHKM.

3 | Hanutb B cKOBOpOAY pacTuTensHoe Macho.
O6)kapuTb B HeM MOPKOBb M NyK-6aTyH. Bnntb
KYPHHbI BynbOH, COEBbIN COYC U LEPPM.
OumLLEHHbIA MMBUPBL NPONYCTUTL Yepes Npecc AnA
yecHoKa 1 nobaBuTb K coycy. Baputb B TeueHue
NPUM. 5 MUHYT C OTKPbITOM KPbILLKOW.

4 | Jo6aeutb noberw. MpunpaBuTb KNeHOBLIM
CHMPOIOM, COJbLO, MEPLEM U MOPOLLKOM YWIU MO
BKYCY.

5 | Hapesartb ¢une rpyaK1 yTKM Ha TOHKME NOSIOCKM U
pasnoXuTb Ha oBoLLuax. KuH3y ononocHyTb,

06CyLLIMTb M 06LUMNATL IMCTUKKU. YKpacHTb dpune
JIMCTOUKAMMU KMH3bl U OpEXaMU KILLbLO.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

240 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHaauuna:

CTeKatoLLmnii BHU3 XKUP MOXKET HayaTb AblMUTb.
Yrtobbl M3bexxatb atoro, Haneute 125 mn BoAbl B
YHWBEpCabHbIA NPOTUBEHD.






PocTt6ud c 6eapHCKHUM coycom

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MsacHoe accopTu

Msco:

2 Kr roBaAAWHbl ANA pocTouda

ropynyHble ceMeHa

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

Coyc:

125 mn BoAabl

4 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

3 ronoBkum nyKa-wanota

1 CT. N. NIUCTUKOB 3CTparoHa

1 HeborbLLIOW NaBpPOBLIA UCT

nepedu, (pacTonoyb)

125 mn 6enoro BuHa

4 AWYHBIX XENTKa

1 4. n. kpaxmana

75 r cnMBOYHOro Macna

CONb

caxap Mo »enaHuto

Ha nopuwuro

451 kKkan, 2 r yrnesoAoB, 23 I }X1pOB,

58 r 6enkos, 0,1 XE

1 | Bntogo anA MAca NocTaBuTb B AyXOBOM LIKag Ha
peLLEeTKY M BKIOYUTL NPeABapPUTENbHBIA pa3orpes.

2 | MAco 06MbITb XONOAHOK BOAOWH M 06CYLLIUTL
6yMaXKHbIM nonoTeHLeM. PaBHOMEPHO HaTepeTb Co
BCEX CTOPOH FOPYMYHBIMU CEMEHAMM, COMbIO U
nepuem. B ckoBopoae unu coteinHnke pasorpetb
TOMMEHoe Macrno v 06)KapuTb MACO NPU OYEHb
BbICOKOM TemMneparype Co BCeX CTOPOH B TeUyeHue
8-10 MWHYT. BbINnoXXuTb Ha NpeaBapUTENbHO
pasorpeToe 6040 U XKapuTb B LLAAALLEM peXUME B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

3 | nAa npurotoBneHnA coyca BoAy M YKCYC BbINUTb
B KacTptonto, A06aBHUTb MENKO NOpYBNeHHbI! NyK-
LIanoT, 3eNeHb, NaBpoBLIM IUCT U Nepel. BapuTtb Ha
nAuTe B TeYeHWe NPUM. 5 MUHYT, a 3aTeM HEMHOro
ocTyauTb. MpoTepeTb Yepes CUTO M XMAKOCTL CHOBA
BbIIMTb B KACTPHONIO.

4 | [o6aBnTb BUHO, AMYHLIN YKENTOK, Kpaxmar,
CNMBOYHOE MACHIO0 M COJlb, a 3aTeM NepemMellats ¢
YKMIKOCTbI. BeHunMkom B36GWBaTb Ha cpeiHeM OrHe
Z10 MONYYEHWA ryCTon KpemoobpasHoi Macchl.
BHumanune! Coyc He [OMKEH KMMETb, HAYe OH
cBepHeTcA.

5 | MpunpaBuTs coycy no BKyCy W NoZaBatb K
pPocTOKUdyY OYeHb ropAYUM.

LLlapALee npurotoBneHue
90 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:

4 yaca 30 MUHYT







Puban

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

MapuHana:

60 mn BoAbl

25 Mn TeMHOro coeBoro coyca

1 cT. n. BOABI

75 mn BUCKKM BypboH

2 CT. Nl. ByCTEPLUMPCKOTO coyca

2 4. N. TMMOHHOrO COKa

1ct n. KOPHUYHEBOIro caxapa

Maco:

2 cTeiika pubai, no 500 r

2 CT. . TonneHoro macna

Mpvnpasbi:

CONb

lieprII;I nepeu U3 MebHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Ha nopuutro

523 kKkan, 6 r yrnesoAos, 26 I >X1pos,
56 r 6enkos, 0,5 XE

1 | 3a AeHb ANA NPUroTOBNEHWA CMELLATb BCe
UHrpeaneHTLl ANA MapvHasa.

2 | Cteiku1 OMoONOCHYTb XONOAHOM BOAOH M 06CYLLNTL
6yMarkHbIM nonoTeHueM. MonoXuTb B MapuHaa He
MeHee, YeM Ha 24 yaca. Heckonbko pas
nepeBepHYTb.

3 | Ha crneaytowumii AeHb BbIHYTb MACO U OTCTaBUTb
MapvHaA B CTOPOHY.

4 | PasorpeTb TOMAEHOE Maco B CKOBOpoAe U
XOPOLUO 06KapUTb MACO B ropAYEM XUpY
MPUM. MO 3 MUHYTbI C Ka)KAOW CTOPOHbI.

5 | BbInoXuTb MACO B YHUBEPCA/IbHBIA NPOTUBEHb U

XXapuUTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | InA coyca BbiNapuTh OCTaBLUMIACA MapvHaa B
HebonbLLUOW KacTptone, YTobbl OH Npuobpen
KOHCHCTeHUMto cupona. Koraa mAco rotoso,
£06aBUTb BbIAENUBLUMICA MPU XAPEHWM COK K
coycy, elLle pas npunpasuTb Mo BKyCy 1 NoAaTb COyC
K MACY.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

BepXHUIA/HWKHUIA »ap

140 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
57 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
140 °C

Bpems apeHua:
30-35 MuHyT
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[oBAXbA NonaTka ¢ COycom U3 BUHOrpagHoro

NyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 yaca-3 yaca 10 MuH.







Occobyko

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

4 noMTHKa TeNAYbEH PyNbKU TONLLUHON
npum. 4 cm

MOpCKaf Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

4 CT. 1. MyKHK

20 r TonneHoro macna

Coyc:

2-3 HebonbLUMe NyKoBULbI

2 MOPKOBH

2-3 3y6umnKa YecHoKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoi

1 HebonblianA HaHKa OYMLLEHHbIX nommnaopos

ueppu

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHbI

200 mn cyxoro KpacHoro BuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

1 BeTOuKa po3amapuHa

2 NlaBpOBbIX JIUCTA

2 CT. N. neTpyLwKu, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

432 kkan, 20 r yrnesoAoB, 16 r >upos,

43 r 6enkos, 1,6 XE

1 | JTomTvKHM TenAYbe pynbKK ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOW, 0OCYLLNTE BYMayKHBIM NONOTEHLEM,
NoConuTb, NONepynTbL M 06BaNATL B MyKe.

2 | MoyncTUTb NIYK, MOPKOBb W YECHOK. JIyK 1
MOPKOBb Nope3arb KyCouKamu TONLLMHON 1 cMm.
YecHoK Mmenko nopy6utb. JIuMoH ¢ HeobpaboTaHHoM
KOXXYPOM MOMBbITb FopAYei BoLOW, 06CYyLINTL U
HaTepeTb ueapy.

3 | PasorpeThb TonneHoe Macno B KapoBHe.
TNoMTHKK MAca 0BKapuTb. BbIHYTbL U3 YKapOBHU U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | JTlyK, MOPKOBb M YeCHOK 00)KapuTb B
ocTaBLUeMCA Nocne Xapku MAca xupy. [obasuTb K
OBOLLaM NOMUAOPLI YeppH, BYNbOH-OCHOBY W3
TENATUHBI, KpAacHOEe BMHO, TPaBbl U HATEPTYIO Leapy
fIMMOHa.

5 I [MonoXxuTb MACO, BAABUTL €r0 B COyC U TYLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mepea nogayei Ha cton occoByKo eLle pas
npUNpPaBu1Tb MO BKYCY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 20 mMuH.- 1 yac 30 MUH.
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TenAaubA rpyaAuHKa, papLuMpoBaHHaA TpaBaMu1

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

dapLuMpoBaHHOE MACO:

1,2 Kr TenAYben rpyanHKM C HAApPe3oM B BuAe
KapMmallKa (3akasaTb y MACHMKA)

200 r TenAYbKUX KOCTEN (MenKo nopyobuTb)

Conb

nepeu 13 MenbHULbI

2 Nyyka Tpas AnA ¢ppaHkdypTCKOro coyca
(kepBenb, orypeyHan TpaBa, IMMOHHaA Menucea,
GeapeHel, NeTpyLLKa, LiaBesb U 3eNIEHbIN NyK B
paBHbIX YacTAx, Bcero npum. 100 r)

4 nomTrKa xneba AnA ToCToB

125 mn Tennoro Monoka

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKYpPOii

3 ronoBKM nyka-wanora

3 AWYHbIX >XenTka

25 r TonneHoro macna

1 Ny4yok cynoBow 3eneHu

600 MmN mAcHoro GynboHa

150 mn cnuBokK

Kpowme Toro:

KynuHapHaAa HUTb

urna

Ha nopuwutro

286 kkan, 1,4 r yrnesoaos, 13 r >xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

1 | TenAYbto rpyAMHKY ONOMOCHYTbL XONOAHOW BOAOK
1 06cyLnTb ByMaXkHBIM nonoTeHuem. HatepeTb
CONbtO U NepLeM BHYTPH U CHApPYKMU.

2 | TpaBbl OMONOCHYTb, 0BCYLLWUTL U MENIKO
nopy6utb. Xneb anA TocToB nopesatb Kyoukamu v
pasmounTb B MOJIOKe. [oNoBUHY nMMOHa ¢
HeoBpaboTaHHOW KOXXYPOW NOMbITb FOpAYEN BOAOH U
HaTtepeTb Leapy.

3 | JlyK-LuanoT noYncTuTb U Nnopesatb oYeHb
MenKUMK KyBukamu. OTxaTb pasMOoKLLKiA xneb u
cMeLaTb ¢ pyéneHbIMuU TpaBamu, lyKOM-LUANOTOM,
ANYHBIMU HKENTKAMKU U IMMOHHOW LieApOo.
MpunpaeuTb conbio 1 nepuemM. HadapLlumposartb
MOsyYEeHHOW CMEChIO TeNAULIO FPYAUHKY U 3alLUTL
HUTBI. MACO M KOCTH 0BXKapUTb CO BCEX CTOPOH B
ropAYeM TOMNEHOM Mache.

4 | CynoByto 3e/eHb NOYUCTUTL U Nopesatb
Ky6ukamu pasMepom npum. 2 cM. Monoxutb
KYCOUKM OBOLLIEV B YHUBEPCabHbIA NPOTUBEHb,
CBEPXY BbIIOXKUTb MACO M KOCTU U NONNUTb
OCTaBLUMMCA OT XapKu *X1MpoMm. Bnutb nonosuHy
6ynbOHa M XKapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | BblHYTb rOTOBOE »XapKoe, HAaKpbITb ero 1 Aatb
nocToATb eLle 5 MuHyT. B 310 BpemA BblAeNMBLUMICA
M3 MACa COK BMECTe C OBOLLAMMW NPOTEPETL Yepes
CMUTO B KacTpHoNto, A0NUTb OCTaBLUMICA BYNbOH W
3aKMNATUTL BMECTE CO CNMBKaMu. Hapesatb MAco
NOMTUKaMK 1 nofasaTtb Ha CTOM C COYCOM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
80 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpems apeHua:

1 yac 10 MuH.- 1 yac 20 MHH.
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dune TenaTUHbI C TAUMOM U MESIUCCOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

MpoTuBeHb

Msco:

2 naiima ¢ HeobpaboTaHHON KOXKypOii

2 My4Ka NTMMOHHOW MENUCChI

14.n. Cbl4yaHbCKOro nepua

npum. 900 r pune TENATUHBI

l-Ie[.)HI:;II;1 nepeu 13 MenbHUUbI

1 cT. n. TONNeHoro macna

Coyc:

1 ronoska JlyKa-wanota

1 cT. n. cnMBOYHOro Macna

100 mn 6ynboHa 13 NTULbI

50 mn cyxoro 6enoro BuHa

400 mn cnuBOK

1 naitm ¢ Heo6paboTaHHOM KOXKypO

COJb C TpaBamv

UepHbIi NepeL U3 MenbHULbI

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nopuuto

596 kkan, 5 r yrneesonos, 38 r »x1pos,

52 r 6enkos, 0,4 XE

1 | MonouTb Ha cToN NUCT NepraMmeHTHon Bymaru.
NaimMbl NOMBITb ropAYei BoAOMU, 06CYLIUTL U
HaTepeTb Leapy Ha neprameHTHyto ymary.
JIMMOHHYIO Menuccy OnonocHyTb, 0BCYLLMUT,
o6opBatb NpUMepHO 15 NUCTUKOBKM MeNKo HapesaTb
nx. OcTaBLUYIOCA MENMCCY OTIIOMMUTL B CTOPOHY ANA
coyca. CbluyaHbCKMIA NepeL; pacTonoyb B CTYMKe.
M3menbyeHHble NIUCTUKU MENUCCHI U ChlbyaHbCKUIA
nepeu BbICbINaTh Ha NeprameHTHyto Bymary.

2 | dune TeNATUHBI OMONOCHYTbL XONOAHOM BOAOK U
06CyLINTL ByMaXKHBIM MonoTeHueM. MAco
0cBOBOANTL OT XKMUPA, KOXKU U XU, a 3aTem
nonepuntb. OB)KapuTb CO BCEX CTOPOH B ropAYEM
TONIEHOM Macne NpumM. 4 MUHYTbI.

3 | BbiHYTb MACO M3 CKOBOPOZbI U MONOXKUTb Ha
MOArOTOBNIEHHYIO NepraMeHTHyto Bymary. dune
MAIOTHO 3aBEPHYTh, NPU 3TOM KOHLbI CKPYTUTb U
0CTaBUTb MACO B Bymare npuM. Ha 25 MUHYT. 3atem
ZlocTatb MACO, BbITOXKWTE €r0 B MPOTUBEHb U KapUTb
B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

4 | OnA coyca NyK-wanot MeKo nopybuTs.
O6)xapuTb B ropAYem CIIMBOYHOM Macre, BUTb
6ynbOoH 1 BMHO. [lo6aBuTb ABE BETOUYKM IMMOHHOWM
MESIMCChI M BbINApWUTb COYC, YTOBLI OCTaNoCh
npumMepHo 3 CT. .

5 | MpoueanTb Yepes cUTO BO BTOPYHO KACTPHOAIO.
BnnTb CAMBKKU U BCKUMATUTDL, @ 3aTeM NPOAOIIKUTL
BapWTb Ha cnabom orHe npuM. 15 MUHYT, 4ToBbI COyC
cnerka sarycten. [Jo6aBuTb HEMHOro HaTepToM
LeAapbl nanma, 1-2 4. n. coka narma, conb € TpaBamu
1 HeMHoro YyepHoro nepua. NpumepHo 10 nMcTMKoB
JIMMOHHOW MENUCChl MeNKo HapybuTb 1 Ao6aBUTL B
coyc.

6 | MpunpaBuUTL MACO COMbLO C TpaBaMu W HapesaTb
NIOMTUKaMU. YKPacHTb HECKONIbKUMM NIMCTUKAMK
JIMMOHHOW MENUCCHI U NoZaThb C rOPAYUM COYCOM.

YcTaHoBKa:

C TepmomeTpoM AnA
YKapKoro

[pnnb c KOHBEKUMEN

180 °C

BHyTpeHHAA TEMNepaTtypa:
65 °C

Opyrana ycTaHoBKa:

[pnnb c KOHBEKUMEN
180 °C

Bpemsa xapeHnua:
35-40 MuHYyT







XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

2,2 Kr CBUHWHbI AJ1A YXapKOro C KOXKeM,
13 NONaTKK, KOXY HaapesaTb B BUAE KNETKU
(nonpocuTb MACHMUKA)

MopcKad Conb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 KkKkan, 24 r yrnesonos, 68 r »1pos,
66 r 6enkos, 2,0 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpaBuTb conbio U
nepuem. [MonoXuTb B yHMBEPCAbHbIA MPOTUBEHD
KOXXel BHW3. YeCHOK MOYMCTUTL M pasaaBuThb.
HobaBuTb BOAY M YECHOK K MACY W XapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | Jlyk-wanoT, KnyOHeBbIH cenbaepen, MOPKOBb U
nacTepHaKun NOYMCTUTb U Hapes3aTb KyCOUYKamm
ANMHON NpuM. 3 CM. YepeLLKoBbIM cenbaepen v nyk-
nope NoMbITb, TAKXKE Hape3aTb KyCoukamu ANUHOM
NPUM. 3 CM ¥ OTIIOXWTb B CTOPOHY.

3 | MpumepHo yepes 40 MUHYT XapeHua MACO
OCTOPOXHO OTAENUTL JIONATKON OT YHUBEPCAbHOIo
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoOLUM - KPOME NyKa-Nopes U YEPELLKOBOro
cenbliepen - PasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3aM1YECKUM YKCYCOM W [OMUTL BOAbLI. TUMbAH
OMONOCHYTb U NpocyLnTb. BMmecTe ¢ 3epHamm
AMancKoro nepua Ao6aBuTb K 0OBOLLAM W
NPOAOMKATL apuTb NMPUM. 60 MUHYT.

5 | JobaBuTb nyK-nopei 1 YepeLLKoBbIi cenbaepen,
€C/I1 HY)XHO, A06aBUTb ELLEe HEMHOTO BOAbI 1
NpoAoMKaTh roToBUTL eLle 40 MUHYT.

6 | B 370 BpemA BblAaBUTb COK U3 IMMOHA U

cMeluaTb ero ¢ Meaom 1 1 4. 1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 | O6masatb MACO IMMOHHO-MEZOBLIM COYCOM U
YKapWTb A0 FOTOBHOCTH.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

BepXHUIA/HWKHUIA »ap

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

Bpems apeHua:

2 yaca 40 MuHYT







CBHHHWHa c aOpPUKOCOBbIM COYCOM

UHrpeauneHTs! | Ha 4 nopumuii

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

1,2 KI CBUHOMN KOpPENKK 6e3 KOCTU, OIHUM KYCKOM

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. TONAEeHoro macna

2 cT. 1. 6enoro BUHHOIO yKcyca

AGpHKOCOBSI coyc:

500 r nyka-wanota

750 1 cBeXXUX abprKocoB

5 BeToYeK TUMbAHA

100 mn 6enoro BMHA

100 mn BynbOHA-OCHOBbI U3 TENATUHBI

Kpowme Toro:

2 ronoBKM Nnyka-baryHa

Ha nopuutro

401 kkan, 13 r yrneBoAaos, 17 r »upos,
46 r 6enkos, 1,1 XE

1 | AnA coyca ouncTuUTb NyK-LLANoT 1 HapesaTb ero
Kycoukamu. AGpHUKOCEI MOMBbITh, paspesaTb Ha ABe
4acTu M yAanuTb KOCTOYKM.

2 | CBMHUHY 0OMbITb XONOAHOW BOAOH U 06CYLIUTD
6yMarkHbIM nonoteHueMm. MNpunpasuTb MOPCKOM
COJIbIO U NepuUeM.

3 | PasorpeTb TonneHoe Macro B »KapoBHe 1
06)kapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH. lNoracutb
6enbiM BUHHBIM YKCYCOM U BbIHYTb MACO U3
YKapOBHM.

4 | CnaccepoBaThb NOMOBMHY NyKa-Llanota B XWpy v

N006aBUTb BETOUYKU TUMbAHA.

5 | Bnutb 6enoe BUHO U CHOBa NMOMECTUTb MACO B
YapoBHI0. XXapuTb B OTKPLITON XapoBHe B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | Mo ncTeueHnn Npum. 45 MUHYT KapeHua
06aBHUTb OCTaBLUMECHA NYK-LUANOT U aBPUKOCHI U
nonuTb ByNbOHOM-OCHOBOW U3 TENATUHDI.

7 | oBecT# CBMHWHY A0 rOTOBHOCTH. BbIHYTb
BETOYKM TUMbAHA W NPUNPaBKUTb COyC.

8 | MombITb nyK-BaTyH, 3eneHyto YacTb HapesaTb
HEBOMbLUMMM KONeYKaMu U Nockinats MU MACO
nepez nozjaue Ha cTon.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpems apeHua:
60-65 MUHYT
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)KapKoe U3 CBUHUHbI B KAHTOHCKOM CTUIJIE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CTeKnAHHaA }KapoBHA cpefHero pasmepa

Msco:

750 I CBMHWHbI C 3alleiKa,
ASIMHHBIA TOHKUIA KYCOK

MapwuHaa:

30 r nyka-6artyHa

20 r cBeXero UMO1pA (0YUCTUTB)

1 4. n. npunpassbl «[ATb cneuni»

1 4. n. conn

1 cT. . caxapa

100 mn kutaiickoro coyca «4ap Cuy»
UM coyca «XOWCHH»

[na cmasbiBaHKUA:

2 cT. n. Meda

Ha nopuutro

468 kkan, 20 r yrneBoAoB, 26 I >X1pos,

39 r 6enkos, 1,7 XE

1 | MAco ononocHyTb XonoAHoW BoAOK, 06CYyLLIUTL
6yMarkHbIM MOOTEHLEM U paspesaTb BAOMb
Harnononam.

2 | Jlyk-6aTyH NOYUCTUTb, NOMBITb M Nopesatb Ha
KYCOYKM ANMHOM npuM. 2 cM. MMBupb HapesaTb
MeNKUMK KyBukamu. CmeLuatb NPAHOCTU U COyC B
mMucke. [JobaBuTtb nyk-6aTyH U UMOMPb.
MpomapurHoBaTb MACO B COYCEe MUHUMYM

1 Yac B 3aKpbITON NOCYAE B XONOAUNBHUKE.

3 | Mepenoxkntb MACO B KapoBHIO U YKapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | Mo ncTeyeHnn 20 MUHYT XKapeHUA MACO
HamasaTtb MeZIoM U NepeBepHyTb. B ocTaBlueecA
BPEMA XapeHua eLle pas nepeBepHyTb ¥ HamasaTb
MeZaoM.

YKapoBHaA 6e3 KpLILLKK Ha peLLeTke
4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

Bpewmsa »apenua: 45-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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M apkoe u3s 6apaH1MHbI C MATOM U YECHOKOM

Kpome Toro:

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIM NPOTUBEHD W pelleTka 1 | MAco 06MbITb XONOAHOW BOAOH M 06CYLLINTL
Maco: ByMaKHEIM MonoTeHLeM. Paspesath Tak, U4Tobb C TepmomeTpom AnA 5 //
- o o o KapKoro ‘K
1,2 Kr 6apaHbeit Hor (6e3 KocTH) nonyuunca 6onbLIOW NAOCKMI KycoK. C BHYTPEHHEN - 3 Nz
CTOPOHbI 6apaHbei HOMM caenaTh HECKOMbKO [Vl @ RO 2
o
MapwuHaa: Haape3oB rny6uHoi oKono 5 MM. 3a cueT aToro 180 °C 1
BHyTpeHHAA Temnepatypa:
1 IMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPO NyHLe BNUTAETCA MapuHaA. 65 °C
10 cTebnell cBeXxei MATLI 2 | JIUMOH NomMbITb FopAYei BoAOKU, 06CYyLLUTb 1
Y2 NyuKa NMCTOBOM NETPYLLKM HaTepeTb ueapy. OnonocHyTb IMCTUKU MATbI U Lpyran ycTaHoBKa:
JIMCTOBOM NETPYLLKKU, MPOCYLLUNTL U MESIKO HapesaTb.
4 cT. N. OIMBKOBOrO Macna
LnAa mapuHaaa cMeluatb pacTuTenbHoe Macho,
4 3yBunKa YecHoKa, Mesko HapyOneHHbIX MATY, NETPYLLKY, LIeAPY TMMOHA W YepHbIit NepeL. [oWAb ¢ KOHBEKLHEH 5 //
4
1 - o :
/2 4.J1. MOJIOTOTO 4EPHOTO NEPUA rOPOLLIKOM 3 | MpumepHo NonoBUHOM MapuHaaa cmasatb MACO 180 °C sP
CO CTOPOHbI C Haape3amu. [pyryto CTOPoHy MAca Efplif] pLISERE L U 2
q

AntoMuHueBas donbra

Ha nopuuto

286 kkan, 1 r yrneesonos, 13 r »xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

HaTepeTb OCTaBLUMMCA MapuHaaoM. BbinoxuTb
MACO B BObLLYHO MUCKY, HAKPbITb U OCTaBUTb
MapuHOBaTbLCA NPUMEPHO Ha 2 Yaca B
XONOANBHUKE.

4 | MoxkapuTb 6apaHbo HOTY B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

5 | FoToBOE KapKoe 3aBePHYTb B aFOMUHUEBYHO
¢donbry 1 aatb NocToATb ee 10 MUHYT.

rpune: 35-45 MuHyT

PekomeHaauuna:

I'Ipvl MCnonb3oBaHUKN ITUX YCTAHOBOK MACO
OCTaHeTCA pPO30BbIM BHYTPH.

MoaaBatb MACO ¢ canatom, 06XKapeHHbIMH
oBoOLWaM#u 1 naBalloOM.
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Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIU rpyLiaMmu
C YUK

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

HauuHka:

1-2 3y6umnKa YecHoKa

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

2 rpyLum, Hanp., copta Bunbamc unu A66ar,

npum. no 180 r

1 cBEXMI CTPYHOK Nepua Ynnm

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1-2 CT. N. KEAPOBbIX OPEXOB

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Maco:

4 KycKa oryska ArHeHka npvm. no 220 r,
3aKasarb y MACHMKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3 ronoBkum KpacCHOro nyka

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

20 r caxapa

100 mn 6enoro BuHa

200 M1 KOHCEPBUPOBaHHOMO ByNIbOHA-OCHOBbI U3

6apaHuHbl

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIE LLUNaXKKn

Ha nopuutro

757 kKan, 14 r yrnesofos, 57 1 *X1pos.,
45 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MouncTnTb YecHoK. MeTpyLLKY OMOMOCHYThL M
006cyLNTb. YeCHOK M NeTpyLUKY MenKo HapyGuThb.

2 | MpyLwm NoYUCTUTL, paspesarb Ha ABe 4acTu,
yAanuTb ceMeHa U Menko Hapesartb. CTpy4ok nepua
YMNKU NOMbITb, paspesarb nononam, yaanutb
3epHBILLKK U MENKO nopesartb.

3 | PasorpeTb pactutensHoe Macno B CKOBOPOAE.
YUecHOK, NeTpyLLKy, FPYLUM 1 NEPeL, YAIU HEMHOTO
npunyctuTb. Jo6aBuTb KepOBbIE OPEXM.
Mepenoutb B MUCKY W AaTb OCTbITb. Jlo6aBuTb Chip
NEKOPUHO.

4 | MAaco ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW, 06CYLLINTL
OyMarKHbIM MONOTEHLEM U, ECNU HY)XKHO, CpesaTb
HEMHOrO Xupa. B Ka)kaoM Kycke npoaenarb HOXXOM
HeOobLUIOW KapMaH, MOCONUTbL U NONepUUTb.
BnouTb B KapmaH 1-2 CT. . rpyLLEBON HAYUHKM U1
3aKpPbITb KAPMaH AePEeBAHHOW LLNAXKKOM.

5 | Jlyk nouncTutb 1 HapesaTb AonbKkamu. Pasorpetb
B CKOBOPOZE OIMBKOBOE MAacio, 06apuTb BbICTPO
MACO CO BCEX CTOPOH W NEPENIOKUTL B XKAPOBHIO.
BbicTpo 06)kapuTb B CKOBOPOAE NyK W
KapamenuaMpoBartb ero caxapom. MNoracuts BUHOM
1 COYCOM-OCHOBOM U3 BapaHmHbI.

6 | O6pasoBaBLUyOCA OCHOBY ANIA COyca BbIUTL Ha
MACO M YKapWTb OTy30K ArHEHKa B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

7 | FoTOBbIN Ory30K ArHEHKa NoAaBaTtb BMeCTe ¢
06pa3oBaBLUMMCA COYCOM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems apeHua:
25-30 MuHYT
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LLlalnbiKk U3 pyobneHon 6apaHuHbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PelueTKa U YHUBepcanbHbIi1 NPOTUBEHb

LLawmnbik:

1 Kr MACHOTO papLua 13 6apaHuHbl

1 6onbluan nykosuua

3 3yBumnKa yecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

1 4. n. 6e3 ropk1M MOOTOro KyMUHa (3Upbl)

1 4. n. 6e3 ropku MomnoToro KopuaHapa

Y2 4. n. Kopuubl

1 4. . NpunpaBbl «xapucca»
WK NacThbl U3 Mepua Ynnm

1 Aanuo

3 CT. N. NaHUPOBOYHBIX CyxXapen

Kpome Toro:

pactutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA U AnAa

peLueTku

MeTann4yeCcKune LLUNarKku

Ha nopuutro

495 kkan, 13 r yrneBoaoB, 26 r »u1pos,
54 r 6enkos, 1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKa ABaXKAbl NPONYCTUTb
MACHOM papLL Yepes MACOPYOKY.

2 | JTyK ¥ YECHOK NOYMCTUTL U NOPE3aTb OYEHb
MeNKUMK KyOukamu. Hefonro npunyctutb B
pactuTensHoOM mMacne.

3 | JobaeuTtb K MACY Npunpaesl, ARLO,
NaHWPOBOYHbLIE CyXapH, CMeCh lyKa 1 YeCHOKa M
TLlaTenbHO BbiMeLLaTh.

4 | CmasaTtb peLueTKky pacTUTenbHbIM Macnom.
Caenatb 13 NONyYeHHOW Macchl ManeHbKue
npozonroeatble GpUKaAenbKU U HacaauTb Ha
8 MeTanIMYeCKUX LNaXKeK.

5 | CmasaTtb pacTuTeNibHblM MacsioM W XapuTb B

rpune B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

Ecnu y Bac HeT LUNayKeK, MOXKHO XapHTb MasleHbK1e
dpUKaZenbKM NPAMO Ha peLLETKe.






3aneyeHHble CTeUKU U3 ONIeHUHDI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Bonbluan }apoBHA 6e3 KPbILKKU

Msco:

1 HeBonbLUaA MOPKOBb

40 r kny6HeBoro cenbaepen

1 ronoska JiyKa-wanota

4 cTeiiKa U3 OfleHWHbI, CNKHKa, npum. no 180 T,
63 KOXXM M un

2 CT. N. NOACONHEYHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI M3 AWYM UK BynboHa-
OCHOBbI U3 TENATUHbI, KOHCEPBUPOBAHHOIO

TonnwuHr:

1 noMTHK xneba Ana TocToB

1 kucnoe A6nokKo, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

1 rpywa, Hanp., Bunbamc unu dopens

2 CT. . CMeTaHbl

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

1 CT. Nl. NaHMPOBOUHbIX CyXapei

1 CT. N. MONOTbIX NECHbIX opexoB

Ha nopuwuto

397 kKkan, 22 r yrneBoAoB, 16 r >upos,
41 r 6enkos, 1,9 XE

1 | AnAa TonnuHra obpesatb KOPOUKY C xneba ana
TOCTOB M Mope3atb ero ManeHbKUMU KyOuKamu.
MoapyMAHUTL HA CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHLIM
MOKPLITUEM U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | MoYnCTUTL KOPHEMOABI U MPU NMOMOLLIM

OBOLLEYUCTKN Hape3aTb X TOHKUMU NTOMTUKAMMU.

JlyK-L1anoT NoYncTUTb M Nopesatb TOHKON COTOMKOW.

3 | CTeiku ononocHyTL XONOAHOW BOAOW M 06CYLLIUTD
B6ymaXkHbIM nonoTeHLeM. PasorpeTb pacturensHoe
Macno B CKOBOpOAe 1 BbICTPO 00XKapHTb B HEM
cTeiku ¢ 06eunx cTopoH. [obaBuTb KopHennoas! 1
06)kapuTb BMecTe ¢ MACOM. [MpUnpaBuTL CTEMKK
COJIbIO M MepLeM, NONOXKNTL BMecCTe C
00)XapeHHbIMW KOPHENNoAamu B YKapOBHHO
rOTOBWTL Zasblue B COOTBETCTBUM C yKazaHUAMM.

4 | BbIHyTb roToBble CTEMKM U3 MapPOBHN U NOCTaBUTb

B Tennoe MecTo.

5 | Basy ana coyca B )XapoBHe 3anuTb GyNbOHOM-
OCHOBOW 13 AMYM, MPUNPaBUTL 1 NPOLEAUTb Yepes
MesiKoe CUTO B KacTptonto. [0 yKenaHuto coyc
3arycTutb U elle pas NnpunpaBuThb.

6 | nA TonnuHra nombITe ABGNOKK W MPYLLKM U MENKO
HaTepeTb BMecTe C KoXXypoi. CMeLuaTb co
cMeTaHoi, 100aBUTb KyOUKK U3 xneba AnA TOCTOB U
NPUNPaBWTL COJBIO U NepLEM.

7 | MonoXuTb CTENKM Ha3al B XapOBHIO U
pacnpeaenutb Ha HUX TonnuHr. CmeLuatb
NaHMPOBOYHBIE CyXapw U leCHbIe OpeXu, Nockinatb
CTeWKM 1 3aneyb Ha ypoBHe 3 B COOTBETCTBUMU C
yKasaH1AMH.
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8 | MopaBath CTeWKM U3 ONIEHUHBI C COYCOM.

YcTaHoBKa:

C TepmomeTpom AnA
YKapKoro

BepXHUI/HWKHWI ap

160 °C

BHyTpeHHAA TeMnepaTtypa:
60 °C

3anekaHue:

YKapoBHA 6e3 KPbILLKK Ha peLleTKe, ypoBeHb 3

Mpunb, 6onbluian nnowanb
Pexxum 3
Bpemsa npurotoBnenuna Ha rpune: 10-12 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
160 °C

BpemsaA npurotoBneHus:
25 MUHYT

3anekaHue:

YKapoBHA 6e3 KpbILLKK Ha PeELLETKE, YpoBeHb 3
Mpunb, 6onblian nnowanb

Pexxum 3

Bpema npurotoBnexHua Ha rpune: 10-12 MuHyT
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YapKoe U3 oneH1HbI B COyCce U3 KpaCHOro BUHAa
C MOX KeBeJIbHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

MpuroTtoBneHue

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.

8 | Mo 1cTeyeHM BpeMeHW NPUroToBAEHWA AOCTaTh
MHACO W3 XapOBHM W NOCTaBUTb B TEMNOE MECTO.
Coyc npoueanTb Yepes MefKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo OBOLUM. [loNUTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, MPUNPaBKTb COMbLo U NepueM. o enaxuto
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLed,
caxapom v BpYyCHUKO.

YcTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >xap
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 uaca - 3 yaca 10 MuHYT

PekomeHaauun:

Coyc MOXHO 3arycTuTb, eciiv pasBecTu

1 cT. n. Kpaxmarna B He6osnbLUOM KonnyecTse
XONoAHOM BOAbl, 3aTeM BLICTPO BMeLLaTb Maccy
BEHUYMKOM B rOPAYMIA COYC U AaTb COyCy 3aKuUMNeTb
elle pas.
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M apKoe 13 gukoro kabaHa c coycom
U3 Oy3uHbl U KapamenusMpoBaHHbIMU AGNOKaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

1,5 Kr mAca AuKoro KabaHa AnA KapKu 13
TasobeapeHHoM YacTu, 6e3 KocTu

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

Coyc:

1 cpeaHaA nykosuua

2 HeBonblUKE MOPKOBU

1 HeGoMNbLLION KycoueK KyOHeBoro cenbaepen

> cTEBNA nyKa-nopen

2 ManeHbKux 3ybunka YecHoka

1 kucnoe A6noko, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

5 BETOUEK TUMbAHA

%2 anenbcuHa ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXXypoW

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

60 r cnMBoyHOro macna

20 r caxapa

250 mn Tepnkoro KpacHoro BuHa

HECKOJIbKO Aroa MoXi>KeBellbHUKa

250 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 AWUYK

60 r mxema us 6ysuHbl

A6noku:

2 Hecnaakux ABnoka,
Hanpumep, BpabypH unu Tonas

40 r cnMBOYHOro Macna

20 r caxapa

728 kkan, 28 r yrnesoAos, 43 r }XuUpoB.,
52 r 6enkos, 2,3 XE

MpuroTtoBneHue

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesaTtb Mo ANMHE Hamomnonam 1M XopoLuo
NPOMbITb. YecHoK nouncTuts. Hapesatb oBoLLM
Kycoukamu pasmepoM 1-2 cM. AGMIOKO NOUYUCTHTD,
paspesatb Ha YeTblpe YacTu, YAanuTb CepALEBUHY U
nopesatb A0NbKaMMU.

3 | PasorpeTb TomnneHoe Macro B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 06KapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.
HocTtaTb MACO U3 XKapOBHU U OTCTABUTb B CTOPOHY.

4 | OBOLLUM M YECHOK cnerka 06ykapuTs B
obpasoBaBLUeMcA Npu kapeHuu coyce. [lobaButb
BETOUKM TUMbAHA, LieApy NONIOBUHLI anefibChHa
Z[0NbKu ABNOK. [Jo6aBWTb TOMaTHYHO NacTy u
obkapuTh ee.

5 | Job6aBuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap v kapamenuavpoBartb ero. Bnutb

npum. 100 mn KpacHoro BuHa. Aroabl
MOXKeBeSlbHUKa pasaaBuTb U 406aBuTb B COyC.
HemHoro Bbinaputb U A0nuTb BYNbOH-OCHOBY U3
ANun.

6 | CHOBa NepenoyuTb MACO B XapPOBHIO U cMasaTb
ero 30 r cnMBOYHOrO Macna. HakpbITb KpbILLKOW U
»XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

7 | Yepes 1 yac 20 MUHYT MACO NEpPEBEPHYTHL U C
3TOro BPeMeHW MHOTOKpaTHO NonnBath
BblAENAOLLMMCA COKOM. [0 MCTeYeHNn BpeMeHH
NPUroTOBNIEHWA AOCTaTb MACO U3 XKapOBHH W
nocTaBuTb B Tennoe MecTo.

8 | Coyc npoueaunTb Yepes MefIKoe CUTO U NPOTEPETb
uepes cuTo oBOLUM. [loNnTb OCTaBLUeecA KpacHoe
BUHO, 3aKUNATUTb, NPUNPABUTb COJIbIO U NepuemM. Mo
YKeNaHuIo coyc 3arycTutb. Bmelwatb axxem u3
By3uHbI U eLLe pas NpUNpaBnTb Coyc.

9 | Ana kapamenuampoBaHua AGBNOK NOYUCTUTb UX,
paspesatb Ha YeTbipe YacTu, yaanuTb cepaueBuHy u
nopesarb AoNbKamMu. PacTonuts CIMBOYHOE Macso B
CcKoBopoJe U crierka o6xkaputb A6noku. Moceinats
CBepxy caxap U kKapamenuaupoBatb AGMOKM.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpemsa npurotosneHua:
2 vaca 40 MUH.-

2 yaca 50 MHH.

PekomeHgauuna:

CoyC MOXHO 3aryCTuTb, ECNi1 pa3BeCTU

1 CT. N. Kpaxmana B Hebo/bLIOM KonnuecTee
XONOAHOM BOAbI, 3aTeM ObICTPO BMelLaTb Maccy
BEHUYMKOM B FrOpPAYMI COYC U AaTb COYCY 3aKUMNETb
elle pas.
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IecepTbl U cnaakue 6nrona
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MaBpuUTaHCKUHU AecepT U3 UHKHUPa
C CUPONOM U3 NOPTBENHA

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

6 }aponpo4HbIX popMoyeK

Cupon 13 nopTeeiHa

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXypOoW

6 CT. N. KpacHoro nopTeemnHa

1 NakeTUK BaHWMbHOro caxapa «byp6oH»

HW-IHO-CprHaﬂ mMacca:

8 3eneHbIx Kancyn KapaamoHa

2 Anua

60 r caxapa

200 r »XMpHOro TBOPOXKHOrO Chipa

50 r pucraLlek

3 neuyeHbA caBoApAU

PDpyKTbI

6 cBexux nnoaos NHXUpa

Kpome Toro:

caxapHasa nyapa aAnAa nocCbinkn

Ha nopuuto

421 kkan, 33 r yrneBoaos, 26 r »1pos,
11 r 6enkos, 2,7 XE

1 | nA npurotoBneHnA cupona MMMOH U anenbCeuH
NOMBbITb FOpAYE BOAOH, 0BCYLLNTL, HATEPETb Leapy
1 BblAaBWUTb COK. 2-3 CT. /1. anefib,CMHOBOro COKa U
TEPTYIO anesibCUHOBYIO LieAipy OTCTaBUTb B CTOPOHY
AnA AMYHO-CbIPHOM Macchl. U3 ocTasLuerocs
anesibCMHOBOMO COKA, IMMOHHOIO COKa, BUHA U
BaHWNbHOrO caxapa CBapuTb B ManeHbKOW
KacTptone cvpon. Jo6aBuTb HEMHOIo TEPTOM
NIMMOHHOM Leapbl. OcTyanTb cupon.

2 | OTKPbITb Kancybl KapaamoHa U MeJKo
pacTofiodb CeMeHa B CTyMKe.

3 | B oTaenbHoi MUCKe Alua B3GUTL B NEHY C
caxapom, TepTo anefbCUHOBOM LeApon U
KapAaMOHOM.

4 | TBOPOXKHEIV Cblp CMELLaTh C OTCTaBAEHHbIM
anenbCUHOBLIM COKOM 10 06pasoBaHuA
OAHOPOAHON MacChl 1 MO NOXKe BMeLLaTb B ANYHYHO
maccy.

5 | Pasorpetb AyxoBo# LwKad.

6 | Menko nepemonoTb pUCTaLLKK B MUKCEPE U
OTNOXWTb 1 CT. 1. OPEXOB ANA YKPALLEHMA.
OcrTanbHble GUCTaLLKM eLle pa3 nepetepeTsb C
neyeHbeM CaBOAPAM B MUKCEPE U CMeLLaThb C
ANYHON MaCCOMN.

7 | Pacnpenenuntb maccy no 6 »KaponpoyHbim
dpopmMouUKam.

8 | UHx1p NoMbITb, 06CYLLMTL W HafpesaTb CBepXy
KpecT-HakpecT. PaccTaBuTb Mo LIEHTPY B GOPMOUKM
¥ nocbinatb OCTaBLUMMUCA GUCTALLKAMM.

9 I Bbinekartb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

10 | MoToBLIM AecepT cOPLI3HYTL CUPOMNOM, Mo
YXEeNnaHWIo MockinaTb caxapHOM NyApor KU cpasy xe
noaaBaTtb Ha CTON.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

lMpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Moaaya napa, pexxum 03
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHYT

Ipyrana ycTaHoBKa:

DOPMOUKM Ha peLueTKe

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema npurotoBneHuna: 15-20 MuHyT

Mpu ncnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb
NPOKU3BOJbHO Ha YpoBHK C 1 Mo 4.






LLlokonaaHbIin TapT
C MeoBbIMH abpUKocaMu U naBaHA0OM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 KycoukoB

MpurotoBneHue

LecepTbl ¥ cnaakve 6ntoaa | 135

YcTaHoBKa:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecrTo:

160 r ropbKoro Liokonaaa,
coaepxaHue kakao 70%

125 r cnuBoYHOro Macna

140 r caxapa

3 Anua

50 r Myk#u

70 I MOJIOTbIX KEZPOBbIX OPEXOB

1 4. n. 6€3 ropkM MONOTOro AMaNCKOro nepua

ABpUKoChI:

200 r cBexwmx abpukocos

20 r uBeToyHOro Meaa

75 M5 aBpUKOCOBOro CoKa

1 4. 1. IMMOHHOrO CoKa

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

1 CT. n. UBETKOB NaBaHAbl

Ha 1 kycouek

272 kkan, 26 r yrneBoAos, 17 r »upos,
4 r 6enkos, 2,1 XE

1 | LLlokonaa namenbunTb, NOSIOXMUTL BMECTE CO
CNMBOYHBLIM MacnoM B MUCKY U PacTonuTb Ha
BoAAHOW BaHe.

2 | BbinoXuTb AHO ¥ Kpaa GopMbl NepraMmeHTHOM
Bymarof.

3 | Alua pactepeTb ¢ caxapoM. MeaneHHo
106aBWTb OCTHIBLUYHO LLIOKOMAZAHY Maccy U
nepemeLLarb.

4 | Pasorpetb AyX0oBOW LWKad.

5 | Myky npoceATb, cMeLLaTb ¢ MOOTEIMM
KeZpoBLIMU OpEXaMK U AMARCKUM NepLem.
OCTOpPOXKHO BMeELLATh BEHYMKOM BO B3OUTYIO Maccy.
BbINOXKHUTL TECTO B pasbeMHyto GOPMY W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | AGpuKochl NOMbITb, paspesaTtb Hanononam 1
HapesaTb A0NbKaMU LUMPUHOW NMPUM. 1 cM.
PasorpeTb MeZ B ckoBopoZe. [J06aBuTb A0MbKH
abpHKOCOoB, aBPUKOCOBBINA U IMMOHHbIN COK 1 AaTb
HaCTOATLCA NPUM. 5 MUHYT.

7 | MNepea noaaveit HapesaTb LLOKONAAHbIA TapT Ha
KYCOUKM, YKpaCHTb AosibKamMu aBprKocoB W
LBeTKamMu naBaHzbl.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

240 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
BpemaA BbinekaHuA: 8 MUHYT
Mocne BbIKNOYEHUA OCTaBUTb B 1YXOBOM
wKady eLle Ha 2 MUHYTHI.

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

240 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinekaHua: 8 MUHYT
Mocne BbIKOYEHUA OCTaBUTb

B yXOBOM LUKady eLle Ha 2 MUHYTbI.
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MepeHru ¢ LLOKONagHO-MaCKapNnOHOBbLIM KPEMOM
U 9K30TUUECKUMHU PPYKTAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpotuseHs 1 | AnyHbIf 6enok ¢ LwenoTKon conu B36UTL B

MepeHroBas mMacca: KpenKyto neHy. Bebinatb NOCTENeHHO NONOBUHY MpotvBeHsb
4D-ropAuni Bo3ayx

1 AWYHbLIN BEefoK caxapa. Koraa 6enok HauHet 6necTeTb, A06aBUTbL 50 °C

1 wenoTtka conu

50 r oueHb MefKoro caxapa

Kpem:

20 r ropbKoro Lokonazaa,
coaep>kaHune kakao 70%

2 CT. 1. MOMoKa

40 r mackapnoHe

HauuHka:

1 cnenoe maHro

50 r KyMKBaTOB (Kap/IMKOBbIX anenbCUHOB)

50 r cBexxux Aroa

caxapHana nyapa AnA nocCbinku

Kpome Toro:

neprameHTHanA 6ymara

Ha nopuuro

106 kkan, 15 r yrnesoAos, 4 r »1pos.,

2 r 6enkos, 1,3 XE

ocTaBLUMKCA caxap.

2 | BbInoXkuTb NPOTUBEHb NEprameHTHoW BGymaroi.
3anonHnTbL MepeHroBoi Maccon KOHAUTEPCKUM
MELLOK U caenatb UM 6 0AMHAKOBbIX KPY>KOUYKOB.
KpasA HEMHOro BbITAHYTb BBEPX, YTOOLI MEPEHTU N0
dopMe HanoMWHaNM KopoHbl. Beinekats B
COOTBETCTBWM C YKa3aHWUAMM.

3 | AnA kpema namenbumnth LWokonad. Jobasutb
MOJIOKO W pacTonuTb B MasneHbKoW KacTptone.
B36uTb MackapnoHe BEHYMKOM B NEHY U CMeLLaTh ¢
LLIOKONaAHbIM KPEMOM.

4 | MaHro nombITb, paspesatb Hanononam 1 yaanutb
KocTouky. CneumnanbHoM OXKOW Bblpe3aTb U3 MaHro
HeGoMbLUWe LWapuku. KyMKBaTbl NOMbITb U HapesaTb
ZonbKamu. Arofibl TAKXKE OMNONOCHYTh M 06CYLLIUTDL
6yMarkHbIM MONOTEHLEM.

5 | MackaprnoHOBEIM KpEMOM HaMoJIHUTL OCThIBLUME
MEPEHTH, BbINIOXUTb CBEPXY PPYKTbI U Mockinate
caxapHoW nyapon.

Bpemsa npurotoBneHua:

1 yac 30 mMuH.- 1 yac 35 MHH.

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAayero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

MepeHru Bceraa cneayet rotToBUTb CBEXXUMM, TOrAa
KOHeUHbIV pesynbTat 6yaeT HaunyyLwnMm.
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

375 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

75 r caxapa

1 wenoTtka conu

150 mn Tennoro Monoka

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

1 Aanuo

HauuHka:

100 r cnuBoYHOro mMacna

4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun
navmoBoro cunpona

100 r caxapa

100 r pybneHoro MuHzana
UM MUHAANBHOMN CTPYXKK

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 wr.

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEAMUEHTBI U XOPOLLIO BLIMECHTH TECTO MPUMEPHO
10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
KombaiHa. MocTaBnTb NOAXOAUTL B TENNOE MECTO,
MoKa TeCTO He yBenuuuTcA B o6bemMe BABOE.

2 | Cmasatb KMPOM NPOTUBEHb U pacKataTb Ha HeMm

TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s
NoCTaBUTb MOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ErO.

3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
MOSIOBUHOM caxapa, pacnpeienuTb CBEpXYy MUHAAb,
CMeLLaHHbIV C OCTaBLUMMCA CaxapoM.

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntofo: nuporu Ha NpoTMBHe

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo)XHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBo¥ wWKag. [inA aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.
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Baba c rpeLUKUMH opexaMyu U MapLUnaHoOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Kpyrnaa ¢opma anAa Kekca

TecrTo:

100 r cnuBoYHOro Macna

100 r caxapa

2 AWYHbIX XXenTKa

1 anuo

500 r Mmyku

2 nakeTuKa Cyxmx ApOXOKen

1 WwenoTtka conu

250 mn Monoka

HEeCKOJIbKO Kanesb Macnia ropbkoro MmmHaana

2 cT. n. poma

50 r ustoma mnu 100 r CyLLUEeHOM KNtOKBbI

25 I IMMOHHbIX LlyKaTOB (OYeHb MESKO NopyduTs)

25 r anesibCUHOBbLIX LiyKaToB
(o4eHb Menko nopyouTb)

100 r YMLLEHbIX FPELIKUX OPEXOB,
(KpynHO Nopy6uTh)

100 r mapuunaHa, MefnKko HapesaTtb

Kpowme Toro:

CcnBOYHOE Macso AnA GopMbl

NaHWPOBOYHbLIE CyXapu ANA NockinaHuA GopMbl

caxapHasa nyapa aAnAa NnocCbIinkn

Ha 1 kycouek

409 kkan, 50 r yrnesozos, 19 r >xupos,
9 r 6enkos, 4,1 XE

1 | XopoLuo cmasatb GopMy XKUPOM U nockinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | Cn1MBOYHOE Macso pacTepeTb C caxapom.
Lo6aBuTb AMYHLIE YKENTKKU U Lienoe Ailuo.

3 | Cmeluath B MUCKe MyKy 1 APOXOKM M 406aBUT
1 wen. conu. MNonepemeHHO BMeLLAaTh B AUUHYIO
Maccy MOJIOKO ¥ Macso ropbKoro MUHAANA.
HobaBuTtb pom.

4 | BeimMeluvBaTh TECTO A0 TEX NOP, NOKa OHO He
CTaHeT OAHOPOAHLIM U BnecTAwMM. [o6aBuTb
OoCTallbHble UHIFpeaUeHTbl U HeA0NTo BbIMECHUTb.

5 | 3atem chopmupoBaTb BaNMK Ha NOCLINAHHOM
MYKOW CTONe, BbIIOXUTb B NOArOTOBEHHYO GOPMY
¥ AaTb NOAOUTU MpKUM. 50 MUH. B TensoM MecTe.

6 | Buinekatb NMpor B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

7 | MepeBepHyTL GopMy, AoCTaTb NUPOT U AaTb eMy
oCTbITb. Cnerka nocbinatb caxapHow Nyapow.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
60-65 MUHYT

PekomeHaauuna:

Mo)XHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBo¥ wWKag. [inA aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.






NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U

YBENUUYUTLCA B pasmepe NPUMEPHO B MonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntofo: nuporu Ha NpoTMBHe

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHUI/HWKHUI XKap 9

190 °C é‘

Bpemsa BbinekaHua: 5

25-35 MuHYyT 1
PekomeHaauuna:

Mo)XHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBo¥ wWKag. [inA aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

MneTeHKa XopoLUO NOAPYMAHUTCA CHAPYXK, eCK
CMa3saTb €e CMECbIO U3 AMYHOTO YKENTKa U MOJIOKa.

BMecTo “3toMa MOYKHO UCMONb30BaTh KyCOUKM
LoKonaaa, Ao6aBuB MX B TECTO.
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[MpAHbIN PO AECTBEHCKMU KEKC ¢ MapuMnaHoM

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 16 noMTMKOB

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

50 r Myku ana pabouyeit NoBEPXHOCTH

PpyKTOBaA CMeCh:

neprameHTHas 6ymara

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKypOii

20 M5 poma WM KoHbAKa

20 mn Boabl

100 r cnuBoYHOro macna

20 r oueHb MenKoro caxapa

Ha nomoTtb

40 r KOPUHKH

60 r ustoma

25 r anesibCUHOBbLIX LiyKaToB
(o4eHb Menko nopyouTb)

25 I IMMOHHBIX LlyKaToB (04EHb MENKO NopyOUTh)

Y4 4. 1. MONOTOrO UMOUPA

Y4 4. N. Kopuubl

Y4 4. N. KapAamoHa

Y4 4. N. MyCKaTHOro opexa

ﬂpo»(»(esoe TeCTo:

40 r pybneHoro muHaana

350 r mykun

1 NaKkeTUK CyXuX APOXOKeH

100 mn Tennoro Monoka

20 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 Aanuo

Y2 4. 1. conu

100 r cnuBoYHOro mMacna

125 r mapuunana

292 kkan, 32 r yrnesoAos, 15 r »Xupos,
5 6enkos, 2,7 XE

MpurotoBnexHue

1 | 3a aeHb 4O NPUrOTOBNEHUA MOMbITE JIMMOH
ropAyei BoAOM, 06CYLIMTL U HaTepeTb Leapy ¢
MOMOBWHbI IMMOHA. BbINOXWUTE B MUCKY BMecCTe C
ocTasbHLIMKU MHrPeaneHTaMM AnA GPYKTOBOM CMecH,
HaKpPbITb KPbILLKOW U AaTb HACTOATLCA B TEUEHHUE
HOUM.

2 | Cnerka o6kapuTb Ha ckoBopoe py6neHbii
MUHAANb, YTOObI OH NPMOBPEN UHTEHCUBHbIWA 3anax.
JaTb oCTbITb.

3 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLatb MyKy U
OpOXOKK B MUcke. JobaBuTb caxap, BaHWbHbIN
caxap, AnLo, CoNb, CIMBOYHOE MACSO U BbIMECHTb
rnaaxoe Tecro. [Nopesarb nnu nopsarb MapuunaH Ha
ManeHbK1e KyCOYKM M 3aTeM BMeLLaTb MUHAAMb U1
®PYKTLI. HaKpbITh APOXOKEBOE TECTO M NOCTaBUTb
NoAXOAWTb B TEM0E MECTO, NMoKa TeCcTo He
yBenmuuTcA B 06beMe BABOE.

4 | Ewe pas pa3mATb TeCTO U chopMMUpoBaThb Ha
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH
NPAMOYrofbHUK. CTOPOHbI TECTA CHOXUTL Tak, YTOObI
BO3HMK/A Knaccuyeckan Gpopma porKAECTBEHCKOro
KeKkca.

5 | BbINOXUWTb POXAECTBEHCKMIA KEKC Ha NPOTUBEHb,
BbICT/IAHHbIV NepraMeHTHoM Bymaroi u aatb emy
NOAOKTH ellie pa3 Npu KOMHATHOW TeMneparype
npuMm. 30 MUHYT. BbinekaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | HarpeTb cnvMBoYHOE Macno U cmasatb UM elle
ropAYNM POXKAECTBEHCKUIA KeKc. MNockinaTb
caxapom.

YcraHoBKa:

4D-ropAunin Bo3ayx

170 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinekaHusa:
35-40 MuHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
170 °C

Bpems BbinekaHusa:
50-60 MUHYT

PekomeHgauuna:

Mo>KHO TaK)ke NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
Ayxosow Wwkad. [nA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[logbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

OTOT POXKAECTBEHCKUI KEKC Jlyulle BCEro ecTb
cBeXUM. [nA xpaHeHUA nnoTHO 06epHYTbL
antoM1HUEBOW GONbrow.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r MArKoro CIMBOYHOro mMacna

200 r caxapa

4 anua

200 r Myku

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

1 | CnuBoYHOE Macno pacTepeTb C caxapom.
Mo oaHomy BBECTH AWLA.

2 | Myky cmeLuatb C NeKapCK1UM NOPOLLKOM, a 3aTeM
COeANHWUTL CO B3BUTON MaCCOW.

3 | BbINOXUTb TECTO B CMa3aHHYHO XKUPOM
pasbemHyto popMy. KpbXXOBHUK ONOMOCHYTh,
06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.

4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | FoToBGIN, eLLe Tennblid NMPOTr NockINaTb CaxapHoM
nyApow.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

- N w»r oo

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT

- Nowsrao

PekomeHaauuna:

BMecTo KpbKOBHMKA MOYKHO MUCMOMNb30BaTh TakKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGIOKKU UK aBPUKOCHI.
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KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And

(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb BepxHuit/HwKHNA sap

o
NaHWPOBOYHBLIMU CyXapAMMU. 170 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | AnenbCuH UM IMMOH NMOMBITb FOpAYEN BOAOW, 20-30 MuHyT

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,
BaHWNbLHLIN caxap W AiLa 1 XopoLLo nepemMeLlars.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe
C MOJIOKOM, COJbLO M 1 4. 11. anenbLCUHOBOM UK
JIMMOHHOW LieZipbl CMeLlaTb C Maccom.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK OMPOKMHYTL Ha PELLIeTKY AnA
nupora u Aatb OCThITb.







MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

4 6aHKK ANA KOHCepBUPOBaHUA 06beMom
no 290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npum. 10 r ropbKoro Lokonaaa,
coaepkaHune kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
kombalHa, cHayana Ha HU3KoW, a 3aTemM Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | JITMMOH NoMbITb ropAYer BoAOH, 0OCYLLNUTb U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
SIMMOHHOM LIePOi U PasfoXKUTb No BaHKam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOe TeCTO C caxapoM, Kakao-
MOPOLUKOM, MUHAANEM U MOJIOKOM U BBINIOXUTb Ha
cBeTnoe TecTo. [opbKUit LWoKonaa nopesarb Ha
MesK1e KyCOUKM U BCTaBUTb MX B TEMHOE TECTO.
CoeaunHuTb 06a TecTa, HaHOCA «MPaMOPHBbIi»
PUCYHOK MO CMUPanu ¢ MOMOLLbHO BUIKHU.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha peLLeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbI KEKC B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
45-50 MuHYT

PekomeHaauuna:

JnAa mpamopHOro kekca B NPAMOYrofbHOM popme
pasmepom 30 cM Ucnonb3oBaTh ABOMHOE
KonmyecTBo TecTa. [ocTaBUTb NPAMOYTONbHYO
HopMy Ha peLLeTKy W BbINOMHUTL CreaytoLLue
ycTaHoBKu: Assist / Kateropua: nuporu, xneb / Bua
6ntoza: nuporu / Batogo: nuporu B popmax. Mnu
yctaHoBuTb 4D-ropaunit Bosayx n 170 °C, Bpema
BblNeKaH1A coctasuT Toraa 60-65 MUHyT.
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CnuBOBbIKM NMUPOT C KPOLLUKOU U3 rPELIKUX OpEeXOB

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

npum. 1,5 Kr cBeXXux cnumse

KpoLuka:

250 r MyKku

150 r caxapa

180 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

1 wenoTtka conu

1 4. 51. KOpHUbI

50 u YMLLEHBIX FPELIKUX OPEXOB
(kpynHo nopy6uTb)

TecTo AnA Kekca:

200 r MArkoro cNMBOYHOro Macna

250 r caxapa

5 Aany

100 r TBOpora

350 r Mmyku

1 wenoTtka conu

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLluxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha 1 Kycouek

424 kkan, 49 r yrneBoAoB, 22 I }XUpOB,
6 r 6enkos., 4 XE

1 | CnuBbl NOMBITb, yANUTL KOCTOUKM U Nopesatb Ha

NONTIOBUHKMW.

2 | CmeLuatb MyKy, caxap, CIMBOYHOE Macro, Cosb
1 Kopuuy Takum oBpasom, uTobbl obpasoBanach
KpoLuka. B nocneaHtoto ouepeab Ao6aBuUTb
py6neHble rpeLK1e opexu.

3 | [AnA npuroToBneHns Tecta CIMBOYHOE MAcso
pactepeTb ¢ caxapoM. Mo oaHomy Ao6aBuTb Ailua.
MeaneHHo BMeLLaTb TBOPOr BO B3GUTYO Maccy.

4 | Myky cMelLaTb C CONbIO U NEKAPCKUM
MOPOLLKOM, NpoceATb U COeANHUTb C nonyquHoﬁ
MacCoW.

5 | CmasaTtb yH1BepcanbHbIi NPOTUBEHb CTMBOYHBLIM
Macnom v pacnpeaenntb Ha HemM paBHOMEPHO
TecTo.

6 | Pa3noxuTb Ha TecTe CnuBbl, NMOChINaTh KPOLLKOM

M BbliNeKaTtb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntofo: nuporu Ha NpoTMBHe

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT







A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

Muporn n menkaa Bbineuka | 157

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Kapamensb:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB

30 r caxapa

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYer BOLOM M 0BCYLLUNTD.
CneumnanbHbIM HOXOM ANA Leapbl unu
OBOLLIEYMCTKOW TOHKO Cpe3aTb KOXYpY U HapesaTb
ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He
3a4eTb 6enyto YacTb KOXYpbI.

2 | KpynHo HapyOuTb rpeLK1e opexu 1 00KapuTb B
CKOBOPOZE C aHTUMPUrapHbIM NOKpbITUEM 6e3
nobaBneHus xupa, ObICTPO 06XKapUTb TaKKe
anenbCUHOBYHO COMOMKY. MockinaTtb CcBepxy
caxapoM W KapamesmsupoBaTh MHIPeAUEHTI.

3 | BbicTENUTE AHO pasbeMHON GOpMbI
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaennts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rpeLiKue opexy.

4 | A6NOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YAANUTL CEPALIEBUHY
1 nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpuM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuThb
no 0AHOMY AlUa, pasMeLLnBan ux, a 3aTem
anenbCUHOBLIA AxeM. MyKy cMeLlaThb ¢ NeKapcKum
MOPOLLKOM, NPOCEATh, a 3aTeEM COeANHUTb CO
B36uTOM Maccoit. [lobaBuTtb ABNOKK K TECTy,
nepemelLaTb U pacnpeaenuTb TECTO Ha AApax
rPeLKUx OpexoB.

6 I Bobinekatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMWN.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-55 MuHYyT







Muporun n menkas Bbineuka | 159

TOHKWWU NUPOr U3 NeCOYHOro TecTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 15 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHaa ¢opma 30 cm

TecTo AnA Kekca:

250 r MArKOro CIMBOYHOro mMacna

250 r caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

4 anua

2 cT. 1. poma

125 1 MmyKu

125 r kpaxmana

Y2 4. 1. NEKapCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

NaHUPOBOYHbIE CyXapu ANIA NOCbINaH1A GopMbl

Ha 1 Kycouek

279 kkan, 31 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
3 r 6enkos, 2,6 XE

1 | Cmasatb popMy XMPOM M NocbInaThb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | CnvBoYHOE Machno B3GUTb C caxapom U
BaHW/bHLIM caxapoM. Mo oagHoMy BOWTL AWua 1
BJIUTb POM.

3 | Myky cMeluaThb ¢ KpaxmasnoM 1 NeKapCKUm
MOPOLLKOM, NMPOCEATb U BLICTPO COEANHUTL C
MacCo¥.

4 | BbinoxuTb TECTO B GOPMY M BbiNeKaTb B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
160 °C

BpemsA BbinekaHus:
60-80 MuHYT

PekomeHaauuna:

Y1o6bl nupor He cen, nocne nobaBneHus auy
MeLLanTe TECTO O4YEHb HEAONTO.

Bmecto poMa MOXXHO B3ATb IMMOHHYHO UK
anenbCUHOBYH 3CCEHLUMUIO.

Bbl MoXkeTe NPUroToB1UTH 1 NOCTaBUTb PAAOM Ha
peLLIéTKy ABa NecoYHblX nupora ¢ pasnM4yHbIMU
apomMarusatopamu, 1 Bbinekatb 0AHOBPEMEHHO. Tak
Bbl COKOHOMMUTE 3NIEKTPOSHEPIUt0.






Mupor c peBeHeMm U c bese

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

1250 r peBeHA

100 r caxapa

TecTo anA kekca:

225 r CNIMBOYHOro Macna

200 r caxapa

2 nakeTvKa BaHUbHOro caxapa

4 Aanua

500 r mykun

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLuxka

1 wenoTtka conu

Bese:

6 AKYHBIX BenKoB

275 r caxapa

Kpome Toro:

CNMMBO4YHOE Macno AnA NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

201 kkan, 22 r yrnesoaos, 11 rxupos,

3 r 6enkos, 1,8 XE

1 | PeBeHb NOYNCTUTL, MOMBITL, NOPE3aTh Ha
KYCOUKM ANWHOM NPUM. 3 CM U CIIOXUTb B MUCKY.
Moceinarte caxapom.

2 | inA npuUroToBneHMA Tecta CIMBOYHOE Macso
pacTepeTb C caxapoM M BaHW/bHbIM caxapoM. Mo
0AHOMY BBECTM AnLA.

3 | Myky cMeluaTb C NeKapcKuM NOPOLLKOM M
Cofbio, a 3aTeM COeANHWUTb CO B3BUTOM MaccoM.

4 | CmasaTtb yHUBepCasbHbIA MPOTUBEHb XKUPOM.
BbINOXU1Tb TECTO M Pa3pPOBHATL.

5 | PeBeHb 06CyLUNTL M pasnoXkuTb Ha TecTe. TecTo ¢
Ha4YMHKOM BbiNeKatb B TeyeHue 20 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | B a10 Bpema B36UTb AWYHbIe Benku ana 6ese u
NMOCTENEeHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbINatb caxap.

7 | BenkoByto Maccy BbINIOXKWUTb Ha YaCTUYHO
NponeyYeHHbIM MMPOr ¢ PEBHEM U BhiNeKaTb Aasnblie
COrnacHo yKasaHuaAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-55 muHyT

PekomeHpauuna:

[nA aTOro nupora MoXKHO TaKkXXe UCMoNb3oBaTh
Zpyrue Hecnaakue GppyKTbl, HANPUMEpP, KPbIXKOBHUK
1N CMOPOAMHY.
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MpAHbLIK TapT C 3CNPEcco U LLOKOoNaaom

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r ropbKoro Lokonaga

125 r cnuBoyHOro macna

1 CT. n. MOnoKa

75 Mn acnpecco

40 r kakao-nopoLuka

1 wenoTtka conu

1 4. n. C rOpKOW MONOTbIX MPAHOCTEMN,
Hanpumep, KapAamMoHa, KOpuLbl, rBO3ANKHK,
Amaickoro nepua

2 nakeTMKa BaHUIbHOroO caxapa

5 Aavy

150 r oueHb MenKoro caxapa

100 r monoToro MuHaanA

HauuHka:

400 MmN CNMBOK

2 cT. n. caxapa

MOMOTbIe MPAHOCTU, HANPUMEP, KapAaMOH,
Kopwua, reo3avKa, AManCK1Min nepew AnA NoChINKM

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 kycouek

406 kkan, 23 r yrneBoAoB, 32 I *XUpos,
8 r 6enkos., 1,9 XE

1 | U3amenbuntb ropbKuit LLIOKONAA M MONOXUTL B
YKaponpoyHyto MUCKY. [lJo6aBUTb Macno 1 MOJIOKO W
pacTonuTtb Ha BoAAHoW 6aHe. Bnutb acnpecco u
nepemeLuartb.

2 | MpoceATb kakao. [Job6aBnUTb MONOTLIE CMELNM U

BaHW/bHbIMA caxap.

3 | Pasorpetb ayxoBoi WwKad.

4 | Aiua pacTepeTb ¢ caxapoM. OCTOPOIKHO

BMeLllaTh LWOKOoaAHYyo Maccey. ﬂOéaBMTb MuHAaNnb
C KaKao-CMecChblHo.

5 | BbinoXuTb AHO pazbeMHoi GpopMbl
nepraMeHTHoOM Bymaroi. BblnoxuTb Tecto u
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMHK. [aTb TapTy
HEMHOro OCTbITb B pOpMe, BblHYTb U OXNaauTb
NOSIHOCTbIO.

6 | CnuBKM B3GUTb B KPEMKYHO NEHY U cMasaTb UMK

TapT. CMeluaTtb caxap U MonoTele MPAHOCTH,
nockinatb MMM CAIMBOYHBIN CIOW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mopnava napa, pexxvm 03
Bpemsa BbinexkaHua:

nNpuUM. 25 MUHYT

-~ N w »r oo

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

210 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

25-35 MuHyT

- Nowsrao

PekomeHgauuna:

LLlokonas MOXHO pacTonuTb TaKxe B
MWKPOBOJTHOBOW Neuun.






TopT C PpyKTaMHU -
OCHOBHOM peLenT Neco4YyHoro Tecta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. . MONIOTOro MMHAAnNA
MK NaHUPOBOUHBIX CyXapen

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Yaanutb 60608Bble 1 Bymary, AaTb KOPXKY OCTbITb.
Mocne aToro nockinate MUHAANEM U BbINIOXUTb
CBEXWE UK KOHCEPBUPOBAHHLIE OTLEKEHHbIE
OPYKTLI. [MPUroToBUTL XKene AnA TopTa ¢

2 CT. N. caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM
uarotoBuTena. MOKPbITb GPYKTHI STUM HKeETE.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayert B3ATb MENKUH caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBOpAETCA B TeCTe.
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TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 wenoTtka conu

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

1 | CmasaTtb *XMPOM TONBKO AHO PasbeMHON GOPMBI.

2 | inA npuroToBneHuA Tecta CMeLLaTb BCe Cyxue
MHrpeaneHTsl B MUCKe. X0NoHOe Macio HapesaTtb
KyCOUKaMM U NMOSIOXKUTbL CBEPXY. Mcnonbaya Hacaaku
ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
60-80 MuHYT
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AHrNMUUCKUN AGNOYHBIN NaKn

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
®opma anA TapTa, @ 27 cm 1 | Myky 1 conb BbickINate B MUCKY. XonoaHoe
MecouHoe TecTo: Macso HapesaTb MaleHbKUMMU KyCOUKaMM 1 BepxHui/HmKH1iA xap

o
350 r MyKH no6aBuTb K Myke. Mcrnonb3aya Hacazaku AnA Tecta, 200 °C

) 3aMeCHTb TeCTO C NMOMOLLIbIO MUKCepa Uiu Bpema Buinskakua:
Y2 4. 1. CONU 60-65 MUHYT

KyXOHHOTO KOMOaiHa Ha HWU3KOW CKOPOCTH, UTOObI

150 r cnmBoudHoro macna obpasoBanack pacceinuatas Macca 6e3 KpyrnHbIx

npUM. 75 MN NelAHOM BOAbI KOMOUYKOB. [onuTb B My4HYH CMeCb NeaAHyr BOAy

1 BbICTPO BbIMECHTL. CHOPMUPOBATL U3 TECTA LIap,
HauuHKa: 3aTeM HaAaBWTb Ha HEro, CAENaB MIOCKYH NENeLUKy,
1 IMMOH ¢ HeoBpaBoTaHHOW KOXYPOK 3aBEPHYTb B MNEHKY U NMONOMXMUTb B XONOAHOE MeCTo

750 r Hecnaakux AGNOK npuMm. Ha 30 MUH.

4 wr. Kyparu 2 | JIMMOH NoMbITb ropAYer BoAOK U 06CYyLLIUTL.

1 HEBOMBLLOM LyKaT MMOMPA HatepeTb Lueapy 1 oTCTaBuTb B CTOPOHY. ABNOKK

MOYMCTUTL M YAANUTL cepaLleBuHy. ABNoKu KpynHo
1 wen. Kopuubl

HaTepeTb U cnerka cOpbI3HyTb IMMOHHBIM COKOM.
50 r caxapa

3 | AbpuKochl U UMOUPL Hape3aTb 0YeHb MEIKUMMU

Kpome TOro: KyCO4YKamMu, [06aBuUTb K ABNOKaM M cMeLlath ¢

1 AWLO ANA cMa3bBaHUA Kopuueun, caxapom U HaTtepTon IMMOHHOU LieJpOou.

CNMBOYHOE Macno AnA Gopmel 4 | XopoLuo cmasars popmy »upom. MNpumepHo ase

TPEeTH TeCcTa TOHKO pacKaTaTb Ha NoCbIMaHHOM MyKOM
Ha 1 kycouek P P y

cTone, BbIIOXWUTb UM GOPMY M MOTAHYTL BBEPX Y
246 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

60pTHKOB. [JHO HAKOMOTb B HECKOMBKUX MecTax
4 1 6enkos, 2,7 XE

BUNIKOW 1 PABHOMEPHO BbINIOXMUTb CBEPXY AGNOUHYIO

cMecb. OcTaTok TecTa packararb, HapesaTb
NONOCKaM1 OAMHAKOBOM LUMPHUHBI U BBINOXWTb Ha
ABNOKM B BUAE PELLETKM.

5 | Aiuo B3GUTL BMIIKOW M CMasaTb UM PELLETKY U3
TecTa. Beinekartb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Otoenutb AnYHbIE BEfKK OT XKeNnTKoB. AnuHbIe
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. MNocTeneHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbiNaTb caxap.
Mponom«atb B3GMBaTEL A0 NONYYEHWA MYCTOMN U
6necTALLeN Macchl. ANYHBIE XENTKKU B3OUTL BUITKOM
U CoeauHuTL ¢ HBenkoBor Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4eHHOn maccow. Bbinoxkutb Tecto B dopmy u
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | FoToBbIN NMPOT NEPEBEPHYTH HA KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NEepPraMmeHTHYro
6ymary. [latb NMpOry NosHOCTLIO OCThITh.

4 | InA HaYMHKW PasMOPOXKEHHYHO MannHy C
caxapoM npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKM B3OUTL B
Kpenkyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluars ¢ ocTaBLUMMCA
caxapomM v 06aBHUTb MAKOTb MONIOBUHbI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLeHHbIN XXenaTuH.
Jo6aBuTb ManvHOBYO Maccy, a 3aTeM CIIUBKM.

5 | MNupor paspesatb Ha Ba KOpXKa U BbINOXKUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha Bntoa0. BoKpyr HUKHero Koprka
pasmMecTuTb BbICOKOE KonbLo AnA Topta. Cmasatb
KOP>X MOOBWHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpPbIM Kopxkom. Cmasarb cBepxy
0CTaBLLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

6 | OcTaBLUytOCA 3aMOPOXKEHHYO MauHy
paBHOMEPHO pacnpeaenuTb Ha nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
PasNoXeHHYH MasuHy.

7 | OxnaauTb TOPT Nepes Hape3Kon He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

150 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinekaHusa:

30-35 MuHyT, nepsble
10 MuHYT € noaayen napa

Hpyraa yctaHOBKa:

PasbemHana ¢opma Ha peluetke
4D-ropAunmn Bo3ayx

170 °C

lMpeaBapuTenbHLIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

Mpw ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/NBHO Ha YpOBHK C 1 MO 4.
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OpexoB0O-OMCKBUTHbIN pyneT ¢ HAUUHKOMW U3 HYTU

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 8 noMTHKOB

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

BuckeuTHOE TECTO:!

6 Aanu

125 r caxapa

1 WwenoTtka conu

50 r Myku

2 4. N1. NeKapCcKoro nopoLlKa

125 I YMLLIEHBIX IrPeLIKUX opexoB
(KpynHO nopy6uTh)

HauuHka:

100 r opexoBoW Hyru

500 MmN cnuBOK

2 nakeTtvka 3aKpenutena CIMBOK

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

caxap AnA KyxXxOHHOro nonorteHua

Ha nomoTtb

532 kkan, 34 r yrnesoaos, 39 r *Xupos,

11 r 6enkos, 2,9 XE

1 | BbINOXX1Tb NPOTUBEHBL NeprameHTHoM Bymarow.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKa®.

3 | B3butb Aiua B neHy. MocTeneHHo BebinaTtb caxap

N COJb.

4 | Myky cMelLaTb C NEKaPCKUM MOPOLLKOM M
BMeLLaTb BEHYMKOM B AMYHYIO Maccy. Takxe
BMeLLaTh Afpa rpeLKMx opexos.

5 | BbInoXuTb TECTO Ha NPOTUBEHb, PABHOMEPHO
pacnpenenvTb U BbiNeKkaTb B COOTBETCTBUU C
yKasaHuAMM.

6 | FoTOBbIN GUCKBUT Cpasy Xe ONPOKUHYTb Ha
nocbinaHHoe caxapoM KyXOHHOe NomnoTeHLe.
CMounTb NepraMeHTHyto Bymary BoAo# 1
OCTOPOXKHO, HO BLICTPO CHATbL. [MpK NomoLLu
KYXOHHOTO NoJioTeHUa CKaTaTb roToBbIA BUCKBUT U
ZaTb eMy OCTbITb.

7 | OpexoByto Hyry pactonuTb Ha BoAAHOM 6aHe unu
B MWKPOBOJTHOBOM NEYM 1 XOPOLLO NnepemMeLlaTb
npum. co 100 Mn CNUBOK.

8 | OcTaBLUMecA CNMBKK B3OUTb B HE OUYEHb KPETKYHO
neHy. [o6aBuTb 3aKpenuTenb CAIMBOK U Maccy ¢
HYroW, a 3aTem B3OUTb B OYEHb KPEnKyto NeHy.

9 I PackaraTb nonoTeHuUe ¢ OCTbIBLUMM OUCKBUTHBLIM

pynetom. CMasatb OUCKBWT HYroi Co CrIMBKamMu
CHOBa cKartarb.

10 | Mepexn noaavelt nockinaTtb caxapHoW Nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Monava napa, pexvm 01
Bpemsa BbinexkaHua:

25-30 MuHYT

Jpyraa yctaHOBKa:

[MpoTtvBEHb

4D-ropAuuni Bo3ayx

180 °C

MpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 30-35 MuHyT

Mpn ncnone3osanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJNLHO HA YpOBHKU C 1 Mo 4.
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LLiBapuBanbACKUN BULLHEBbIA TOPT

UHrpeauneHTsbl | Ha 16 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

5 Aavy

5 cT. n. Tennoi BoAbl

240 r caxapa

200 r Myku

40 r Kakao

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

LnAa HaunHKu:

2 6aHKM KOHCEePBUPOBAHHOW BULLHMU,
370 r (6e3 »KMAKOCTH) Ha BaHKy

3 nakeTvka KpacHOro »ene anAa topta

BULLHEBaA HanmBKa

4 nucTa 6enoro XenatuHa

400 MmN CcNUBOK

2 cT. n. caxapa

Ana ykpalleHua:

4 nucta 6enoro xenatuHa

400 mn cnuBOK

2 cT. n. caxapa

LIOKONaAHaA CTPYIKKa

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

329 kkan, 45 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.

2 | Ailua B3GUTb C BOAOKW M caxapom [0
o6pasoBaHuA neHbl 6enoro uBeta. Myky cmeLuaTh ¢
KaKao W NeKapcKUM MOPOLUKOM U COEAUHUTB C
nosly4eHHON Maccow. Bbinoxkutb Tecto B popmy U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | BULWHYM XOpOLUO OTLEANTb U cOBpaTh CTEKAOLLMMA
coK. MakeTnku ¢ )ene anA Topta passecti B
BULLHEBOM coKe. [pMMepHO ABe TPeTH BULLIEH
[06aBUTb K xKene 1 Aatb oCTbiTb. OcTaslbHbIe BULLIHM
OTNIOXKMTb B CTOPOHY ANA YKpaLUeHuA.

4 | OcTbIBLUMIA BUCKBUT paspesaTtb Ha TPU KopXKa.
BepxHuit KOp)K OTNOXKMTb B CTOPOHY, a OCTalNbHbIe
ABa cOPbI3HYTb BULLIHEBOW HAJIMBKOM.

5 | XXenat1H pasmounTb B XONOAHOMN BoAE U
pacnyctuTb Ha cnadom orHe. CnmBKu B3OUTL C
caxapoM B KpenKyto NeHy M 0CTOPOXKHO CMeLLaThb C
KenaTuHoMm.

6 | BbinoxkuTb Ha NepBbIA KOPXK NOMOBUHY BULLIHEBOK
Macchbl ¥ NONOBUHY CNMBOK. HaKpbITb BTOPbLIM
KOPXXOM W MOKPbITb BTOPON KOPXK CIIMBKaMM U1
BMLUHAMMW. HaKpbITb TPETEUM KOPXKOM.

7 | MpurotoBUTL B3GUTEIE CAIMBKU ANA YKpaLLEHUA,
KaK onucaHo Bollwe, U cMasarb TopT. OcTaBlumeca
BULLHM PasNOXMUTb Ha CIMBKAX W YKPaCUTb TOPT
TEPTLIM LLOKONAA0M.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

PasbemHan ¢opma Ha pelueTke
4D-ropAuuni Bo3ayx

160 °C

MpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-45 MuHyT

Mpn ncnone3osanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJNLHO HA YpOBHKU C 1 Mo 4.
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TopT U3 3aBapHOro Kpema ¢ KnyoHU4YHOM
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Kpema

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

3aBapHoe TecTo:

150 mn BoAbI

30 r cnMBOYHOro Macna

1 WwenoTtka conu

100 r MyK#u

25 r Kpaxmana

4 Aanua

Y2 4. 1. 63 ropKW NeKapCcKoro NopoLLIKa

HauuHka:

500 r Kny6GHUKK

8 nucToB Henoro xenatuHa

100 r TBOpOra, »u1pHocTb 20%

300 r vorypTa

100 r caxapHoW nyapsbl

50 mMn cupona U3 LUBETKOB By3uHbI

200 mn cnuBoK

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

CnMBO4YHOE Macno aAnAa I'IpOTVIBHeVI

caxapHad nyapa ASA NoCbINKu1

Ha 1 kycouek

224 kkan, 24 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

7 r 6enkos, 2,0 XE

1 | AHo pasbemHoi popMbl & 26 CM NONOKUTL Ha
neprameHTHyto 6ymary, 06BecTu v BbipesaTb 3 Kpyra
Takoro pasmepa 13 6ymaru. MpoTuBHMU 1
yHMBEpCa/bHbIA NPOTUBEHb CMasaTtb MO LEHTPY
YKMPOM U YNIOXKUTb Ha KaXKAbIN MO KPYyry U3
neprameHTHon Bymaru.

2 | Boay BbInUTL B KacTponto, A06aBUTb COMb
CNMBOYHOE MACIOo U JOBECTU [0 KUMEHUA.
MpocenAHHyo MyKy C KpaxManoMm pasoM BbiCkinath B
KacTpronto. BLIKHOUYMTL KOHPOPKY. XOPOLLIO
BbIMECHTb NOBaPELLKOW UM MUKCEPOM C
Hacaakamu ana Tecta. [ocTaBuTb Ha elue Tennyto
KOH(OPKY W 3aBapuTb. [nA 3TOro NpoAo/mKarb
BbIMeLLMBATL Maccy, NoKa oHa He HayHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KACTPHOMK, a Ha AHe KacTponu
He noABuTCA Genblit Haner.

3 | KoMoK nepenokuTb B BLICOKYH eMKOCTb ANA
B36uBaHuA. o ogHoMy A06aBWTL AlLa U B3OGMBATb
Ha camMoW BbICOKOW CKOPOCTU. [laTb TeCTy OCThITb.

4 | 3ameLuatb B X0N0AHOE TECTO NEKapCKuii

NMOPOLLOK.

5 | Beineyb 13 TecTta 3 KopXKa. [na aToro NonoXmTb
Mo TPETU TECTa Ha NOArOTOBMIEHHbIE MPOTUBHMU,
Pa3pPOBHATb W BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

6 | Kny6HMKY NOMbITb, 0OCYLUMTL M HAapes3aTb
MENKUMU KyBuKamu. PasmounTs ykenatvH B
XOSI0AHOM BOAe.

7 | TBoOpoOr 1 HorypT cmMeLaTb C NPOCeAHHOM
caxapHOK NyApoW ¥ CUPOMOM U3 LBETKOB By3UHbI.
MpWUroToBUTL YKenaTuH COrnacHo yKasaHuAM C
yNaKoBKM, CMeLLaTb C TBOPOXKHOM Maccoi U
NOCTaBUTb B XONOAUINBHUK, UTOOLI KpeM 3arycten o
cocToAHMUA »Kene. CMBKMU B3OWTb B KPEMKYHO MNEHY.
CwmeLath KnyOHWKY Y B3OUTbIE CNIMBKM C TBOPOXKHOM
Maccom.

8 | Kopyx 13 3aBapHOro Tecta nonoxuTb Ha 6ntoao
AnA TopTa. BeinoXuTe cBEPXY NONOBUHY TBOPOXHOM
HauMHKKU. BTOpo# Kop>k MONOXKUTL CBEPXY M CMasaTb
€ero ocTasLUeNCA TBOPOXHON HAUYMHKOW. HaKpbITh
BEPXHUM KOPXXOM M NpwxaTb. [MocTaBuTh B B
XONOAWNBHUK MUHUMYM Ha 2 yaca.

9 | MNepea noaauei nockinate caxapHon NyApPOW.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx 5
190 °C 4
Bpemsa BbinexkaHua: 3
20-30 MUHYT 12






PeBaHH1 No-TypeuKHu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 32 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Cupon:

600 mn BoAbl

600 r caxapa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

2 y4Ka CBeXXel MATHI, MO XenaHuto

TecrTo:

4 anua

170 r caxapa

50 mMn NoACONHEYHOro Macna

100 r TBEpAOH MaHHOMN Kpynbl

200 r vorypta

250 r MyKku

2 nakeTtvka NeKapCKOoro nopoLuxKa

Kpome Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

165 kkan, 33 r yrnesoAos, 3 I X1POB,

2 r 6enkos, 2,7 XE

1 | AnA cupona 3akuMnATUTL BoAY C caxapoMm B
KacTptone. Baputb Ha cnabom orHe ¢ OTKPLITOM
KPbILLKOM NpuM. 20 MUHYT A0 COCTOAHKUA cMpona.

2 | JTMMOH NOMBbITb FopAYeit BoAOW, 06CYyLLINTD,
HaTepeTb Lespy M OTCTaBUTb B CTOPOHY. MATy
OMONOCHYTb U NpocyWwmnTb. [lobaBuTb 1 CT. 1. CoKa
SIMMOHA U MATY B CMPON, NepemMeLlatb U OXnaauTb.

3 | Ana Tecta B36UTHL AlLA C caxapoM B NeHy Tak,
yToObl caxap pacteopuica. [lobaBuTb ocTaBLuMecs
MHrpEeaMnEHTLl U BLIMECHTb B MMafKyto mMaccy.

4 | Cmasatb GopmMy AnA 3aneKaHKu XXUpoMm,
BbINIOXKUTb B HEE TeCTO, PaspOBHATL U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

5 | Jocratb MATYy 13 cupona. [opAure peBaHu
nponuTaTh CUPOMNOM U NocbiNaTb TEPTOW JIMMOHHOM
Leapon.

6 | [oxaatbeA, Noka peBaHu OCTbIHYT, U HapesaTb

KyCOUKaMmMm.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
180 °C

Bpems BbinekaHua:
30-35 MuHyT







NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM Ha yNaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MenKo nopy6utb. MuHaanb, rpeukue opexu 1
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Cmasatb yHMBepcabHbIA NPOTUBEHb UPOM.
BbInoXuTb 04HY NNacTuHy TecTa B yHUBEPCANbHbIN
NPOTUBEHb U CMa3aTh XUAKUM CIIMBOYHBIM MacioM.
[MoBTOpPUTL 3TO AeicTBUE TPU pasa. HYeTBepTbl Con
noceinate Npum. 80 r opexoBoi CMECH.

6 I Ha cmecb OopexoB NONOXKNUTb MNACTUHY TeCTa,
cMasaTtb CJIMBOYHbIM Mac/ioM, NONOXNUTb
CJ'Ie.El.yI'OLLI.VII?I JINCT, CHOBa CMasaTtb MacnomM u
nocbinartb opexamu. I'Ipouecc NOBTOPUTb OKOJ10
yeTblpex pas. Mcnonb3oBatb Takxe OépeSKM TecTa.
B 3akntouyeHne cmasartb MaciioM OTNOXEHHbIE
NNacTuUHbI TeCTa U NOJIOXKUTb CBEPXY.

7 | Hapesatb naxnaBy OCTPbIM HOXXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOW W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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8 | InAa cupona pasorpetb B BLICOKOM KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLunBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM pPaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxnasy M Nocbinarb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

9 | OcTaBuTb Naxna.y NPOMUTATLCA CUPOMNOM He
MeHee yaca. B Heoxna)kaeHHOM COCTOAHMM Naxnasa
XPaHWUTCA HECKONBKO AHEMN.

YcTaHoBKa:

BbinekaHue ¢
ncnonb3oBaHnem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Buza 6ntoaa: nuporu

Bntofo: nMporu Ha NpoTMBHE

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

170 °C

lMpeaBsapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa BbinekaHua:

35-40 MuHYT
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«MaBnosa» - 6e3e co cnNMBKaAMU U MalIMUHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Bese:

3 AWYHBIX 6enka

175 r oyeHb MenKoro caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

2-3 Kanav BaHWIbHON 3CCEHLMM

1 4. N. CBETNOrO yKcyca

1 4. 1. Kpaxmana

HauuHka:

250 mn cnuBoK

300 r ManuHbl

Kpome Toro:

neprameHTHana 6ymara

Ha nopuuro

285 kkan, 37 r yrnesoaos, 13 r >Xupos,
4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnuHble 6enku B3BUTL B KPENKYHO NEHY.
BepXHUIA/HWKHUI >ap

MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
150 °C

Beinekanue: 100 °C

Bpemsa BbinekaHua:

1 yac 40 MuH.-2 yaca

MocTeneHHo ao6aBwUTbL caxap, BaHWNbHbIA caxap,
BaHWIbHYO 3CCEHUMIO U yKeyc. [MepemelunBatb
maccy B TedyeHue He meHee 10-20 MHUHYT C
MOMOLLIbIO MUKCEpPA UITM KyXOHHOTO KoMOaiiHa.
BricTpo BBECTH Kpaxmar.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAamun.

3 | BbloXKuTb NPOTUBEHL NEepramMeHTHOW Bymarow.
Bbinoyutb 6e3e ropkoi Ha cepeaMHy NPOTUBHA,
NOXXKOW npuaate popmy yawm anametpom 20 cM 1
TOTYac NOCTaBuTb B Ayx0BOW LWkad. Buinekats B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | FoToBOMY 6e3e AaTb OCThITb.

5 | HenocpeacteeHHo nepea nogayei Ha cTon
B3OUTb CIIMBKM U HAMOMHUTL UMK Bese. YKpacuTb
MaJsiMHON.






bpayHu ¢ pucTallKaMU U K3LIbIO

UHrpeauveHTs! | Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

KBagpatHana pasbemHan ¢popma, 24x24 cm

TecrTo:

250 r ropbKoro Lokonaga

180 r cnuBoyHOro macna

50 r pucrawex

50 r opexoB KeLlbio

4 Aanua

300 r caxapa

180 r MyKM

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

1 wenoTtka conu

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha 1 wr.

266 kkan, 28 r yrnesoaos, 15 r »upos,

5 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Cmasatb pasbeMHyo GOPMY HUPOM U nockinatb

TOHKUM CNnoemM MYKWU.

2 | LLiokonaZ M3MenbuYuTb U BMECTE CO CMBOYHLIM

Mac/loM pacTomnuTb Ha BOAAHOM BaHe.
3 | ducTalLKKM 1 OpeXM KILLLIO MENKO NOPYOHT.

4 | Aiua xopoLUo pacTepeTb C caxapoM.
MacnaHo-LwoKkonaaHyo Maccy MeaneHHo
nepemelLaTb C ANYHO-cCaxapHoW B3OUTON MacCoii.

5 | Myky cMeluaTb ¢ NeKapcK1MM NOPOLLKOM U
COnblo, & 3aTEM COeUHUTL CO B3BUTOM MacCoM.

6 | Jo6aBuTb MenKko Hapy6neHHble GUCTaLLKK U
K3LUbIO, 3aMONHUTL TECTOM GOPMY U BbiNeKaTh B
COOTBETCTBWM C YKasaHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: nuporu

Bntogo: nuporu B popmax

Jpyraa yctaHOBKa:

KBaapatHas pasbemHan Gpopma Ha peLueTke
4D-ropAuuni Bo3ayx

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.






TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B
ZUTMHY W BbICKOGNUTL MAKOTL. CMeluats ¢
oCTanbHLIMU UHIPeAUEHTaMU ANA 3aNUBKMU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT
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[TMpo)XXHOe U3 3aBapHOro Tecta
CO CNaiKOn HAYUHKOH

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

NpoTtuseHb 1 | Boay BbINKTb B KacTptonto, 406aBHTb Cosb 1

3aBapHoe TecTo: CNIMBOYHOE MACIIO U JOBECTU A0 KUMEHUA. Mpotusenb
4D-ropAuni Bo3ayx

250 Mn BoAb! 2 | MpoceAHHYI0 MyKy pasoM BhICkINaTh B 200 °C

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHLIX MaHAaPUHOB,

190 r (6e3 KMAKOCTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,

5r 6enkos., 1,4 XE

KacTpronto. BIKHOUYMTL KOHPOPKY. XOPOLLIO
BbIMECUTbL NOBAPELLKOW UM MUKCEPOM C
Hacazakamu andA Tecta. [ocTaBuTb Ha eLue Tennyto
KOH)OPKY 1 3aBapuTb. A 3TOro NpoAomxarb
BbIMeLLMBATL Maccy, NoKa oHa He HayHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KACTPHOMK, a Ha AHe KacTpHosu
He noABuTCA Genblit Haner.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHOMY BBeCTH AlLa 1 B3OUBATb Ha
CaMoM BbICOKOW CKopocTu. [latb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI
MOPOLLIOK.

5 | Bblno»uTb NpOTUBEHb NeprameHTHoi Bymaroi. C
MOMOLLIbIO IBYX YalHbIX TOXKEK BbINTOXWUTb FOPKK
Tecta OAWHAKOBOW BEIMUYMHBI Ha MPOTUBHHY.
OcTaBnATb AOCTATOYHO MecTa Mexay Bynoukamu,
TaK Kak B npoLecce BbiNeKkaH1a TecTo
yBenuuuBaeTcA B o6beme NoyT B ABa pasa.
Bbinekatb B COOTBETCTBUU C yKa3aHUAMM.

6 | FoToBbIe BynouKKM cpasy e HaapesaTb
KYXOHHbLIMU HOXKHULIAMM M AaTb OCThITh.

7 | OnA cnagkon HaYMHKK B3OUTL CIIMBKKM C caxapom,
BaHWLHBIM CaxapoM W 3aKpenuTenem CiMBOK B
OYeHb KpenKkyto neHy. MaHaapuHbl XopoLuo
oTUeANTb, BMECTE CO CIIMBKaMM BNOXMWTb B
NOAroTOBNIEHHOE 3aBapHOe TECTO M NoAaTh K CToJy.

Bpemsa Bbinekanua: 30-40 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

OT0 TecTo oYeHb YyBCTBUTENBHO. He oTKpbIBaTh
ZBeply AyxoBoro wkada, noka 6ynouku He Byayt
roTOBbl.






Kopabnuku c abpukocamu

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

8 NNacTuH CroeHoro Tecta rny6BoKoi 3aMOpPO3KH,
npvm. 600 r

HEMHOIro MyKu

HauuHka:

1 6aHKa KOHCepBHUPOBaHHbIX aBpPHUKOCOB,
npum. 500 r (6e3 *KMAKOCTH)

50 r monoToro muHaanA

100 r mapu1naHoBoW Maccel

1 Aanuo

HEMHOro mMoJioka

Kpowme ToOro:

neprameHTHaA Bymara

Ha 1 wr.

444 kkan, 35 r yrnesozos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 2,9 XE

1 | PasmMoposuTb CNoeHoe TeCTo B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | ABPUKOCHI XOPOLLIO OTLEANTb.

3 | BbIfoX1Tb NMPOTUBEHB NeprameHTHoW Bymaro.
PackaraTtb nnacTuHbl CnoeHoro TecTta Ha
nockinaHHoi MyKoi paboyei NoBEPXHOCTU A0
pasmepa npum. 12x10 cm.

4 | Kaxxayto nnactvHy CoeHoro Tecta npuceinarb
MWHAaNeM no auaroHanu. MapuunaHoByto Maccy
nopesatb TOHYAWLLMMMU IOMTUKAMU. BbINoyuTb No
2 NoMTMKa MapuunaHa Ha MuHAanb. BelnouTs no
2 nonosuHKK abprKoca No AUaroHanu Ha ToOMTUKK
MapuunaHa.

5 | AnuHblii 6enok otaenuTb oT Xentka. Cmasarb
ZiBa NPOTUBOMONOXHbLIX CBOBOAHbBIX YroKa AUYHbLIM
6enKoM, CNIOXMUTb W 3aLLUUMHYTh.

6 | AWuHbIN XXEeNnToK cMellaTb ¢ MOJIOKOM M cMasaTb
Kopabnuku. Cpasy e BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKas3aHuAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: Mmenkaa Beineyka
Bntoao: BeliNeyka U3 CNnoeHoro Tecta

Jpyraa yctaHOBKa:

[MpoTtvBEHb

4D-ropAuuni Bo3ayx

180 °C

MpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 20-35 MuUHyT

Mpn ncnone3osanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJNLHO HA YpOBHKU C 1 Mo 4.

PekomeHaauun:

TakKe MOXKHO B3ATb Apyrue GPyKTbl UK KOHGUTIOP.
B KauecTBe NUKaHTHOW HAYMHKM NOAOKAET ChIp UK
BapeHanA BeTuMHa.






HebonbLune 6a6bi
C IMMOHHBbIM KYPJAOM U CBEXXUMH Arogamu

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma ana 12 maneHbKUX KPYribiX KEKCOB

LpoxokeBoe TecTo:

100 mn Mmonoka

80 r cnMBOYHOro Macna

250 r mykun

1 NaKeTUK CyXuX APOXOKeH

35 r caxapa

2 LLIEMNOTKK CONM

1 Aanuo

2 CT. N. anefNbCMHOBOIO JIMKepa unu
anenbLCUMHOBOW BOAbI

JIUMOHHBIV KypA:

1 60NbLUOK NIMMOH C HeoBPabOoTaHHOW KOXYPO#,
npum. 200 r

180 r caxapa

2 Anua

100 r cnuBoyHOro macna

1 wenoTtka conu

Aroabl

125 r pasnunyHbIX CBEXHWX Aroa

Kpome ToOro:

cnMBoYHOE Macsno Ana Gopmbl

NaHMPOBOUHLIE CyXapu AnA NockinaHua Gopmbl

caxapHad nyapa AsiA NocbINKu1

Ha 1 wr.

358 kkan, 37 r yrnesoaos, 20 r >Xupos,
5 6enkos., 3,1 XE

1 | inA apoxxrkeBoro Tecta NoAorpeTb MOMOKO,
[06aB1Tb Macno 1 pactonuTb ero. Joxaartbca, noka
YKMIOKOCTb OCTHIHET Z10 TEMI0BATOr0 COCTOAHMA.
CmMeluaTb MyKy U APOXOKU B MuUcKe. [lo6aBuTb Bce
ocTanbHbIE UHIPEAMEHTbI U XOPOLLO BLIMECUTL TECTO
C MOMOLLLIO MUKCEPA UK KYXOHHOro KoMOBaiHa.
MocTaBuTb NOAXOANUTL B TEMI0E MECTO, MOKa TeCTo
He yBenuuuTca B o6beme BABOE.

2 | AnA nMMOHHOro KypAa MMOH NOMbITb FropAYen
BOZOM, 06CYLWUTL U HaTepeTb Leapy. CneanTs 3a
TeM, UToObl He 3aeTb Benyto KOXypy. Bebkatb 13
NIMMOHA COK. JIUMOHHYO Lieapy 1 COK BMecTe ¢
OCTaNbHbIMU UHrPeAMeHTaMM1 NOMeCTUTb B
KacTptonto 1 pasorpetb. MeluaTtb BEHUMKOM

npvm. 20 MUHYT, NOKa He NONy4YuTCA
KpemoobpasHaa macca.

3 | poxokeBoe TecTo pasaenutb Ha 12 yactei,
chopMHUpOBaTb HEOOJbLUME PYNIETUKN U BbINIOXWUTbL
UX B CMasaHHY YXMPOM U MOCbINaHHyo
NaHWPOBOYHLIMK CyXapAMK B GopMy AnA

MaJieHbKUX KPYIbIX KEKCOB. Ewe pas aatb NnoAoOKnTH.

4] PaSpOBHHTb nanbuamMu NOBEpPXHOCTb TeCTa,
YTOBbI KEKCHI nonyyunucb OANMHaAKOBbLIMW. OcTaBuTb
OTAOXHYTb eLle 10 MWHYT U NOoC/ie 3TOro BbiNeKatb B
COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

5 | Oatb ¢popme HEMHOIO OCTbITb, 3aTEM OCTOPOXKHO
ZloCTaTh KeKCbl U3 GOPMbI M OCTYAUTb WX Ha
KYXOHHOW peLueTKe.

6 | MocbinaTtb caxapHoii Nyapor 1M noaasartb ¢

NMUMOHHbIM KYPAOM U CBEXXWUMU AroaamMu.

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Moaaya napa, pexxum 01
Bpems BbinexkaHua:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

®Popma AnA ManeHbKUX KPYribiX KEKCOB Ha
peLueTke

4D-ropAuuni Bo3ayx

180 °C

Bpems Bbinekanua: 20-25 MUHYT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.

PekomeHaauun:

MO)KHO TaK)Xe NOCTaBUTb TECTO NOAHUMATLCA B
[lyx0BOM LUKad. [AnA aToro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[oabem Tecta» 1 Temnepartypy 40 °C.

BmecTo anenbcrHOBOIO JIMKepa UK anenbCUHOBOM
BOAbLI MOXHO WCMOJb30BaTh TaKXKe Lelpy
anenbcuHa ¢ HeoBPaBoTaHHON KOXKYPOH.

MonoXu1Tb TMMOHHBIN KypA B YnCTyto BaHKy. B
3aKPbLITOM BUAE STOT KPEM MOXET XPaHUTLCA B
xonoaunbHuke 10 AHeR.
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NNarimoBble MadPUHbI ¢ OenbiM LLOKONaA0oM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

MadduHbi:

2 naiima ¢ HeobpaboTaHHON KOXKypOii

125 r cnuBoyHOro macna

75 r 6enoro LoKkonaaa

3 Anua

175 r caxapa

150 r myK#u

1 WwenoTtka conu

1un. NeKapCKoro nopowxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macso AnA GopMbl
unu BymMakHole GOPMOYKM

Ha 1 wr.

273 kkan, 28 r yrnesoaos, 16 r »upos,

4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Nlaiimbl noMbITh ropAYeit Bogow, 06cyLLnTh,
HaTepeTb LeApy Y BblAaBWUTb COK M3 OAHOMO nanma.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | Macno v wokonaa pactonutb Ha BoAAHoW 6aHe.
fAnua pacrepeTb ¢ caxapoM. MacnfaHo-LLoKoNnaaHyo
Maccy MeANneHHO nepemMeLlaTth ¢ ANYHO-caxapHon
B3OUTON MacCoM.

4 | Myky cMelLaTb C COJbIO U NEKAPCKUM
MOPOLLKOM, @ 3aTEM COEANHWUTL CO B3OUTOH Maccoil.
HobaBuTb HaTepTyto Leapy naima U COK OAHOTo
navma, nepemeLuatb. BbinoxuTe TecTo B GOPMOUKH
¥ BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: Mmenkaa Beineyka
Bntoao: MadduHbI

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
15-20 MUHYT







BaHunbHbIE NOJIyMeCHLi bl

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 150 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MecouHoe TecTo:

280 r MyKku

70 r MmonoToro MuHaanA

70 r caxapa

1 NakeTUK BaHW/bHOro caxapa «Bbyp6oH»

210 r cnMBOYHOro Macna

CaxapHan macca:

2 CcTpy4Ka BaHWu

2-3 CT. n. caxapHomn nyapel

100 r oyeHb MenKoro caxapa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

22 KKas, 2 T yrneBoZoB., 1 r xupos, 0 r 6enkoB,

0,2 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
MHIPeAWeHTbl B BbICOKOW €MKOCTU. XONoAHOEe Macno
HapesaTb KyCOUYKaMm U MONOXUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
ckopocTn. ChopMupoBaTh BauK, 3aBePHYTb MIEHKY
1 MOSIOXKMTb B XONOAHOE MECTO MUHUMYM Ha 1 yac.

2 | BbICTENUTL NPOTMBHM NepraMeHTHo Bymaroi.
Caenatb 13 TecTa Konbacky 1 paspesatb Ha
KPY>KOUKM OAMHAKOBOW BennuMHbl. Pykamu caenatb
13 KPYXXOUKOB pOrafinku. BelinoXuTb Ha NPOTUBHU U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | Ctpyuku BaHUnU paspesatb Nononam B ANvHY 1
BbICKOONNUTL MAKOTL. CaxapHyto NyApy XOpOLLO
nepemeLLaTtb C caxapoM U MAKOTbO BaHunu. Ewe
ropAYUMU 06BanNATb POrasiMku B CaxapHOU CMeCH.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT

PekomeHpauuna:

BbipesaTtb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbICTynathb 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXXeT NpUobpecTu
KOPWUYHEBATHIA OTTEHOK.
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[leyueHbe ¢ pUCTalLKaAMHU U AKEMOM U3 UHMKUpPA

UHrpeauneHTs! | Ha 35 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MecouHoe TecTo:

150 r 3eneHbIx pucTalLex

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpPOi

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

150 r caxapa

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro mMacna

HauuHka:

250 r axema 13 uHxupa

TonnwuHr:

75 1 pucTaLlek (Meniko NopyobuTs)

50 r ropbKoW LLOKONAAHOM rnasypu

35 uenbix pucrawiex

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

130 kkan, 15 r yrneBoaoB, 7 I XXWpOB,
3 r 6enkos, 1,3 XE

1 | AnA Tecta o4eHb Menko HapyBuTb GUCTaLLIKM.
JIMMOH NOMbITb FOpAYE BOAOH U 06CYLLIUTD.
HatepeTb Leapy ¢ NONOBWUHBI IMMOHA.

2 | Bce cyxue MHrpeauneHThl nepemeLlaTb B MUCKe.
Lo6aBuTb AMLO, XONOAHOE Maco HapesaTb
KyCOYKaMM 1 MONOXWUTb CBEPXY. Micnonb3yA Hacaaku
AnA TecTa, 3aMecUTb TeCTO C MOMOLLIbIO MUKCepa
UK KyXOHHOTro KoM6aiHa, cHayana Ha HU3KOW, a
3aTeM Ha 6onee BbICOKOM ckopocTh. ChopmupoBarthb
13 TecTa Wwap, 3aTemM HaJaBuTb Ha Hero, caenas
MAOCKYIO NeneLlKy. 3aBepHyTb B $ONbry U NOCTaBUTb
Ha xonoA nNpuMm. Ha 45 MUHYT.

3 | BblcTenuTb NPOTUBHKU NEprameHTHON BymMaroi.

4 | Packartarb TecTo B NiacT ToALWmMHoN npuM. 0,5 cm
¥ Bblpe3satb Kpyrnble neyeHbA & npum. 3 cm.
Pa3nowuTb Ha NPOTUBHAX U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

5 | Cmasatb kaxaoe ropayee neveHbe AXKEMOM U
CKneuTb no Asa. Kpan takxe cmasatb AXKeMOM U
06BanATb NeyeHbe B MENIKO HAapyOBNeHHbIX
ducTaLlKax.

6 | LLIokonazHyto rnasypb pactonuts. B LeHTp
Ka)kAoro nevyeHbA KarnHyTb HEMHOIO rnasypu 1
YKpacuTb Lenon GUCTaLLKOW.

lMpoTtuBeEHb, ypoBeEHb 1,
YHVWBEpPCanbHbIM NPOTUBEHD,
ypoBeHb 3

4D-ropAunn BO3ayXx

140 °C

nNpuUM. 25 MUHYT

PekomeHpauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbiCTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXKET NpUobpecTu
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKK OT BENIKOB M NOCTaBUTh B3BELLEHHbIe Besku
B XONOAWUNBbHUK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Beinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

8 | [atb ocTbITb HA NPOTUBHAX.

9 I Cmewatb MHIrpeaneHTbl AnA Ha4YUHKHU. Hesanonro
A0 noJayu Ha CTON CKNenTb No ABa nevyeHbA
AOHbILLKaMK NMPpU NOMOLLN HAYUHKHK.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbicTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeYeHbEe MOXKET NpPUoBpPecTy
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.
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nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY
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MpAHbIK pXXaHoOK Xneb Ha 3aKBacKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 30 TOMTHUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

PocT 3akBacku:

50 r 3aKBacku OT NeKkapA Wnu rotoBoro Tecta Ha
3aKBacKe

375 r pxaHoi myku Tvna 1150

375 mn Tennon Boabl

Tecto anAa xneba:

350 r p>xaHoi myku Tuna 1150

300 r nweHu4Hon Myku Tvna 405 unm Tvna 550

2 4. n. npAHocTei anAa xneba (pacTonoub)

20 r cyxux apoxoxen

1 cT. n. Mmega

250 mn Tennon BoAbl

20 r conu

Ha nomoTtb

122 kkan, 26 r yrnesoAaos, 1 r »X1Mpos.,
3 r 6enkos, 2,2 XE

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

1 | InA pocTa 3aKBacku y)xe 3a AeHb A0
NPUroTOBNEHMA NONOXMUTb 3aKBACKY C PXaHOM
MYKOW ¥ TENION BOAOW B MUCKY M NepemeLuatb.
HakpbITb M NOCTaBMTL B TENN0E MECTO Ha 24 vaca.

2 | Ha crneaytowumii AeHb B3ATb OT 3ToW Macchl 50 1 1
COXpaH!UTb ANA BbIMEeYyKn xne6a no3xxe. OCTaﬂbHyl'O
Maccy NOJIOXKUTb B BbICOKYIO eMKOCTb. BMeluaTb
PXKaHyto MYKY, MWEHUYHYIO MYKY, NPAHOCTM ANnA
xneba, ApoXOKKU, Mea v Boay. BeivelunBatb, noka He
nony4uTCA rnajakoe Tecto. HakpbiTb TECTO U
nocTaBUTb NOAXOAWUTb B TeNNoe MecTo Ha 40 MUHYT.

3 | Bmeluarth conb B nofoLueaLlee TecTo,
coopmMmrpoBatb ByxaHKy M BbIOXUTb Ha crierka
nocbiNaHHbIA MyKOW YHUBEPCAbHbIA NPOTUBEHD.
OcTtaBuTb NoAXoAUTb elle NpumM. 30 MUHYT.

4 | Boinekatb xne6 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | F'oToBbIV xNE6 OCTyAUTb Ha KyXOHHOW peLueTKe.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

Moaaya napa, pexxum 03
Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT

rocne aToro

4D-ropAynin Bo3ayx

180 °C

Bpemsa BbinexkaHua: 50-60 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

YHuBepcasnbHbl MPOTUBEHD

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT

rocse aToro

190 °C

Bpemsa Bbinekanua: 60-65 MUHYT

Mpw ncnonb3osaHun 4D-ropayero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOU3BONBLHO Ha YPOBHK C 1 Mo 4.

PeKkomeHpaauua:

B 3aKpbITOi NocyAe 3aKBaCKy MOXXHO XPaHUTb B
XOnoAUnNbHUKE A0 2 Hedenb.

Mo>KHO TaK)e NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
AyxoBow wWwkad. [inA atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepatypy 40 °C.

BapuaHT opexoBbli xne6: nocne nepeoro noaxoaa
TecTa BMeLlaTb BMecTe ¢ conbio 250 I NOSI0OBUHOK
rPELKUX OPEeXOB UK LenblX JIECHbLIX OPEXOB.






Xne6 U3 yeTblipex BUAOB 3epeH

UHrpeamneHTsl | Ha 1 6yxaHky, npum. 25 nomren

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r p>xaHoii Myku rpyboro nomona

500 r uenbHO3epHOBOW MLIEHWYHON MYKH

2 nakeTuKa CyXux APOXHOKen

1 cT. n. Mmega

npum. 250 mMn Tennon oAbl

npum. 250 M Tennomn naxTbl

2-3 CT. N1. IbHAHOro CEMEHU

2-3 CT. /. KYH>XYTHOrO CeMeHH

2-3 CT. 1. OYULLIEHHBIX CEMAH NOACO/THEYHNKA

1-2 CT. 1. OYULLEHHBIX CEMAH ThIKBbI

Y2-1 CT. n. conu

1-2 cT. n. NpAHoCTe# anAa xneba

Kpowme Toro:

pactutenibHOe Macno AnA NPoOTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomoTtb

113 kKkan, 19 r yrneBoAos, 2 r }XvWpos.,
5r 6enkos., 1,6 XE

1 | Myky obonx copTOB BbICkINaTk BMeCTe €
ZIpoxoKamu B 60nbLUyO MUCKY W NepemMeLlars.
Jo6aBuTb BCe ocTasbHble MHIPEANEHTbI U XOPOLLO
BbIMeCHTb TecTo. ocTaBKUTb NOAXOANTL B Temnoe

MeCTO, NOKa TeCTO He yBEeNN4YnTCA B obbeMe BABOE.

2 | Cmasatb yHMBEpCasbHbIi NPOTUBEHb XXUPOM W
npucbinatb MyKow no pasmepy OyxaHku xneba.
BbINOXuUTb ByXaHKy Ha YHMBepCanbHbIi MPOTUBEHD,
HaKpPbITb M OCTaBUTb NOAXOAUTL elue 15-20 MUHYT.

3 | Pasorpetb Ayx0oBoii WKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAMMU.

4 | OcTpbiM HOXXOM cZenaTb Ha NoAHABLUENCA
ByxaHKe HaZpesbl B BUAE KOCOW KIETKU U HAKONOTb
B HECKOMNbKUX MecTax AepeBAHHON MasIOYKON.
CMOunUTb BOAOK M BbINEKATb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
[Mpunekanue: 8 MUHYT

C nozaven napa pexum 03
rocse aToro

180 °C 6e3 nojauu napa
Bpems Bbinekanua: 35-45 MuHyT

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

300 °C

MNpenBapuTenbHbIM pasorpes
Mpunekanue: 8 MUHYT

rocne aToro
200 °C
Bpema Bbinekanua: 40-45 munyT

PekomeHaauun:

I'IpM ncnonb3oBaHU MyKu pr60F0 nomMona sceraa
HY>XHO n06aBnATb HEMHOTo G0oJIbLUIE XXUAKOCTHU U
yBennymBaTtb BpemMA noanema Tecrta.

Mo>kHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

MpenBapuTenbHO 06XKapUTh CEMEHA Ha CyXOH
CKOBOpOAE.
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KyKypy3Hbif xneb
C KOPOUKOU U KOPEUHBIM MACIIOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky, MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
npum. 20 IOMTUKOB

1 | MonoXunTb BCe UHrpeaneHTL AnA Tecta B

YHuBepcanbHbI NPOTUBEHb 4D-ropAuni Bo3ayx

BbICOKYHO €MKOCTb 1 3aMeCUTb raaxkoe MArkoe

o
Tecrto: Tecto. ChopmMmpoBaThb U3 HEr0 NPAMOYTOSIbHUK 220 °C

310 I NWEHUIHOI MyKH TUna 550 pasmMepom 20x30 CM, BbIOXHUTb B CMa3aHHyHo Mopaua napa, pexwm 03

pacTUTENbHLIM MAcioM GOPMY U HAKPbITb MULLIEBOV BpemA BbinexaxnA:

70 r pxxaHo# Myku Tuna 1150

NAeHKOM. MoCTaBUTb TECTO B XONOAMNBbHUK Ha 25-30 MuryT
70 T KyKypy3HO# KpyMbl 12 yacog. Mocne 3T0ro NOCTaBUTL NOAXOANUTL B
2V5 . N1. CyXOro BKCTPaKTa 3aKBacku, npum. 10 r TENnoe MecTo, NoKa TeCTO He YBEeNMUNTCA B o6beme Ipyras ycTaHOBKa:
1 u. n. cyxux apoxoked, 1 u. n. caxapa BABOE.
npum. 270 Mn BoAbI 2 | BbINOXWUTb TECTO C PXKaHOW MYKOW Ha YHuBepcanbHbli NpoTUBeHb
1 CT. 1. ONIMBKOBOFO Macha nocbiNaHHbIA MYKOW CTON, MOCkINaTb NOBEPXHOCTb 4D-ropAunii BoaayX
MYKOWM M NOBEPHYTb KyCOK TECTa TP bl BOKPYT 220 °C
1 4. 1. TMMOHHOrO CoKa . . B .
NPOZIONLHOM OCH. BLINOMUTL Ha yHUBEPCAMbHAIN pems BbinekaHuA: 30-35 MUHYT
1 o - “
npum. 1%2 4. 1. conu NPOTUBEHb, 3aCTENEHHbIN NepraMeHTHON GyMaroii, 1 Mpy cnonb3osanun 4D-ropAdero Bosayxa
y ) BbINEeKaTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMM. Jatb IPAL SISO CTIAMG L CIECTABT TS
KodenHoe macno:
cBeeucneyeHHoMy xnedy ocThiTb. NPON3BONLHO Ha YpOBHHM € 1 1o 4.
100 r MArKoro CAIMBOYHOIO Macna
3 CT. /1. KPEenKoro acnpecco, (0XNaauTb) 3| AnAa macna ¢ acnpecco B36uTb ClIMBOYHOE PeKoMeHaaLMA:

macno. Bmeluatb Bce octanbHble NHIrpeaneHThbl U
HECKONLKO Kanenb ByCTepLIMPCKOro coyca Mo>kHO Tak)Xe NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B

npunpasuTb nepuem 1 CoNbko C TpaBaMM.

HECKOSIbKO Kanenb coyca Tadacko AyxoBou Wwkad. [4na atoro cneayer yCcTaHOBUTL BUA
1 Wwen. MonoToro KapaamoHa HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

1 en. MyckatHoro opexa, (Hateperts) Crerka 3aBepHyTana BOBHYTPb KOPOUYKa KPacuBo

1 wen. Kopuubl TpecKaeTca MNpu BbiNeKaHuu.

nepeu 13 MenbHULUbI

COJb C TpaBamMu

Kpome TOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha nomoTtb

115 kkan, 15 r yrnesoaos, 15 r »u1pos.,
2 r 6enkos., 1,3 XE







baretbl ¢ MacnuHamu

UHrpeauneHTsl | na 2 6aretos, no 10 1OMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 wen. caxapa

2 4. 1. MOPCKOW COMK

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 250 mn Tennon Boabl

70 r macnuH 6e3 KocTouek

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

125 kkan, 18 r yrnesoAos, 5 r »u1pos.,

3 r 6enkos, 1,5 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEAMEHTbI, KPOME MaciuH, 1
XOPOLLO BbIMECHTb TecTo. ocTaBUTb NOAXOAUTL B
Tennoe MecTo, NoKa TeCTO He yBeNMYUTCA B 06 beme
BABOE.

2 | MacnuHbl nopesatb Ha YeTkipe YacTu.

3 | Ewle pas BbIMECHTb TECTO M BMeLLaThb B HETO
nopesaHHble MacimHsbl.

4 | PaspenuTb TecTo Ha 2 Yactu U chopMupoBaThb
ZBa npoaonrosarklx 6areta. Haapesarb HaMcKochb
HOXOM U cnerka npuceinare MyKom.

5 | BbIfOXKWUTb NPOTUBEHb NepraMeHTHoW Bymaro.
MonoXwTb Ha Hero B6areTsbl M OCTaBUTbL NOAXOANTb
eLe npum. 20 MUHYT.

6 | Buinekatb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
250 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

MoXXHO TaKkXe NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ayxosow wWwKad. [na atoro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | PackaraTtb TECTO HA CMa3aHHOM XUPOM
NPOTVMBHE B NeNeLLKy TonLmnHoW npum. 1,5 cm,
HaKoM0Tb BUIKOW M OCTaBUTbL MOAXOAMUTH eLle Ha
15 MUHYT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom. o )enaHuto noceinats MCTUKAMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
COJblo. BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
230 °C

Moaaya napa, pexxum 03
BpemsA BbinekaHusa:
20-30 MuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
270 °C

Bpems BbinekaHua:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo>KHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBoW wWwKag. [inAa aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Takrke MOXXHO pazHooBpasuTb BKYC neneLlek:
nobaBbTe B TeCTO 3 CT. /1. cblpa NapmesaH unu
MEJIKO NMope3aHHbIX BANEHbLIX TOMAToB.






JlyKoBble 6yNnouKku

UHrpeamneHTsbl | Ha 30 maneHbkux Bynoyek

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

TecrTo:

1 nykosuua

1 4. n. cNMBOYHOro macna

250-300 r myku

1 cT. . caxapa

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

1 4. n. conu

Y2 4. N1. CyLLEHOro maropaHa unm nobuctka

npum. 200 r 3aKBacKK, CM. peKoMeHAauuu

2 CT. N. TONSIEHOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 wr.

54 kkan, 9 r yrneBoAos, 2 I XXupoB, 1 r 6enKos,

0,7 XE

1 | Jlyk nouncTuTb 1 nopesatb MeNKUMU KyBuKamu.
Pasorpetb cnvBoYHOE Macno B ManeHbKowm
KacTptorne 1 naccepoBatb B HEM KyOUKM nyKa.

2 | Cmelwatb 250 r MyKku, caxap, nekapcKui
MOPOLLIOK, COSlb U MaiopaH B MUCKe U noaMelLaTtb
3aKBaCKy.

3 | JobaBuTb TONneHoe Macsio U NOAroTOB/IEHHbIN
nyK. TwarensHo BbIMECUTb TECTO, YTOObLI OHO CTano
oTcTaBaTb OT CTEHOK MWCKH. [Mpu HeoBxoauMocTH
[06aBWUTb HEMHOIO MYKH.

4 | Cmasatb pasbeMHyto GopMy XK1pom. Pasaenutb
TecTo Ha 30 KyCOUYKOB BEIMUMHOW C MPELIKMIA OpexX,
06BanATb MX B HEOONbLLIOM KONMYECTBE MYyKe U
cKaTaTb POBHblE LUAPUKK. BbINOXKWTb LLAPUKK NO
Kpyry B GOPMY Ha HEKOTOPOM PacCTOAHUM APYr OT
apyra. MNoctaBuTb NOAXOAWTL B TEMSIOE MECTO.

5 I 3atem Bbinekartb 6yJ'IOLIKVI B COOTBETCTBUN C

yKasaHnAMN.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
20-25 MmuHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

PasbemHan popma Ha pelueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

180 °C

Bpems Bbinekanua: 15-25 MuHyT

Mpw ncnonb3osanunn 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

3akBacKka: 10 I CBEXUX APOXHIKEN pasBecT B

250 mn crnerka Tennow BoAbl.

JobaBuTb 1 u.n. caxapa 1 NocteneHHo noamelLarb
125 r MyKku.HakpbITb nonoteHUem 1M nocTasuTb B
Tennoe MecTo Ha 24 yaca. NonyyeHHanA 3akBacka
MMEET KNENKYHO KOHCUCTEHLMIO U MOXKET XPaHWUTLCA
B 3aKPbITOM MOCyAe B XONOAUSIbHUKE B TeUYeHue
8-10 aHen. B1oro obbema (Npum. 390 r) xBaTaeT
ZANA NpUroToBneHnA 60 NyKoBbIX Bynoyek.

[na cnaakvx 6ynoyek BMECTO Nyka U MaiopaHa
MOXXHO B3ATb 50 I MeNKo Nope3aHHOMN Kyparu.

MoXHO TaKkXke NocTaBuTb TECTO NOAHUMATLCA B
ayxosow wkad.[ina atoro cneayeT yCTaHOBUTL BUA
Harpesa «[loagbem Tecta» 1 Temnepatypy 40 °C.
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MHorosepHoBble xnebLbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 xnebues MpurotoBneHue YctaHoBKa:
NpoTtuseHb 1 | inA onapbl cMeLwaTb NOPOLLOK AS1A 3aKBACKM,
Tecro: 350 MN BOAbLI, PXKAHYIO MYKY W PXKAHYIO MYKY 4D-ropAumit Bo3ayx
’ 180 °C

NOPOLLOK ANA 3aKBAcKH Ha 500 © MyKH rpy6oro nomona v Aatb NOAOWTH B TENIOM MecTe

60 MHHYT. Moaaya napa, pexxum 03
500 mn BoAb! Bpema BbINeKaHua:
50  prKaHoit MyK¥ Thna 997 2 | MocTeneHHo A0BaBUTb OCTaNbHBIE MHIPEANEHTbI 1555 T

N B Onapy 1 BbIMELLMBATb B TEYEHWE NPUM. 7 MUHYT C
40 r p>XaHoi MyKu rpy6oro rnomona

NOMOLLbIO HacaaKn AnAa Tecta KyYXOHHOro KombaiiHa

Jpyraa yctaHoBKa:
Ao OépasOBaHMH nnacTMYyHOro Tecra.

450 r nweHWyHo MyKu Tna 550

1% 4. n. conun
3 | Ewwe pas pa3mAaTtb TeCcTo ¥ cPopMUpoBaTh Ha

112 nakeTnKa Cyxmx Apoxoxen ERECE
A o o o
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH -
y P P 4D-ropAuni Bo3ayx
1 cT. n. Mmeaa oAMHaKoBble xnebubl no 70-100 r. 180 °C
Bpema Bbinekanua: 15-25 Munyt
A 0BBANMBaHMA: 4 | CmellaTb OBCAHbIE XJI0MbA, CEMEHa NbHa U pe eKa 5-25 y
20 cemeukn. CMounTb xnebubl 1 OCTOPOXKHO 06BaNATL B Mpw ncnons3osaHnn 4D-ropAyero Bosayxa
[ OBCAHBIX XNONbLEB nonyquHoﬁ CMEecCH. NPUHaANIEeXXHOCTU MOXXHO BCTaBNATb
25 r NbHAHOro cemeHu NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.
5 | CMasatb NpOTMBEHb XXUPOM U Pa3NIOXKUTb HA HEM
25 r ceMfH TbIKBbI
xnebubl. OctaBuTb NOAX0AUTb eLle 60 MUHYT. 3a
50 r cemAH NoAICONHEeYHWKa 10 MMHYT 0 KOHLA BpeMeHU NPUroToBneHu1A PekomeHnauua:
Kpome Toro: caenarb Ha xneduax Hazfpesbl NPONU3BOSLHOM Mo>kHO Tak)Xe NocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
PopMbL. AyxoBou Wwkad. [4na atoro cneayer yCcTaHOBUTL BUA

CMBOYHOE MACNo ANA NPOTUBHA Harpesa «[Moabem Tecta» U Temneparypy 40 °C.

6 I Bhinekatb xnebubl B COOTBETCTBUM C YKasaHAMMU.

Ha 1 wr. [oToBble XN1ebUbl BLINOXWUTL Ha peLweTky U aatb

216 kkan, 36 r yrnesozoB, 4 I *X1poB, OCTbITb.
8 r 6enkos, 3,0 XE
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[MTMKaHTHbIe MaPPUHDI
C CbipOM C roniy6ou nneceHbto

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma AnA KeKcos

TecrTo:

130 r cnuBoYHOro Macna

1 KpacHaa nyxkosuua, npum. 40 r

1ct n. pactutenbHOro macna

400 r MyKu

24. 1. NeKapCKoro nopoLwxka

3 Anua

npum. 225 mn Mosnoka

150 r cbipa ¢ rony6oii nnecexbto,
Hanp., copta CTUJITOH

CONb

qeprlﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

Kpowme Toro:

ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

284 kKkan, 26 r yrnesoaoB, 16 r >xupos,

9 r 6enkos, 2,2 XE

1 | CnvBoYHOE Macno pacTonuTb B KacTptone U Aatb

eMy OCTbITb. JTyK MOUMCTUTL W NopesaTs MenKUMM Buinekarne ¢
ncnono3oBaHneM PerfectBake
Buibpatb Assist

Kateropwua: nuporu, xneb

Bua 6ntoaa: Menkan Beineyka

Bntoao: MadduHbI

KyOnKamu. PasorpeTb pacTuTenbHoe mMacno B
CKOBOPOZE W NPOTYLUMTL KyOWKM NyKa, NoKa OHW He
CTaHyT MArkUMK. [laTb OCTbITh.

2 | MyKy cMeLLaTb C NeKapCKUM MOPOLLKOM U
npoceATb B MUCKY. [lo6aBuTb pacTonneHHoe
CNMBOYHOE MAacro, Alua U MOJMOKO U BbICTPO

Jpyraa yctaHOBKa:
3aMeCcHTb MUKCEPOM rnajKoe TecTo.

3 | Colp HapesaTb MenKkumu Kybrukamu. Colp u nyK

BMeLUaTb B TECTO /IONATKOM ANA TecTa. anII'IpaBVITb BerHMM/HM)KHMM wap

o
CONbIO U Nepuem. 190 °C
Bpemsa BbinekaHus:
4 | Byma)kHble GOPMOYKM BCTaBUTb B YriybneHus 20-25 MUHYT
popmbl AnA MadPUHOB U HANOSTHUTL TECTOM.
Beinekats MadduHbI B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.
PekomeHpauua:

5 | FoToBbIE MadHHBI NOCTaBUTL OCTHIBATL HA
Ma@pdUHbI MOXKHO €CTb TenbIMW U XONOAHBIMM.

10 MUHYT Ha KyXOHHYIO peLUeTKy, 1 TONbKO nocne
MoaaBaTh C CE30HHBIM CanaToMm.

3TOro AocTatb UX U3 GOPMOYEK.
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Sus Kering - THAOHE3MNUCKaA BbiNneykKa
U3 3aBapHOro TecTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 160 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

3aBapHoe TecTo:

300 mn BoAbl

Y2 4. n. conn

180 r maprapuHa

180 r Mmyku

4 Aanua

75 r TepToro celpa, Hanpumep, AMMEHTasNIbCKOro,
3AaMCKOro unu rayaa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

16 KKkan, 1 r yrnesoaos, 1 r »xupos, 0 r 6enKos,
0,1 XE

1 | Boay BbInUTL B KacTptonto, 106aBUTL CONb W
MaprapuH 1 0BECTH 10 KUMEHUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. BelknounTb KOHGOpPKY. XopoLuo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta. lNoctaBuTb Ha eLle Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHoMy A0GaBWTL AlLa U B3GMBAaTb
Ha camMoMn BbICOKOW ckopocTu. [laTb TecTy
oxnaautbca NpuM. 10 MUHYT. 3aTeM BMeLLaThb Chip U
MOSIHOCTLIO OXNaANTh.

4 | BbicTENUTb NPOTUBHU NEpramMeHTHON Bymaroi.
Pasorpetb ayxoBo LwKad.

5 | 3anonH1TL 3aBapHLIM TECTOM KOHAUTEPCKUIA
MELLOK C HacaAKol ¢ AMaMeTpoM oTBepcTvA 1 cMm K
BbIAABWUTb HA NPOTUBHU HEBOMbLLME KYUKH.
Beinekatb Sus Kering B cooTBeTCTBUM C
yKasaHuamM.

4D-ropAuni Bo3ayx
MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
170 °C

Bbinekanue:

170 °C, 15 MuHyT

nocne atoro 150 °C, 35-40 MuHyT

PekomeHpauuna:

MHAoHe3unA paHbLue Bbina KonoHuel HuaepnaHaos.
Moatomy Tam ecTb Hemarno peuenTos ¢
Mcnonb3oBaHMeM Cbipa rayaa unu Apyrux CoptoB
ronnaHACcKoro chipa.

Sus Kering Mo)xHO noAaBaTb B Ka4eCTBE 3aKYCKHU K
BWHY WK NUBY.






[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,
17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BbinekaHue ¢
ucnonb3oBaHvem PerfectBake
Buibpatb Assist

Kareropwua: nuporu, xneb

Bua 6nroaa: nuuua, K v np.
Bniogo: nuuua

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
270 °C

BpemsA BbinekaHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mo)XHO TaKkXe MocTaBuTb TECTO NOAHMMATLCA B
ZyxoBo¥ wWKag. [inA aToro cneayet yCTaHOBUTL BUA
HarpeBa «[loabem Tecta» u Temnepartypy 40 °C.

Pumckan nuuua: BMecTo 6asnimka MOoXHO
“cnonb3oBaTh ANA HAYMHKK 4 CONEHbIX aHyoyca
(BBIMBITb, yAANUTL KOCTU M M3MENbYMTB). [ToconuTb,
roceinatb operaHo (2 u. 51.) U cOpbI3HYTb
pacTUTenbHBEIM MacsioMm.

Muuua ¢ BeTYMHOM: BMeCTO Hasunmka MOoXHO
ncnonb3oatb 100 r He O4YeHb NOCTHOW BapeHom
BETYMHBI.






Kuwl co cnagkum nepuem

UHrpeauneHTsl | Ha 6 nopuui

MpurotoBneHue

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,
19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.
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YcTaHoBKa:

Beinekanue ¢
ncnonb3oBaHnem PerfectBake
Bri6patb Assist

Kateropwua: nuporu, xneb

Buza 6ntoaa: nuuua, K 1 np.
Bntofio: NMKaHTHBLIE NUPOTU U KULLIK

Ipyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT







Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNosTopATL NpoLECC, NoKa He OCTaHyTCHA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Monava napa, pexxum 02
Bpems BbinexkaHua:
35-45 muHyT

Jpyraa yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpems BbinekaHua:
30-40 MuHYT

PekomeHaauuna:

[o6aBuTb B CbIpHYO Maccy 2 nyyka Menko
HapyO6neHHo cBeXkel MATbI. 3a CYET 3TOro Bhineuka
npuoBpeTeT ocobklit apomar.
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AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHMUACKKUIA ABNOYHBIM Nan 169

b

Baba c rpeuK1MMmn opexamu 1
MapuunaHom 143

Babbl ¢ TMMOHHBIM KYpAOM U CBEXHWMMU
Aroaamu, Hebonblive 193

Baretbl ¢ macnuHamun 211

Bese co cnuBkamu u ManuHow,
«lMaBnosa» 183

BUCKBWUTHEIV pyneT ¢ HAUMHKOW U3 HYTK,
opexoBo- 173

BpayHu ¢ puctaikamm u kawso 185

Byihabec u3 Kypuubl 91

B

BanunbHble nonymecausl 197
BuwwHeBbIv TOPT, WBapusanbAckiid 175

r

Me3na us cnarettn 37

"oBAXKbLA lonaTka ¢ coycoM U3 BUHOrpaaHOro
nyka 105

parteH 13 UyKKMHU ¢ macnuHamu 43

pyAKa MHAENKM C KPACHBIM NIyKOBbIM
coycom 79

l'yck ¢ rpuna ¢ xnebHoi HauvHkoi 93

b1

JecepT U3 MHXMpa c CUPOMNoM K13 NopTBENHA,
mMaBpwuTaHckuii 133
Jopaabl B conAHon kopouke 61

X

XapeHnbivi kapTodenb no-soctoyHomy 19

XKapkoe 13 6apaHuHbl ¢ MATON U1
yecHokom 119

YKapkoe 13 aukoro kabaHa c Coycom 13
6y31HbI M KapamenM3npoBaHHbIMK
Abnokamu 129

YKapkoe 13 oneHuHbI B COyce U3 KpacHoro
BMHA C MOXOKeBeNbHMKom 127

XKapkoe 13 CBUHWHBI B KAHTOHCKOM cTune 117

XKapkoe 13 CBMHUHBI C MEeA0BO-TUMbAHOBOW
Kopoukor 113

3

3anekaHka 13 uBeTHoM Kanyctel 51
3aneyeHHas pblba ¢ KUCNo-Cnaakumm
oBOLLaMu no-asmaTckn 69

3aneuyeHHan cnapxka ¢ canbcon 31
3aneuyeHHan ¢openb ¢ TpaBamun 59
3aneyeHHble CTENKK U3 OneHUHbl 125

U

MHaoHesnicKan BeiNeyka 3 3aBapHOro TecTa,
Sus Kering 221

4

U

MopKLnpckuit nyanHr 29

K

Kappw ¢ kKpacHbIM cHannepom 65
KapTtodenb, papumpoBaHHbii 35
KaptodenbHan 3anekaHka, «[pateH
OoouHya» 53

KapTtogpenbHo-oBoOLLHON Nupor 49
Kuw co cnagkum nepuem 225
Kopabnuku ¢ abpukocamun 191
Kop» u3 Tecta anAa kekca 151



KyKypy3Hbiii Xxne6 ¢ KOPOUKO#h U KODEHHbIM
macnom 209

KypuHble HOXKKM, MapOKKaHCKue, ¢
KaptodenbHelMK nanovykamu 87

J

JlaBaw 213

JlasaHbsA ¢ nococem 47

JNaiimoBble MadduHbI ¢ BenbiM
wokonagom 195

JleTHAA pbibHaA 3anekaHka 67

JIMMOHHBIM KapTodenb ¢ TpaBaMu U CNaaKUM
nepuem 21

JlykoBble 6ynoukn 215

M

MaBpuTaHCKU AecepT U3 UHXMUPa C CUPOMNOM
u3 nopteerHa 133

MasnnHoBbLIM TOPT - OCHOBHOM peuenT
6ucksuTHoro Tecta 171

MapoKKkaHCKWe KypUHbIE HOXKM C
KapTodenbHbIMU Nanoukamu 87

MacnaHbIi NUpor - OCHOBHOW peLent
Apoxokesoro Tecta 141

MagpPuHbI ¢ CbIpoM ¢ ronyboi nneceHbto,
nUKaHTHble 219

MepeHru ¢ LWoKkonaaHo-MacKapnoHOBbIM
KPEMOM W 3K30TMYECKUMU PpyKTammn 137

MHorosepHoBble xnebubl 217

MpamopHbii kekc B 6aHke 153

H

Hebonblume 6abbl ¢ IMMOHHBIM KYPAOM U
cBeXxumu Arogamu 193

O

OBoLuM ¢ coycoM banb3amuKko, neveHsle 25

Ory3ok ArHeHKa GapLUMpOBaHHbIN rpyLuamMm ¢
yunn 121

OpexoBo-BUCKBUTHbIN PyNeT C HAYUHKOMN U3
Hyrv 173

OcHoBHoO peLienT APOXKEBOro TecTa,
MacnaHbii nupor 141

OcHoBHoW peLenT 3aBapHOro Kpema, TopT U3
3aBapHOro Kpema ¢ KnyOHUYHOM
HaunHKkon 177

OcHoBHOW peLenT NecoYyHoro TecTa - TopT €
¢dpyktamu 165

OcCHOBHOW peuenT TecTa AnA KeKca, nMpor ¢
KPBEDKOBHUMKOMW MUHAANBHBIM
TonnuHrom 149

Occobyko 107

M

MNaxnasa 181

MNeueHble oBoLLUM C coycom Banb3amuko 25

MeyeHbe «MakapoH» 201

MeueHbe ¢ PUCTaLLKAMKU U XKEMOM U3
nrxunpa 199

AndaBuUTHLIM YKasaTtens peuenTtoB | 229

MuKaHTHbIE MadPUHBI C CEIPOM C rony6oi
nnecexHbto 219

[Mupor 13 necoyHoro TecTa, TOHKMK 159

IM1por ¢ KPbI>XOBHUKOM M MUHAANbHBIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM peuenT Tecta AnA
kekca 149

Mupor c peeeHeM u ¢ 6ese 161

[MMPOXKKK C KypATUHOW 1 puUcTalkamu 89

[MuporkHoe 13 3aBapHOro Tecta Co cnaaxkou
HaunHKkon 189

Muuua «Maprapurta» 223

MneteHka c ustomom 145

Monenta ¢ TpaBamun 27

Momunaopel papLunpoBaHHble YeyeBuLen,
6ynrypom v MonoAbIM Ko3bWM ceipoM 33

MpAHbIA p)xaHo xneb Ha 3akBacke 205

MpAHbIA POXKAECTBEHCKMUIA KEeKC C
MapuunaHom 147

MpAHbIM TapT ¢ acnpecco u WwokonazoMm 163

[MynApka B macne ¢ npAHbIMU TpaBamu 95



230 | AndaBuTHbIN yKasaTeNb peLenToB

P

PeBanu no-typeuku 179

P>kaHoii xneb Ha 3akBacke, NpAHbIA 205

Pubain 103

PvratoHe ¢ TomatHelM coycom 55

Po)kaecTBEHCKMUI KEKC C MapuunaHom,
npAHbIn 147

Poctéu¢ c 6eapHckum coycom 101

PyneTnku us nnarowatuHel ¢ ppykramun 77

PuibHan 3anekaHka, netHAa 67

Pbl6HbIE MaKeTUKM C MaHroNbA0OM B BUHHOM

coyce 71

C

CBUHMHA, KapKoe B KaHTOHCKOM cTune 117

CBuHWHa ¢ abpukocoBbiM coycom 115

CnuBOBbLIV MUPOT C KPOLLUKOW U3 MPELIKUX
opexos 155

Cnapyka ¢ canbcoMn, 3aneyeHHaa 31

CTenKMU U3 ONeHUHbI, 3anevyeHHole 125

CyZnak ¢ 6ekoHoM, KapTodenem u
yeyeBuuen 63

-

TapTaneTku c ArogamMu ¥ CMeTaHHOM
3anvBkon 187

TapT ¢ acnpecco u LoKkonazaom, npaHbli 163

TBOPOXHBIV TOPT C BAHUBHBIM
apomarom 167

TenAubA rpyavHKa, papLuMpoBaHHan
TpaBamn 109

ToHKui nupor 13 necouyHoro Tecta 159
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	Жареный картофель по-восточному [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель почистить и порезать мелкими кубиками. Баклажаны помыть, разрезать пополам и нарезать полукруглыми ломтиками. Лук и зубчик ...
	2 | Универсальный противень выстелить пергаментной бумагой, выложить картофельную смесь и готовить согласно указаниям.
	3 | Петрушку и мяту помыть, обсушить и крупно порубить. Готовый картофель посыпать травами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сладкий перец:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Выложить картофель и лимоны в универсальный противень...
	5 | Сладкий перец помыть, удалить зерна и разрезать напополам. Затем нарезать кусочками 3x3 см. Сбрызнуть 5 ст. л. растительного масла, припр...
	6 | Через 40 минут выложить кусочки сладкого перца на картофель и выпекать до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Разрезать тыкву на две части, удалить семена и нарезать ломтиками толщиной прим. 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка:
	Другая установка:


	Печеные овощи с соусом бальзамико [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и порезать очень тонкими ломтиками. Выложить в форму для запекания, сбрызнуть оливковым маслом, посолить и зап...
	2 | Для соуса лук и чеснок очень мелко порезать. Спассеровать лук в 2 ст. л. оливкового масла. Приправить бальзамическим уксусом, медом, сли...
	3 | Равномерно залить овощи соусом и сразу же подавать к столу.

	Установка:
	Другая установка:


	Полента с травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Жаропрочную форму для запеканки смазать растительным маслом.
	2 | Влить овощной бульон и молоко в форму и всыпать кукурузную крупу. Добавить рубленые травы и готовить поленту в соответствии с указани...
	3 | Подмешать сливки и пармезан к поленте и оставить еще на 10 минут в рабочей камере.

	Установка:
	Другая установка:


	Йоркширский пудинг [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Молоко и воду вылить в миску, вбить яйцо и взбить венчиком. Постепенно добавить муку, щепотку соли и продолжать взбивать до получения о...
	2 | В каждое углубление формы для кексов положить прим. ¼ ч. л. топленого свиного сала. Поставить форму в духовку и разогреть.
	3 | Равномерно распределить тесто по углублениям формы для кексов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Запеченная спаржа с сальсой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Спаржа:
	Для сервировки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для сальсы помидоры помыть и мелко нарезать. Травы крупно порубить. Лук почистить и нарезать соломкой. Помидоры, травы и лук смешать с ...
	2 | Очистить нижнюю треть стеблей спаржи и нарезать их кусочками длиной 3-4 см. Выложить в универсальный противень и сбрызнуть оливковым м...
	3 | Разложить спаржу по тарелкам и подать холодную сальсу к горячей спарже. При подаче сбрызнуть соусом из бальзамического уксуса (Crema di Bal...

	Установка:
	Другая установка:


	Помидоры фаршированные чечевицей, булгуром и молодым козьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить чечевицу в холодной воде прим. на 60 минут. Затем воду слить. Положить булгур в сито и быстро ополоснуть струей воды.
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю сливочное масло и кубики лука-шалота и протушить.
	3 | Добавить чечевицу и булгур, накрыть крышкой и припустить. Добавить овощной бульон и довести до готовности. Время от времени перемешив...
	4 | Дать чечевице и булгуру немного выпариться и добавить молодой козий сыр. Добавить петрушку и приправить начинку солью, перцем и сахаром
	5 | Помидоры помыть. Срезать крышечку и нарезать мелкими кубиками. Осторожно достать мякоть из помидоров чайной ложкой. Приправить помид...
	6 | Полить форму для запеканки оливковым маслом. Кубики помидоров и фаршированные помидоры выложить в форму и готовить в соответствии с у...

	Установка:
	Другая установка:


	Фаршированный картофель [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой и несколько раз наколоть вилкой. Вместе с кожурой выложить на противень и запекать в соответствии с ...
	2 | Готовый картофель порезать на половинки и вынуть середину. Выложить мякоть картофеля в миску и смешать с маслом, сыром, приправами и п...
	3 | Выложить обратно на противень, поставить на уровень 4 и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Гнезда из спагетти [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Грибная смесь:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Спагетти отварить почти до готовности, слить и немедленно смешать с 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Замочить белые грибы в слегка теплой воде.
	3 | Шампиньоны ополоснуть, почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Белые грибы обсушить и...
	4 | Разогреть сливочное масло в сковороде, добавить лук-шалот и давленый чеснок и припустить. Выложить в сковороду шампиньоны и белые гри...
	5 | Смешать яйца, соль, перец, сливки и мускатный орех и добавить в охлажденную грибную массу. Под конец смешать спагетти с соусом.
	6 | Форму для кексов смазать небольшим количеством сливочного масла. При помощи вилки накручивать небольшие «гнезда» из спагетти и выкла...
	7 | Оставшуюся грибную смесь распределить на «гнездах» и равномерно разлить в углубления оставшуюся жидкость. Выпекать в соответствии с ...
	8 | После выпекания достать «гнезда» из формы и подавать, посыпав петрушкой.

	Установка:
	Другая установка:


	Улитки из теста для лапши [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Макароны:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и протушить в 3 ст. л. оливкового масла до прозрачности. Добавить почищенный шпинат и ...
	2 | Смешать молодой козий сыр с яйцом и 3 ст. л. оливкового масла. Обильно приправить перцем и небольшим количеством соли.
	3 | Раскатать тесто для лапши на присыпанном мукой кухонном полотенце до размера 30x40 см. Намазать тесто сырным кремом и разложить сверху ш...
	4 | Улитки выложить рядом друг с другом срезом вверх в смазанную жиром форму.
	5 | Разогреть бульон и вылить его в форму.
	6 | Посыпать улиток сыром и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Хлебно-овощные маффины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и вместе с мелко нарубленными травами протушить в 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Овощи почистить помыть, если нужно, очистить кожуру и крупно натереть.
	3 | Смешать муку и дрожжи. Добавить теплую воду и сахар. Хорошо перемешать, добавив пармезан, травы, 4 ст. л. оливкового масла и тертые овощи....
	4 | Разделить тесто на 12 части и сформировать шарики. Положить в смазанную жиром и посыпанную мукой форму для маффинов или в бумажные форм...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Гратен из цуккини с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Проварить макароны в большом количестве подсоленной воды почти до готовности. Откинуть на дуршлаг, собрав в отдельную емкость 200 мл во...
	2 | Обжарить кедровые орехи на сковороде без добавления жира, вынуть и отставить в сторону.
	3 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Лук- батун помыть и нарезать тонкими кольцами. Цуккини помыть, почистить и разрезать вдоль напоп...
	4 | Разогреть оливковое масло в сковороде. Добавить чеснок и травы и спассеровать. Снова вынуть чеснок и травы.
	5 | Ломтики цуккини, лук-шалот и лук-батун добавить в сковороду и немного припустить. Приправить солью, перцем и сахаром.
	6 | Добавить отцеженные макароны, оливки, четвертинки помидоров, кедровые орехи и воду из-под макарон, встряхнуть и хорошо приправить.
	7 | Смазать днище формы для запеканки жиром и выложить макаронную массу. Посыпать тертым пармезаном и запекать в соответствии с указаниями

	Установка:
	Другая установка:


	Тортилья со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Яичная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Ветчину порезать полосками.
	2 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Стебли порезать наискось кусочками д...
	3 | Разогреть в сковороде оливковое масло и спассеровать в нем лук-шалот. Полоски ветчины и кусочки спаржи добавить к луку-шалоту и немног...
	4 | Смазать противень для пиццы оливковым маслом и разложить на нем спаржевую смесь.
	5 | Яйца слегка взбить и хорошо приправить горчицей, морской солью и перцем.
	6 | Вылить на спаржевую смесь и выпекать тортилью в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лазанья с лососем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Лазанья:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для соуса бешамель лук порезать мелкими кубиками и пассеровать до прозрачного цвета в сливочном масле. Добавить муку и пассеровать. В...
	2 | Кольраби помыть, почистить, разрезать пополам, а затем порезать поперек очень тонкими ломтиками. Бланшировать в кипящей подсоленной в...
	3 | Смазать форму жиром.
	4 | Укроп ополоснуть под струей воды. Выбрать пару красивых веточек, остальные мелко порубить и смешать с соусом.
	5 | Залить дно формы соусом бешамель. Выложить слоями ломтики кольраби, ломтики копченого лосося и пластины теста для лазаньи. Каждый сло...
	6 | Готовую лазанью украсить оставшимся укропом.

	Установка:
	Другая установка:


	Картофельно-овощной пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель и лук почистить и мелко натереть. Вмешать яйца с мукой. Добавить лимонный сок и дать массе постоять прим. 15 минут.
	2 | В это время почистить и помыть овощи, сладкий перец и стручок перца чили разрезать пополам и удалить зернышки. Овощи мелко нарезать, пе...
	3 | Выложить картофельно-овощную массу на смазанный жиром противень для пиццы и разгладить. Выпекать до полуготовности в соответствии с ...
	4 | Ополоснуть зеленый лук холодной водой, обсушить, нарезать колечками и смешать со сметаной, яйцом и сыром. Массу выложить на частично п...

	Установка:
	Другая установка:


	Запеканка из цветной капусты [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус бешамель:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить и порезать кружками толщиной прим. 5 мм. Помыть цветную капусту, почистить и разобрать ее на отдельные соцв...
	2 | Сладкий перец или лук-батун помыть. Сладкий перец разрезать напополам и нарезать соломкой, или же отрезать корешки лука-батуна и нарез...
	3 | Для соуса почистить лук и порезать его кубиками. Сливочное масло нагреть в кастрюле и пассеровать в нем кубики лука прим. 3 минуты. Доба...
	4 | Смазать форму для запеканки жиром. Выложить в форму кружки картофеля, цветную капусту и сладкий перец или лук-батун и полить соусом бе...
	5 | Нарезать бекон полосками, а сыр - кубиками. Посыпать запеканку сыром и беконом. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка:
	Рекомендация:


	Ригатоне с томатным соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Макароны проварить в большом количестве подсоленной воды почти до готовности, промыть холодной водой и отцедить.
	2 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и почистить. Нарезать кубиками размером прим. 1 см. Очистить нижнюю ...
	3 | Смешать макароны с пассерованными овощами и соусом. Добавить замороженные травы и еще раз приправить специями.
	4 | Смазать форму для запеканки, выложить половину макаронной массы и посыпать половиной сыра пекорино. Сверху выложить остальные макаро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:


	Глава
	2 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Дорады в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Корочка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дорады выпотрошить, ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть изнутри и снаружи лимонным соком.
	2 | Морскую соль и соль с чили хорошо перемешать.
	3 | Травы ополоснуть и просушить. Оборвать листики с веточек лимонного тимьяна и добавить к соли.
	4 | Посыпать универсальный противень слоем соляной смеси по размеру рыб.
	5 | Выложить на соль дораду, положить к каждой рыбе по веточке розмарина и покрыть сверху и по бокам остальной солью. Поверхность увлажнит...

	Установка:
	Рекомендация:


	Судак с беконом, картофелем и чечевицей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рыба:
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук, чеснок и коренья петрушки почистить и порезать соломкой. Разогреть 1 ст. л. растительного масла в кастрюле и припустить в нем овощи.
	2 | Добавить чечевицу, «Перно», лавровый лист и гвоздику. Залить бульоном и варить на среднем огне в течение прим. 30 минут. Под конец добави...
	3 | За это время судака ополоснуть внутри и снаружи холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и сделать несколько диагональных надрез...
	4 | Картофель почистить, порезать в длину на четыре части, смешать с 2 ст. л. растительного масла и посолить. Выложить картофель в смазанную...
	5 | Быстро обжарить рыбу с одной стороны. Положить рыбу к картофелю поджаренной стороной вниз и готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Зелень петрушки мелко порубить. Подмешать оставшийся лимонный сок, петрушку и хлопья сливочного масла к чечевице. Приправить солью и ...

	Установка:
	Другая установка:


	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Летняя рыбная запеканка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель вымыть, почистить и порезать ломтиками. Разогреть в кастрюле воду, добавив соль, и проварить картофель.
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Помидоры помыть. Помидоры и лимон порезать кружочками. Оливки крупно порезать. Петрушку ополос...
	3 | Смазать форму для запеканки жиром.
	4 | Выложить первым слоем проваренные ломтики картофеля. Уложить на картофель оливки и кружочки помидоров.
	5 | Рыбные филе ополоснуть холодной водой, хорошо обсушить и выложить на помидоры. Все посолить, поперчить и посыпать петрушкой. В конце в...
	6 | Обильно сбрызнуть запеканку оливковым маслом и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Запеченная рыба с кисло-сладкими овощами по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона и сбрызнуть им рыбу. Приправить солью и л...
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке. Яичный желток смешать с молоком. Растопить сливочное масло. Разложить...
	4 | Для приготовления овощей почистить зубчик чеснока и имбирь. Стебли цитронеллы придавить тыльной стороной ножа и разрезать напополам ...
	5 | Разогреть в жаровне 1 ст. л. арахисового масла и кунжутного масла. Обжарить в масле чеснок, имбирь и стебли цитронеллы. Постепенно добав...
	6 | Посыпать овощи пищевым крахмалом. Добавить по 1 ст. л. арахисового масла, ананасового сока и овощного бульона, а затем приправить солью,...

	Установка:
	Рекомендация:


	Рыбные пакетики с мангольдом в винном соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе лосося и моллюски ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Филе лосося нарезать кубиками и подморозить в течен...
	2 | Осторожно помыть листья мангольда и, если нужно, отрезать толстые стебли. Бланшировать листья в кипящей подсоленной воде с добавление...
	3 | Лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Натереть немного цедры и выдавить 1 ст. л. лимонного сока. Филе лосося р...
	4 | Положить друг на друга по 2 листа мангольда. Приправить моллюсков и обвалять их в рубленной петрушке. Разделить лососевую массу на чет...
	5 | Смешать белое вино, рыбный бульон-основу и сметану (Crème double). Приправить соус, полить им рыбные пакетики и готовить в соответствии с ука...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Фаршированное филе лосося [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для начинки почистить и мелко порубить лук- шалот. Апельсин помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Разогреть сливочное масло...
	2 | Филе лосося обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	3 | Филе лосося посолить и поперчить, выложить один кусок кожей вниз и обмазать начинкой. Сверху положить второй кусок кожей вверх. По жел...
	4 | Тщательно перевязать филе кулинарной нитью и смазать со всех сторон растопленным сливочным маслом. Выложить филе лосося в форму и зап...
	5 | Перед подачей на стол удалить нить.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:


	Глава
	3 Мясо и птица


	Рулетики из индюшатины с фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть шампиньоны холодной водой, обсушить и почистить. Лук почистить и порезать вместе с шампиньонами мелкими кубиками. Разогре...
	2 | Шницели из индюшатины ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Если нужно, слегка отбить. Для этого положить шницели...
	3 | Мелко нарезать бекон, разложить на шницелях из индюшатины, а сверху выложить грибную массу. Свернуть мясо рулетами и закрепить деревя...
	4 | Половину отложенных кубиков лука распределить в универсальном противне с 2 ст. л. растительного масла и выложить сверху рулеты.
	5 | Жарить рулеты в соответствии с указаниями.
	6 | В это время растопить для соуса 20 г сливочного масла, припустить в нем остальные кубики лука и карамелизировать их, добавив сахар. Пога...
	7 | Прожарив рулеты 15 минут, погасить их этим соусом и жарить до готовности.
	8 | Вынуть из рулетов деревянные шпажки или снять кулинарную нить. Подавать рулеты из индюшатины с фруктовым соусом.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Грудка индейки с красным луковым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и приправить морской солью и перцем.
	2 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон.
	3 | Лук почистить и порезать на четыре части. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Апельсин помыть горячей водой, обсушить и цедру половины а...
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону. Лук, имбирь и цедру апельсина обжарить, посыпать сахарной пудрой и карамелизировать. Вл...
	5 | Добавить мясо к основе для соуса и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | По окончании времени приготовления вынуть мясо. Закипятить соус и долить оставшийся бульон-основу из птицы.
	7 | Смешать крахмал с холодной водой и загустить соус. Приправить солью, перцем, сахаром, бальзамическим уксусом и петрушкой. Подавать соу...

	Установка:
	Установка:
	Рекомендация:


	Филе куриной грудки, фаршированные овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощная масса
	Для поливки:
	Стручковый сахарный горошек:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно сделать ножом надрез по длине сбоку таким об...
	2 | Для овощной массы почистить и помыть зеленый лук и стручок сладкого перца. Зеленый лук нарезать тонкими кольцами, а сладкий перец - куб...
	3 | Растопить сливочное масло в сковороде. Добавить овощи и немного припустить их. Приправить солью и перцем. Добавить сметану и дать овощ...
	4 | Заполнить каждое куриное филе 2 ст. л. овощной массы, закрыть отверстие деревянной шпажкой и выложить в форму для запеканки. Влить поло...
	5 | В это время растворить мед в оставшемся бульоне-основе из птицы.
	6 | Стручковый сахарный горошек почистить и удалить жесткие прожилки. Растопить в сковороде немного сливочного масла и слегка припустит...
	7 | По истечении 40 минут времени приготовления добавить оставшуюся овощную массу и сахарный горошек к филе куриной грудки. Полить бульон...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Филе куриной грудки под цуккини с гриля [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Оболочка из цуккини
	Для сбрызгивания:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смазать универсальный противень оставшимся оливковым маслом и посыпать крупной морской солью. Общипать иголки с веточек розмарина и ...
	2 | Ополоснуть филе куриной грудки холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разделить каждое филе на 3 части. Приправить солью и пер...
	3 | Смешать 50 мл оливкового масла с крупной морской солью.
	4 | Цуккини помыть и нарезать по длине очень тонкими ломтиками.
	5 | Выложить ломтики цуккини рядом друг с другом по длине и осторожно смазать каждый ломтик соленым оливковым маслом. Разложить ломтики ц...
	6 | Перед подачей блюда смешать сок одного лимона с хорошей щепоткой сахара и выдавить туда зубчик чеснока. Этим соком сбрызнуть филе кур...

	Установка:
	Другая установка:


	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить на решетку стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Марокканские куриные ножки с картофельными палочками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для маринада лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить. Стручок перца чили помыть, почистить, разрезать пополам, удалить зернышки ...
	2 | Для приготовления картофельных палочек картофель помыть, почистить и нарезать тонкой соломкой. Смешать с оливковым маслом и посолить...
	3 | Маринованные ножки цыплят выложить в универсальный противень и готовить вместе с картофельными палочками в соответствии с указаниями.
	4 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить и нарезать дольками. Перед подачей украсить ножки цыплят дольками лайма.

	Установка:
	Другая установка:


	Пирожки с курятиной и фисташками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника мелко порубить куриную грудку или же сначала подморозить, а затем измельчить в блендере целое филе. Ветчину из индю...
	2 | Фисташки крупно порубить и 1 ст. л. орехов отложить в сторону. Остальные фисташки добавить в фарш. Добавить яйца, сливки, коньяк, морскую...
	3 | Слегка смазать жиром прямоугольную форму и посыпать ее оставшимися фисташками. Распределить масло с травами по дну формы. Выложить фо...
	4 | Выложить куриный фарш, накрыть его выходящими за край формы ломтиками бекона и хорошо подвернуть по краям. Для этого при помощи ложки ...
	5 | Паштет, завернутый в ломтики бекона, готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Дать готовому паштету выстояться, лучше всего поставить его на ночь в холодильник. Затем вынуть из формы и нарезать.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Буйабес из курицы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Ингредиенты для буйабеса должны быть подготовлены не менее, чем за 9 часов до приготовления.
	2 | Сначала ополоснуть курицу холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать на 10 частей.
	3 | У помидоров удалить плодоножку. Лук-шалот и помидоры порезать мелкими кубиками. Зубчик чеснока раздавить. Стручки перца чили порезать...
	4 | Смешать все ингредиенты в большой форме для запеканки. Накрыть форму и поставить в холодильник минимум на 8 часов.
	5 | Вынуть форму из холодильника и дать постоять еще 1 час. После этого готовить буйабес без крышки в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол вынуть тимьян и петрушку.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Гусь с гриля с хлебной начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Гуся выпотрошить, удалить почечный жир и вырезать сальную железу из гузки. Гуся ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотен...
	2 | Булочку порезать тонкими ломтиками и залить горячим молоком. Размоченную булочку смешать с яйцом. Потроха измельчить. Лук мелко порез...
	3 | Выложить гуся грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями. Примерно через 90 минут гуся перевернуть.
	4 | Чтобы кожа получилась хрустящей, прим. за 10минут до окончания времени приготовления смазать гуся сливочным маслом или подсоленной во...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пулярка в масле с пряными травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Взбить сливочное масло венчиком до кремообразного состояния. Добавить оливковое масло с травами и перемешать. Хорошо приправить соль...
	2 | Пулярку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и поперчить изнутри и снаружи. Со стороны грудки осторожн...
	3 | Выложить пулярку грудкой вниз в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | Примерно через 30 минут перевернуть и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Уток ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить уток изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финики и марципан и смешать ...
	4 | Вложить в каждую утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить уток грудкой вниз на решетку и жарить, как указано, 70 минут. При этом перевернуть через 40 минут.
	6 | Через 70 минут продолжить жарить с новыми установками в соответствии с указаниями. За 10 минут до окончания времени приготовления смаза...
	7 | Готовых уток достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить уток на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Утиная грудка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе утиной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом надрезать жировой слой в виде косой клетки....
	2 | Морковь почистить и порезать по диагонали кружочками. Лук помыть, почистить и порезать на четвертинки.
	3 | Налить в сковороду растительное масло. Обжарить в нем морковь и лук-батун. Влить куриный бульон, соевый соус и шерри. Очищенный имбирь ...
	4 | Добавить побеги. Приправить кленовым сиропом, солью, перцем и порошком чили по вкусу.
	5 | Нарезать филе грудки утки на тонкие полоски и разложить на овощах. Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики. Украсить филе листоч...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Ростбиф с беарнским соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Блюдо для мяса поставить в духовой шкаф на решетку и включить предварительный разогрев.
	2 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Равномерно натереть со всех сторон горчичными семенами, солью и перцем. В с...
	3 | Для приготовления соуса воду и уксус вылить в кастрюлю, добавить мелко порубленный лук- шалот, зелень, лавровый лист и перец. Варить на ...
	4 | Добавить вино, яичный желток, крахмал, сливочное масло и соль, а затем перемешать с жидкостью. Венчиком взбивать на среднем огне до пол...
	5 | Приправить соусу по вкусу и подавать к ростбифу очень горячим.

	Установка:

	Рибай [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Приправы:
	На порцию



	Приготовление
	1 | За день для приготовления смешать все ингредиенты для маринада.
	2 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Положить в маринад не менее, чем на 24 часа. Несколько раз перевернуть.
	3 | На следующий день вынуть мясо и отставить маринад в сторону.
	4 | Разогреть топленое масло в сковороде и хорошо обжарить мясо в горячем жиру прим. по 3 минуты с каждой стороны.
	5 | Выложить мясо в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Для соуса выпарить оставшийся маринад в небольшой кастрюле, чтобы он приобрел консистенцию сиропа. Когда мясо готово, добавить выдели...

	Установка:
	Другая установка:


	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Оссобуко [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ломтики телячьей рульки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, посолить, поперчить и обвалять в муке.
	2 | Почистить лук, морковь и чеснок. Лук и морковь порезать кусочками толщиной 1 см. Чеснок мелко порубить. Лимон с необработанной кожурой ...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне. Ломтики мяса обжарить. Вынуть из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Лук, морковь и чеснок обжарить в оставшемся после жарки мяса жиру. Добавить к овощам помидоры черри, бульон-основу из телятины, красное...
	5 | Положить мясо, вдавить его в соус и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол оссобуко еще раз приправить по вкусу.

	Установка:

	Телячья грудинка, фаршированная травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Телячью грудинку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью и перцем внутри и снаружи.
	2 | Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Хлеб для тостов порезать кубиками и размочить в молоке. Половину лимона с необработанной ...
	3 | Лук-шалот почистить и порезать очень мелкими кубиками. Отжать размокший хлеб и смешать с рублеными травами, луком-шалотом, яичными жел...
	4 | Суповую зелень почистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Положить кусочки овощей в универсальный противень, сверху выложить м...
	5 | Вынуть готовое жаркое, накрыть его и дать постоять еще 5 минут. В это время выделившийся из мяса сок вместе с овощами протереть через си...

	Установка:
	Другая установка:


	Филе телятины с лаймом и мелиссой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Положить на стол лист пергаментной бумаги. Лаймы помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру на пергаментную бумагу. Лимонную мел...
	2 | Филе телятины ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Мясо освободить от жира, кожи и жил, а затем поперчить. Обжари...
	3 | Вынуть мясо из сковороды и положить на подготовленную пергаментную бумагу. Филе плотно завернуть, при этом концы скрутить и оставить ...
	4 | Для соуса лук-шалот мелко порубить. Обжарить в горячем сливочном масле, влить бульон и вино. Добавить две веточки лимонной мелиссы и вы...
	5 | Процедить через сито во вторую кастрюлю. Влить сливки и вскипятить, а затем продолжить варить на слабом огне прим. 15 минут, чтобы соус с...
	6 | Приправить мясо солью с травами и нарезать ломтиками. Украсить несколькими листиками лимонной мелиссы и подать с горячим соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Примерно через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и долить воды. Тимьян ополос...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 40 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Обмазать мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Свинина с абрикосовым соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порциий
	Абрикосовый соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для соуса очистить лук-шалот и нарезать его кусочками. Абрикосы помыть, разрезать на две части и удалить косточки.
	2 | Свинину обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить морской солью и перцем.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить в нем мясо со всех сторон. Погасить белым винным уксусом и вынуть мясо из жаровни.
	4 | Спассеровать половину лука-шалота в жиру и добавить веточки тимьяна.
	5 | Влить белое вино и снова поместить мясо в жаровню. Жарить в открытой жаровне в соответствии с указаниями.
	6 | По истечении прим. 45 минут жарения добавить оставшиеся лук-шалот и абрикосы и полить бульоном-основой из телятины.
	7 | Довести свинину до готовности. Вынуть веточки тимьяна и приправить соус.
	8 | Помыть лук-батун, зеленую часть нарезать небольшими колечками и посыпать ими мясо перед подачей на стол.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из свинины в кантонском стиле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать вдоль напополам.
	2 | Лук-батун почистить, помыть и порезать на кусочки длиной прим. 2 см. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Смешать пряности и соус в миске. Д...
	3 | Переложить мясо в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | По истечении 20 минут жарения мясо намазать медом и перевернуть. В оставшееся время жарения еще раз перевернуть и намазать медом.

	Установка:

	Жаркое из баранины с мятой и чесноком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать так, чтобы получился большой плоский кусок. С внутренней стороны...
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Ополоснуть листики мяты и листовой петрушки, просушить и мелко нарезать. Для ма...
	3 | Примерно половиной маринада смазать мясо со стороны с надрезами. Другую сторону мяса натереть оставшимся маринадом. Выложить мясо в б...
	4 | Пожарить баранью ногу в соответствии с указаниями.
	5 | Готовое жаркое завернуть в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Огузок ягненка фаршированный грушами с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить чеснок. Петрушку ополоснуть и обсушить. Чеснок и петрушку мелко нарубить.
	2 | Груши почистить, разрезать на две части, удалить семена и мелко нарезать. Стручок перца чили помыть, разрезать пополам, удалить зерныш...
	3 | Разогреть растительное масло в сковороде. Чеснок, петрушку, груши и перец чили немного припустить. Добавить кедровые орехи. Переложит...
	4 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и, если нужно, срезать немного жира. В каждом куске проделать ножом небол...
	5 | Лук почистить и нарезать дольками. Разогреть в сковороде оливковое масло, обжарить быстро мясо со всех сторон и переложить в жаровню. ...
	6 | Образовавшуюся основу для соуса вылить на мясо и жарить огузок ягненка в соответствии с указаниями.
	7 | Готовый огузок ягненка подавать вместе с образовавшимся соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Шашлык из рубленой баранины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника дважды пропустить мясной фарш через мясорубку.
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать очень мелкими кубиками. Недолго припустить в растительном масле.
	3 | Добавить к мясу приправы, яйцо, панировочные сухари, смесь лука и чеснока и тщательно вымешать.
	4 | Смазать решетку растительным маслом. Сделать из полученной массы маленькие продолговатые фрикадельки и насадить на 8 металлических ш...
	5 | Смазать растительным маслом и жарить в гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Запеченные стейки из оленины [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Топпинг:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для топпинга обрезать корочку с хлеба для тостов и порезать его маленькими кубиками. Подрумянить на сковороде с антипригарным покрыт...
	2 | Почистить корнеплоды и при помощи овощечистки нарезать их тонкими ломтиками. Лук-шалот почистить и порезать тонкой соломкой.
	3 | Стейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть растительное масло в сковороде и быстро обжарить в нем ст...
	4 | Вынуть готовые стейки из жаровни и поставить в теплое место.
	5 | Базу для соуса в жаровне залить бульоном- основой из дичи, приправить и процедить через мелкое сито в кастрюлю. По желанию соус загусти...
	6 | Для топпинга помыть яблоки и груши и мелко натереть вместе с кожурой. Смешать со сметаной, добавить кубики из хлеба для тостов и припра...
	7 | Положить стейки назад в жаровню и распределить на них топпинг. Смешать панировочные сухари и лесные орехи, посыпать стейки и запечь на...
	8 | Подавать стейки из оленины с соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из дикого кабана с соусом из бузины и карамелизированными яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Яблоки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Чеснок почистить. Нарезать овощи кусочками раз...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон. Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Овощи и чеснок слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе. Добавить веточки тимьяна, цедру половины апельсина и дольки яблок. ...
	5 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Влить прим. 100 мл красного вина. Ягоды можжевельника раздавить и ...
	6 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями.
	7 | Через 1 час 20 минут мясо перевернуть и с этого времени многократно поливать выделяющимся соком. По истечении времени приготовления до...
	8 | Соус процедить через мелкое сито и протереть через сито овощи. Долить оставшееся красное вино, закипятить, приправить солью и перцем. ...
	9 | Для карамелизирования яблок почистить их, разрезать на четыре части, удалить сердцевину и порезать дольками. Растопить сливочное мас...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	4 Десерты и сладкие блюда


	Мавританский десерт из инжира с сиропом из портвейна [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Яично-сырная масса:
	Фрукты
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления сиропа лимон и апельсин помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. 2-3 ст. л. апельсинового сока и ...
	2 | Открыть капсулы кардамона и мелко растолочь семена в ступке.
	3 | В отдельной миске яйца взбить в пену с сахаром, тертой апельсиновой цедрой и кардамоном.
	4 | Творожный сыр смешать с отставленным апельсиновым соком до образования однородной массы и по ложке вмешать в яичную массу.
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Мелко перемолоть фисташки в миксере и отложить 1 ст. л. орехов для украшения. Остальные фисташки еще раз перетереть с печеньем савоярди...
	7 | Распределить массу по 6 жаропрочным формочкам.
	8 | Инжир помыть, обсушить и надрезать сверху крест-накрест. Расставить по центру в формочки и посыпать оставшимися фисташками.
	9 | Выпекать в соответствии с указаниями.
	10 | Готовый десерт сбрызнуть сиропом, по желанию посыпать сахарной пудрой и сразу же подавать на стол.

	Установка:
	Другая установка:


	Шоколадный тарт с медовыми абрикосами и лавандой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочков
	Абрикосы:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Шоколад измельчить, положить вместе со сливочным маслом в миску и растопить на водяной бане.
	2 | Выложить дно и края формы пергаментной бумагой.
	3 | Яйца растереть с сахаром. Медленно добавить остывшую шоколадную массу и перемешать.
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Муку просеять, смешать с молотыми кедровыми орехами и ямайским перцем. Осторожно вмешать венчиком во взбитую массу. Выложить тесто в р...
	6 | Абрикосы помыть, разрезать напополам и нарезать дольками шириной прим. 1 см. Разогреть мед в сковороде. Добавить дольки абрикосов, абри...
	7 | Перед подачей нарезать шоколадный тарт на кусочки, украсить дольками абрикосов и цветками лаванды.

	Установка:
	Другая установка:


	Меренги с шоколадно-маскарпоновым кремом и экзотическими фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Крем:
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичный белок с щепоткой соли взбить в крепкую пену. Всыпать постепенно половину сахара. Когда белок начнет блестеть, добавить оставши...
	2 | Выложить противень пергаментной бумагой. Заполнить меренговой массой кондитерский мешок и сделать им 6 одинаковых кружочков. Края не...
	3 | Для крема измельчить шоколад. Добавить молоко и растопить в маленькой кастрюле. Взбить маскарпоне венчиком в пену и смешать с шоколад...
	4 | Манго помыть, разрезать напополам и удалить косточку. Специальной ложкой вырезать из манго небольшие шарики. Кумкваты помыть и нареза...
	5 | Маскарпоновым кремом наполнить остывшие меренги, выложить сверху фрукты и посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	5 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Баба с грецкими орехами и марципаном [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Хорошо смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло растереть с сахаром. Добавить яичные желтки и целое яйцо.
	3 | Смешать в миске муку и дрожжи и добавить 1 щеп. соли. Попеременно вмешать в яичную массу молоко и масло горького миндаля. Добавить ром.
	4 | Вымешивать тесто до тех пор, пока оно не станет однородным и блестящим. Добавить остальные ингредиенты и недолго вымесить.
	5 | Затем сформировать валик на посыпанном мукой столе, выложить в подготовленную форму и дать подойти прим. 50 мин. в теплом месте.
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	7 | Перевернуть форму, достать пирог и дать ему остыть. Слегка посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пряный рождественский кекс с марципаном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 ломтиков
	Дрожжевое тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | За день до приготовления помыть лимон горячей водой, обсушить и натереть цедру с половины лимона. Выложить в миску вместе с остальными...
	2 | Слегка обжарить на сковороде рубленый миндаль, чтобы он приобрел интенсивный запах. Дать остыть.
	3 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить сахар, ванильный сахар, яйцо, соль, сливочное масло и вымесить гладкое тес...
	4 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности прямоугольник. Стороны теста сложить так, чтобы возникл...
	5 | Выложить рождественский кекс на противень, выстланный пергаментной бумагой и дать ему подойти еще раз при комнатной температуре прим...
	6 | Нагреть сливочное масло и смазать им еще горячий рождественский кекс. Посыпать сахаром.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка:

	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао- порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Сливовый пирог с крошкой из грецких орехов [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Крошка:
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливы помыть, удалить косточки и порезать на половинки.
	2 | Смешать муку, сахар, сливочное масло, соль и корицу таким образом, чтобы образовалась крошка. В последнюю очередь добавить рубленые гр...
	3 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром. По одному добавить яйца. Медленно вмешать творог во взбитую массу.
	4 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, просеять и соединить с полученной массой.
	5 | Смазать универсальный противень сливочным маслом и распределить на нем равномерно тесто.
	6 | Разложить на тесте сливы, посыпать крошкой и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить грецкие орехи и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апельсинов...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Тонкий пирог из песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло взбить с сахаром и ванильным сахаром. По одному вбить яйца и влить ром.
	3 | Муку смешать с крахмалом и пекарским порошком, просеять и быстро соединить с массой.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с ревенем и с безе [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Тесто для кекса:
	Безе:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Ревень почистить, помыть, порезать на кусочки длиной прим. 3 см и сложить в миску. Посыпать сахаром.
	2 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром и ванильным сахаром. По одному ввести яйца.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить тесто и разровнять.
	5 | Ревень обсушить и разложить на тесте. Тесто с начинкой выпекать в течение 20 минут в соответствии с указаниями.
	6 | В это время взбить яичные белки для безе и постепенно тонкой струйкой всыпать сахар.
	7 | Белковую массу выложить на частично пропеченный пирог с ревнем и выпекать дальше согласно указаниям.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пряный тарт с эспрессо и шоколадом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Измельчить горький шоколад и положить в жаропрочную миску. Добавить масло и молоко и растопить на водяной бане. Влить эспрессо и перем...
	2 | Просеять какао. Добавить молотые специи и ванильный сахар.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Осторожно вмешать шоколадную массу. Добавить миндаль с какао-смесью.
	5 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Выложить тесто и выпекать в соответствии с указаниями. Дать тарту немного остыть в...
	6 | Сливки взбить в крепкую пену и смазать ими тарт. Смешать сахар и молотые пряности, посыпать ими сливочный слой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:
	Другая установка:


	Английский яблочный пай [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Муку и соль высыпать в миску. Холодное масло нарезать маленькими кусочками и добавить к муке. Используя насадки для теста, замесить те...
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и отставить в сторону. Яблоки почистить и удалить сердцевину. Яблоки крупно нате...
	3 | Абрикосы и имбирь нарезать очень мелкими кусочками, добавить к яблокам и смешать с корицей, сахаром и натертой лимонной цедрой.
	4 | Хорошо смазать форму жиром. Примерно две трети теста тонко раскатать на посыпанном мукой столе, выложить им форму и потянуть вверх у б...
	5 | Яйцо взбить вилкой и смазать им решетку из теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	3 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	4 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	5 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	6 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	7 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:
	Другая установка:


	Орехово-бисквитный рулет с начинкой из нуги [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 8 ломтиков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Взбить яйца в пену. Постепенно всыпать сахар и соль.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком и вмешать венчиком в яичную массу. Также вмешать ядра грецких орехов.
	5 | Выложить тесто на противень, равномерно распределить и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый бисквит сразу же опрокинуть на посыпанное сахаром кухонное полотенце. Смочить пергаментную бумагу водой и осторожно, но быст...
	7 | Ореховую нугу растопить на водяной бане или в микроволновой печи и хорошо перемешать прим. со 100 мл сливок.
	8 | Оставшиеся сливки взбить в не очень крепкую пену. Добавить закрепитель сливок и массу с нугой, а затем взбить в очень крепкую пену.
	9 | Раскатать полотенце с остывшим бисквитным рулетом. Смазать бисквит нугой со сливками и снова скатать.
	10 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:


	Шварцвальдский вишневый торт [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 кусочка
	Для начинки:
	Для украшения:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Яйца взбить с водой и сахаром до образования пены белого цвета. Муку смешать с какао и пекарским порошком и соединить с полученной мас...
	3 | Вишни хорошо отцедить и собрать стекающий сок. Пакетики с желе для торта развести в вишневом соке. Примерно две трети вишен добавить к ...
	4 | Остывший бисквит разрезать на три коржа. Верхний корж отложить в сторону, а остальные два сбрызнуть вишневой наливкой.
	5 | Желатин размочить в холодной воде и распустить на слабом огне. Сливки взбить с сахаром в крепкую пену и осторожно смешать с желатином.
	6 | Выложить на первый корж половину вишневой массы и половину сливок. Накрыть вторым коржом и покрыть второй корж сливками и вишнями. Нак...
	7 | Приготовить взбитые сливки для украшения, как описано выше, и смазать торт. Оставшиеся вишни разложить на сливках и украсить торт терт...

	Установка:
	Другая установка:


	Торт из заварного крема с клубничной начинкой - основной рецепт заварного крема [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Дно разъемной формы Ø 26 см положить на пергаментную бумагу, обвести и вырезать 3 круга такого размера из бумаги. Противни и универсальн...
	2 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения. Просеянную муку с крахмалом разом высыпать в кастрюлю. Вы...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Замешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выпечь из теста 3 коржа. Для этого положить по трети теста на подготовленные противни, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями
	6 | Клубнику помыть, обсушить и нарезать мелкими кубиками. Размочить желатин в холодной воде.
	7 | Творог и йогурт смешать с просеянной сахарной пудрой и сиропом из цветков бузины. Приготовить желатин согласно указаниям с упаковки, ...
	8 | Корж из заварного теста положить на блюдо для торта. Выложить сверху половину творожной начинки. Второй корж положить сверху и смазат...
	9 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:

	Ревани по-турецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 32 шт.
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для сиропа закипятить воду с сахаром в кастрюле. Варить на слабом огне с открытой крышкой прим. 20 минут до состояния сиропа.
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и отставить в сторону. Мяту ополоснуть и просушить. Добавить 1 ст. л. сока лимона и ...
	3 | Для теста взбить яйца с сахаром в пену так, чтобы сахар растворился. Добавить оставшиеся ингредиенты и вымесить в гладкую массу.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром, выложить в нее тесто, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями.
	5 | Достать мяту из сиропа. Горячие ревани пропитать сиропом и посыпать тертой лимонной цедрой.
	6 | Дождаться, пока ревани остынут, и нарезать кусочками.

	Установка:
	Другая установка:


	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, грецкие орехи и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	6 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий лист, снова смазать маслом и посыпать орехами. П...
	7 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	8 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	9 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка:
	Другая установка:


	«Павлова» - безе со сливками и малиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Постепенно добавить сахар, ванильный сахар, ванильную эссенцию и уксус. Перемешивать массу в течен...
	2 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Выложить безе горкой на середину противня, ложкой придать форму чаши диаметром 20 см и тотчас...
	4 | Готовому безе дать остыть.
	5 | Непосредственно перед подачей на стол взбить сливки и наполнить ими безе. Украсить малиной.

	Установка:

	Брауни с фисташками и кэшью [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Смазать разъемную форму жиром и посыпать тонким слоем муки.
	2 | Шоколад измельчить и вместе со сливочным маслом растопить на водяной бане.
	3 | Фисташки и орехи кэшью мелко порубить.
	4 | Яйца хорошо растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	6 | Добавить мелко нарубленные фисташки и кэшью, заполнить тестом форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключить конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному ввести яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	6 | Готовые булочки сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	7 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену. Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Кораблики с абрикосами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Разморозить слоеное тесто в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Абрикосы хорошо отцедить.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Раскатать пластины слоеного теста на посыпанной мукой рабочей поверхности до размера прим. ...
	4 | Каждую пластину слоеного теста присыпать миндалем по диагонали. Марципановую массу порезать тончайшими ломтиками. Выложить по 2 ломт...
	5 | Яичный белок отделить от желтка. Смазать два противоположных свободных уголка яичным белком, сложить и защипнуть.
	6 | Яичный желток смешать с молоком и смазать кораблики. Сразу же выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Небольшие бабы с лимонным курдом и свежими ягодами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Лимонный курд:
	Ягоды
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста подогреть молоко, добавить масло и растопить его. Дождаться, пока жидкость остынет до тепловатого состояния. Сме...
	2 | Для лимонного курда лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Следить за тем, чтобы не задеть белую кожуру. Выжать из лимо...
	3 | Дрожжевое тесто разделить на 12 частей, сформировать небольшие рулетики и выложить их в смазанную жиром и посыпанную панировочными су...
	4 | Разровнять пальцами поверхность теста, чтобы кексы получились одинаковыми. Оставить отдохнуть еще 10 минут и после этого выпекать в со...
	5 | Дать форме немного остыть, затем осторожно достать кексы из формы и остудить их на кухонной решетке.
	6 | Посыпать сахарной пудрой и подавать с лимонным курдом и свежими ягодами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Лаймовые маффины с белым шоколадом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок из одного лайма.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Масло и шоколад растопить на водяной бане. Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной вз...
	4 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Добавить натертую цедру лайма и сок одного лайма, перем...

	Установка:
	Другая установка:


	Ванильные полумесяцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 150 шт.
	Сахарная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в высокой емкости. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Исполь...
	2 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Сделать из теста колбаску и разрезать на кружочки одинаковой величины. Руками сделать из кр...
	3 | Стручки ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Сахарную пудру хорошо перемешать с сахаром и мякотью ванили. Еще горячи...

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье с фисташками и джемом из инжира [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 35 шт.
	Начинка:
	Топпинг:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для теста очень мелко нарубить фисташки. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона.
	2 | Все сухие ингредиенты перемешать в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадки для т...
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой.
	4 | Раскатать тесто в пласт толщиной прим. 0,5 см и вырезать круглые печенья Ø прим. 3 см. Разложить на противнях и выпекать в соответствии с ...
	5 | Смазать каждое горячее печенье джемом и склеить по два. Край также смазать джемом и обвалять печенье в мелко нарубленных фисташках.
	6 | Шоколадную глазурь растопить. В центр каждого печенья капнуть немного глазури и украсить целой фисташкой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставить взвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Пряный ржаной хлеб на закваске [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 30 ломтиков
	Тесто для хлеба:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для роста закваски уже за день до приготовления положить закваску с ржаной мукой и теплой водой в миску и перемешать. Накрыть и постав...
	2 | На следующий день взять от этой массы 50 г и сохранить для выпечки хлеба позже. Остальную массу положить в высокую емкость. Вмешать ржан...
	3 | Вмешать соль в подошедшее тесто, сформировать буханку и выложить на слегка посыпанный мукой универсальный противень. Оставить подход...
	4 | Выпекать хлеб в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый хлеб остудить на кухонной решетке.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Хлеб из четырех видов зерен [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 25 ломтей
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Муку обоих сортов высыпать вместе с дрожжами в большую миску и перемешать. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто...
	2 | Смазать универсальный противень жиром и присыпать мукой по размеру буханки хлеба. Выложить буханку на универсальный противень, накры...
	3 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	4 | Острым ножом сделать на поднявшейся буханке надрезы в виде косой клетки и наколоть в нескольких местах деревянной палочкой. Смочить в...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Кукурузный хлеб с корочкой и кофейным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 20 ломтиков
	Кофейное масло:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Положить все ингредиенты для теста в высокую емкость и замесить гладкое мягкое тесто. Сформировать из него прямоугольник размером 20x30...
	2 | Выложить тесто с ржаной мукой на посыпанный мукой стол, посыпать поверхность мукой и повернуть кусок теста трижды вокруг продольной о...
	3 | Для масла с эспрессо взбить сливочное масло. Вмешать все остальные ингредиенты и приправить перцем и солью с травами.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Багеты с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Для 2 багетов, по 10 ломтиков
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты, кроме маслин, и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в теплое ...
	2 | Маслины порезать на четыре части.
	3 | Еще раз вымесить тесто и вмешать в него порезанные маслины.
	4 | Разделить тесто на 2 части и сформировать два продолговатых багета. Надрезать наискось ножом и слегка присыпать мукой.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него багеты и оставить подходить еще прим. 20 минут.
	6 | Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом. По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Луковые булочки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 30 маленьких булочек
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Разогреть сливочное масло в маленькой кастрюле и пассеровать в нем кубики лука.
	2 | Смешать 250 г муки, сахар, пекарский порошок, соль и майоран в миске и подмешать закваску.
	3 | Добавить топленое масло и подготовленный лук. Тщательно вымесить тесто, чтобы оно стало отставать от стенок миски. При необходимости ...
	4 | Смазать разъемную форму жиром. Разделить тесто на 30 кусочков величиной с грецкий орех, обвалять их в небольшом количестве муке и ската...
	5 | Затем выпекать булочки в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Многозерновые хлебцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 хлебцев
	Для обваливания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для опары смешать порошок для закваски, 350 мл воды, ржаную муку и ржаную муку грубого помола и дать подойти в теплом месте 60 минут.
	2 | Постепенно добавить остальные ингредиенты в опару и вымешивать в течение прим. 7 минут с помощью насадки для теста кухонного комбайна ...
	3 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности одинаковые хлебцы по 70-100 г.
	4 | Смешать овсяные хлопья, семена льна и семечки. Смочить хлебцы и осторожно обвалять в полученной смеси.
	5 | Смазать противень жиром и разложить на нем хлебцы. Оставить подходить еще 60 минут. За 10 минут до конца времени приготовления сделать н...
	6 | Выпекать хлебцы в соответствии с указаниями. Готовые хлебцы выложить на решетку и дать остыть.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пикантные маффины с сыром с голубой плесенью [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растопить в кастрюле и дать ему остыть. Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Разогреть растительное масло в ско...
	2 | Муку смешать с пекарским порошком и просеять в миску. Добавить растопленное сливочное масло, яйца и молоко и быстро замесить миксером ...
	3 | Сыр нарезать мелкими кубиками. Сыр и лук вмешать в тесто лопаткой для теста. Приправить солью и перцем.
	4 | Бумажные формочки вставить в углубления формы для маффинов и наполнить тестом. Выпекать маффины в соответствии с указаниями.
	5 | Готовые маффины поставить остывать на 10 минут на кухонную решетку, и только после этого достать их из формочек.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Sus Kering - индонезийская выпечка из заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 160 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и маргарин и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключить конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту охладиться ...
	4 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	5 | Заполнить заварным тестом кондитерский мешок с насадкой с диаметром отверстия 1 см и выдавить на противни небольшие кучки. Выпекать Sus...

	Установка:
	Рекомендация:


	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка:
	Другая установка:


	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:
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