OTnUYHbIK pe3ynbTaT no
MaHOBEHMIO PYKH.

PekomeHpauuu v peuenTbl Ana Bawero gyxoBoro
wKada Bosch cepun 8 ¢ pyHKLMEN MUKPOBOIH.

BOSCH

Invented for life







IdyxoBoH wKadp Bosch cepuu 8
C dYHKLUMEU MUKPOBOJIH.

PekomeHnaauunu v peuenTtobl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoboro 6ntoaa ¢ caMbiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He COCTaBuT Tpyaa. Balu HoBbIN fyxoBoK
wKad Bosch cepum 8 ¢ PpyHKUMENH MUKPOBOH MOMOXKET BaM B 3TOM Bnaroaapa CBOMM pasHooBpasHbIM
QYHKUMAM.

nTMLla 1 MACO, BeretepuaHckasn nuila, Bblneyka n cnagkoe: npeBocxoAHoe KavyeCTBO BaLlKnxX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtaTte Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecreyeHbl NPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLyLLeHWA. MpuATHoro
annetural
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8 | Mnpopmauma o AyxoBom LKadpe

®YHKUUA MUKPOBOJZIH  [pUIb C KOHBEKLIUEMH

XoTuTe N Bbl BLICTPO NOAXKAPUTL UTO-NMOO, UCMEYUD UM NPOCTO Pa3orPeTh - Pexxum rpuna ¢ KoHBeKUMeh 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOAUT AMA XKapeHUA NTULbI
6naronapa npoayMaHHoi KoMOuHaUMKU 0BblYHLIX BUOB Harpesa 1 ¥ pbIBbI LENMKOM, a TakKe BoNbLUMX KyCKOB MACA.

NOAKNIFOYAEMBIX MUKPOBOJH Bbl NMOJSTyYUTE OTMEHHbIN pesynbTaT B KpaTtyaillee
BpeMA. OTO S3KOHOMMUT BPEMA U 3IEKTPOIHEPTUIO NMPU COXPAHEHUN BKYCOBbIX
kayects Ha Bce 100%.

B aToM perkume nonepemMeHHO BKIOYAIOTCA HarpeBaTtesbHbIA 3NeMEHT rpuna
U BEHTUNATOpP. BeHTUnATOp paBHOMepHo 06ayBaeT 6ntoAo obpasoBaBLLMMCA
rOpAYUM BO3AYXOM.

[nAa Bcex peuentoB B NOBapeHHON KHUre, MOAXOAALLMX ANA NPUrOTOBIEHNA C

MWKPOBOJSIHAMM, NPUBEAEHbI COOTBETCTBYIOLLME HACTPOWKK. Ecnu Bbl He

XOTWUTE UCMONb30BaTh MUKPOBOJIHbI, Mbl MpeAnaraeM Bam anbTepHaTUBHbIE

HaCTPOWIKM.

4D-ropA4YnHn BO3QYX

Mpu nomoLum 4D-ropAyero Bo3ayxa OTHBIHE MOXHO ycTaHaBnueatb 6noaa B
pabouyto Kamepy Ha ntoboi ypoBeHb ¢ 1 no 4. Peaynbtat Bceraa 6yaet
npeBoCcXoAHbIM. OT0 obecneunBaeTCcA 3a CYET BEHTUNATOPA, KOTOPbIH BO
BpemA paboTbl MeHAET HarnpaBneHWe CBOEro BpaLleHUa 1, TakuMm 06pasom,
paBHOMEpPHO pacnpeaenAeT }ap No BCEM YPOBHAM.

I'Ipvl nomMoLlmn 4D-r0pﬂqero BO34yxa MOXXHO OZAHOBPEMEHHO BbiNeKaTb U
rOTOBUTb HECKOJIbKO Ontoa Ha Pa3HbIX YPOBHAX.

BepXHUU U HUKHUH
Hap

[na TpaauUMOHHOIO BbINEKaHUA U XKapeHUA Ha OAHOM YPOBHE WUCMONb3yiTe
BEPXHUI M HWKHUI XKap. DTOT pexMM 0COOEHHO XOPOLLO NOAXOANT ANA
BbINEKAHWA NMUPOrOB C COYHOM HAUMHKOKM B GOPME UMK HA NPOTUBHE.

XKap npu aToM noctynaet paBHOMEPHO CBEPXY U CHU3Y.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  crna.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r 9r 6r 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozbl

6enku
XE XnebHble enHMLbI
Mepti Beca u o6bema
1 Kr 1000 r 100 ar 2,22 b
1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB




14 | MHpopmauma K peuentam

dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUNMPHUIrapHbIM NOKPbITUEM KameHb AnA BbineKkaHuA

JnA nMporoB 1 MenKoii BbINeYKM. InAa npurotoBneHua gomatuHero xneba, Gynoyex
Bbineuka nerye CHUMaeTCA € TaKoro NPOTUBHA. W NMUULbI C XPYCTALLEN KOPOUKON.

CmasblBaHWA Uik neprameHTHoi 6ymaru He

Tpebyertca.

CteknsAaHHasnA xapoBHA (1,5 nutpa)

JnA npurotoBneHuA TyLeHbIX 6ntoa 1

AHTUNPUTapPHbIM NOKPbITUEM
3aneKaHoK.

A YHUBepcanbHbli NPOTUBEHDb C
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,
60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM
3aMOPO3KH.

MOXKHO MCMOb30BaTh NPU XapeHuu CTeKNAHHbIW NPOTUBEHb
JnA npuUroToBeHUA 3aneKaHoK, OBOLLHbIX 61toa

M BbIMNEYKHN.

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj
peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro
YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

MpoTuBeHb ANA NULLbI
TpebyeTtcsA. p A au

OnA npurotoBneHuA nuuubl 1 60nbLUMX KpyrbIX

NMUpPOoros.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

MpoTuBeHb-rpunb

LnA npurotoB/ieHnaA Ha rpuie BMeCTO peLLeTKU
WK B KauecTBe 3aluuThl oT 6pbIar. Mcnonbsosarb
TONBKO B COYETAHUM C YHUBEPCANbHBIM
NPOTUBHEM.
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[ naBa 1

3aKyCKHU, Cynbl U canaThbl
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[lpo3payHan TomaTHaA acceHLUA

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

OcceHuun:

1 nykosuua

2 3yBunKa YyecHoka

1 MOpPKOBb

40 r kny6HeBoro cenbaepen

40 r nyka-nopen

1 6onbLuoii ny4yok 6asunmka

2 2 AnYHbIX Benka

1 naBpOBbLIN NUCT

1 6aHKa KOHCepPBUPOBaHHbIX OUULLEHHBIX
TomartoB, 850 r

250 Mn OBOLLUHOrO BynboHa

1 4. J1. YyepHOro nepLa ropoLLIKOM

1 BaHoYKa ThIYMHOK LuadppaHa

CONb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

caxap

HauuHka:

50 r mouapennbl
(HapesaTb HeBOoMbLUMMU KyGUKaMK)

5 nomunaopos veppwm
(Hape3saTb HeBONbLUMMMU KyOUKamu)

HECKOJ/bKO ManeHbKMX JIMCTOUYKOB Basunmka

Ha nopuwutro

175 kkan, 21 r yrnesoAoB., 4 r XXMpoB,
13 r 6enkos., 1,7 XE

1 | MouncTUTb NYK, YECHOK, MOPKOBb U CenbAepen.
MwukposonHbl 900 BaTT

Bpema npurotoBneHua:

Jlyk-nopew NombITe U NOYUCTUTL. Bece osoLum
HapesaTb Kybukamu pasmepom npum. 0,5 cm.
Basunuk ononocHyTb M npocyLwnTs. AnyHble 6enku
B3OUTb B KPEMKYIO NEHy.

15-18 MuHyT

2 | Bce MHrpeaveHThbl nepemellatb B CTEKNAHHOM
dopme. MNpunpasuTb CONMbLO, NEPLEM U LLIEMOTKOM
caxapa. Ewle pa3 xopoLuo nepemeLuatb, HaKpbITb
KPBILLKOM 1 rOTOBUTbL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mpu 3TOM NepBble 5 MUHYT HECKONBKO pas3
nepemeluatb. MNocne atoro 6onbLue He
nepemMeLLnBarth.

3 | B KoHUEe omKaTb Maccy Yepes KyxoHHOoe
MONOTEHLE U NPUNPABUTL ACCEHLMIO CONbIO U
nepuem.

4 | Mogaeatb 61040, PA3NOXKMB MO Tapenkam
Mouapeny ¥ NoMUAOPLI YeppH, Nockinas
NMCTUKaMK Basunuka.
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UcnaHcKkuK ¢paconeBbin cyn

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Cyn:

1 nykosuua

2 3yBunka YyecHoka

2 BETOYKM CBEXKEro po3mMapuHa

2 BETOYKM CBEXKEro TUMbAHA

200 r ucnaHcKon YecHo4YHoMn Konbachl

2 CT. N1. OIMBKOBOro macna

1 HebonbLlanA GaHKa NOMUAOPOB YeppH,
eMKocTbio 400 r

100 mn cyxoro 6enoro BuHa

650 M 0BOLLHOrO BynboHa

1 naBpOBbLIN NUCT

400 r 3aMOPOXEHHOW CTPYUYKOBOM Hhaconu

COJb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

caxap

2 cT. n. 6enoro BUHHOIO yKcyca

Ha nopuwuto

390 kkan, 17 r yrneBoAoB, 26 r »Xupos,
18 r 6enkos., 1,4 XE

1 | JlyK 1 YecHOK NOYNUCTUTL M NopesaTb MeNKUMU
Ky©ukamu. TpaBbl OMONIOCHYTb U NPOCYLLMTb.
YecHouHyto Konbacy noYncTuTb U paspesarb
Hanononam BAOSNb. 3aTEM NONOBUHKK Hape3aTb
rnonepek OMTUKaMM TONLLUMHOW 1 CM.

2 | BbIIOXKMTb YeCHOUHYHO Konbacy ¢ KyOukamu fyka
1 YeCcHOKa B BONbLUYHO CTEKNAHHYO GOPMY.
COpbI3HYTb OIMBKOBLIM Mac/oM, HaKpPbITb KPLILLIKOH
1 FOTOBWTL A0 MOMYNPO3PaYHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

3 | Momuaopkl BMecTe ¢ cokom Ao6aBuTb K Konbace
1 crerka pasaasutb BUIKow. [lobasuts BUHO,
OBOLLHOM BYNbOH, PO3MapPUH, THMbAH W NaBPOBLIN
SIUCT. HaKpbITb KPLILLIKOW W NpeaBapuTensHO
MPOTYLUWTL B COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

4 | Jo6aBnTb 3aMOPOXKEHHYIO Gacosb, NPUNPaBUTL
COJbIO Y NepLEeM, HAKPbITb KPLILLKOW 1 10BECTH CYN
[10 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

5 | Mepea nogayei Ha cToN BbIHYTL TPABLI U
NaBpPOBbIA JIUCT, NPUMPaBKUTb CYMN YKCYCOM U
caxapom Mo BKycCy.

MwukposonHbl 600 BaTT

JTyK, yecHOK, Konbaca:

5 MUHYT

Momunaopsbl: 10 MUHYT

Cyn ¢ ¢paconbto: 10-12 MUHYT







TbIKBEHHbIW cyn ¢ UMOUpeMm

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c

KPbILLKOW

Cyn:

40 r nyka-6atyHa

10 r cnuBoYHOro macna

400 r ToikBbI cOpTa XOKKanao

Y2 U. N1. CBEXKEr0 UMOBUPA
(o4eHb Menko nopybuTb)

NOPOLLIOK Kappu

nepeu 13 MelbHULUbI

npum. 700 mMn oBoLHoro 6ynboHa

MOPCKaA COfb

Kpome ToOro:

4 4. n1. TBIKBEHHOrO Macna

HEeMHOro Kpecc-canara

Ha nopuuro

113 kkan, 8 r yrnesoaos, 8 r »1pos,

2 r 6enkos., 0,6 XE

1 | lyk-6aTyH NOMbITb, NOYACTUTL U HApe3aTb
TOHKMMMU KOMbLaMU. Bbinouts BMecTe co
C/IMBOYHBLIM MACJIOM B CTEKAHHYIO popMy. HakpbITb
KPBILUKOW M NpeABapUTENbHO NPOTYLLUMTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

2 | TuiKBY NMOYUCTUTL M yAanuTb ceMeHa. Hapesatb
KyB1KaMu pasmepom MprM. 2 CM 1 NMOSIOXKHNTb C
umbupem K nyky-6atyHy. MNpunpaBuTb NOPOLLKOM
Kappu 1 nepuem. Jobaeutb 125 mMn ropadero
0BOLLHOMO ByNbOHAa, HAaKPbITb KPbILLKOW| ¥ FOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

3 | MpoTyLeHHble OBOLUM U3MENbYUTL B Ntope,
NPUNPaBHUTL MOPCKOW CONbIO U IONUTL OCTaBLUMIACA
OBOLLHOW BY/bOH.

4 | HakpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPBILLKOM U
ZI0OBECTU CyN A0 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUU C
yKasaHUAMM.

5 I [Moaatb C TbIKBEHHBIM MacsIOM U CBEXXUM
Kpecc-canatom.

MwukposonHbl 600 BaTT
JTyk—6aTyH: 2 MUHYTbI
TeikBa: 10 MUHYT

Cyn: 10-12 muHyT
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TennbiX canaT ¢ YTUHOU FPYAKOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Canar:

2 yTUHble rpyaku, npum. no 300 r

2 BETOYKU CBEXEN MATbI

1 BETOUKA KMH3bI

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

1 ny4ok nyka-6artyHa

1 KycoYeK (BENMUMHOWM C rPeLKniA Opex)
CBeXero umbmpsa

1-2 3y6umnKka YecHoKa

5 CT. N. pUcoBOro yKcyca 1nu GppyKToBOro yKcyca

3-4 cT. n. CBETNOro COeBOro coyca

2 CT. 1. KaneHoro KYHXXYTHOro macna

3 CT. . N10ACONTHEYHOro Mmacna

30 r apaxuca (nopy6uts)

CONb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

caxap

Ha nopuwuto

588 kkan, 3 r yrnesoaos, 49 r »Xupos,
35 r 6enkos, 0,3 XE

1 | YTUHbIE rpysiku ONONOCHYTL XONOAHOM BOJOW,
MwukposonHbl 600 BaTT

Bpema npurotoBneHua:

006CyLUNTL BYMaXKHBIM MOSIOTEHLIEM U CHATb KOXKY.
TpaBbl 0NonocHyTh M NpocyLwuTb. O6wmnaTb
JIMCTUKM, KPYMNHO NOpyBuTb 1 CMeLlaThb ¢

2 cT. n. onueKoBoro macna. Cmasarb 3Tol CMechio
YTUHBIE TPYAKW, BBITOXWTE B GOPMY U 3aneKaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

5-7 MUHYT

2 | Aatb yTUHBIM rpyAKam HEMHOIO OCTbITb W
HapesaTb HauCKOCb JIOMTUKaMK TOSILLIMHON
npum. 1 cm.

3 | Nyk-6atyH nombiTb, 06CYLLIMTL U Hape3saTb
HaMUCKOCb TOHKUMU Koneukamu. UMBUpb W YeCHOK
MOYMCTUTE U MeNKo Nopy6uTs. Bee BMecTe
nepemMeLlarb C YKCyCOM, COEBbIM COYCOM M ABYMA
BMAAMU PACTUTE/ILHOMO Macna, 3aTeM BbiinTb Ha
NIOMTUKM YTUHOMN TPYLKM.

4 | MpunpasuTtb canat 1 noaaTtk, NockINas
py6neHbIM apax1ucom.
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Ce30HHbIe copTa canaTa
C XpYCTALLUMM NapMe3aHOM U YUMncaMmu U3 6eKoHa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Mnockana Tapenka

Canar:

300 r MenKonMcToBOro canata,
CMecCb pasHblx BUAOB canara

75 r napmesaHa (HatepeTb)

4-8 noMTUKOB CblpOKOI'ILleHOﬁ BETYUHDI

CanarHan 3anpaska:

1 4. N. AMXKOHCKOW ropumLbl

Y2 4. n. caxapa

Y2 4. n. conu

qeprlﬁ nepeu 13 MenbHUUbI

6 cT. n. 6anb3amuuecKoro ykeyca

6 CT. N. ONMBKOBOro Macna

Ha nopuuto

290 kkan, 6 r yrneesoaos, 25 r »X1pos,
11 r 6enkos, 0,5 XE

1 | luctbA canata NoMbITb, MOYUCTUTL M 0BCYLLIUTL B

canartHomn LeHTpudyre.

2 | TepTblit NapMe3aH BbINOXWTb Ha MIOCKYHO
Tapenky cnoem TOMLLMHOA npumMepHo 0,5 cm.
PasorpeTb A0 3010TUCTOrO COCTOAHKA B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM, HEMPEPLIBHO
Habntoaan. TapenKky C CbIpOM Cpasy e ONPOKUHYTb
Ha ByMaykHble NonoTeHUa 1 MPOMOKHYTb XUP.

3 | InA uMncoB 13 GeKoHa MIOCKO PasfoXuTb
NIOMTUKM BETUMHbI, B 32BUCUMOCTH OT pasmepa,
pPAZOM APYr C APYroM Ha Tapeske U NoKapuTb o
XPYCTALLEro COCTOAHWA B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMHK. TakKe BbINOXKUTb Ha ByMarkHble
MosIoTEeHLA U MPOMOKHYTb KUP.

4] OnAa 3anpaBKK cMeLllaTb BCe NHIpeaAUEeHTDI,

npunpasnTb U CMeLlaTb C canatoMm.

5 | PackpolunTb OCTbIBLUMIA NapMe3aH. YKpacuTb

canart XpycrAwnMmn KyCo4kamMun napmesaHa u
yuncamu us GexoHa.

MwukposonHbl 600 BaTT
MapmesaH: 3-4 MUHYTHI
BetunHa: 3-4 MuHyThI
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3aneyeHHble IOMTUKU OaKnaxaHoB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

OBoLuu:

1 6aknakaH, npum. 420 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

200 r noMm1AaopoB Yeppu

1 3y6UMK yecHoka

2 CT. N1. CBEXXMX NIUCTUKOB OperaHo

caxap

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

50 r rayabl cpefHen 3penocTn (HaTepeTb)

Ha nopuwuto

127 kkan, 4 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
5 6enkos, 0,4 XE

1 | BaknaxkaHbl NOMbITb, 06CYLLIMTL, HApe3aTb
MwukposonHbl 600 BaTT

Bakna)kaHbl: 8 MUHYT

NOMTUKaMM TOMNLLMHOM 1,5 CM U HECKOMBKO pas
HaKonoTb BUAIKOW. [punpaBnTb CONbIO M Nepuem,
BbIIOXWUTb pAAaMU B GOPMY ANIA 3aneKaHKu U
rOTOBMTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3anekanue: 8-10 MuHyT

2 | 3aTem X0pOLIO NPOMOKHYTb BYMarKHbIMU

nonoTteHuamMmu.

3 | Momuaopbl NOMbITL U NOpe3aTh Ha YETBEPTUHKK.
YeCHOK NOYUCTUTb U MeNKo HapesaTtb. [1o6aBuTb K
noMMAOPaM YECHOK M IUCTUKM OperaHo.
MpunpasBuTb CONbIO, MEPLEM M CaxapoM, a 3aTem
ONMBKOBBIM MacyioMm.

4 | Ha Ka)kablii NTOMTUK BaKknaaHa BblfIOXKUTb
HEMHOro TOMaTHOM CMeCH, NocbiNaTb ChIPOM 1
3aneKartb B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMM.






Kpem us ¢petbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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Ha NMOJIOBUHKE CJlaAKOro repLa

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

OBoLuu:

2 CTpy4Ka KpacHoro cnaakoro nepua, no 250 r

Kpem u3 detbi:

200 r opuruHanbHoro celpa deta

1 3yBumK yecHoKa

50 r macnuH 6e3 KocTouek

2 AWYHbIX YXenTKa

2cCT. n. 3aMOpPOXXEHHbIX NPOBaHCa/IbCKUX TpaB

100 r TBOPOXKHOrO chipa

CONb

l-IepHI:;IIﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

caxap

XnonbA nepua ymnu

Kpome Toro:

2-3 CT. n. ONMBKOBOrO Macna anA Cﬁpr3I'VIBaHVIF|

Ha nopuutro

355 kKkan, 6 r yrnesoaos, 30 I >X1pos,
14 r 6enkos, 0,5 XE

1 | CTpyyku nanpuk1 NoMbITh, paspesarb BAOSb
Harnononam, NNoAOHOXKY He Bblpesatb, yAanuTb
cemeHa 1 6enble NeperoposKu.

2 | deTy MENKo PacKpOLLNTL.3yBUmnK YecHOKa
NOYUCTUTb. MacnuHbl 1 3yBUMK YeCHOKa MENKO
nopybuTb. BMecTe ¢ ANYHBIM XENTKOM, TpaBamu 1
TBOPOXHbIM CbIpOM A06aBuThb K peTe. [obaBuTb
COnb, NepeL, caxap 1 XJoMnbA NepLa Ynuim no BKycy.

3 | Pa3nokutb maccy no 4 nosioBUHKaM Cnazkoro
nepua 1 NocTaBuUTb B NOAXOAALLYO GOpMY.
COpbI3HYTb CNaaKkuii nepel OIMBKOBLIM MacIiOM.
Lo6aBuTb B popmMy 4 CT. N1. BOAbI U FOTOBUTb
Cnajkui nepel B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

MwukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT
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HeXHbIX nococeBbIU NALLUTET C KpeBeTKaMmu

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHana ¢opma U3 ctekna, 30 cm

Pbl6HbIM nawTeT:

600 r cBexxero ¢une nococa

MopcKas Cofb

400 mn cnuBOK

2 IMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXKypoii

2 anenbcuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKypOW

Benbiii nepew M3 MenbHULbI

2 4. 1. MeaoBOK ropymubl

100 r cBeux KpeBeToK 6e3 naHumpa

2 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbBIX 3€PEH 3€NEHOr0
nepua

Kpowme Toro:

4 c1. n. TpaB (nopy6uTs)

2 CT. N. 3epeH po30BOro nepua

cnuBoYyHoe Macrsno Ana Gopmbl

Ha nopuwuto

255 kkan, 3 r yrneesonos, 19 r »xupos,
19 r 6enkos, 0,2 XE

1 | dune nococaA oNoONOCHYTL XONOAHOW BOAOH,
00CyLINTL ByMaXKHLIM MONOTEHLEM U Hape3aTb
KyOuKamu pasmepom npum. 2 cM. MNoamoposnTts B

MOPO3UBLHON Kamepe NpuUM. 45 MUHYT.

2 | Mocne atoro pactepeTb ¢pue n1ococA ¢

Y2 4. N1. MOPCKOM CONKU U MEANEHHO BNUTb CIIMBKMU.

AnenbCuH 1 IMMOH NOMbITb FOPAYEN BOAOW U

06cyLnTb. HatepeTs MMMOHHYIO 1 anenbCUHOBYHO

Leapy. Bebkatb U3 nMMoHa cok. [Jo6aButb

NMMOHHYHO U anenbCUHOBYHO Uedpy K nococeom
Macce U npunpaBnUTb nepuem, 1 4. N. IMMOHHOro

COKa M MeA0BOM ropymnLen No BKycy.

3 | Cmasatb NpAMOYrofbHY GOPMY UPOM.

Bbinoxutb B GopMy NonoBMHY IOCOCEBOM Macchl.
KpeBeTok HaapesaTb no LueHTpy BAonb. Cnesa u

cnpasa pasnoXxwuTb 3eneHbin nepeu. Ceepxy
BbIIOXKUTb OCTaBLLYOCA JIOCOCEBYIO Maccy U

rOTOBWTb TOCOCEBbLIN MALUTET B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

4 | Koraa nawreT 6yaeT rotos, AaTb €My HEMHOIO

0CTbITb. ONPOKKUHYTb U3 POPMbI Ha TapErKy,

nocbinaTtb CO BCeX CTOPOH pyéﬂeHblMM TpaBaMu U

AaTb NOJIHOCTbHO OXNaAauTbCA.

5 | MNepea noaavei Ha cTon NockinaTb PO30BbLIM

nepuem.

MwukposonHbl 360 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
15 MUHYT

rocse aToro

180 Batr
Bpemsa npurotoBnenua: 15-20 MuHyT
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KapTodenb Beepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHUBepcanbHbIA NPOTUBEHb 1 | KapTodens NomMbITb, MOYNCTUTL U OTPE3aTh

Kaptodens: HOXOM HUXXHIOKO YaCThb TaKUM 06pasoM, YToOk Mukpokomou 5

1 Kr OAMHAKOBbLIX HepacchiNuaThIX KapTopenuH KapTOQeNnHLEI MOTIN Jy'LU€e CTOATE. gz;n:a:rKOHBeKuMeM

6-8 CT. N. ONUBKOBOro macna 2 | Ha,qpeaaTb KapTOC])eJ'Ib HOXXOM B q>opme Beepa, 190 °C

KpYNHaA conb MpK 3TOM CreauTh 3a TeM, UToBkl He paspesars ero BpeMA NpUroToBNSHHA:
A0 KoHua. 20-25 MuHyT

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha nopuuro

342 kkan, 39 r yrnesozos, 18 r >xupos,
5r 6enkos, 3,3 XE

3 | NMonoxutb kapTodenb Ha 20 MUHYT B BOAY.

4 | 3aTeM pasnoXuTb B BUAE Beepa Ha
yHMBEpPCa/bHOM NPOTUBHE, CMa3aHHOM
pacTutenbHbIM MacnioM. COPbI3HYTL ONIMBKOBLIM
MacfioM U NOCONWUTL.

5 | 3aneub pasno)keHHbI BeepoM KapTodesnb Ha
rpune B COOTBETCTBMMU C yKa3aHUAMM, a 3aTemM
nonep4uThb.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpema npurotoBneHuA:
45-50 MuHYT
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MoneHTa ¢ MacKkapnoHe U TprogesnbHbIM MaCIOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

MoneHra:

600 M OBOLLHOrO ByNboHa

caxap

100 r pacTBOPUMOW NONEHTHI

100 r mackapnoHe

2 4. n. TprodesibHoro macna

COnb

qeprM nepeu n3 MenbHUUbI

Ha nopuuto

206 kkan, 8 r yrnesofos, 18 r »xupos,
3 r 6enkos, 0,7 XE

1 | BbinuTtb 0BOLLHOM BYNbOH B CTEKNAHHYIO GOpMY,
06aBKB XOPOLLYHO LLEMOTKY caxapa, HaKpbITb
KPBLILLKOM M OBECTH 10 KUMNEHUA B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

2 | Bebinatb NoneHTy, XxopoLlo nepemMelumsas,
HaKpbITb CTEKNAHHYO GOPMY KPBILLKOW 1 HarpeBaTb
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | JobaBuTb B NONEHTY MackapnoHe v TptopernbHoe
mMacno, nepemMeLlatb, NPUNPaBUTL COJbIO, MEPLEM U
caxapoM. [MoneHTa fomKHA UMETb KPEMOOOPa3HYto
KOHCUCTEeHUMIO. Ecnn Hy)kHO, Ao6aBuTh eLle
HEMHOro BOAbl M XOPOLLIO NepemMeLlaThb.

MwukposonHbl 900 BaTT
OBoLYHOM ByNbOH: 10 MUHYT
Monenta: 10-12 MuHyT







KyCcKyc ¢ MATOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu
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MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

Kyckyc:

300 Mn oBOLLUHOrO ByNboHa

Y4 4. N. KyMHHa (3vpbl) Unun «Pac-anb-xanyT»

200 r kyckyca

2 ronoBoK Nyka-6artyHa

3 cTrebnen ceBexen MAThI

/2 NyyKa NIMCTOBON NETPYLUKH

2 CT. 1. KeAPOBbLIX OPEXOB

4 4. 1. IMMOHHOIO COKa

4 CT. N. ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

caxap

Ha nopuwuto

392 kkan, 39 r yrneBoaos, 21 r >Xupos,
13 r 6enkos, 3,2 XE

1 | OBoLHo# BynboH ¢ AoBaBNEHUEM KyMUHA (3Upbl)

unu npunpaebl «Pac-anb-xaHyT» cMeluaTth ¢ Mukposone 900 earT

KYCKYCOM U pasorpesarh B 3aKPLITON CTEKNAHHOM Osouwu: 4-6 MuHyT
dopMe B COOTBETCTBMM C yKasaHUAMM. 3aTeM AaTb
HaCTOATLCA 5 MUHYT. PH 3TOM HECKONLKO pas

cnerka paspbiXnntb BUITKOM.

2 | Jlyk-6aTyH NOMbITb, 06CYLLMTL, MOYUCTUTL U
HapesaTb HaMCKOCb TOHKUMM Koneukamu. MATy 1
NETPYLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLUNTL. JTUCTUKM MATHI U
NeTpyLUKK obLumMnaTh co ctebnei, KpynHO NopyOuTs.

3 | Ewle pas paspbixinTb KyCcKyc BUIKoi. JJo6aBuTb
NyK-LIanoT, Tpasbl, KEAPOBbIE OPELLKM, TMMOHHbIN
COK 1 onvBKoBOe Macno. Bce npunpasute conbto,
nepuem M LLenoTKon caxapa.







apHUpbI ¥ 0BOLLM, BeretTapuaHckve 6ntoaa 1 3anekaHku | 43

Risotto ai funghi - pusotTo ¢ rpubamm

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Beicokan cTeknAHHaA ¢opma cpenHero 1 | JlyK NouncTUTL M MenKo nopy6uTb. LLiamMnmMHbOHbI

pasmepa ¢ KpbILLKOK MwukposonHbl 600 BaTT

MOYUCTUTb U TaKXKe MeJiKo I'IOpy6VITb. Bbino)kuTb B

PusorTo: BbICOKYHO (POPMY BMECTE C OCTasbHbIMM BpewmA npurotonequa:

1 HeBonbLian nykosMua MHIPeaMEHTaMM, 32 UCKITIOUEHNEM Chipa U ¥ B

CIIMBOYHOTO Macna. HaKpbITb KPbILLIKOW W 3aKUMATUTL neXehie Eneie

250 r cBEeXUX LIaMnMHbLOHOB MwuKpoBonHbl 180 BaTT

B COOTBETCTBMU C YKA3aHUAMMU.

150 mn 6enoro BuHa Bpemsa npurotoBnenua: 25-30 MUHYT

300 r Kpyrno3epHOro puca 2 | Mocne 3Toro TyLKUTb B 3aKPbITOW CTEKNAHHOW

400 M1 ropAYEro MACHOro GynboHa dopmMe B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMM. PeKkomeHgauua:

1 wen. yepHoro nepua 3 | HenocpeacTBeHHO nepes noaadeit Ha cTon BmecTo rpuéoB MOXHO UCMONb3oBaTh TaKKe
1 4. n. conu ¢ TpaBamm NONOXMWTb CIMBOYHOE MACSIO U TEPTLIN ChIP. Hape3aHHyto KyGMKaMi MOPKOBb U Cnajikuit
40 r napmesana MepemeLuars 1 0CTaBUTb eLle Ha 5 MUHYT. nepeu.

50 r cnMBOYHOro Macna

Ha nopuwuto

470 kkan, 61 r yrnesoaos, 15 r »xupos,
14 r 6enkos., 5,1 XE
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JINMOHHBIU KapTodenb
C TpaBaMu U cnagKum nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIM NPOTHBEHb 1 | Kaptodesnb NomMbITb M XOPOLLO NOYUCTUTL LLIETKOM.
KapTodenb u cnaakui nepeu: Cnaakwit nepel NOMbITb. MMKpPOKOMOM
900 r HeGoMbLUKX KiTyOHEN HEpacchINuaToro 2 | TpaBbl ONONOCHYTH M NPOCYLLNTL. JIUMOHI 4D-ropAumit Bo3ayx
Kaprogens NOMBITb ropAyelt BOAO# U 0BCYLINTS. 360 BarT
800 r KpacHOro cnagKkoro nepua . 190 °C
3 | Cmasartb yHuBepcarbHbIi NPOTUBEHb -
] peMsA NpUroToBEHUA:
Yo Ny4Ka TUMbAHA pacTuTenbHLIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXKHUTL
30-35 MuHyT

2 My4yka posmapuHa

3 NMoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpOo#

7 CT. N. ONIUBKOBOIro Macna

CONb

lieprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

3ct. N pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTMBHA

Ha nopuuro

501 kKkan, 44 r yrnesoaos, 31 r >upos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

BETOYKHK TpaB..

4 | Ecnv Hy)XHO, Bonblune KapTohenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI HapesaTtb AofIbKaMMu.
Paspesatb cnagkui nepel Hanononam, yaanutb
CemMeHa 1 Hapesarb Kycoukamu pasmepom 3x3 CM.
BbinoxuTb kKapTodesnb, TMMOHbI U ClaAkui nepew B
yHMBEpCasbHbl NPoTMBEHb. COPbLI3HYTL MacoM,
npunNpasu1Tb CNeLnAMU U BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

Ipyrana ycTaHoBKa:

YHuBepcasnbHbl MPOTUBEHD

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Bpema npurotoBneHuna: 60 MUHYT

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJIbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

Bbibpae anbTepHaTMBHYHO YCTAHOBKY, cneayet
BblnekaTtb KapTodenb U NTOMTUKU TMMOHOB 40 MUHYT,
cOpbI3HYB 2 CT. N. pactutensHoro Macna. lMotom
BbINIOXKMTb CHaYana Ha kaptodenb cnaaxkum neped, a
3aTeM COPbI3HYTb OCTaBLUMMCA PaCTUTENBHBLIM
macnom. Beinekatb Bce BMecTe elle 20 MUHYT.
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MeueHble oBoLUK C coycoM Oanb3aMUKO

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Popma AnA 3aneKkaHku cpenHero pasmepa, 1 | OBoOLUM NOMBITb, MOYUCTUTL M NOPE3ATH OYEHB
CTeKNAHHaA GOpMa C KPbILIKOW TOHKMMMU JIOMTUKAMU. Bbinoxuts B Gopmy ana Osouwm:
OsBoLuy: 3aneKaHKu, COPbI3HYTL ONIMBKOBBIM MACIIOM, MukpokomGy
200 r 6atara MOCONNTb 1 3aneKaTb B COOTBETCTBUN C yKasaHUAMM. TP € KOHBEKUNSH
360 Barr
1 KapTodenuHa 2 | InA coyca NyK U YeCHOK O4EHb MEJIKO nopesarb. 180 °C
2 MOPKOBMU TIyK BEINOXMTL B CTEKNAHHYIO GOPMY C Bpemsa npurotoBnenua: 15-20 MuHyT
1 6enan pena 2 CT. 1. ONIUBKOBOro Macna, HaKkpbiTb KPbILLKOMW U Coyc:

400 r TbIKBbI, HANPUMep, copTa XoKKanao

2 CT. 1. OIMBKOBOro macna

CONb

Coyc:

1 nykosuua

1 3y6umMK yecHoka

2 CT. 1. OIMBKOBOro macna

5 cT. n. 6enoro 6anb3amnUyecKoro ykcyca

3 4. n. Mmeaa

100 mn cnuMBOK

6 nUcTMKOB Wangena (MenKko nopyobuTs)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuro

300 kkan, 25 r yrnesoaos, 20 r »XUpos,
3 r 6enkos, 2,1 XE

npunycTUTb B COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMMU.

3 | MpunpasuTb Banb3aMUyYecknuM YKCYCOM, MeZoM,
CnMBKaMMu, andeem u NPAHOCTAMM, HAKPbITb
KPBILLKOW 1 FOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mo KoHew f06aBUTbL YECHOK.

4 | PaBHOMEPHO 3a/UTb OBOLLIM COYCOM U Cpasy Xe
noAaeartb K CTofly.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
YpOBEHb 2

MukposonHbl 600 BaTT

JlyK: 3 MUHYTBI

Coyc: 3-4 MUHYTbI

Jpyran yctaHoBKa:

OsoLuu:

dopma AnA 3aneKaHKW Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

230 °C

Bpema npurotoenenua: 20-25 M1HyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTU MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOoBHU C 1 no 4.
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P1bbI B KPEMOBOM CoOycCe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

pubel ¢ coycom:

750 1 cBeXMX BenbIX UK KOPUUHEBBIX
LUIAMMUHBOHOB WM CBEXUX JIUCHYEK

2 3yBuunKa YyecHoKa

200 MmN cnuBOK

200 r cnMBOYHOro NNaBneHoro coipa

COnb

6enbii nepeu 13 MesbHULUbI

caxap

1-2 4. 1. IMMOHHOrO COoKa

1 nyJyok 3eneHoro nyka

Ha nopuuro

361 kKkan, 4 r yrnesoAos, 32 I }KUPOB,
16 r 6enkos, 0,2 XE

1 | OuncTnTb rpMbbl KUCTOUKOM MNK LLIETKOM U, B
MwukposonHbl 900 BaTT

Coyc: 10 MUHYT

3aBMCUMOCTH OT pasmepa, paspesarb Ha ABe WK

yeTblpe YacTu.
pu6el B coyce: 10-15 MUHYT
2 | YeCHOK NOYMCTUTL U HapesaTb MeNKUMH

Ky6vkamu. [ToMecTUTb CIMBKM C NaBneHbIM ChIpOM
U YECHOKOM B CTEKNIAHHYIO GOPMY, HaKPbITh
KPBILLIKOM 1 pasorpeTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmKU. Bpema oT BpeMeHu nepemelunsartb.

3 | JobaBuTb rpmbbl K COyCy, HAKPbITh KPbILLKOW U
ZI0BECTU A0 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

4 | B KOHUE NpunpaBuTb CONbio, MEPLEM, LLEEMNOTKON
caxapa 1 JIMMOHHbLIM COKOM.

5 | OnonocHyTb 3eneHbli NyK, 06CyLWUTL U HapesaTb
KoneyKkamu.

6 | MNepea noaauen Ha cTon LWeAapo nockinarb

py©neHbIM 3eNEHBIM TYKOM.
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Kucno-cnagkuu nyk

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbluan cTeknAHHaA ¢opMa C KPLILIKOW 1 | MoYMCTUTL CRadkuii NYK M HapesaTb KyCOuKamMu
OsoLuu: pasMepoM 2 cM. BbINoHTb B BOMbLLYI0 CTEKAAHHYIO MukposonHel 900 sarT

3 GonbLUMe CAKME NTYKOBHLLI, N0 250 © GOPMY M 3aMapUHOBATL B OJIMBKOBOM Macne. BpemnA npurotosnenuA:

18-20 MuHYT
2 CT. . ONIUBKOBOIro macna 2 | TumbAH OMNONIOCHYTb, NPOCYLUNTbL N BMeCTe C

3 BETOUKM CBEEro TUMBLAHA ropyuuei, ceMeHamu ropymLbl, Caxapom u

- JIMMOHHBLIM COKOM 06aBu1Tb K oBoLLaM. Bce xopoLuo
1 CT. N. AMXKOHCKOM ropyuLib

nepemMeLwlatb U npunpaBnTb COJIbKO U YEPHbIM

2 CT. 1. 3epeH ropyuubl nepuem.

4 cT1. n. caxapa .
P 3 | HakpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPLILLKOM U1

2 CT. 1. IMMOHHOTO cOKa rOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMM. Bpema ot

CONb BpeMeHU nepemMeLlunBathb.

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

Ha nopuwuto

206 kkan, 29 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,
4 r 6enkos, 2,4 XE
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BalueHKU U3 6aknaxaHoB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CrexnaHHaA ¢popma C KPLILIKOH, 1 | CnMBOYHOE MaCo 1 PUC BLINOXKUTL B
dopma ana 3anekaHkn cpeaHero pasmepa Puc:

Puc:

10 r cnuBoYyHOro Mmacna

100 r cmecKu AWKKMX COPTOB puca

2 HEBOMNbLUON NYKOBMLIbI

1 HebosbLUOW NaBPOBLIN NUCT

1 rBosavka

Bakna)kaHbl:

2 6GaknaxaHa npum. no 450 r

MOpPCKaA COofb

2 ny4yKa 3eneHoro siyka

2 BETOYKM TUMbAHA

2 BETOUKM operaHo

200 r oBeubero chipa

250 r nomnMAaopoB Yeppu

3 Anua

3 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

nepeu 13 MenbHULUbI

KaWeHcKuin nepeu

700 r KOHCEpPBUPOBaHHbLIX MOMUAOPOB
KyCOUYKamm

1 4. 1. caxapa

125 r mouapennel

Ha nopuutro

512 kkan, 34 r yrnesoaos, 30 r »u1pos,
25 r 6enkos, 2,8 XE

CTEKNAHHY0 GOPMY, HAKPbITb KPBILLKOW M MPOTYLIMTL
B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMK. Bnutb Boay.

2 | Jlyk nounctuTh. MprKonoTs NaBpoBbIi UCT
rBO3/AMKOM K NIYKOBHLIE M NONOXWUTb B pUC. HakpbITb
KPBILLKOM M FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.

3 | BaknaxkaHbl MOMbITb U OTPE3aTh YepPEeLLKU.
Kakablt 6aknaxkaH paspesarb Ha 4 KpyribiX
NOMTMKA OANHAKOBOM TONLUMHBI. CTONOBOMN NOXKOM
BbIHYTb cepeanHy 13 6axknaxaHos. MNpu aTom
OCTaBfATb Kpan TonLwmHoW npum. 1 cm. MAakoTb
HapesaTb KybuKamu pasmepom 2 CM M NOCONUTb.
HaHecTn Haapesbl Ha KOXKYpY JTIOMTUKOB
6akna)kaHoB U MOCONUTb UX BHYTPU U CHApPYKMU.

4 | TpaBbl ONONOCHYTb, 0BCYLLIUTL U MENKO
nopy6uts. OBeumit Chip nopesaTtb MeNKUMU
KyOuKamu M cMeLuaTh ¢ TpaBamu. MoMuaopsl Yeppy
MerKo HapesaTb U 406aBuTb K ChbIpy.

5 | Alua nepemeluaTb ¢ OMBKOBLIM MacioMm,
NpPUNpaBnUTb MOPCKOW COJbIO U MEPLIEM M COEANHUTb
C CbIpPHO-MOMWAOPHOM Maccoi. [Jo6aBuTb puC U eLle
pas npunpaBuTb CNELMAMMK.

6 | JlomTuKM BaknaxaHoB 06CyLIMTbL BYMayKHbIM
nonoteHueM. CmeluaTb Kybuku HaxknaxaHos 6e3
YKMAKOCTM BMECTE C MOMUAOPAMM KycouKamu B
dopMe AnA 3aneKaHKu, paccTaBUTb TOMTUKU
Gakna)kaHoB U 3amMoSHUTL UX PUCOBOWM CMEChHO.

7 | Mouapenny nopesatb Ha 8 KPYXXOUKOB, HaKPbITb
UMK BallieHKn M3 Bakna)kaHoB v BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
YpPOBEHb 2

MwukpoBonHbl 600 BatT

Bpema npurotoBneHuA: 5 MyuHyT

rocse aToro

MwukposonHbl 180 BaTT

Bpemsa npurotoBnenua: 15 MuHyT

BalueHku n3 6aknaxxaHos:
Mwukpokom6u

[pnnb c KOHBEKUMEN

360 Barr

190 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 25-30 MUHYT

Opyrana ycTaHoOBKa:

BaleHkun u3 6aknarkaHos:
BepXHUA/HWXKHUI >Kap
210 °C

Bpemsa npurotoBneHus:
45-50 MuHYT

PekomeHgauuna:

MopaBaiTe 310 600 CO CBEXKMM NaBaLLOM WIU
6areTom.
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dnaH c OpoKKonu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

CpeaHAs cTeknAHHaA ¢popma C KpPbILLKOW,
¢$opma ana 3anekaHKu cpefHero pasmepa

®dnaH:

800 r cBexeil 6poKKonv

200 r TepTOro aMMEHTasIbCKOro chipa

200 mn cnuBOK

150 r cmeTaHbl

5 Aavy

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

CONb

l-Ie[.)HI:>II;1 nepeu M3 MebHUUbI

50 r cnMBOYHOro Macna

Kpowme Toro:

30 r naHMpOBOYHbLIX Cyxapen AnA NocbinaHuA
popMbl

Ha nopuuro

337 kkan, 11 r yrneBozos, 26 r >upos,
16 r 6enkos, 0,9 XE

1 | BpokKonu NOMbITb 1 No4ncTUTL. Cpesatb
Bpokkonu:

CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,

coueTuA co cTebnA. Ctebenb HapesaTb KyGUMKamu

pasmepom 1 cm. CouBeTnA U KyBUKK BpOoKKoNK
YpPOBEHb 2

MwukpoBonHbl 600 BatT
Bpema npurotoBnexuna: 10 MUHyT

BbITOXXUTb B CTEKNAHHYO GOpMY C 3 CT. 1. BOAHI,
HaKPbITb KPLILLKOM 1 FOTOBUTL B COOTBETCTBUM C

yKasaHUAMM.

®dnan:
2 | Cmasatb NIocKyto GopMy AnA 3aneKaHKu MukposonHbl 360 BaTT
1-2 CT. . CNIMBOYHOrO Macna u noceinarb Bpema npurotoBneHua:
NaHUPOBOUHBIMU CyXapAMM. 20-25 MUHYT

3| 4-5 c1. n. couBeTHit BPOKKOM OTNIOKMUTL B
cTopoHy. OcTasnbHble YacTh BPOKKON N3MENbUYNTL B
ntope. Coblp, CIIMBKK, CMETaHy M Aiua A00aBnTb K
u3MenbyeHHbIM oBoLLam. [punpaBnTb MycKaTHbIM
OpPEXOM, COJbIO U NepLUeM.

4 | Bbinoxutb Maccy B GOpMy ANA 3aneKaHKHu,
pasnoXKuTb OCTaBLUMECA COLBETUA BPOKKOIIN.
OcrTaBlLieeca Macro BbIIOXXUTb CBEPXY XIOMbAMM.
[oTOBUTL PaH B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM A0
3arycTeHuA Macchbl.






dapLuMpoBaHHble LWaMMUHbOHDI

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢opma C KpbILLUKOW U
dopma ana 3anekaHKK cpeaHero pasmepa

MpuObbi:

6-8 6osbLUXX LIAMMUHLOHOB

1 CT. N. IMMOHHOIO CoKa

HauuHka:

1 nykoswuua

50 r CbIpOKOMYEHON BETYUHbI

10 r cnuBoYHOro Macna

100 r CAMBOYHOM rOProHLONbI

1 CT. N. NeTpyLUKH, (NopyOUTb)

1 CT. N. cMeTaHbl

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

CcnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwutro

284 kkan, 3 r yrnesoAos, 21 r »Xupos,
20 r 6enkos, 0,2 XE

1 | LLaMnMHBbOHBI NOYNUCTHUTL U BBIKPYTUTE HOXKH.
Mpw xenaHuv yaanute NnactuHKK. MouncTutb
LIAMMMHBOHBI LeTkoh. CMasaTb LUAANKK IMMOHHbBIM
COKOM.

2 | Jlyk nouncTuTb. JTyK, HOXKM LUaMMUHBOHOB U
BETUMHY HapesaTb MeNKUMU Kybrukamu. BmecTte co
CNUBOYHBLIM MaCJIOM BbINIOXUTb B CTEKNAHHYIO
$HOpPMY, HAKPbITb KPLILLKOW U NPOTYLLUUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3| [o6aBuTh chip 1 pybreHyto NeTpyLLKy.
MpunpaBuTb CMETaHOW U YEPHBLIM NepLEM.

4 | HanonH1Tb CbipHOM MacCOoM LAAMKKU
LWwamMnuHboHoB. Cmasatb Nnockyto popmy ana

3aneKaHKn XXMpoM 1 BblJTOXXUTb B HEee LaMMNUHbOHbI.

5 I 3anekarb WaMmnMHbOHbI B COOTBETCTBUMU C
yKasaHuAMMU.

JIyK, HOXKM LLaMMNUHBbOHOB, BETUMHA:
CreknAHHaA Gopma C KPbILLKON Ha peLueTKe
MukposonHbl 600 BaTT

Bpema npurotoBneHnA: 3 MUHyTHI
daplimpoBaHHble
LIAMMUHBOHbI:
MwuKpokoM6u

lpunb, Gonbluas nnoLwlanb
360 Barr

Pexxwum 3

Bpema npurotoBnexuna: 10-15 MuHyT

PekomeHaauuna:

BmecTo cnmBouHoM rOProHuUos1bl MOXXHO
ncnonb3oBaTtb TBOpO)'KHbIlZ CbIp.






BeceHHee pary

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CreknfAHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa
KPbILLKOW

Pary

1 HeBonbLuanA nykoBuuA

2 ronoBoOK nyka-6atyHa

2 MOpPKOBMU

300 r kKonbpabu

30 r cnMBOYHOro Macna

1 KycoYeK (BENMUMHOWM C rpeLKnii Opex)
CBeXero umompsa, npum. 20 r

750 mn oBoLHoro BynboHa

20 mn coyca TepuAKK

200 r 3aMOpPOXEHHOro 3eNeHOro ropoLLKa

200 r puca 6acmaTtu, BapeHoro

COnb

ueprM nepeu n3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

3 CT. N1. 3aMOPOXKEHHbBIX BECEHHUX TpaB

Ha nopuwuto

195 kkan, 18 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
8 r 6enkos., 1,5 XE

1 | Jlyk nouncTuTb 1 nopesatb MeNKUMU KyBuKamu.
Nyk-6aTyH, MOPKOBb U KOJbpabu NombITb. MopkoBb
1 Konbpaby NOYNCTUTL U HapesaTb KyOukamu
pasmepom 1 cMm. Jlyk-6atyH nouncTuTb M Hapesatb
KOCBIMM KyCOUYKamu AIMHON NpuM. 1 cM.

2 | JlyK, MOPKOBb 1 Konbpabu BMecTe Co
CNMBOYHLIM MaCOM BbINIOXKHWTb B CTEKNAHHYHO
$OPMY, HAKPBITb KPLILLKOW U FOTOBUTL B
COOTBETCTBWM C yKasaHWAMK. B TeueHune aToro
BPEMEHMU HECKOMbKO pas nepemeluats.

3 | UMB1pb NouncTUTL, NOPYBUTL OYEHb MENKO W
£06aBKTb K OBOLLAM B CTEKAHHYIO GOpMY.
HobasuTtb BynboH, COyC TEPUAKM, FOPOLLEK, PUC W
nyK-6aTyH.

4 | HaKpbITb CTEKNAHHYIO GOPMY KPbILLKOW U

FOTOBUTb pary B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.
MpunpaBuTb conblo, NepLemM, caxapom 1 TpaBamu.

MwukposonHbl 900 BaTT
Osowuu: 10 MUHYT
Pary: 10-12 MuHyT
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OcTpoe pary U3 6arara U cnagkoro nepua

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

CTeKnfHHaA apoBHA cpeAHero pasmepa ¢

KPbILLKOW

Pary

1 kr 6atata

2 CTpyuKa KpacHOro cnaakoro rnepua

1 3yBuMK yecHoKa

3 ronoBkum nyKa-wanorta

40 r cnMBOYHOro Macna

MopCKasd Cofb

CONb C nepuem 4yunu

nepeu 13 MelbHULbI

2 naBpoOBbIX NUCTa

500 mn oBowHoro BynboHa

4 CT. N. NeTpyLUKK (NOpyBUTb)

1 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbIX 3EPEH 3ENEHOM0

nepua

Ha nopuutro

404 kkan, 65 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 5,4 XE

1 | Batat NoMbITb, OUUCTUTL U NOpe3aTb KyBrukamu

pasMepom npuMm. 2 cM. CTPYYKM CnaaKkoro nepua BepxHuit/HwkHNiA yap

o
NOMbITb, YAAUTL CEMeHa 1 Nope3aTb KyGUKamH. 200 °C
UeCHOK W NYK-LUaNoT NOYUCTUTb. JTyK-Luanot Bpewms npurotosnenm:
50-55 MmuHyT

nopesarb MeJlIKuMu Ky6VIKaMVI, 3y6HVIK YeCHOKa
OCTaBUThb LesbIM.

2 | MonoXUTb B YKapOBHIO NONOBUHY Macna.
HeMmHOro npunycTuTb B HEM YECHOK U NyK-
wanot.JlobasuTb Kybuku Batata v cnaakoro nepua,
HEMHOTO NPOTYLUWTb W NPUNPABUTL MOPCKOM COMbIO,
COJbIO € UKnK 1 NepueM. MNonoXKuTb NaBpoOBbIK UCT
U TYLUWTb BCE B MECTE B 3aKPbITOM KapOBHe B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

3 | NpumepHo Yepes 20 MUHYT AONUTL OBOLLHOW
6ynboH. [lJo6aBKUTL OCTaBLUEECA CIMBOYHOE MACHO,
HaKpbITb KPLILLKOW ¥ A0BECTHU pary A0 roTOBHOCTU.

4 | MNepen noaayei Ha cToON BbIHYTb 3y6UMK YECHOKA
1 naBpoBbIi IUCT. JobaBuTb NETPYLLKY U 3ENEHbIN
nepeu K eLle pas XopoLLo NPUNpPaBsuTb CNELMAMMK.
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CpenanseMHOMOPCKaA TOPTUNDbA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

OBoLuu:

1 HeBONbLLIOM LyKKUHH

1 CTPYyYOK >Kentoro cnaakoro nepua

200 r 6aknaxkaHoB

1 HeBonbluaA cnaakan nykoBuUa

2 3y6umnKa YecHoOKa

250 r nommaopoBs yeppu

50 r BANEHbIX NOMWAOPOB

CONb

I-IepHI:II?I nepeu 13 MenbHUUbI

caxap

InAa MonoyHo-AMYHON CMecH:

4 Aanua

100 mn monoka

50 r cbipa napmesaH (HatepeTb)

Kpowme Toro:

3 cT. n. onMBKOBOro Macna AnAa Gopmbl

HECKOJIbKO JIMCTUKOB CBeXXero operaHo

Ha nopuuto

296 kkan, 12 r yrnesoaos, 20 r »u1pos,

17 r 6enkos, 1,0 XE

1 | OBoLUM NOMBITb M NOYUCTUTL. LIyKKMHK, nanpuky
1 BaKknaxkaH HapesaTb KyOukamu pasMepom Npum.
1 cM. JIyK ¥ YeCHOK NoYnCTUTL. YecHOK Menko
HapesaTtb, NyK HapesaTb Kybukamu pasMepom
npum. 1 cm. MNomuaopel Yeppu paspesarb
HanononaMm. BAneHble noMmuaopbl Hape3aTb TOHKUMU
MosIoCKaMu.

2 | CmeLuatb BCce OBOLLM, 32 UCKIHOUYEHUEM
noMuaopoB Yeppu. MpunpasuTb Conbio, NepLeEM U
LenoTKoi caxapa. Cmasartb Nnockyto popMy Ana
3arneKaHK1 OfIMBKOBLIM Mac/ioM U BbINIOXKUTb B Hee
0BOLLW. [OTOBUTb COrNacHo yKasaHWAM.

3 | Ecnu Hy>KHO, CNUTL BbIAENUBLUMIACA COK.
Lo6aBuTb NOMUAOPEI YEPPH.

4 | Aua n Monoko B3GUTb U Crierka NpunpaBnTb
cneunAMK. BbinnTb Ha OBOLLM, NOCkINATbL CHIPOM W
rOTOBWTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

5 | Mepea nogavei nocbinatb HECKONbKUMK

JINCTUKAMMU CBEXXero operaHo.

OsoLuu:

MukposonHbl 900 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
9 MUHYT

ToptunbA:
MwukposonHbl 600 BaTT
Bpemsa npurotoBnenua: 12-15 MuHyT
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbluan ¢popma AnA 3aneKaHku 1 | 3yBunK YecHOKa NOYMCTUTL U paspesarb
3anexaHKa: Hanononam. HatepeTb GpopMy YeCHOKOM, a 3aTem MukpokomGy
punb ¢ KOHBEKLWEN
1 Kr HepacchinuaToro kapTodena cMasath KHPOM.
P pro¢ 360 Barr
conb 2 | Kaptodens NouucTHTL, MOMBITE W NopesaTs Ha 180 °C
T — OfIMHAKOBLIE TOMTUKM TOMLLIMHON MPUM. 3 MM. BpeMA NPHrOTOBNGHHA:
3 | BLINOXMTL NONOBMHY KapTodensa COAMM B 25-30 M1HyT

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,
13 r 6enkos, 3,4 XE

dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
170 °C

Bpema npurotoBneHuA:
60-80 MuHYT

PekomeHaauuna:

Mpu 3anekaHuu B popme obLuan BeicoTa 3aneKaHKu
He AOMKHA NPeBbILLaTh 2 CM.

Mpu Bonblunx o6bemax nyylue Ucnonb3oBatb
YHVWBEpCanbHbIM NPOTUBEHb. [NA BEICOKMUX
3aneKaHoK cneayeT YCTaHOBUTb BMECTO Penma
«[pUNb C KOHBEKUNEN» «BepPXHUN/HUMKHUI Kap».

TaKyke MOXKHO pasHOOBPasnTb BKYC 3arneKaHKu,
NPOCIONB KapTodesib TOHKUMMU TOMTUKAMU LyKKUHU
unu AGOK.






apHUpbI ¥ OBOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 67

3aneKaHKa U3 Kanyctbl C BEeTYUMHOU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Bonbwas popma AnA sanekaHku 1 | CaBoMcKyto KanycTy NMoMbiITb, MOYUCTUTL 1
3arnekaHka: HapesaTb KPYMHLIMU KycKamu. JTyK 1 YeCHOK Mukpokom6u
punb ¢ KOHBEKLWEN
500 r caBOWMCKOM KanyCTi MOYMCTUTL M Mope3aTb MENKUMU KyGuKkamu. BeTunHy 360
HapesaTtb Ky6ukamu. MeTpyLLIKy OnonocHyTb, Bart
1 nykosuua 170 °C
06CyLUMTb M MENKO NopyOuTb.
2 3yBumnKa YecHoKa BpemaA npurotoBnexus:
2 | PacTonuTb CNMBOYHOE Maco B 60NbLLOK 25-30 MuHyT

350 r BapeHO BETUYUHbI

1 NMyYoK CBEXKeW NIMCTOBOMN NeTPYLLKH

2 CT. 1. CNIMBOYHOro Macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

600 r kapTodena

200 r apomatHoro chlpa,
Hanpumep, anbnUiCKoro TBEPAOro Chipa
(HaTepeTb)

200 mn monoka

3 Anu

Kpome ToOro:

CcnuBoYHOe Macno aAna Gopmbl

Ha nopuutro

617 kkan, 33 r yrneBoaos, 32 r »u1pos,
48 r 6enkos, 2,8 XE

ckoBopoZe. MpunycTuTb B Hel KanycTy NpumM.

5 MUHYT. [106aBUTb NyK, YECHOK, NETPYLLKY U
BETUMHY W NPOTYLLUUTL eLle 5 MUHYT, 3aTeM
NPUNPAaBWTL COMbLO, NEPLEM U MYCKaTHLIM OPEXOM.

3 | CHATb cKOBOPOAY C BAPOYHOW NaHenu.

KapTogenb BbIMbITb, MOYACTUTb U KPYMHO HaTEPETb.
C nonoBMHOM chipa 106aBUTL K CABOMCKOW KamycTe
¥ nepemeLlLaTs.

4 | Cmasatb GopMy AnA 3aneKaHKu KUPOM.

5 | MpunpaBuTb Maccy cneumAMU U BbINTOXUTb B
popmy.
6 | CmeLuaTb MOIOKO ¥ AiLa, LEeAPO NPUNpaBUTb

cneunAaMn U BblNIUTb Ha KapTodesibHO-KanyCTHYO
Maccy. Mockinatb ocTtaBIMMCA CbIPOM U BbiNneKaTb B
COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

Jpyraa yctaHOBKa:

dopma AnA 3aneKkaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuuni Bo3ayx

180 °C

Bpema npurotoenenua: 30-40 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.
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JlazaHbA C Nlococem

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Coyc beluamernb:

1 nykosuua

20 r cnMBOYHOro Macna

1 CT. 1. C TOPKON MYKH

300 M XoNoAHOro MosioKa

150 mMn XONoAHbIX CAMBOK

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. TIMMOHHOrO COKa

JlaszaHbA:

1 BonbLLO KoYaH Konbpadu

2 MyyKa ykpona

200 r Kon4yeHow N0COCHHbI, Hape3aHHOM
NOMTUKaMM

6-8 nnactuH Tecta AnA nasaHbM

50 r aMMeHTanbCKoro chipa (Mesiko HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

797 KkKan, 63 r yrnesonos, 35 r X1pos.,
56 r 6enkos., 5,2 XE

1 | AnAa coyca Gellamenb nyk nopesatb MeKUMK
KyOWKamu 1 BbINOXKWTb CO CIMBOYHLIM MacfioM B
CTEKNIAHHYI0 popMy. HaKpbITe KPbILLKOW U
naccepoBsarb A0 MOAYNpPO3paYHOCTH B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

2 | BnuTb MOJIOKO U CIIMBKM, NepemMellaTb. XopoLUo
NPUNPaBuTb COYC COJbIO, NEPLEM W JIMMOHHbBIM
COKOM, 3aKWUMNATUTb B 3aKPbITOW CTEKNAHHOW PpopMe B
COOTBETCTBUM C YKasaHuAMKU. Bpemsa oT BpemeHu
nepemMeLLUBaTb.

3 | Konbpabu nombITh, MOYUCTUTL, paspesarb

nononam. I'IopesaTb nonepexK o4eHb TOHKUMU
NOMTUKaMMU.

4 | Cmasartb Nnockyto GopMy AnA 3aneKaHKu

YKHUPOM.

5 | YKpon ononocHyTb U npocywmnTs. BeiBpatb napy
KpacuBbIX BETOYEK, OCTasIbHLIE METKO NMOPYOUTHL 1
cMeLlaTb C COyCOM.

6 | 3annTb IHO GOPMbI ANA 3arneKaHK1 CoyCoMm
6elwamenb. BbINOXXWTb CNOAMM TIOMTUKK Konbpabw,
NOMTHUKM KOMYEHOrO SI0COCA M NAACTUHbI TecTa AnA
nasaHbu. Kaxkabli cioi 3anMBaTb COyCoM
Gelwamernb. B 3aBeplLueHne BbINUTL OCTaBLUMIACA
Coyc, Nocbinarb AMMEHTaIbCKUM CbIPOM M 3aneKarb
nasaHblo B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

7 | loToBytO NasaHbio YKpacuTb 0CTaBLUMMCA
YKPOMOM.

CreknAHHaA ¢opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 600 BaTT
JIyK: 4 MUHYTBI

Coyc: 8-10 MuHyT
J1asaHbA:
MwuKpokoM6u

punb Cc KOHBEKLMEN
360 Barr

170 °C

Bpema npurotoBnenua: 20-25 M1HyT

Jpyran yctaHOBKa:

BepXHUA/HWKHUI >xap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT
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TpexuBeTHaA nasaHbA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,

¢$opma ana 3anekaHKu cpefHero pasmepa

JlaszaHbA:

1 HeBonbLuanA nykoBuuA

70 r cnMBOYHOro Macna

600 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

MYCKaTHbIA opex (HaTepeTb)

50 r Myk#u

500 MA X0N0AHOIO OBOLLHOMO BynboHa

100 mn cnuMBOK

800 r cnenbix NOMXAOPOB Ha BETOYKAX

9 CyXuX nnactuH Tecta AnAa nasaHbu

100 r cblpa NeKopuHoO (HaTepeTb)

CBeXXui 6asunmk

Kpome Toro:

cnuBoYyHOe Macno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

567 kkan, 39 r yrnesoaos, 36 I Xu1pos,

23 r 6enkos, 3,2 XE

1 | Jlyk nouncTuTb, Hapesatb MeNKUMU KyBuKamu u
BbINIOXKKUTb € 20 I CIMBOYHOrO Macna B CTEKNAHHYHO
$GOpPMY, HAKPbITb KPBILLKOW U NPOTYLLUUTL B
COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMM.

2 | Jo6aBuTb NUCTOBOW LUMUHAT U TYLUUTb B
3aKpPbITON CTEKNAHHOW GOpPMe B COOTBETCTBUU C
ykasaHnuamu. MNpunpaBuTb MOPCKOM COJbIO, NepLeM
U MycKaTHbIM opexoM. Crierka omxarb LUNUHaT 1
OTCTaBWTb B CTOPOHY.

3| [AnA coyca pasorpeTtb ocTaBLUEeCcA CIMBOYHOE
Macno B CTEKIAHHON GOpMe A0 BCMEHUBAHWA,
[06aBUTb MyKy U crerka npunycTuTb B COOTBETCTBUM
C yKasaHuAMM.

4 | OfHOBPEMEHHO BNWUTL OBOLLHOM BY/bOH U
CNUBKM, 3aTEM pas3orpeBaTb B 3aKPbITON CTEKNAHHON
dopMe B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMU. Bpema ot
BPEMEHU NnepemMelLnBaTb. B 3aknoueHne noconuto,
nonepunTb U 106aBUTL MYyCKaTHbI OpexX.

5 | Ownaputb NOMUAOPLI KUMATKOM, CHATb KOXULY 1

Hapes3aTtb TIOMTUKaMM.
6 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKu XXUPOM.

7 | MpumepHo YeTBepTL coyca BbIUTL B GOPMY.
MokpbITe 3 NNacTMHamu TecTa ANA NasaHbu 1
BbIJIOXWUTb CBEPXY MNOSIOBUHY IMCTOBOrO LUMMHATA.
Mockinarte TpeTbio TePTOro NeKopUHo. Beinoxuts
CNnoem MonoBHUHY TOMTUKOB NOMWAOPOB U
NPUNPaBnTb COMbLO, NepLEM U Ba3UIMKOM.

8 | CHoBa BbINOXWTb 3 NNACTMHLI TecTa ANA fasaHbu
1 NONUTb YeTBEPTLIO coyca. BeinoxuTb cBepxy
APYryto NOMOBMHY LUNMHATA U MOMWIOPbLI, @ 3aTEM
npunpaBuTb creunAmMU. Mockinatb TPeTbo Chipa
NEKOPUHO.

9 | [AnAa nocneaHero cnoA BblIOXUTb 3 NNACTUHbI
Tecta AnA nasaHbu, NONUTb OCTABLUMMCA COYCOM M
nochbinate OCTaBLUMMCA CbIPOM. Beinekats B
COOTBETCTBUM C YKa3AHUAMM.

YcraHoBKa:

CreknAHHaA Gopma C KPLILLKOW Ha peLleTKe,
YpOBEHb 2

MukposonHbl 900 BaTT

Jlyk 1 cnvBoYHOE Macno: 4 MUHYTbI
Jlucroson wnuHat: 10-12 MuHyT

CnuBoyHoe Macno: 2 MUHyTbI

CnuBoYHOEe Macno u MyKka: 2 MUHYTbI

Coyc: 8 MuHyT

J1asaHbA:

MuKpokoM6u

punb ¢ KOHBEKLUMEN

360 Barr

180 °C

Bpema Bbinekanua: 20-25 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

JlazaHbA:
BepXHUI/HWKHWI ap
200 °C

BpemsA BbinekaHusa:
35-40 MuHYyT







[paTeH U3 LYKKUHU C MaclIMHaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
dopma ana 3anekaHKK cpeaHero pasmepa

3anekaHKa:

250 r KOPOTKUX MaKapoH,
Hanpumep, copta NeHHe unu puraToHe

30 r keapoBbLIX OPexoB

40 r nyka-wanota

40 r nyka-6artyHa

500 r HeGOMbLUMX LyKKUHM

250 r nomnMaopoB Yeppu

30 r macnuH 6e3 KocTouek

5 cT. n. oNMBKOBOrO Macna

2 ManeHbK1x 3y6qm(a YeCHOKa

1 BeToYKa posmapuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

MOpPCKaA COofb

l-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

HEeMHOro caxapa

50 r napmesaHa

Kpome Toro:

OJIMBKOBOE Macso AnA GpopMbl

Ha nopuutro

1037 kkan, 83 r yrneeoaos, 58 r »upos,
50 r 6enkos, 6,9 XE

1 | MpoBapuTb MakapoHbl B 60MbLIOM KONM4yecTse
NOACONEHHOW BOAbI MOYTU A0 rOTOBHOCTU. OTKUHYTb
Ha gypLunar, cobpas B OTAENIbHYI0 eMKOCTb

200 mn BOAbI, B KOTOPOW BapUIMCb MaKapOoHbl.
OnonocHyTb MakapoHbl XxonoAHoi Bogoi. OTcTaBuTb
MaKapoHbl ¥ BOAY OT MaKapoH B CTOPOHY.

2 | O6)kapuTb KeapoBblE OpEXM Ha CKoBopoe 6e3
Z06aBneHuA X1pa, BbIHYTb U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

3 | JIyk-wwanot noYncTuTb M MesKo nopyouTtb. Jyk-
6aTyH NOMbITb M Hape3aTb TOHKUMMU
KoNbLamMW.LIyKKMHU NOMBITb, MOYMCTUTL M paspesatb
BAONb Hanononam. OBOLLEYUCTKON Hape3aTb
LUYKKMHU TOHKMMM NPOAONbHLIMU TIOMTUKAMM.
[Momunaopkl Yeppu NOMBITE U NopesaTb Ha 4 YacTy.
OnuBkK MenKko nopesartb.

4 | OnuBKOBOE Macno, 3y6UMKK YeCHOKA U TpaBbl
CMeLLaTb B CTEK/AHHOW HOPMeE, HAKPbITb KPLILLIKOWH 1
NPUNYCTUTb B COOTBETCTBUM C YKasaHWAMU. CHoBa
BbIHYTb YECHOK U TPaBbl.

5 | JTOMTUKM LyKKMHM, NYK-LIANOT U NyK-6aTyH
BbIIOXXUTb B CTEKNAHHYIO GOPMY, HAKPbITh KPbILLKOM
M NPUNyCcTUTb B COOTBETCTBUU C YKA3aHUAMMU.
[MpunpasuTb conbio, NepLem 1 caxapom.

6 | [1o6aBuTb OTLEXEHHbIE MaKapOHbI, ONIMBKH,
UeTBEPTUHKMU NMOMUAOPOB, KEAPOBLIE OPEXU U BOAY

U3-NnoJ, MakapoH, BCTPAXHYTb U XOPOLLIO NPUNpPaBHTb.

7 | Cmasatb AHuLLE GOPMbI ANA 3aneKaHKW XXUPOM K1
BbIIOXXUTb MaKapoHHYto maccy. [Mockinatk TepTsiM
napmesaHoM M 3anekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamM.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
YpOBEHb 2

MukposonHbl 600 BaTT
Macno v TpaBbl: 6 MUHYT
OBoLuu: 5-6 MUHYT
paTeH 13 LyKKUHK:
MwuKpokoM6u

punb ¢ KoHBEKLMEN
360 Barr

200 °C

Bpema npurotoBnexuna: 15-20 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

paTeH 13 LyKKUHU:
BepXHUI/HWKHUI »ap
200 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT
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PuratoHe ¢ ToMaTHbIM COYCOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c
KpPbILWKOK, 6onbluan ¢popma AnA 3anekaHKu

PuratoHe

250 r KOPOTKUX MaKapoH,
Hanpumep, copta NeHHe unu puraToHe

1 CTpy4OK KpacHoro cnagxkoro nepua,
npum. 150 r

1 cTpy4yoK 3eneHoro cnaakoro nepua, npum. 150 r

250 r 3eneHon cnapxu

1 cpeaHAn nykosuua

20 r cnMBOYHOroO Macsna uan OIMBKOBOE Macno

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

caxap

400 mn TomaTtHoro coyca

2cT. n. 3aMOpPOXXEHHbIX TpaB

[na nocbinku:

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Kpome TOro:

C/IMBOYHOE Mac/io Wiu OfIMBKOBOE Macsio AsA
popMbl

Ha nopuutro

455 kKkan, 46 r yrnesozos, 19 r >xupos,
24 r 6enkos, 3,8 XE

1 | MakapoHbl npoBapuTb B 60NbLLOM KOMMYECTBE
NOACONEHHOM BOAbI MOYTU A0 FOTOBHOCTU, NPOMbITh
XONOZHOM BOAOK M OTLEAUTD.

2 | CTpy4KuM cnaakoro nepua nomelTb, paspesatb
Hanononam, yAanuTb CEMeHa U NMOYUCTUTb.
Hapesatb Ky6rkamu pasmepom npum. 1 cm.
OunCTUTBL HWXKHIOK TPETb cTebnen cnapyu u
HapesaTtb MX KyCouyKamu AnMHOM 2 cM. Jlyk
MOYUCTUTb U MENKO nopesatb. MonoXxuTbL B
CTEKJIAHHYIO POPMY CIMBOYHOE MACHO U NYK,
HaKPbITb KPbILLIKOW U NPOTYLLUUTL A0
Noslynpo3payHOCTU B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | JobaButb KyGMKM cnaakoro nepua 1 cnapxxy B
3aKPbITYIO CTEKNAHHYIO GpOPMY W NPOTYLLUTL B
COOTBETCTBUM C yKazaHUAMM. [punpaBuTb MOPCKOI
COnblo, NepLeM 1 caxapoMm.

4 | CmeLuaTb MakapoHb! C NacCcepoBaHHbIMM
oBoLLamMu 1 coycom. [Jo6aBuTb 3aMOPOXKEHHbIE
TpaBbl W eLLe pas NPUNPaBUTb CELUAMM.

5 | Cmasatb GpopMy ANA 3aneKaHKu, BbiOXKHUTb
MONOBMHY MaKapoHHOM Macchl U nockinaTb
MONIOBMHOM Chipa NeKopuHo. CBepXy BbIIOXKHUTL
ocTasbHble MaKapoHbl U NockINaTb OCTaBLUMMCA

NEeKOopPUHO. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C YKasaHuAaMM.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
YpOBEHb 2

MukposonHbl 600 BaTT

JIyK 1 cnuBoYHOE Macno: 4 MUHYTbI

OBoLuu: 4-5 MUHYT
PuratoHe
MwuKpokoM6u

punb ¢ KoHBEKLMEN
360 Barr

190 °C

Bpema npurotoBnexuna: 15-20 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

PuratoHe

punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpemsa npurotosneHus:
20-25 MuHYT

PekomeHaauuna:

TomaTHbIM COYC MOXKHO MPUrOTOBUTL U CaMUM:
MefKo nopesatb 1 rofoBKy fiyka-Lianora v
NpUNycTUTb BMECTE C 3yOUMKOM YECHOKA B
05IMBKOBOM Macne 5 MuHyT. MNombiTb 800 r cBEXUX
NOMWUAOPOB, Bbipe3aTth NNOAOHOMKK U HapesaTb
noMKAOPbl Kycoykamu. TywnTe npum. 20 MUHYT B
OJIMBKOBOM Macsie C OTKPbITOW KPbILLIKOW.
MpunpaBuTb MOPCKOM COMbIO, NEepUEM U3 MefbHULbI
1 caxapom. [onyyeHHyto Maccy npoTepeTb Yepes
cuTO, A06aBUTb 3 CT. J. 3aMOPOXKEHHbIX UTANBbAHCKKUX
TpaB U eLle pa3 NpUNpaBuTb MO BKYCY.
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[onnaHACKUKU coyc

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CreknAHHbIe ¢°prl 1 I BbINoXWTb CNnMBOYHOE Macho B CTEKNAHHYIO
Coyc: GOPMY M PaCTONUTL B COOTBETCTBUM C YKAZAHWAMM. Mukposontbi 360 sarT

200 I CANBOUHOMG MacHa Bo BpeMsA NPUroTOBAEHNUA OAMH pas NepemeLLaTh. Cnngo4Hoe Macno: 4 MUHyTl
MukposonHbl 180 BatT

3 AMUHBIX KeNTka 2 | Jo6aBuTh B CTEKNAHHYIO GOPMY TaKXKe AUUHBIA Xentom: 2 MUHYTHI
3 CT. n. Tennon BoAbl YKENTOK, BOZly M IMMOHHbIN COK, pasorpesath B MukpoBonHbl 360 BatT
1-2 CT. . IMMOHHOFO COKa COOTBETCTBMM C yKa3aHMAMM. Bpema oT BpemeHn Coyc: 2-3 MUHYTHI

MHTEHCUBHO NepemMeLunBsaTb.
1 wen. caxapa P

Conb 3 | PacTonneHHoe cnvBoYHOE Macno BMeLLaTh B
nepew U3 MenbHULbI YKENTKOBYIO MaccCy, A0OaBNAA MO NOXKKE.

Ha nopuutio 4 | MpunpaBuTL COYC caxapoM, COMbIO U NepLeM,
430 kKan, 1 1 yrneBozioB, 47 I X1POB, pasorpetb B COOTBETCTBUM C yKasaHuAMUW. Bpems ot

3 r 6enkos, 0 XE BpPeMeHU MHTEHCUBHO nepemMeLLnBaThb.




78 |
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3aneyeHHad
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTHBEHb 1 | Nepebpartb Tpasbl, ONOMOCHYTL UX U MPOCYLUMUTS.

Puiba: MMonosuHy TPaB MenKo HapyBuTL U OTIIOMKMTE. MukpokomGy

4D-ropAuni Bo3ayx

50 r cBexero posmapuHa 2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN 360 BatT

50 r CBEXKEro IMMOHHOIO TMMbAHA npoTuBeHb. MpHchINaTh CoNbIO C NepLUemM Ynuiu, 190 °C

50 I CBEXero acTparoHa (TapxyHa) JMMOHHBIM 1 pasHouBeTHbIM nepuem. Caepxy BpeMa Np1roToBneHus:
BbIIOXKMTb BETOUKM TPaB. 18-20 MutHyT

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

Ha nopuutro

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

PexkomeHpauun:

Jpyraa yctaHOBKa:

Braronapa ueape numoHa pbiba npuobperaet
CBEXMM, HO HE KUCIIbIA MPUBKYC.

YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAuuni Bo3ayx

190 °C

Bpewms xxapenua: 40-45 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.






dopanbl B CONAHOU KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Poiba | 83

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

2 popaaebl (3010TUCTLIX cnapa), npum. no 400 r

2-3 CT. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

Kopouka:

2,5-3 Kr KpyrnHOM MOPCKOM COMK

50 r conu ¢ nepuem unnm

30 r cBe)XXEero IMMOHHOIo TMMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

Ha nopuwuto

158 kkan, 1 r yrnesoaos, 2 I *X1Mpos,
35 r 6enkos, 0 XE

1 | Jopaabl BbINOTPOLUMTL, OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
COpbI3HYTb M3HYTPU U CHAPYXXM TMMOHHBIM COKOM.

2 | MopcKyto oMb U COb C YMIM XOPOLLIO

nepemeLluars.

3 | TpaBbl 0NoNocHyTh M NpocywuTs. ObopsaTh
JIMCTUKM C BETOYEK JIMMOHHOTO TUMbAHA U A06aBUTb
K Conu.

4 | Mocbinatb yHMBEPCasbHbIA NPOTUBEHb CNOEM
COMAHOW CMecH No pasmepy pbl6.

5 | BbinoxkuTb Ha conb Aopaay, NONOXMUTb K KayKAoM
pbibe No BeTouKe po3MapuHa 1 NOKPbITb CBEPXY U MO
6oKaM ocTasibHOM CoNbto. [OBEPXHOCTb YBNAXKHUTD
BOZIOM U FOTOBUTL PbIBY B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

ﬂopa.qalvwl HasblBaKOT TaK)XXe 30/1I0TUCTbIX CNapoB,
npuHaagnexawnx K CeMeﬁCTBy OKYHEeBbIX.

Orta pb|6a OT/IMYHO NOAXOAUT ANA XXapeHua u
NPUroTOBJIEHMNA Ha rpuUne.






dune nococsa
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C JINCTOBBLIM LWINMKUHATOM U NTOMUAOPaAMMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c
KpPbILWKOK, 6onbluan ¢popma AnA 3anekaHKu

LLInuHar:

2 ronoBKM nyKa-wanota

20 r cnMBOYHOro Macna

500 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

100 r celpa roproHuona

nepeu 13 MenbHULbI

Momunaopbl:

500 r noMMAOpOB Ha BETOYKaX

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

Puiba:

400 r ¢pune nococa 6e3 KOXKH

Lna noceinku:

20 r keapoBbLIX OPexXoB

3 cT. n. napmesaHa (HatepeTb)

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

428 kkan, 5 r yrnesoaos, 29 I »X1pos,
35 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Jlyk-Lwanot noYncTuTh, Nopesarb MenkumMm
Ky6VIKaMM 1 BMeCTe CO C/IMBOYHBLIM Mac/ioM
cnaccepoBaTb B 3aKPbITON CTEKAHHOW popme.

2 | Jo6aBuTb NUCTOBOM LUMUHAT, HAKPbITH KPLILLKOW
¥ TYLLMTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMU. 3aTem
npunNpaBuTe MOPCKOW COMbIO.

3 | Nopesatb roproHuony Ky6ukamu, nepemeLuatb

CO WnnHaTtoM 1 npunpaBnTb Nepuem.

4 | KeapoBble opexu 06)KapuTb Ha CyxoW

CKoBopozAe.

5 I [MombITb noMnAaopbl, yaanntb MNIOAOHOXKHU U
paspesartb NOMUAO0PLI Hanononam. PasorpeTb
ONMMBKOBOE Mac/io B CKoBopoAe. Cnerka O6)'KapI/ITb
noMnAaopbl B pactutesibHOM Macne 1 npunpaBunTb
CONbHO, Nepuem 1 caxapom.

6 | dune nococA onNoONOCHYTL XONOAHOM BOAOH,
06cyLUNTE ByMaXkKHBIM MOMOTEHLEM U HApe3aTb
NOMTUKaAMM TOSILLMHOW 3 CM.

7 | BbINOXWUTb NIUCTOBOW LUMUHAT B CMa3aHHyto
YKMPOM GOpMYy ANA 3aneKaHKU. JTOMTUKKM nococA
MONOXMUTb CBEPXY, NPUMNPABUTL COMbIO U NEepLEM.

MoNOBUHKM NOMWAOPOB BbINOXMUTb CBEPXY Ha PbIOY.

Mocbinatb KeaApoBbIMK opexamMun U napmMmes3aHoM U
rOTOBUTb Ha rpune B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

CreknAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLleTke,
YpOBEHb 2

MukposonHbl 600 BaTT
JIyK-wanot: 4 MUHyTbI
JlnctoBon wnuHat: 10 MUHYT
dune nococA co WNMHATOM U
nomMuaopamu:

MuKpoKomOH

punb ¢ KOHBEKLWEN

360 Barr

190 °C

Bpema npurotoBneHua Ha rpune: 20-22 MUHYT

Jpyran yctaHoBKa:

dune nococA Co LWNMHATOM U
NoMHUAOPaAMMU:

[pnnb ¢ KOHBEKUMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexua Ha
rpune: 30-35 MUHYT







[paTMHUpPOBaHHOe duUNe cyaaKka

B COyCée C XpeHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢popmMa cpefHero pasmepa c
KpPbILWKOK, 6onbluan ¢popma AnA 3anekaHKu

Poiba:

4 ¢oune cynaka npum. no 180 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA COofb

NMMOHHbIV nepeu

Coyc:

15 r cnuBoYyHoro macna

15 1 MyKu

50 mn cyxoro 6enoro BuHa

200 M/ KOHCEPBUPOBaHHOTO PbIGHOTO
6ynbOHA-OCHOBSI

200 mn cnuBOK

2-3 CT. N1. XpeHa (HaTepeTb) Uu
1 4. n. nacTel Bacabu

CONb

nepeu 13 MelbHULUbI

Kpome TOro:

1 CT. Nl. N@aHMPOBOYHBIX CyxapeW

1 4. n. MONOTOW CNaAKOW NanpPUKu

Ha nopuutro

389 kkan, 9 r yrneeoaos, 21 r *X1pos,
38 r 6enkos, 0,8 XE

1 | ®une cynaka ononocHyTb XON0AHOM BOAOW W
06CyLLINTL ByMaXKHLIM MosnoTeHUeM. Bebkatb 13
NMMOHa coK. COPbI3HYTE GUNE IMMOHHLIM COKOM,
MOCOMMUTL U NOMEPUUTL.

2 | AnA coyca pacTonuTb CIIMBOYHOE Macso B

CTeKJIAHHOW pOpMe B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | JobaButb MyKy U BbICTPO cnaccepoBarth B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

4 | Bautb 6enoe BUHO, A06aBUTb PhIOHbINA BYNbOH-
OCHOBY U NepemellaTs. Baputb coyc B 3aKpbIToM
CTEKNAHHON pOpMe 5 MUHYT B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM M XOPOLLO nepemeLuars.

5 | Jo6aBUTb CIIMBKM W XPEH, HAKPbITH KPbILLKOW W
ZI0BECTHN COYC A0 FOTOBHOCTU B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmU.Bpema ot BpemeHn nepemelunsartb.
XopoLLo nNpUnpaBnTb CONbIO U NEpPLEM.

6 | Bbinutb coyc B GopMy ANA 3aneKaHKku 1
MONOXUTb CBepXY dune BBepx Koxen. CMeLuaTb
NaHMPOBOYHLIE CyXapu C MOJIOTOM NanpUKOH,
pacnpezenutb aTy CMeCh Ha CyZake U 3aneub poiby
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

CreknAHHaA ¢opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 600 BaTT

CnvBouyHoe macno: 1 MuHyTa

CnuBoyHOEe Macno u Myka: 2 MUHYTbI
CreknAHHaA GopMa C KPLILLIKOW Ha peLUeTKe,
YpOBEHb 2

Coyc: 7 MUHYT
Cynak:
MuKpoKoMOH

punb ¢ KOHBEKLMEN
360 Barr

190 °C

Bpemsa npurotoBnenua: 18-20 MuUHyT

Jpyran yctaHoBKa:

Cynak:

[pnnb ¢ KOHBEKUMEN
180 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MUHYT







CanbTUMOOKKa U3 pbiObI
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | dune ononocHyTL XONOAHOM BOAOW M OBCYLLIMTH
Puiba: MwuKpoKoMOH

700 r nnoTHoro puibHOro Qune,
Hanpumep, caiabl, 30/10TUCTOr0 MOPCKOrO OKYHA

KpynHaa conb

l-IepHI:;IIﬁ nepeu 13 MenbHUUbI

6 TOMTUKOB NapMCKOW BETUYMHBI

12 nuctnkoB ceexero wanden

6-8 CT. n. oNIMBKOBOro Macna

Kpowme Toro:

pacTtutenbHoe Macno AnAa ¢opmbl

Ha nopuuro

357 kkan, 0 r yrneBoAoB, 23 I }XUPOB,
37 r 6enkos., 0 XE

6yMarkHbIM nonoteHueM. Cnerka noconuTb U
nonepynTb, HapesaTtb Ha 12 KycoykoB. JToMTHUKK
BETUMHbI paspesarb BAO0Sb Ha 2 MONOCKN KaXAblN.

2 | Ha kaxkablit KycoueK pbiObl MOM0XKMUTL MO JIMCTUKY
wangen u 06epHyTb NONOCKOH BETYMHBI.

3 | dopmy anA 3anekaHku cmasatb XKUPOM U
BbITOXUTb KYCOUKM pbiBbl PAZOM APYT C APYrOM.
COpblI3HYTb PaCTUTENBLHBIM MacsioM.

4 | F'oToBUTbL pbIBY Ha rpune B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

Mpunb, 6onbluian nnowanb
360 BatT

Pexxum 3

Bpema npurotoBneHusa:
12-14 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

190 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 18-20 MUHYT
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dune nococqa noa KaptopenbHON KOPOUKOHU

C NIYKOM-nopeem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

578 kkan, 38 r yrnesoaos, 25 r }Xupos.,
50 r 6enkos, 3,1 XE

KapTodenbHana kopouka:

500 r myyHucTOro Kaptogpensa

1 kucnoe A6noko, Hanpumep, BpabypH

20 r MArKOro CIMBOYHOro Macna

2 Anua

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

100 mn cnuBoK

Jlyk-nopeii:

400 r nyka-nopen

1 kucnoe A6noko, Hanpumep, BpabypH

100 mn cnuBoK

150 r cmeTaHbl

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. N. IMMOHHOrO CoKa

Puiba:

4 ¢wune nococa, no 200 r

COJNb, Nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

HEMHOIo MyKu

Kpome Toro:

1 CT. Nl. NaHMPOBOUHbIX CyXapei

1 cT. N. KpacHoro nepua

MpuroTtoBneHue

1 | MombITb KapTopenb, OUUCTUTL LLETKOM,
HECKOMNbKO pa3 HaKoNOTb BUIKOM M rOTOBUTL B
3aKpbITOM NOCYyZie B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
3areM CHATb KOXYpPY, pacTofioyub U OCTaBUTb
BbINapUTbLCA.

2 | Jlyk-nopei nouncTuTh, paspesats no AnvHe
Harnononam 1 XopoLUo NpoMbITb. Hapesatb
NIOMTUKaMM TONLLMHOW NpuM. 1 cM U
npeaBapuTeNibHO NPOTYLLUMTL B 3aKPbITOM Nocyae B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MouncTnTb ABNOKK ANA NOPen U KapTodenbHoM
KOPOUKHM, yAaNUTb CepALEeBHUHY U nopesatb
HebonbLIMMK KyBukamu. MonoBuHy 106aBuTb K
NPOTYLUEHHOMY NyKy-nopeto. JobaBuTb CAUBKKU 1
cmeTaHy. 3anpaBuTb JIMMOHHBIM COKOM, COJbIO U
nepuem no BKycy. JTyKOBYIO Maccy BbIIOXUTb B
BonbLuyto GOpMY ANA 3aneKaHKy.

4 | dune nococA oNonocHyTb XON0AHOW BOAOH U
06cyLmnTh ByMaykHbIM nonoTeHuem. Moconut,
nonepynTb, COPLI3HYTL TMMOHHBIM COKOM M C 000MX
CTOPOH Cnerka npuceinars Mykom. Beinoxkuts dune
N0COoCA Ha NyK-Nope.

5 | OnAa kapTodenbHoi KOPoUKK pacTepetb
CNMBOYHOE MAacso C AluamMu, NnepemeLuatb ¢
OCTbIBLUMM KapTodenem. [JobaBuTb ocTasLLMecH
KyOWKM AGNOK. XOpOLLO NpUNpaBuTL COMbHo, Nepuem
U MyCKaTHbIM opexoM. CIIMBKM B3OUTL B KPEnKyto
neHy u 1o6aBuUTb K KapTodenbHoM Macce.

6 | Bbinoxutb KapTodenbHyto Maccy Ha dune
NI0COCA U cAenatb BUIIKOW BONHUCTbIA PUCYHOK.

7 | NMocbinate cBepXy KPOLUKaMu1 U roTOBUTL phify B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

8 | Mepea nogavei Ha cTon nocbinartb KPacHbIM
nepuem.

YcraHoBKa:

CreknAHHaA Gopma C KpPbILLKOW Ha peLLeTKe,
YypOBEHb 2

MukposonHbl 600 BaTT
Kaptodens: npum. 15 MuHyT
Jlyk-nopen: npum. 7 MUHYT
Jlococb ¢ kapTopenbHOM
KOPOYKOK

MwuKpoKoMOH

punb ¢ KOHBEKLMEN

360 Barr

190 °C

Bpema npurotoBnexuna: 25-30 MUHyT

Hpyraa yctaHOBKa:

Jlocock ¢ kapTodenbHon
KOPOYKOM
BepXxHWUI/HWKHWI »ap
210 °C

Bpemsa npurotosneHuA:
30-35 MuHyT
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TpecKka Ha KapTodene B acTparoHOBOM coyce

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

Coyc:

40 r cnMBOYHOro Macna

30 r Myku

500 mn Mmonoka

200 mn BoAbl

npum. 80 r AMKOHCKOM ropumLbl

2 CT. . CBEXero acTparoHa (nopyouts)

MOpPCKaA COofb

6enbli nepeu 13 MeJibHULUbI

1 wen. caxapa

Kaptodensb:

800 r MmyyHucToro Kaptodpensa

MOpPCKaA COofb

nepeu 13 MelbHULbI

Poiba:

4 ¢pune Tpecku, npum. no 170 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA COofb

NUMOHHbIV nepeu

1 CT. Nl. N@aHMPOBOYHBIX CyxapeW

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

535 kKkan, 47 r yrnesoaos, 20 r »XUpos,

41 r 6enkos, 3,9 XE

1 | PasorpeTb CNMMBOYHOE Macno B CTEKNAHHOM
dopmMe B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.

2 | Cmewartb MYKY CO CNIMBOYHbIM MacJsioMm U eLle

pas3 cnaccepoBaTb B COOTBETCTBUUN C YKa3aHUAMM.

3 | B KoHUEe pa3BecT HeBONbLIMM KONMYECTBOM
XONOAHOro MoJoKa. 3atemM [ONWUTb OcTaBLUeecA
MOJIOKO U BOAY, Nepemellatb. Baputs coyc B
3aKpbITOW CTEKNAHHOW GOPME B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMmW. Bpemsa oT BpemeHu nepemMelumBars.

4 | Bmeluatb ropumuy B coyc. [lobaButb acTpararoH

1 XOPOLLO MPUMNPaBKTb CONbIO U MEPLIEM.
MpunpaBuTL Coyc caxapom.

5 | KapTodenb NoMbITb, NOYUCTUTL U NOpesaTh Ha
OAWHAKOBbIE NIOMTUKM TONLLUMHOM MPUM. 3 MM.
MoconuTb, NONepUUTb U BLIIOXUTL CIOAMM B
CMasaHHy0 CIMBOYHLIM MacioM Gpopmy And
3aneKaHku. MonuTb KapTopesnb NPUMEPHO TPETbIO
coyca u npesBapUTENbHO NPOTYLLIUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | dune Tpecku ononocHyTb XONOAHOM BOAOK U
00CyLINTE ByMaXKHLIM MonoTeHUeM. Bebkatb 13

MOMOBWHbI IMMOHA COK. COPbI3HYTb PbIOY TMMOHHLIM

COKOM, NOCONIUTb 1 NONEepPUnTb.

7 | BuinoxuTb pbiBy Ha NPOTYLUEHHbIA KapTodenb U

NONWTbL OCTaBLUMMCA coycoM. lNockinatb cBepxy
NaHUPOBOYHBIMU CyXapAMMU U FOTOBUTb phIBy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

CreknAHHaA ¢opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 600 BaTT

CnvBouyHoe Macno: 1-2 MUHYTbI

CnuBoyHOEe Macno u Myka: 2 MUHYTbI

Coyc:

CreknAHHaA Gopma C KPLILLKOW Ha peLleTke,
YpOBEHb 2

Bpemsa npurotosnenua: 8-10 MuHyT
KapTodens:
MukposonHbl 600 BaTT
Bpemsa npurotoBneHua:
10 MUHYT

KapTodens v poiba:
MwuKpoKoMOH
BepXHUI/HWKHUI >ap
360 Barr

200 °C

Bpema npurotoBnexuna: 25-30 MUHyT
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[TaKeTUKKU U3 MOPCKOro OKYHA B COyCe U3 TpaB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
dopma ana 3anekaHKK cpeaHero pasmepa

PblbHble NakeTuku:

4 pune MopcKoro okyHsa, no 150-170 r

MopcKasd Conb

Y2 nMMOHa

8 nMcTbeB MONOAOrO LUNMHaTa

1 HebonbLIaA MOPKOBb

Coyc:

50 r pasHbIX CBEXUX TpaB,
Harnpumep, 3CTparoHa, TMCTOBOW NETPYLLKK 1 T. M.

20 r cnMBOYHOro Macna

20 r MyKu

500 mn X0NoAHOro MoJioKa

2 3yBumnKa YecHoKa

CONb

6enbii nepeu “3 MesnbHULUbI

Kpome Toro:

4 noMTUKa rayabl CPeAHEN 3PENoCTH,
TOHKO Hape3aHHOM

cnuBoYHOe Macsno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

372 kKkan, 12 r yrnesofos, 19 r »x1pos,
37 r 6enkos, 1,0 XE

1 | Pbiby ononocHyTb X0n0oAHOM BOAOW W 06CYLLINTL
6yMarkHbIM nonoTteHueMm. MNoconute U cOpbI3HYTL
COKOM MOMOBHHbI IMMoOHa. Pune paspesatb
Hanononam.

2 | MoOpKOBb NOYUCTUTL U Hape3aTb TOHYaULLEeN
COJIOMKOM MpPU NOMOLLIM OBOLLIEYUCTKU. BbINnoxuTs
Hape3aHHYI0 CONIOMKOV MOPKOBb B CTEK/IAHHYHO
$OpPMY, HAKPbITb KPbILLKOW U rOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | OnonocHyTb NUCTbA LUNKUHATA, YAaNUTb CTeONH 1
OT/NIOXWTb B CTOPOHY. TpaBsbl ONONOCHYTb, 06CYLLIMTL
W, yaanue cTebnu, Mesiko nopyouTs.

4 | BbINOXXUTb CNIMBOYHOE MAC/O B CTEKNIAHHYHO
$OpPMY U pPacTonuTb B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

5 | Jo6aButb MyKy ¥ cnaccepoBaTh ee B

COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | BnuTb MOJIOKO M XOPOLLO NepemMeLLaTh.
MouYncTUTb YECHOK, A0BABUTL Ero LIEIMKOM U BapUTb
COYC [10 3aryCTeHUA B 3aKpbLITOM nocyae B
COOTBETCTBWM C yKasaHWAMU. BpemA oT BpemeHn
nepemMeLLvBaTh. BblHyTb 3y6UMKK YECHOK U A06aBUTbL
py6neHble Tpasbl. [punpaBuTb COMbLO U NEPLEM.

7 | MonosuHy pbIBHOTO ue NOKPLITL LUNUHATOM U
MOPKOBHOM conoMKkoi. CBepXy HaKpbITb BTOPOK
MOSIOBMHOMN.

8 | Cmasatb popMy AnA 3anekaHKu XUpom u
BbIIOXUTb PbIOHLIE NAKETUKK. [ToNUTb TpaBAHLIM
COYCOM.

9 | BbINOXKWTb MO NIOMTHKY rayAibl Ha Kakabli
PbIGHbIA NAKETUK U FOTOBUTL B COOTBETCTBMMU C
yKasaH1AMM.

YcTaHoBKa:

CrekniAHHaA GopmMa C KPbILLKOW Ha peLUeTKe,
YPOBEHb 2

MukpoBonHbl 600 BatT

MopKoBb: 3 MUHYTHI

CnuBoyHoe macno: 1 MUHyTa

CnvBoYHOE Macno U MyKa: 2 MUHYTbI

Coyc: npyM. 10 MUHYT
PbiGHblE NaKeTUKK:
MuKpoKoMO#H

[punb c KOHBEKUMEN
360 Barr

180 °C

Bpemsa npurotoenenua: 15-20 MuHyT

Ipyrana ycTaHoBKa:

PbIBHEIE NaKeTUKK:
BepXHUA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT







Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune KpacHoro cHannepa
(pndoBoro okyHA)

MapuHana:

Y2 nMMoHa

1 4. NI. HEOCTPOW KPaCHOM NacTbl Kappu
(13 asuatckoro otaena cynepmapkeTa)

MopcKas Cofb

2 CT. . NOACONHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YKM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MOpPCKanA Conb, Nacra Kappu

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

Ha nopuuro

384 kkan, 33 r yrnesoAoB, 12 r >xupos,

36 r 6enkos, 2,8 XE

1 | Peiby ononocHyTb X0noAHoOM BoAoM, 06CyLIUTE
ByMaXKHbIM MONOTEHLEeM W nopesaTtb Nosockamu
TonwwuHom 1 cm.

2 | AnAa mapuHaza BblAaBWUTbL NOOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpaCHOM NacToi Kappu, MOPCKOWM
COMbio U 2 CT. . pacTutensHoro macna. MNonutb
MapuHaaoMm pbiBy, XOpoLLO NepemMeLLaTb U OCTaBUTb
MapH1HOBAaTLCA B 3aKPbLITOW NOCYAE B XONOAUbHUKE
npuMm. 30 MUHYT.

3 | Ctpyukw cnaakoro nepua nombiTb, paspesarb
Hanononam u yaanutb cemeHa. Kaprodenb
nouncTuTb. Hapesatb cnafkui nepeu 1 Kaptodenb
KyGUKaMu pasMepom Npum. 2 cM.

4 | OYUCTUTb M NMOMBITb LIYKKMHW, YEPELLKOBIN
cenbaepei, Nnak-4on 1 nepel nennepoHu. LlyKknHu
HapesaTb KyCoYKaMu AJIMHOM MPUM. 2 CM.
UepeluKkoBhbIi cenbaepen 1 nyk-6aTyH HapesaTb
KOCbIMM KyCOUYKaMu AnvHon npum. 1 cm. MNak-yoi
HapesaTb CONIOMKOM.

5 | PasorpeTb B apoBHe KOKOCOBGIW Up. MNonocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BLICTPO 06XKapHTb B ropAYem
YKMpE, BbIHYTb U OTNIOXKWTb B CTOPOHY.

6 | Jlyk-wanoT noYncTuTb, Nnopesarb MENKUMU
KyBuKamu 1 06kapuTb B KOKOCOBOM XXHPE.
Jo6aBuTb YepELLKOBLINA cenbaepent 1 Nyk-6atyH u
NpUNyCcTUTb BMECTE C NiyKoM-Luanotom. [Jo6asutb
cnaakui neped, LyKKUHW, KapTodenb, Nak-4oi 1
nennepoHu. MNMpunpasuTe MOPCKOW COSbIO, NACTOM
Kappu 1 KaleHCKMM nepuemM AnA npuaaHuA
MUKaHTHOrO BKyca.

Puiba | 97

7 | MoracuTb KOKOCOBEIM MOJIOKOM 4 CHOBa
[06aBuTb pbIBY. 3aKpbITh KPLILLKOW W FOTOBUTb
Kappu B lyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKazaHuAMM.

YcraHoBKa:

BepXxHWUI/HWKHWI ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT

PekomeHgauuna:

O6>kapuTb KpaCHYH, XENTYHO UK 3efeHyto nacTty
Kappu ¢ HeBOMNbLIMM KONTMYECTBOM XKMpa, Toraa
apomart pacKpoeTcA NOSIHOCTLIO.






Pary n3 MOpCKoOro oKkyHs
c deHxenem U anefib.CUHaAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Pary:

2 Hebonbluux KNyOHA peHxena, no 200 r

150 mn oBoLHoro 6ynboHa

60 r cnMBoyHOro macna

2 anenbcuHa

750 r 3010TUCTOr0 MOPCKOrO OKYHA

COnb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

caxap

2 cT. . ykpona (nopy6uTb)

Ha nopuwuto

286 kkan, 9 r yrnesoaos, 11 r >Xupos,
37 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MombiTb deHxenb. OTpesaTb 3eneHb U OTIOKHUTL
B CTOPOHY. HalumMHkoBaTh GpeHxenb TOHKUMMU
MOSIOCKaMM, BBITOXKUTb B CTEKNAHHYIO GopMy,
no6aBuB 0BOLLHOM BYNIbOH, CIMBOYHOE MAacho, Cofb,
nepeu 1 caxap, HaKpbITb KPBILLKOW U FOTOBUTL B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | MoYnCTUTL anenbCUHbI HOXXOM TakuM 06pasom,
yToGbl CHATL TaKXKe Henyto Koxuuy. Paspesarb
anenbCHHbl Ha 4 YacTu BAOMb U nMopesartb nonepek
NIOMTUKaMM.

3 | Puiby ononocHyTb XonoZHoi BoAoM, 06CyLInTh
G6yMarkHbIM MONOTEHLEM U HapesaTb pune
KyCO4YKamu pasmepomM 3 cMm.

4 | Bbinoutb pbiBy K GeHxento B GOpMy, HaKpbITb
KPBILLKOW U FOTOBUTbL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Jo6aBuTb anenbCcuHbl, yKpon 1 pybneHyto 3eneHb
(deHxenA, 0OCTOPOXXHO nepemelLaTtb 1 eLle pas
npUnpaBnTb pary creuvamMMm.

MwukposonHbl 900 BaTT
denxenb: 8-9 MUHYT
Pui6a: 10-12 MuHyT







JleTHAA pbIOHaA 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

PbibHan sanekaHKa:

6 cpeaHnx HepacchinuaTbix KapTopenuH

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOoW

2 nomuaopa

80 r macnuH 6e3 KocTouek

1 Ny4YoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

600 r puibHOro pune, Hanpumep, canasl

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3-5 CT. n. oNMBKOBOro macna

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

512 kkan, 35 r yrneBoaos, 25 r »Xupos,
35 r 6enkos, 2,9 XE

1 | KapTodenb BbIMbITb, TOYUCTUTL U NoOpe3aTb
noMTUKamu. Pasorpets B kacTprone oy, 400aBuB
COJb, U NPOBapUTb KapTodenb.

2 | JIMOH NoMbITb ropAYei BoAOK M 06CyLLIUTb.
Momuaopbl NOMbITL. NMoMUAOPSLI M IMMOH NopesaTb
Kpy>koukamu. OnnMBKK KpynHO nopesatb. [NeTpyLuKy
OMOJOCHYTb, 0OCYLLNUTL U NMOPYOUTL.

3 | Cmasatb Gopmy AnA 3aneKaHKu XXUPOoM.

4 | BbinoxkuTb NepBbIM CNOeM NpoBapeHHble
NOMTUKM KapTodens, a BTOPbIM CNOEM - OfIUBKM U
KPYXO4YKM NOMUIAOPOB.

5 | PblBHblE punie OnoNoCcHyTL XONOAHOW BOAOH,
XOpoLUO 06CYLLIMTL W BbINIOXWUTL Ha nomMuaopsl. Bee
MOCONWUTb, MOMNEPYMTb M NOCkINaTb NETPYLUKON. B
KOHLIE BbITOXXUTb CBEPXY KPYXOUKM JIMMOHa.

6 | O6unbHO COPLI3HYTL 3anNeKaHKy 0IMBKOBLIM

Mac/ioOM U roToBUTb B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

140 °C

Bpema npurotoBnexuna: 20-25 MUHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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dune KYypuHOU rpyaKu,
dapLuMpoBaHHble OBOLLaAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 105

YcTaHoBKa:

CteknAHHanA ¢popma cpegHero pasmepa,
6onbluan ¢popma Ana 3anekaHKu

Msco:

4 pune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MopcKasd Conb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLHaA macca

300 r 3eneHoro nyka

200 r kpacHoro cnagkoro nepua

10 r cnuBoYHOro Mmacna

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

150 r cmeTaHbl

LnAa nonusku:

250 MmN KOHCEPBUPOBAHHOTO BYbOHA-OCHOBLI U3
nTULbI

1 4. n. meaa

CTpyuKOBbIf caxapHblii FOPOLLEK:

250 r cTpy4YKOBOro caxapHoro ropoLuKa

1 4. n. cnMBOYHOro macna

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKn

Ha nopuutro

453 kkan, 18 r yrnesoaos, 17 r »upos,
55 r 6enkos, 1,5 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OCTOpOXKHO cAenaTb HOXOM Haapes Mo AnuHe cOOoKy
Takum 06pasom, 4tobbl 0bpasoBasncaA KapMaH.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U NepLeM.

2 | nA oBOLLIHOK MacChl MOYUCTUTb U MOMbITb
3eMeHbIN NYK U CTPYYOK CNaaKoro nepua. 3eneHsoii
NyK HapesaTb TOHKUMU KonbLaMu, a Crnaakui nepe
- KybuKamu pasmepom npum. 1 cm.

3 | PacTonuth cnMBOYHOE Macno B CTEK/IAHHOM
$opMe B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

4 | Jo6aBnTb OBOLLM, HAKPLITb KPLILUKOM M HEMHOIO
NPUNYCTUTb UX B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.
MpunpaBuTb conbto 1 nepueM. [obaBuTe cMeTaHy U
AaTb OBOLLUHOW Macce HEMHOrO OCTbITb.

5 | 3anonHuTb KaXkaoe KypuHoe pune

2 CT. N. OBOLLHOW MaccChbl, 3aKpbITb OTBEPCTUE
ZlepeBAHHOM LUMaXXKON U BLINOXKUTb B GOPMY ANA
3aneKaHku. Bnutb nonosuHy 6ynboHa-oCHOBLI U3
MTULbl U FOTOBUTL B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | B 310 Bpema pacTBOpWUTbL MeA B OCTaBLLIEMCA
6ynboHe-0CHOBE U3 NTULbI.

7 | CTpy4KOBbIi caxapHblii FOPOLLIEK MOYUCTUTE M
YAANUTb XECTKUe NPoXunKku. Pactonute B
CKOBOPOAE HEMHOrO C/IMBOYHOIO Macna 1 cnerka
NPUNYCTUTb CaxapHbIi rOPOLLIEK.

8 | Mo ncteyeHun 15 MUHYT BpEMEHHU NPUroTOBAIEHMA
L06aBUTb OCTaBLLYOCA OBOLLHYIO Maccy U
caxapHbIi ropoLlek K gpune KypuHon rpyaku. Monute
6yNbOHOM-OCHOBOW C MeZIOM U J0BECTH [10
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBMMU C YKa3aHUAMM.

CreknAHHaA ¢opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 900 BaTT
CnvBoyHOEe Macno: 3 MUHYTbI
OBoLuu: 5 MUHYT

KypuHasa rpyaka:
MwuKpoKkoM6u

punb Cc KOHBEKLMEN

360 Barr

200 °C

Bpema npurotoBnenua: 23-25 M1HyT

Jpyran yctaHOBKa:

dopma anA 3aneKkaHku Ha
peLueTKe, ypoBeHb 2
KypvHas rpyaka:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBnexHua Ha rpune: 50-55 MuHyT

PeKkomeHpaauua:

B 3aBMCHMOCTM OT Ce30Ha K OBOLLAM MOXKHO
no6aBnATL TaKXKe cBeXue noderu N, €CNn HYXXHO,
Heaonro npotywuBaTb UX BMeCTe C oBoLlaMMu.






KypuHble roneHu «Hot-Caijun»
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbI NPOTUBEHD C peLLeTKown 1 | KypuHble rofieHun ononocHYTb XONOAHON BOAOH 1
LibinneHok: 06CyLLIMTb BYMaXKHBIM MONOTEHLEM. Mukpokom6u
o [punb Cc KOHBEKLMEN
12 KypHHbIX roneweit, no 100 r 2 | JIUMOH ¢ HeoBPaBOTaHHON KOXKYPO# NOMbITE 360 BarT
3 CT. 1. NOACONIHEeYHOro Macna ropAven BogoM 1 obeylnts. HatepeTb Leapy ¢ 210 °C
5 NONOBMHBI TMMOHA. CMeLLaTh Creunm ¢ Leapon. BpeMA NpUroToBNSHHA:
[nA npaHoi cmecu:
3 | BoiIOXUTb KypUHbIE FOfIEHU B MUCKY, MOMUTh 18-20 MuHyT

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpOii

3 wen. xnonees nepua 4yunum

10 r conu

3 Lern. 4eCHOYHOro NopoLLKa

3 Luen. YyepHoro nepua

2 wen. CyLUEeHbIX JINCTUKOB po3MapuHa

Y4 4. N. pO30BOV MONOTOW NanpUKM

Y2 4. n. MonoToro MBmpA

Ha nopuwuto

607 kkan, 1 r yrnesoAos, 43 I »X1poB,
55 r 6enkos, 0,1 XE

pacTuTenbHbIM MacioM 1 nepemMelinBaTb 40 TeX

nop, NMoKa KaXkAblii KYCOYEK He MOKPOoeTCA Macnom,
4ToBbl CMECh Cneumni nyylle Aepxkanack. Beiceinatb

CBepxy CMecCb crneuvn v nepemMeLwiatb.

4 | BbINOXXUTb KYPUHbIE FONEHW Ha peLLeTKy U

rOTOBUTb B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
210 °C

Bpema npurotoBneHuA:
35-40 MuHYyT
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MynAapka B macne ¢ NpAHbIMU TPaBamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIH NPOTUBEHD 1 | B36uTb CIIMBOYHOE MACO BEHYUKOM /10
Macno ¢ npAHLIMK TpaBamu: KpemoobpasHoro cocToAHuA. [o6aBuTL 0nMBKOBOE MukpokomGu
punb ¢ KOHBEKLWEN
60 I MAFKOFO CHMBOYHOFO Macha Macno ¢ TpaBamu 1 nepemeluarb. XopoLuo P H
NpUNpaBnTb COJbIO, NEPLEM M MOJIOTOH ManpUKoW. 360 sarr
1 CT. n. onMBKOBOro Macna 190 °C
3 CT. 1. 3aMOPOXKEHHbIX UTANIbAHCKKX TPaB 6e3 2 | MynApky ononocHyTe XoNoAHO# BOAOH Bpewmsa - npurotoBneHus:
nyka 06cyLmnTL ByMaXkHbIM nonoTeHuem. Moconuts 1 45 MUHyT

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Cnaakana nanpuka

Msco:

1 nynapka, 1,6 kr

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuto

811 kkan, 0 r yrneBoaos, 67 r »X1pos,
53 r 6enkos, 0 XE

nonepuuTb U3HYTPU U CHapY»KU. CO CTOPOHbI FPYaKK
OCTOPOXXHO OTZAENUTL KOXY OT MAca. Macno ¢
NPAHLIMU TPaBaMK PacnpesenuTb MexXay KOXew 1
MACOM TPYAKMU.

3 | BbIfoXKUTb MyNAPKY rpyaKoi BHUS B
yHMBEpPCa/lbHbIA NPOTUBEHb W XXapWTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

Yepes 20 MUHYT NnepeBepHyTb.

Jpyras yctaHoBKa:

[pnnb c KOHBEKUMEN

200 °C

Bpems »apenua:

1 yac 10 MuH.- 1 yac 30 MuUH.

Yepes 30 MUHYT
nepeBepHYTb.
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

2 CBEXKME YTKM, NOTPOLLEHBIE, MPUM. MO 2,4 Kr

npum. 15 r ceBexxero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

60 r anenbCMHOBOro AXKema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

4 Hecnankux ABoKa,
Hanpumep, CaHTaHa unu bpabypH

20 r ustoma

2 cBeXmx GUHMKa Be3 KocTouek

30 r mapuunaHa

20 I UMLLIEHHBIX FPELIKUX OPEXOB (MOPYBUTL)

Coyc:

500 MN KOHCEPBUPOBaHHOIO YTUHOMO ByboHa-
OCHOBbI MK BynbOHA M3 NTULbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YT0oK 0nonocHyTb XonoAHoM BOAOK, XOPOLLO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NMONOTEHLIEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTOK U3HYTPU U CHaPYXXK
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
HamasaTb YTOK U3HYTPK anenbCUHOBBLIM JXKEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbunTb U3toM, GUHWKKM M MapuunaH v cMeLlaTb
C rpeukumMm opexamu. HaumHutb AGNoKK aToM
CMechbHo.

4 | BNoXxuTb B Kaxkayto yTKy 2 AGNOKA, 3aKpbITh
oTBEpCTVE AePeBAHHLIMM LUMAXKKaMK1 1 3aBA3aTb
KyNMHaPHOW HUTbIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbiNoXuTb YTOK rpyZKOM BHU3 Ha PELLETKY U

XXapuTb B COOTBETCTBUU C YKaA3aHUAMMU.

6 | Mpum. uepes 40 MUHYT NepeBepHyTb. 3a

10 MHUHYT A0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NMPUrOTOBNEHNA
cMasaTb BblAEMBLUMMCA COKOM U XXapuTb A0
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

7 | ToToBbIX YTOK AOCTaTb U3 AyX0BOTO LKada,

nepenoXutb B Apyryto nocyay U noCtaBUTb B Tenjioe
MecCTO.

8 | InAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCabHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpaBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoMm. Cmeluatb
Kpaxmar C X0l0HOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PaszaenuTb yTOK Ha NOPLMOHHbIE KYCKW U NoJaTb
C COYCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT
rocse aToro

punb c KOHBEKLMEN

170 °C

Bpemsa »apenua: 40-50 MUHYT

PekomeHgauuna:

Co6paHHbIi C NOBEPXHOCTU YTUHBIN YKUP MOXHO
1cnonb3oBath B XOJI0AHOM BMAE, HaMasbiBan Ha
xneb, unu ke 106aBNATL B TyLLEHYO
KpacHOKayaHHyto Kanycry.

YKpacuTb YTOK $pune anenbCUHOB U CBEXKUM
MarnopaHoM. B kauecTtBe rapHvupa nogonaet
TyLWeHaA KpacHoKayaHHaA Kanycra ¢
KapTopeNbHbIMU KneuKamu unm xinebHsIMu
K/eLKamu, MPUroToBNEHHBIMU B candeTke.






HexHaA TenAaubA CUHKA
B JIMCTbAX CAaBOUCKOW KanycTbl

Maco 1 ntmua | 113

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MaposHna cpeaHero pasmepa 1 | CBHHYIO CETKY OCTOPOXXHO NPOMbITb M 3aMOYNTL
Msco: B Tennoit BoAe. MukpokomOu
punb ¢ KOHBEKLWEN
1 CBWMHaA XXMpoOBaA CeTKa, 3aKasaTb Y MACHUKA 2 | [loBecTv 0 KUNEHMA CONEHyo BOAY C 180 °C
conb NeKapCKUM NOPOLLKOM. KpaTkoBpeMeHHo 180 BatT
1 4. N. NIEKapCKOro NopoLLKa 6naHLWIMPOBaTL B HEell MCTLA U AaTb CTeUb KaniaM. BpeMa Np1roToBneHus:
3 | MACO 06MbITb XONOAHOI BOAOH M 0BCYLLMTL 30-35 MUHYT

8-10 nucTbeB CaBOMCKOM KanycTbl

1 Kr TenAYben CNUHKK 6e3 KOCTU, OAHUM KYCKOM,
6e3 NNEeHOoK W Xun

30 r TonneHoro macna

2 BETOYKM po3mapuHa

1 3yBuMK yecHoKa

nepeu 13 MenbHULbI

100 r napMcKoW BETUMHbI

Ha nopuutro

694 kkan, 3 r yrnesoAos, 49 r »Xupos,
61 r 6enkos, 0,2 XE

6yMmaXKHbIM nonoTeHLeM. PasorpeTs TonneHoe
Macno B )KapoBHe M 06)XXapWTb MACO CO BCEX
CTOPOH. OB6XKapuTb BMECTE C HUM BETOUKM
po3MapuHa 1 OUMLLEHHBIN 3yOUMK YecHOKa. BbIHYTb
MACO, A0BaBUTb COb U NepeLl, 0BMI0KUTb NAPMCKOW
BETUMHOMN.

4 | I'ucTbA CaBOWCKOM KanycTbl HaapesaTb Ha
cTebne v pasnoXKuTb, HANIOXXMB APYr Ha Apyra, Ha
pabouyei NOBEPXHOCTH, PaBHOW MO pasmepy
TenAuYben cnuHke. MonouTb cBEpXy MACO U
00/10)XWUTb OCTaBLUMMMCA JINCTLAMMU CaBOMCKOM
KanycTbl

5 | ELLe pa3 NpoMbITb CBMHYHO CETKY U PasfoxuTb Ha
paboueit NOBepXHOCTU. YNIOXKUTL CBEPXY TENAYLIO
CMNUHKY M 0B6MoTaTh ceTkoi. Obpesatb
BbICTynaroLyt CETKY KyXOHHbIMU HOXHULUAMMW.

6 | YNOXXWTb TENAYLIO CMIUHKY B XXAPOBHIO U XKapuTb

B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpems apeHua:
50-55 MuHYyT







Occobyko

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

4 noMTHKa TeNAYbEH PyNbKU TONLLUHON
npum. 4 cm

MOpCKaf Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

4 CT. 1. MyKHK

20 r TonneHoro macna

Coyc:

2-3 HebonbLUMe NyKoBULbI

2 MOPKOBH

2-3 3y6umnKa YecHoKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoi

1 HebonblianA HaHKa OYMLLEHHbIX nommnaopos

ueppu

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHbI

200 mn cyxoro KpacHoro BuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

1 BeTOuKa po3amapuHa

2 NlaBpOBbIX JIUCTA

2 CT. N. neTpyLwKu, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

432 kkan, 20 r yrnesoAoB, 16 r >upos,

43 r 6enkos, 1,6 XE

1 | JTomTvKHM TenAYbe pynbKK ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOW, 0OCYLLNTE BYMayKHBIM NONOTEHLEM,
NoConuTb, NONepynTbL M 06BaNATL B MyKe.

2 | MoyncTUTb NIYK, MOPKOBb W YECHOK. JIyK 1
MOPKOBb Nope3arb KyCouKamu TONLLMHON 1 cMm.
YecHoK Mmenko nopy6utb. JIuMoH ¢ HeobpaboTaHHoM
KOXXYPOM MOMBbITb FopAYei BoLOW, 06CYyLINTL U
HaTepeTb ueapy.

3 | PasorpeThb TonneHoe Macno B KapoBHe.
TNoMTHKK MAca 0BKapuTb. BbIHYTbL U3 YKapOBHU U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | JTlyK, MOPKOBb M YeCHOK 00)KapuTb B
ocTaBLUeMCA Nocne Xapku MAca xupy. [obasuTb K
OBOLLaM NOMUAOPLI YeppH, BYNbOH-OCHOBY W3
TENATUHBI, KpAacHOEe BMHO, TPaBbl U HATEPTYIO Leapy
fIMMOHa.

5 I [MonoXxuTb MACO, BAABUTL €r0 B COyC U TYLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mepea nogayei Ha cton occoByKo eLle pas
npUNpPaBu1Tb MO BKYCY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 20 mMuH. - 1 yac 30 MuH.







TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 uaca - 3uyaca 10 MuH.







XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM
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UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbI NPOTHBEHD 1 | MAaco 06MbITb X0N0AHO BOAOW W 06CYLLMTH
Maco: ByMaKHEIM nonoTeHLeM. MpUnpaBuTs CoNbIo 1 MukpokomOu
2,2 KF CBUHMHbI Z111A JKAPKOTO C KOXKEI nepuem. MoNoXuTb B yHUBEPCAbHbIA NPOTUBEHb Fpunb ¢ KoHBEKUNEH
’ ’ ; 180 BarT
13 NONAaTKK1, KOXXy HaZapesaTb B BUAE KIETKM KOXXeW BHU3. YeCHOK NoYncTUTb 1 pasaaBuUTb.
o

(MONPOCHTE MACHMKA) [06aB1Tb BOZly M YECHOK K MACY M XapHTb B 180 °C

Bpema NpUroToB/eHNA:
MOpCKAA Cortb COOTBETCTBUM C YKa3aHWAMM.

2 yacos

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 kkan, 24 r yrneBoAoB, 68 r »u1pos,

66 r 6enkos, 2,0 XE

2 | Jlyk-wanot, kny6GHEBLIN cenbaepei, MOPKOBb U
nacTepHaKu MOYUCTUTL M Hape3aTb KyCoYKamu
ANUHOM NpuM. 3 CM. YepeLlKoBbIM cenbaepen U Nyk-
nopew NOMbITb, TAKXKE NMOYUCTUTb, Hape3aTb
KyCOUYKaMu1 ANMHOM NPUM. 3 CM U OTIIOXUTb B
CTOPOHY.

3 | Mpum. yepes 40 MUHYT XapeH1A MACO
OCTOPOXKHO OTAENWTL SIONATKON OT YHUBEPCANbHOMO
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoluK - KPOME NyKa-Nopen U YepeLLKOBOro
cenbfepen - pasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3aM14YECKUM YKCYCOM U NOAUTbL BOAOH. TUMbAH
OMONOCHYTb M NpocyLwmnTb.BmecTe ¢ 3epHamm
AMariickoro nepua 2o6aBuTb K OBOLLAM U
npoAomKarh Xaputb Npum. 40 MUHYT.

5 | JJo6aBuTb NyK-Nopei 1 YepeLLKOBbLIN cenbaepe,
€CINU HY)KHO, 106aB1Tb eLle HEMHOIO BoAbl U
npoAomKarb roToBuTh eLue 35 MUHYT.

6 I B ato BpeMA BblAaBUTb COK U3 NMMOHa U
cMellatb ero ¢ Meaom 1 1 4. f1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 I [MonnTe MACO NMMOHHO-MEAO0BbLIM COoyCcoM “
MXapuUTb 40 rOTOBHOCTMH.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

Bpems apeHua:

2 yaca 40 MuHYT

PekomeHaauuna:

Ecnu Bbl ucnonbayeTe anbTepHaTUBHLIE HACTPONKMK,
BPeMA XapeHua OTAESIbHbIX KOMMNOHEHTOB
MeHseTcA. MNepeBepHyTb MACO Yepes 40 MUHYT,
[06aBUTb OBOLLM M NPOAOIKATB XapUTb MACO elle
60 MUHYT. JobaBuTb NyK-NOpew 1 YepEeLLKOBbIN
cenbAepei, NPoAoMKaTh XapuTb etle 40 MUHYT.
Monntb MACO IMMOHHO-ME0BbLIM COYCOM U XapuTb
[10 FOTOBHOCTH.
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)KapKoe U3 CBUHUHbI B KAHTOHCKOM CTUIJIE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CTeKnAHHaA }KapoBHA cpefHero pasmepa

Msco:

750 I CBMHWHbI C 3alleiKa,
ASIMHHBIA TOHKUIA KYCOK

MapwuHaa:

30 r nyka-6artyHa

20 r cBeXero UMO1pA (0YUCTUTB)

1 4. n. npunpassbl «[ATb cneuni»

1 4. n. conn

1 cT. . caxapa

100 mn kutaiickoro coyca «Hap Cuy» unu
coyca «XOUCUH»

[na cmasbiBaHKUA:

2 cT. n. Meda

Ha nopuutro

468 kkan, 20 r yrneBoAoB, 26 I >X1pos,
39 r 6enkos, 1,7 XE

1 | MAco ononocHyTb XonoAHoW BoAOK, 06CYyLLIUTL
6yMarkHbIM MOOTEHLEM U paspesaTb BAOMb
Harnononam.

2 | Jlyk-6aTyH NOYUCTUTb, NOMBITb M Nopesatb Ha
KYCOYKM ANMHOM npuM. 2 cM. MMBupb HapesaTb
MeNKUMK KyBukamu. CmeLuatb NPAHOCTU U COyC B
mMucke. [JobaBuTtb nyk-6aTyH U UMOMPb.
MpomapurHoBaTb MACO B COYCEe MUHUMYM

1 Yac B 3aKpbITON NOCYAE B XONOAUNBHUKE.

3 | Mepenoxkntb MACO B KapoBHIO U YKapuTb B

COOTBETCTBMU C YKA3AHNAMM.

4 | Mo ncTeyeHnn 20 MUHYT XKapeHUA MACO
HamasaTtb MeZIoM U NepeBepHyTb. B ocTaBlueecA
BPEMA XapeHua eLle pas nepeBepHyTb ¥ HamasaTb
MeZaoM.

YKapoBHaA 6e3 KpLILLKK Ha peLLeTke
4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

Bpewmsa »apenua: 45-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIU rpyLiaMmu

C UANJIHN

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

HauuHka:

1-2 3y6umnKa YecHoKa

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

2 rpyLum, Hanp., copta Bunbamc unu A66ar,
npum. no 180 r

1 cBEXMI CTPYHOK Nepua Ynnm

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1-2 CT. N. KEAPOBbIX OPEXOB

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Maco:

4 KycKa oryska ArHeHka npvm. no 220 r,
3aKasarb y MACHMKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3 ronoBkum KpacCHOro nyka

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

20 r caxapa

100 mn 6enoro BuHa

200 M1 KOHCEPBUPOBaHHOMO ByNIbOHA-OCHOBbI U3
6apaHuHbl

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIE LLUNaXKKn

Ha nopuutro

757 kKan, 14 r yrnesofos, 57 1 *X1pos.,
45 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MouncTnTb YecHoK. MeTpyLLKY OMOMOCHYThL M
006cyLNTb. YeCHOK M NeTpyLUKY MenKo HapyGuThb.

2 | MpyLwm NoYUCTUTL, paspesarb Ha ABe 4acTu,
yAanuTb ceMeHa U Menko Hapesartb. CTpy4ok nepua
YMNKU NOMbITb, paspesarb nononam, yaanutb
3epHBILLKK U MENKO nopesartb.

3 | PasorpeTb pactutensHoe Macno B CKOBOPOAE.
YUecHOK, NeTpyLLKy, FPYLUM 1 NEPeL, YAIU HEMHOTO
npunyctuTb. Jo6aBuTb KepOBbIE OPEXM.
Mepenoutb B MUCKY W AaTb OCTbITb. Jlo6aBuTb Chip
NEKOPUHO.

4 | MAaco ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW, 06CYLLINTL
OyMarKHbIM MONOTEHLEM U, ECNU HY)XKHO, CpesaTb
HEMHOrO Xupa. B Ka)kaoM Kycke npoaenarb HOXXOM
HeOobLUIOW KapMaH, MOCONUTbL U NONepUUTb.
BnouTb B KapmaH 1-2 CT. . rpyLLEBON HAYUHKM U1
3aKpPbITb KAPMaH AePEeBAHHOW LLNAXKKOM.

5 | Jlyk nouncTutb 1 HapesaTb AonbKkamu. Pasorpetb
B CKOBOPOZE OIMBKOBOE MAacio, 06apuTb BbICTPO
MACO CO BCEX CTOPOH W NEPENIOKUTL B XKAPOBHIO.
BbicTpo 06)kapuTb B CKOBOPOAE NyK W
KapamenuaMpoBartb ero caxapom. MNoracuts BUHOM
1 COYCOM-OCHOBOM U3 BapaHmHbI.

6 | O6pasoBaBLUyOCA OCHOBY ANIA COyca BbIUTL Ha
MACO M YKapWTb OTy30K ArHEHKa B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

7 | FoToBbIV Ory30K ArHeHKa nogasaTtb BMECTe C
06pa3oBaBLUMMCA COYCOM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
180 °C

Bpema xapeHnua:
25-30 MuHyT
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Cenno firHeHKa B TPaBAHOW KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

800 r ceana ArHeHka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

TpaBHHaH nacra:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

3 BETOUYKM TUMbAHA

3 fiMCcTUKOB Wangen

1 CT. n. NIMCTHKOB po3mMapuHa

2 CT. N1. ropyYMLbl CpeAHel oCTpOThl

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

Ha nopuuro

284 kkan, 1 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
42 r 6enkos, 0,1 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
6yMarkHbIM NONOTEHLEM. 3aTeM MOSHOCTLIO
o6pesartb XXUPOBOW CNOK U NneHku. Mpunpaentb
CONbIO 1 NepLem.

2 | MouYnCTUTb YeCcHOK.BeToukn TMMbAHA
OMONOCHYTb, 06CYLINTL U 0BLMNaTL IMCTUKKU. Tpasbl
¥ YECHOK MEeJNIKO NOpyBUTb U CMeLLaTh C ropyunLen 1
pacTuTenbHbIM MacsioMm.

3 | Pasorpetb ayxoBoit LWwKad.
4 | Ceano ArHeHKa cmasatb CO BCEX CTOPOH

MOJSTyYEHHOW NacToM M apuTb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

5 | Mepean noaayei HapesaTb NTOMTUKAMM
OAWMHAKOBOW TOMILUMHBI.

MNpenBapuTenbHLIM pasorpes
BepXHUIA/HWKHUI >ap

220 °C

MuKpoKoMO6u
BepXxHUI/HWKHWI Kap

90 BatT

220 °C

Bpemsa npurotoenenua: 10-12 MuHyT

LLEE
A

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

220 °C

MNpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpema npurotoBneHua:

15-25 MuHyT

PekomeHaauuna:

Npu ncnonb3oBaHWKM 3TUX HACTPOEK MACO OCTaHeTCA
po30BbLIM BHYTPU. ECnn Bbl X0TUTE, UTOBLI ATHATUHA
MOJSIHOCTbIO MPOXKapuach, ysennmubTe Bpema
apeHusa Ha 5-10 MUHYT.
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LLlalnbiKk U3 pyobneHon 6apaHuHbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PelueTKa U YHUBepcanbHbIi1 NPOTUBEHb

LLawmnbik:

1 Kr MACHOTO papLua 13 6apaHuHbl

1 6onbluan nykosuua

3 3yBumnKa yecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

1 4. n. 6e3 ropk1M MOOTOro KyMUHa (3Upbl)

1 4. n. 6e3 ropku MomnoToro KopuaHapa

Y2 4. n. Kopuubl

1 4. n. NpunNpaBbl «xapucca» Um
nacTbl M3 nepua unnu

1 Aanuo

3 CT. N. NaHUPOBOYHBIX CyxXapen

Kpome Toro:

pactutenbHoe Macno AnA cMasbiBaHUA U AnAa

peLueTku

MeTann4yeCcKune LLUNarKku

Ha nopuutro

495 kkan, 13 r yrneBoaoB, 26 r »u1pos,
54 r 6enkos, 1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKa ABaXKAbl NPONYCTUTb
MACHOM papLL Yepes MACOPYOKY.

2 | JTyK ¥ YECHOK NOYMCTUTL U NOPE3aTb OYEHb
MeNKUMK KyOukamu. Hefonro npunyctutb B
pactuTensHoOM mMacne.

3 | JobaeuTtb K MACY Npunpaesl, ARLO,
NaHWPOBOYHbLIE CyXapH, CMeCh lyKa 1 YeCHOKa M
TLlaTenbHO BbiMeLLaTh.

4 | CmasaTtb peLueTKky pacTUTenbHbIM Macnom.
Caenatb 13 NONyYeHHOW Macchl ManeHbKue
npozonroeatble GpUKaAenbKU U HacaauTb Ha
8 MeTanIMYeCKUX LNaXKeK.

5 | CmasaTtb pacTuTeNibHblM MacsioM W XapuTb B

rpune B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

Ecnu y Bac HeT LUNayKeK, MOXKHO XapHTb MasleHbK1e
dpUKaZenbKM NPAMO Ha peLLETKe.






XapKoe U3 oneHUHbI
B COyCe U3 KpaCcHOro BUHa C MOMX ) KeBeJibHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

MpuroTtoBneHue

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.
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8 | Mo 1cTeyeHM BpeMeHW NPUroToBAEHWA AOCTaTh
MHACO W3 XapOBHM W NOCTaBUTb B TEMNOE MECTO.
Coyc npoueanTb Yepes MefKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo OBOLUM. [loNUTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, MPUNPaBKTb COMbLo U NepueM. o enaxuto
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLed,
caxapom v BpYyCHUKO.

YcTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >xap
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 uaca - 3 yaca 10 MuHYT

PekomeHaauun:

Coyc MOXHO 3arycTuTb, eciiv pasBecTu

1 cT. n. Kpaxmarna B He6osnbLUOM KonnyecTse
XONoAHOM BOAbl, 3aTeM BLICTPO BMeLLaTb Maccy
BEHUYMKOM B rOPAYMIA COYC U AaTb COyCy 3aKuUMNeTb
elle pas.



130 |

[naBa 5

IecepTbl U cnaakue 6nrona









LLlokonaaHbIin TapT
C MeoBbIMH abpUKocaMu U naBaHA0OM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 KycoukoB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CreKknaHHan ¢popma,
pasbemHana ¢popma @ 24 cm

TecrTo:

160 r ropbKoro LoKonazaa,
coaepxaHue kakao 70%

125 r cnuBoYHOro macna

140 r caxapa

3 Anua

50 r Myk#u

70 I MOMOTbIX KEZPOBbIX OPEXOB

1 u. n.6e3 ropk1M MoNoOTOro AMarncKoro nepua

ABpUKOCHI:

200 r cBexwux abpukocos

20 r uBeToyHOro Meaa

75 M5 aBpUKOCOBOro CoKa

1 4. 1. TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

1 CT. n. UBETKOB NaBaHAbl

Ha 1 kycouek

272 kkan, 26 r yrneBoaos, 17 r »upos,
4 r 6enkos, 2,1 XE

1 | LLiokonaa namenbunThb, NONOXUTb BMECTE CO
C/IMBOYHBIM Mac/ioM B HEBOMNbLUYO CTEKNIAHHYIO
$OpMY M pacTonuTb B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.
Bpema oT BpemeHu nepemeLumsarh.

2 | BbinoXuTb AHO ¥ Kpaa GopMbl NepraMmeHTHOM
Bymaro.

3 | Aitua pactepeTb ¢ caxapom. MeaneHHo
106aBWTb OCTHIBLUYHO LLIOKOMAZAHY Maccy U
nepemeLLarb.

4 | Pasorpetb Ayx0oBOW LWKad.

5 | MyKky npoceATb ¥ cMeLLaTb C MOOTHIMM
KeZIpoBLIMU OpeEXamMu U AMaRCKUM nepLem.
OCTOpPOXKHO BMeLLaTh BEHYMKOM BO B3OUTYHO Maccy.
BbINOXKHUTL TECTO B pasbeMHyto GOpPMY W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | AGpuKochl NOMbITb, paspesatb Hanononam 1
HapesaTb A0NbKaMU LUMPUHOW NMPUM. 1 cM.
PasorpeTb Meg B ckoBopoZe. [Jo6aBuTb A0NbKH
abpHKOCOoB, aBPUKOCOBBINA U IMMOHHbIN COK 1 AaTb
HaCTOATLCA NPUM. 5 MUHYT.

7 | MNepea noaavei Hapesatb LLOKONAAHbIA TapT Ha
KYCOUKM, YKpaCHTb AosibKamMu abprKocoB W
LBeTKamMu naBaHzbl.

LLlokonagHana macca:

CreknAHHaA opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 2-3 MUHYThI

Tapr:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

250 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinekaHusa:

npum. 10 MUHYT






benaA naHHa KOTTa C acnpecco

UHrpeauneHTsl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

CnMBOYHBIN KpeM:

350 mn cnuBoK

150 mn monoka

100 r KopewnHbIX 3epeH AnA 3Cnpecco

1 WwenoTka UueApbl IMMOHa ¢ HeobpaboTaHHoH
KOXXYpOMH

1 CTPYYOK BaHWNH

75 r caxapa

5 NUCTOB »XenatuHa unu
1 nakeTuK XkenaTuHa B NOPOLLKe

Ha nopuutro

402 kkan, 30 r yrneBoAoB, 29 I >X1pos,
6 r 6enkos, 2,5 XE

1 | CnuBKM M MOJIOKO cMeLlaThb C LUenbiMu
KOPENHBIMU 3epPHAMU U OCTaBWUTb B XONOAUNIbHUKE
Ha 12 yacos.

2 | MpoueAanTb CAWBKM C MOJIOKOM Yepes CUTO U
BbIWTb B CTEKNAHHYIO popMy. [lo6aBuTb TepTyto
JIMMOHHY'O Lesipy. CTpyYoK BaHUnM paspesaTtb B
ZNIMHY W BbICKOBMTL MAKOTL. BmecTe ¢ caxapom
06aBUTb K CIMBKAM, HaKPbITb KPLILLKOW 1
pasorpeTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

3 | 3amoumnTb NUCTOBOW KenaTH Ha 5 MUHYT B
XONOAHOM BoAe U AaTtb emy cTeyb. PacTBopuTh B
eLLe MoYTU roPAYMX CIIUBKAX.

4 | MocTaBWUTb CTEKIIAHHYIO GOPMY CO CMECHIO B
XONoZHyto BoAAHyto HaHto. Koraa naHHa kotta
oXnazuTcA, Ho elle ByJeT KUAKOW, pasnuTb ee Nno
4 pecepTHbIM CTakaHaM M MOCTaBMTb Ha XONoA Ha
1 vac.

MwukposonHbl 900 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
5-6 MUHYT







Cydne U3 UepHUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

3 Anua

250 r o6e3xUpeHHOro TBOpOra

50 r Myk#u

1 4. N. NTMMOHHOrO coKa

1 wenoTtka conu

50 r caxapa

100 r cBeXeW YEPHUKH,
MOXHO 3aMEHUTb 3aMOPOXKEHHOWM

25 r caxapHou nyapel

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

caxap AnAa nocbinaHunA

Ha nopuuro

176 kkan, 23 r yrnesoAos, 5 r »1pos.,
10 r 6enkos, 1,9 XE

1 | PasorpeTtb AyxoBo# LWkad.

2 | Cmasatb pOpPMOYKM ANA Cydne CIMBOYHBIM
Mac/IoM 1 MockINaTb caxapom.

3 | Otaenutb ANYHBIE Benku oT xenTkoB. CMeluatb
ANYHbIE YKENTKM C TBOPOrOM M MYKON B OSHOPOAHYO
Maccy 1 A06aBUTb IMMOHHBIN COK. B36UTb ANYHbIE
6enKu C COoMbIO B KPEMKYHO NeHY, NOCTENEHHO TOHKOM
CTpyWKo# Bebinaa caxap. Babutele 6enku ¢ caxapom
BMeLLaTb B TBOPOXHYIO Maccy U OCTOPOXHO
[06aBUTb YEPHMKY.

4 | Maccy ans cydne pacnpefenvts No popmMoyKam,
06MNbHO NockinaTe caxapHoW NyApoK U BhinekaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 14 MUHYT

PekomeHaauuna:

B npouecce BbinekaHua cypne HUKoraa He
OTKpbIBaiTe ABepLy Npubopa, uHade cydne ocamer.
MonasaiTe cypne K CTONy cpasy e nocne
BblMeKaHus.






KoMnoT 13 650K ¢ uunu
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
CreknaHHaA ¢popma cpeaHero pasmepa 1 | BbInoXuTb caxap ¢ 2 CT. . BOAbl B CTEKAHHYIO
Komnor: Caxap:

100 r caxapa

3 K1cnbIx ABOKa,
Hanp., BpabypH, npum. no 230 r

1 NIMMOH

1 HeBorbLLIOW CBEXUI CTPYYOK Nepua Ynunu

3 BETOUKM CBEXKEro TUMbAHA

1 Wwen. MoNoToM rBO3ANKK

100 mn ABMOYHOro coka, No HeoHXoAMMOCTH

Ha nopuwuto

193 kKan, 45 r yrnesoAaoB, 25 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 3,7 XE

dopmMy. BcTaBuTb NOXKKY M cnerka
KapamenuamMpoBaTb caxap B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAmKU. Bpema oT BpemeHn nepemelunsatb.

2 | ABNOKM NOMBITb, OYUCTUTb OT KOXKYPbI U yAaNWUTb
cepaueBuHy. Hapesatb ABnoku Kybukamu
pasmepom npum. 1 cM. BblaaBuTb COK M3 NMMOHa U
3amMapuHoBaTb KyOUKK ABNOK B IMMOHHOM COKE.

3 | Mepeu unnu NoMeITb, paspesatb BAOMb
Hanononam u yaanuts cemeHa. TUMbAH OMONOCHYTb
¥ npocyLnTb. [lo6aBuUTbL YN, TUMbAH,

1 LWenoTKy reo3ankn 1 AGNOKK K Kapamenu.

4 | F'oToBMTb BCE COrnacHo ykasaHuam. Ecnu ABnoku

HeJoCTaToyHO coyHble, 4oHaBuTb 100 Mn
anenbCUHOBOroO COKa.

MukposonHbl 600 BaTT
Bpemsa - npurotoBneHusa:
5 MUHYT

Kommor:

MwukposonHbl 900 BaTT
Bpemsa npurotoBneHua: 5-6 MUHyT







P pPYKTOBbLIU COYC

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Coyc:

250 r ManuHbl

125 r e)xeBuKHK

125 r KpacHoOW MM YepHON CMOPOAUHBI

1 naitm ¢ Heob6paboTaHHOM KOXKypOW

200 mn cMOpPOANHOBOrO COKa

100 r caxapa

2-3 CT. n. Kpaxmana

2-3 cT. n. BOAbI

Kpowme Toro:

HECKOJIbKO JIMCTUKOB TMMOHHON MENUCChI

Ha nopuuro

203 kKkan, 41 r yrnesofos, 1 r >Xupos,
2 r 6enkos, 3,4 XE

1 | Aroabl NOMBbITb, NOYUCTUTL M 0BOpPBaTH
CMOPOAMHY C BeToueK. J1aim ¢ HeoBpaboTaHHOM
KOXXYpOW NOMbITb ropAYen BooM1, 06CyLLINTb, MENKO
HaTepeTb Leapy M BblAaBUTb COK. Bbino)kutb Aroael
B CTEKNAHHYO popMy. CMeLlaTb CO CMOPOANHOBLIM
COKOM, COKOM flaiima, LepoW naima u caxapom.

2 | Pasmeluatb kpaxman ¢ BOAOW U f06aBUTb K
Arogam. 3akuMnATUTb COYC B 3aKPbITOWM CTEKNAHHOW
($opMe B COOTBETCTBUM C YKasaHuAMKU. Bpema ot
BPEMEHU NepeMeLLnBaTb.

3 | Mepea noaauen Ha CToN yKpacuTb HECKONBbKUMMU
JIMCTUKAMM JIMMOHHOW MeNnCChI.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
8-12 MUHYT

PekomeHpauuna:

Mo »xenaHwuto nepej noaayen MOXKHO npotepeTb
COYyC 4yepes cuTo.

I'Ipvl MCNONb30BaHUN 3aMOPOXXEHHbIX Aroa coyc
roTOBUTCA NPUM. HA 5 MWHYT JOoNnbLue.
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

375 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

75 r caxapa

1 wenoTtka conu

150 mn Tennoro Monoka

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

1 Aanuo

InAa HaunHKu:

100 r cnuBoYHOro mMacna

4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun
navmoBoro cunpona

100 r caxapa

100 r py6neHoro MUHAANA UM MUHAANBLHOM
CTPYXXKH

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEAMUEHTBI U XOPOLLIO BLIMECHTH TECTO MPUMEPHO
10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
KombaiHa. MocTaBnTb NOAXOAUTL B TENNOE MECTO,
MoKa TeCTO He yBenuuuTcA B o6bemMe BABOE.

2 | Cmasatb XXMPOM NPOTUBEHb U pacKaraTb Ha Hem
TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s
NoCTaBUTb MOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ErO.

3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
MOSIOBUHOM caxapa, pacnpeienuTb CBEpXYy MUHAAb,
CMeLLaHHbIV C OCTaBLUMMCA CaxapoM.

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C
20-25 MuHyT







NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,

4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U

YBENUUYUTLCA B pasmepe NPUMEPHO B MonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

lMneTeHKa XOpOoLUO NOAPYMAHUTCA CHaPY»KH, ECNU
cMasaTb ee CMEChHO U3 AMUHOTO YKENTKA U MOJIOKa.

BmecTo n3toma MOXHO McnonbL3oBatb KYCO4KMH
LUOKONnaaa, no6aBuB KX B TECTO.






[Mupor «<bykeTt po3»
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UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

PasbemHan popma @ 26 cm 1 | inA ApoxoKeBoro Tecta cMeLars MyKy U

JpoXoxeBoe TecTo: JPOXOKM B MUCKe. JJo6aBUTb BCe 0CTaNbHbIE Mukpokom6u

500 r MyKku WHIPEIMEHTLI U XOPOLLIO BEIMECHTL TecTo. MocTasuTs 4D-ropaumit BoO3ayx
y NOAXOAMTL B TENNOE MECTO NPUM. Ha 15 MUHYT. 90 sarr

2 NaKeTUK Cyxux ApoxoKen 160 °C

80 r caxapa 2 | Tem BpeMeHeM U3MeNbUuTh B MOpe caxap, Bpems BbiNeKaHus:

mMapum1naH U Mosioko. JloBaBuTb opexu, CyXoppyKThl, :
1 WenoTka conu P P yxopy 30-35 MuHyT

150 mn monoka

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro Macna

HauuHka:

100 r KopuyHeBOro caxapa

80 r MapuMnaHoBo#i Macchl (HapesaTb Kyoukamu)

3 CT. 1. MOJIoKa

150 r MONOTBIX SIECHBIX OPEX0B

100 r n3toma KMwmuLL

200 r kyparu (Menko HapesaTb)

2 AWYHBIN Genok

50 r cnuBoyHOro Macna (pacTonuTb)

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

470 kkan, 61 r yrnesozos, 21 r >xupos,
9 r 6enkos., 5,1 XE

Genok v Bce nepemMeLwlatb.

3 | Packatatb TecTo B NPAMOYTOfIbHUK TONLLMHOM
0,5-1 cm u pasamepom npum. 30x80 cm 1 cmasaTb
Macsom.

4 | Pacnpeaenutb HauMHKy Ha TecTe. CKaTtaTb 13
TecTa pyneT, Hauyas ¢ ASIMHHOM CTOPOHLI M paspesaTtb
Ha KYyCOYKM ASIMHOW NpUM. 5 CM.

5 | Kycouku TecTa BbIIOXXUTb Cpe3amMu BHU3 B
CMasaHHYH XXMpPoM GOPMY U OCTaBUTb NOAXOAUTb,
HaKpbIB KPbILUKOW, NpUM. 30 MUHYT.

6 | 3atem BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Pasbemnan popma 0 26 cm 1 | CnuBoyHoe Macno pactepeTs ¢ caxapom. Mo

Tecro: OZIHOMY BBECTU AMLIA. MukpokomOu
4D-ropAuni Bo3ayx

200 r MArKoro CIMBOYHOrO Macna 2 | MyKy cMelLaTh C NeKapCcKMM NOPOLLKOM, a 3aTem 180 sarr

200 r caxapa COeNHUTL CO B3GUTON MaCCOM. 160 °C

4 Anua 3 | BbIfIOXKUTb TECTO B CMasaHHYH KUPOM Bpems Bbinekaxua:

200 r MyKH pasbemMHyto popMy. KpLIXKOBHUK OMONOCHYTH, 30-35 MuHyT

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.
4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | FoToBGIN, eLLe Tennblid NMPOTr NockINaTb CaxapHoM
nyApow.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
170 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT

PekomeHaauuna:

BMecTo KpbKOBHMKA MOYKHO MUCMOMNb30BaTh TakKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGIOKKU UK aBPUKOCHI.
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KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And

(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb BepxHuit/HwKHNA sap

o
NaHWPOBOYHBLIMU CyXapAMMU. 170 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | AnenbCuH UM IMMOH NMOMBITb FOpAYEN BOAOW, 20-30 MuHyT

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,
BaHWNbLHLIN caxap W AiLa 1 XopoLLo nepemMeLlars.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe
C MOJIOKOM, COJbLO M 1 4. 11. anenbLCUHOBOM UK
JIMMOHHOW LieZipbl CMeLlaTb C Maccom.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK OMPOKMHYTL Ha PELLETKY AnA
nupora u Aatb OCThITb.







MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

4 6aHKK ANA KOHCepBUPOBaHUA 06beMom
no 290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npum. 10 r ropbKoro Lokonaaa,
coaepkaHune kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
kombalHa, cHayana Ha HU3KoW, a 3aTemM Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | JITMMOH NoMbITb ropAYer BoAOH, 0OCYLLNUTb U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
SIMMOHHOM LIePOi U PasfoXKUTb No BaHKam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOE TeCTo C caxapom,
KaKao-NnopoLLUKOM, MUHAANEeM U MOJIOKOM U
BbINIOXKWTb Ha CBeT/I0e TecTo. [opbKui Lokonaa
nopesatb Ha MeJIKue KyCOUKW U BCTaBUTb WX B
TeMHoe Tecto. CoeIMHWUTL 06a TecTa, HaHOCA
«MPaMOPHBIi» PUCYHOK MO CMUPaNH C MOMOLLbIO
BUNKM.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha PeLLEeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbIM KEKC B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BaHkv Ha peLueTke,
YpOBEHb 2
Mwukpokom6u
4D-ropAunn BO3ayXx
90 BartT

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 20-25 MUHYT

Jpyras yctaHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI Kap
170 °C

BpemsA BbinekaHusa:
45-50 MuHyT

PekomeHaauuna:

JnAa MmpamMopHOro kekca B NPAMOYrofbHOM popme
pasamepom 30 cM Ucnonb3oBaTh ABOMHOE
KONMYecTBO TecTa. YCTaHOBUTb NPAMOYTOSibHYO
$OpMy Ha peLleTKy W BbINOHWUTL CreayoLLyo
HaCTPOWKY: MUKPOKOMOHU, 4D-ropaunii Bo3ayx,

90 Barr, 170 °C, 35-40 MUHYT. MinK ycTaHOBUTL
4D-ropAunit Bo3ayx u 170 °C, BpeMsA BbineKkaHuA
cocTtasuT Toraa 60-65 MUHYT






Mupor c peBeHeMm U c bese

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

1250 r peBeHA

100 r caxapa

TecTo anA kekca:

225 r CNIMBOYHOro Macna

200 r caxapa

2 nakeTvKa BaHUbHOro caxapa

4 Aanua

500 r mykun

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLuxka

1 wenoTtka conu

Bese:

6 AKYHBIX BenKoB

275 r caxapa

Kpome Toro:

CNMMBO4YHOE Macno AnA NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

201 kkan, 22 r yrnesoaos, 11 rxupos,

3 r 6enkos, 1,8 XE

1 | PeBeHb NOYNCTUTL, MOMBITL, NOPE3aTh Ha
KYCOUKM ANWHOM NPUM. 3 CM U CIIOXUTb B MUCKY.
Moceinarte caxapom.

2 | inA npuUroToBneHMA Tecta CIMBOYHOE Macso
pacTepeTb C caxapoM M BaHW/bHbIM caxapoM. Mo
0AHOMY BBECTM AnLA.

3 | Myky cMeluaTb C NeKapcKuM NOPOLLKOM M
Cofbio, a 3aTeM COeANHWUTb CO B3BUTOM MaccoM.

4 | CmasaTtb yHUBepCasbHbIA MPOTUBEHb XKUPOM.
BbINOXU1Tb TECTO M Pa3pPOBHATL.

5 | PeBeHb 06CyLUNTL M pasnoXkuTb Ha TecTe. TecTo ¢
Ha4YMHKOM BbiNeKatb B TeyeHue 20 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | B a10 Bpema B36UTb AWYHbIe Benku ana 6ese u
NMOCTENEeHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbINatb caxap.

7 | BenkoByto Maccy BbINIOXKWUTb Ha YaCTUYHO
NponeyYeHHbIM MMPOr ¢ PEBHEM U BhiNeKaTb Aasnblie
COrnacHo yKasaHuaAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-55 muHyT

PekomeHpauuna:

[nA aTOro nupora MoXKHO TaKkXXe UCMoNb3oBaTh
Zpyrue Hecnaakue GppyKTbl, HANPUMEpP, KPbIXKOBHUK
1N CMOPOAMHY.
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CnuBOBbIKM NMUPOT C KPOLLUKOU U3 rPELIKUX OpEeXOB

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
YHUBepcanbHbIA NPOTUBEHb 1 | Cnu1BbI NOMBITb, YAANUTL KOCTOUKM W NMOpesarts Ha
HauuHka: NMONOBUHKM. MukpokomOu
BepXHUIA/HWKHUI >ap

npum. 1,5 Kr CBEXUX CUB 2 | Cmewwartb MyKy, caxap, C/IMBOYHOE MAcso, Coflb 180 BarT

1 KopuLy Takum o6pasom, 4yTobbl oBpasoBanach
KpoLuka: puly P P 180 °C

KpoLuka. B nocneaHtoto ouepeab Ao6aBuUTb Bpems BbINeKaHus:
250 r Mmyku

y py6neHble rpeLK1e opexu. 35-40 MUHYT

150 r caxapa

180 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

1 wenoTtka conu

1 4. 51. KOpHUbI

50 u YMLLEHBIX FPELIKUX OPEXOB
(kpynHo nopy6uTb)

TecTo AnA Kekca:

200 r MArkoro cNMBOYHOro Macna

250 r caxapa

5 Aany

100 r TBOpora

350 r Mmyku

1 wenoTtka conu

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLluxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha 1 Kycouek

424 kkan, 49 r yrneBoAoB, 22 I }XUpOB,
6 r 6enkos., 4 XE

3 | [AnA npuroToBneHns Tecta CIMBOYHOE MAcso
pactepeTb ¢ caxapoM. Mo oaHomy Ao6aBuTb Ailua.
MeaneHHo BMeLLaTb TBOPOr BO B3GUTYO Maccy.

4 | Myky cMelLaTb C CONbIO U NEKAPCKUM
MOPOLLKOM, NpoceATb U COeANHUTb C nonyquHoﬁ
MacCoW.

5 | CmasaTtb yH1BepcanbHbIi NPOTUBEHb CTMBOYHBLIM
Macnom v pacnpeaenntb Ha HemM paBHOMEPHO
TecTo.

6 | Pa3noxuTb Ha TecTe CnuBbl, NMOChINaTh KPOLLKOM

M BbliNeKaTtb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-60 MuHYT







COYHbIX LLOKONaAHbIN NUpPOr
C rpyLieBoM Ha4YUHKOU

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 15 noMTMKOB

MpurotoBneHue

CreKknaHHan ¢popma,
npamoyronbHaa ¢opma 30 cm

CnobHoe TecTo:

150 r ropbKoW LLIOKONaAHOW rnasypu

50 mn Mmosnoka

200 r MArKOro CNMBOYHOro Macna

350 r myku

1 wenoTtka conu

3 4. n. NekapcKoro nopoLuKa

30 r kakao (npoceATb)

100 r caxapa

4 any

50 r viorypTa

100 mn rpyLueBoro coka

2 cnenble rpyLum, npum. 160 r

3anuBka:

60 r caxapa

3 CT. N. BOAbI

100 r ropbKOK LLIOKONAAHOM rnasypu

50 mn cnuBoK

20 r cnMBoYHOro Macna

2 4. 1. UBETKOB NlaBaHAbl

Kpowme Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

MyKa AnfA nocbinaHuMA

Ha nomoTtb

363 kKkan, 44 r yrnesoaos, 18 r >xupos,

7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | LLiokonazHyto rnasypb U3MENbUYUTL U BbINIOXKUTb B
CTEKNAHHYIO popMy. [1o6aBUTb MOSIOKO U PacTONuUTbL
LLIOKONAAHYO rnasypb B COOTBETCTBUM C
yKasaHvWAMK. BpemA oT BpeMeHu nepemelumBaTh.
HobaBnTb MArKOe CNMBOYHOE MAC/o M BCE BMeCTe
cMeLuaTb B KpeMooBpasHyto maccy.

2 | BbINOXWUTb B MUCKY MYKY, COJlb, NEKAPCKMii
NOPOLLIOK, Kakao 1 caxap. [lo6aBuTb LLOKoNazHyo
maccy, Anua, MorypT 1 rpyLueBbli Cok. beicTpo
3aMeCHTb U3 UHIPEAWEHTOB FMaAKoe TeCTo C
MOMOLLIbKO MUKCEpPA UITM KYXOHHOTO KoMbaiiHa,
CcHavyana Ha camMoMn HU3KOW, a 3aTeM Ha camoW
BbICOKOW CKOPOCTH.

3 | Cmasatb NpAMOYrofbHY0 GOPMY XUPOM U
nocbinarb MyKOM.

4 | MpyLUM NOYMCTUTb, NOPE3aThb Ha NONOBUHKM U
yAanuTb cepaueBuHy. Hapesarb Ux NOMTUKaMM.

5 | MonoBuHy TecTa BbINOXUTL B GOPMY, N0 LEHTPY
pacnpezienuTb NTOMTHUKM rpyLL, NOKPbITb CBEPXY
OCTaBLUMMCA TECTOM W BbiNeKaTb NUPOr B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | AnA 3anuBKM pasorpeTb B KacTptone caxap ¢
3 CT. N. BoAbl U yBapWUTb A0 COCTOAHWA cUpona.

7 | OnA 3anMBKK M3MeNbUMTb LLIOKONAAHYO rasypb,
BbITOXMTb CO CNIMBKaMM W CIIMBOYHEIM Mac/iioM B
CTEKNAHHYI0 GOPMY U PaCTONUTL B COOTBETCTBUMU C
yKasaHvWAMmK. BpemaA oT BpeMeHu nepemelumBars.
CmMeluatb cuMpon ¢ WOKoNaAHoM rnasypbio 1
oXnaauTb.
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8 | MonuTb WoKonaAHLIM CMPONOM OCTLIBLUMIA MUpOr
1 nocbinatb ero UBeTkamu naBaHabl.

YcTaHoBKa:

LLlokonagHaa macca:

CreknAHHaA GopmMa Ha peLueTke, ypoBeHb 2
MukpoBonHbl 360 BatT
3-4 MUHYTHI

Mupor:

MuKpoKomOH
4D-ropAuni Bo3ayx
90 Barr

160 °C

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

LLlokonafgHaa rnasypb AnA 3aiUBKK:
CreknAHHaA ¢opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

3-4 MUHYTHI

Hpyrana ycTaHoBKa:

Mupor:
BepXHUI/HWKHUI >xap
170 °C

Bpemsa BbinekaHus:
50-55 MuHyT







A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Kapamensb:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB

30 r caxapa

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYer BOLOM M 0BCYLLUNTD.
CneumnanbHbIM HOXOM ANA Leapbl unu
OBOLLIEYMCTKOW TOHKO Cpe3aTb KOXYpY U HapesaTb
ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He
3a4eTb 6enyto YacTb KOXYpbI.

2 | KpynHo Hapy6uTb Aapa rpeLK1X OpexoB 1
00)KapuUTb B CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHbIM
NoKpbITUEM 6e3 fobaBNeHWA Kupa, ObICTPO
06)KapuTb TaKXKe anesilbCUHOBYHO COMOMKY.
Moceinate CBepXy caxapoM W KapamenusupoBarb
UHMPEAUEHTHI.

3 | BeicTenutb AHO pasbeMHon GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaenuts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rPeLiKUe Opexy.

4 | ABGNOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YARUTb CEPALEBUHY
¥ nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpUM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuTb
no oZHOMY AiLa, pasMeLLMBan ux, a 3aTem
anenbCUMHOBLIN KeM. MyKy cMeLlaTh C NeKapCKUm
MOPOLLIKOM, NPOCEAThL, a 3aTeM COEAMHUTb CO
B36MTOM Maccoit. [lobaButb ABNOKK K TeCTy,
nepemelLaTb ¥ pacnpeaenuTb TECTO Ha FPELIKUX
opexax.

6 I Bobinekatb NUpPoOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

MwuKpoKoMOH
BepXHUIA/HWKHUI >ap
90 Barr

180 °C

Bpemsa BbinexkaHua:
30-35 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

- N w»r oo

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-55 MuHYyT

- Nowsrao
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | OtaenvTb AnUHbIEe BENKKU OT XKENTKOB. AnyHbIe
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. [ocTeneHHO TOHKOM CTPYMKOWM BCbiNaTtb caxap.
MpoaomxaTte B3GMBATL 40 NONYUYEHUA TYCTOM U
6nectAwen macchl. AnYHbIE XENTKU B3OUTb BUNKOW
U CoeaunHnTb ¢ HBenkoBol Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4YeHHON Maccow. Beinoxkutb Tecto B dopmy U
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

4 | ToToBbI MMPOT NEPEBEPHYTH HAa KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NepraMmeHTHYro
6ymary. [latb NMpoOry NosHOCTLIO OCThITh.

5 | InA HaYMHKK Pa3MOPOXKEHHYIO MasnHy ¢
caxapom npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKM B3OUTL B
KpenkKyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluaTs ¢ ocTaBLUMMCA
caxapom v [106aBUTb MAKOTb NONOBUHBI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLLeHHbIN XXenaTuH.
Ho6aBnTb MasMHOBYO Maccy, a 3aTeM CIUBKH.

6 | Mupor paspesatb Ha ABa KOPXXa W BbINOXHUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha Bntoa0. BoKpyr HUXKHero Koprka
pa3MecTUTb BBICOKOE KonbLo AnA Topta. Cmasatb
KOP>X NMONOBMHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpbIM Kop>xom. Cmasarb cBepxy
0CTaBLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

7 | OcraBLuytocA 3aMOPOXKEHHYH MasuHy
paBHOMEPHO pacnpeAenuTb Ha Nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
Pa3NoXeEHHYH MasuHy.

8 | Oxnaautb TOpT Nepes HapesKoi He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

PasbemHan ¢opma Ha pelueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

170 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

[Mpn ncnonesosanunn 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJILHO HA YPOBHKU C 1 Mo 4.






MopKOBHbIX TOPT U3 Apray
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UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 16 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
PasbemHan popma @ 28 cm 1 | BbinoXuTb AHO GOPMbI NeprameHTHON Gymarom.
. MwuKpoKkoMO6u
Topr: 2 | MopKOBb NOYNUCTUTL M MENKO HaTepeTb. JIMMOH =
300 : 4D-ropAuni Bo3ayx
I MOPKOBM o i
p NOMbITb ropAYei Boaow 1 06cyLunTe. Hatepetb 90 BaTT
1 n"MMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXKYpPOK Leapy 1 BblAaBWTb 2 Y. . IMMOHHOIO COKa. 170 °C
6 Avy 3 | OtaenvTb AnUHblE BENKKU OT XKENTKOB. XXenTku Bpems Bbinekaus:
B36UTb, 106aBMB NONOBUHY caxapa. [obasuTb 35-40 MuHyT

300 r Kop1uyHeBoOro caxapa

2 CT. Nl. BULLHEBOMW HaNMUBKM

200 r MOJIOTbIX JIECHBIX OPEX0B

150 r MyKHM

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

Ha 1 Kycouek

155 kkan, 9 r yrnesoaos, 10 r »u1poB.,
6 r 6enkos, 0,8 XE

Leapy NMMOHA W BULLIHEBYIO HanuBky. Mepemeluats

MOPKOBb, JIECHbIE OPEXU, MYKY U XENTKOBYIO Maccy.

4 | B36uTb A0 rycToTbl ANYHBIN Benok, 406aBuTb
OCTaBLUMIACA caxap M NpoAoKaTb B3buBaTh eLle
npum. 5 MuHyT. []J062BUTb IMMOHHbIA COK U
BMeLlaTh B36uThie 6enku B MOPKOBHYHO Maccy.

5 | BbinoxuTb TeCTO B GOPMY U BbinekaTb B

COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

6 | MocbinaTtb oXNaXkAeHHbIA NUPOT caxapHOK
nyapon.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
190 °C

BpemsA BbinekaHus:
85-90 MuHyT

PekomeHaauuna:

TopT MOXXHO TaKXKe NOKPbITL CaxapHOM rnasypbo U3
JIMMOHA C CaxapoM M YKpacHTb MOPKOBKaMM U3
MapuunaHa.






TopT C PpyKTaMHU -
OCHOBHOM peLenT Neco4YyHoro Tecta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. 1. MONIOTOro MUHAANA UK
NaHUPOBOYHLIX CyXxapeWn

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Ypanutb 6060Bble M Bymary, AaTb KOPXY OCTbITb.
Mocne atoro nockinate MUHAANEM U BbINOXUTb
CBEXXWE U KOHCEPBUPOBaHHbIE OTLIEXEHHbIE
®pyKTHI. [pUroToBUTL XKene AnA TopTa ¢ 2 CT. N.
caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM U3rOTOBUTENA.
MoKpPbITE GPYKTLI STUM XKere.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayet B3ATb MENKUH caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBopAeTCA B TeCTe.






Muporn 1 menkaa Bbineyka | 171

TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:
Pasbemnan popma & 26 cm 1 | Cmasarb »KMpOM TONbKO AIHO PasbeMHOM GOPMBbI.
Mecouroe Tecro: 2 | [1nA npurotoBReHua TecTa cMellath BCe Cyxue e

P y 4D-ropAumit Bo3ayx
200 1 myku WHrpeAMeHTLl B MUCKe. XONOAHOEe Mac/o HapesaTth 180 BatT
1 wenoTka conu KyCOUKaMM W NONOMUTL CBEpXy. Mcnonbaya Hacaaxku 160 °C

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

Bpema Bbinekanua: 40 MUHYT
rocse aToro

4D-ropAuuni Bo3ayx, 100 °C
Bpems Bbinekanua: 20 MUHYT

Hpyrana ycTaHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT
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[Tupor co cMOpPOAUHOU U MUHAANIBbHOU NMOCHINKOWH

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIM NPOTHBEHb 1 | MpuroToBKTL NOCHIMKY 13 MYKH, caxapa,

[lna noceInku: CNMBOYHOrO Macna, Conu, nepua u MUHAanA. MukpoKomOu
BepXHUIA/HWKHUI >ap

300 r myku 2 | CmeLaTb 06e3)KMPeHHLII TBOPOT C MOJIOKOM, 180 sarr

200 r KOpMYHEeBoro caxapa NOACONHEYHBIM MACIOM, CaXapOM, BaHWMbHbIM 190 °C

250 I MATKOro CIIMBOYHOrO Macna caxapoM U COJIbO Z10 NONYHEHNA Majkon Macesl. BpeMa BbineKaHuA:

1 WenoTka conu 3 | MyKy npocenTb 1 CMeLLaTh C NeKaPCKUM 35-40 MuHYT

Y2 4. 1. MONOTOro AMaMCKoro nepua

100 r monoToro MuHaanA

Ona TBOPOXXHOIo Tecta C pactute/ibHbIM Macnom:

125 r 06e3)KMpeHHoro TBopora

75 Mn MofioKa

50 mn noaconHeYHoro macna

75 r caxapa

1 4. n. BaHUNBLHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

300 r Myku

1 4. 1. NeKapcKoro NopoLuKa

LnAa HaunHKu:

30 r kopuyHeBoro caxapa

30 r monoTtoro muHaanA

npvm. 800 r BbICTPO3aMOPOIKEHHO MK
CBeXeW CMOPOAUHBI

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPOoTUBHA

Ha 1 Kycouek

348 kkan, 40 r yrnesozos, 18 r >xupos,
6 r 6enkos, 3,4 XE

nopoLukom. [1o06aBuTbL K TBOPOXKHOM Macce W BbICTPO
3amecHTb rnaakoe Tecto. MNpoaomKHUTENbHOCTb
3ameca J0MKHa ObiTb KaK MOXHO 6oniee KOPOTKOW.

4 | CmasaTb yHMBepCasbHbIM NPOTUBEHb CIMBOYHBLIM
mMacnom. PaBHOMepHO packataTtb Ha HEM TECTO U
HaKOMOTb B HECKOJSIbKMX MECTax BUITKOW.

5 | Mocbkinatb TeCTo caxapom ¥ MUHAANEM.
Pacnpeaenuts noBepx Tecta CMOPOAMHY, 3aTEM
NOCLINKY U BbiNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
180 °C

BpemsA BbinekaHus:
50-55 MuHYyT

- Nowsrao
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TopT U3 3aBapHOro Kpema ¢ KnyoHU4YHOM
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Kpema

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

3aBapHoe TecTo:

150 mn BoAbI

30 r cnMBOYHOro Macna

1 WwenoTtka conu

100 r MyK#u

25 r Kpaxmana

4 Aanua

Y2 4. 1. 63 ropKW NeKapCcKoro NopoLLIKa

HauuHka:

500 r Kny6GHUKK

8 nucToB Henoro xenatuHa

100 r TBOpOra, »u1pHocTb 20%

300 r vorypTa

100 r caxapHoW nyapsbl

50 mMn cupona U3 LUBETKOB By3uHbI

200 mn cnuBoK

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

CnMBO4YHOE Macno aAnAa I'IpOTVIBHeVI

caxapHad nyapa ASA NoCbINKu1

Ha 1 kycouek

224 kkan, 24 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

7 r 6enkos, 2,0 XE

1 | AHo pasbemHoi popMbl & 26 CM NONOKUTL Ha
neprameHTHyto 6ymary, 06BecTu v BbipesaTb 3 Kpyra
Takoro pasmepa 13 6ymaru. MpoTuBHMU 1
yHMBEpCa/bHbIA NPOTUBEHb CMasaTtb MO LEHTPY
YKMPOM U YNIOXKUTb Ha KaXKAbIN MO KPYyry U3
neprameHTHon Bymaru.

2 | Boay BbInUTL B KacTponto, A06aBUTb COMb
CNMBOYHOE MACIOo U JOBECTU [0 KUMEHUA.
MpocenAHHyo MyKy C KpaxManoMm pasoM BbiCkinath B
KacTpronto. BLIKHOUYMTL KOHPOPKY. XOPOLLIO
BbIMECHTb NOBaPELLKOW UM MUKCEPOM C
Hacaakamu ana Tecta. [ocTaBuTb Ha elue Tennyto
KOH(OPKY W 3aBapuTb. [nA 3TOro NpoAo/mKarb
BbIMeLLMBATL Maccy, NoKa oHa He HayHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KACTPHOMK, a Ha AHe KacTponu
He noABuTCA Genblit Haner.

3 | KoMoK nepenokuTb B BLICOKYH eMKOCTb ANA
B36uBaHuA. o ogHoMy A06aBWTL AlLa U B3OGMBATb
Ha camMoW BbICOKOW CKOPOCTU. [laTb TeCTy OCThITb.

4 | 3ameLuatb B X0N0AHOE TECTO NEKapCKuii

NMOPOLLOK.

5 | Beineyb 13 TecTta 3 KopXKa. [na aToro NonoXmTb
Mo TPETU TECTa Ha NOArOTOBMIEHHbIE MPOTUBHMU,
Pa3pPOBHATb W BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

6 | Kny6HMKY NOMbITb, 0OCYLUMTL M HAapes3aTb
MENKUMU KyBuKamu. PasmounTs ykenatvH B
XOSI0AHOM BOAe.

7 | TBoOpoOr 1 HorypT cmMeLaTb C NPOCeAHHOM
caxapHOK NyApoW ¥ CUPOMOM U3 LBETKOB By3UHbI.
MpWUroToBUTL YKenaTuH COrnacHo yKasaHuAM C
yNaKoBKM, CMeLLaTb C TBOPOXKHOM Maccoi U
NOCTaBUTb B XONOAUINBHUK, UTOOLI KpeM 3arycten o
cocToAHMUA »Kene. CMBKMU B3OWTb B KPEMKYHO MNEHY.
CwmeLath KnyOHWKY Y B3OUTbIE CNIMBKM C TBOPOXKHOM
Maccom.

8 | Kopyx 13 3aBapHOro Tecta nonoxuTb Ha 6ntoao
AnA TopTa. BeinoXuTe cBEPXY NONOBUHY TBOPOXHOM
HauMHKKU. BTOpo# Kop>k MONOXKUTL CBEPXY M CMasaTb
€ero ocTasLUeNCA TBOPOXHON HAUYMHKOW. HaKpbITh
BEPXHUM KOPXXOM M NpwxaTb. [MocTaBuTh B B
XONOAWNBHUK MUHUMYM Ha 2 yaca.

9 | MNepea noaauei nockinate caxapHon NyApPOW.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx 5
190 °C 4
Bpemsa BbinexkaHua: 3
20-30 MUHYT 12
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«MaBnosa» - 6e3e co cnNMBKaAMU U MalIMUHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Bese:

3 AWYHBIX 6enka

175 r oyeHb MenKoro caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

2-3 Kanav BaHWIbHON 3CCEHLMM

1 4. N. CBETNOrO yKcyca

1 4. 1. Kpaxmana

HauuHka:

250 mn cnuBoK

300 r ManuHbl

Kpome Toro:

neprameHTHana 6ymara

Ha nopuuro

285 kkan, 37 r yrnesoaos, 13 r >Xupos,
4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnuHble 6enku B3BUTL B KPENKYHO NEHY.
BepXHUIA/HWKHUI >ap

MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
150 °C

Beinekanue: 100 °C

Bpemsa BbinekaHua:

1 yac 40 MuH. - 2 yaca

MocTeneHHo ao6aBwUTbL caxap, BaHWNbHbIA caxap,
BaHWIbHYO 3CCEHUMIO U yKeyc. [MepemelunBatb
maccy B TedyeHue He meHee 10-20 MHUHYT C
MOMOLLIbIO MUKCEpPA UITM KyXOHHOTO KoMOaiiHa.
BricTpo BBECTH Kpaxmar.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAamun.

3 | BbloXKuTb NPOTUBEHL NEepramMeHTHOW Bymarow.
Bbinoyutb 6e3e ropkoi Ha cepeaMHy NPOTUBHA,
NOXXKOW npuaate popmy yawm anametpom 20 cM 1
TOTYac NOCTaBuTb B Ayx0BOW LWkad. Buinekats B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | FoToBOMY 6e3e AaTb OCThITb.

5 | HenocpeacteeHHo nepea nogayei Ha cTon
B3OUTb CIIMBKM U HAMOMHUTL UMK Bese. YKpacuTb
MaJsiMHON.
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MpAHbLIK TapT C 3CNPEcco U LLOKOoNaaom

UHrpeauneHTsl | Ha 12 nopuwii

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CreKknaHHan ¢popma,
pasbemHan ¢opma I 26 cm

TecrTo:

200 r ropbKoro Lokonaaa

125 r cnuBoyHOro macna

1 CT. n. MOJnIOKa

75 mMmn acnpecco

40 r kakao-nopoLuka

1 wenoTtka conu

1 4. n. C rOpKON MONOTLIX MPAHOCTEMN,
Hanpumep, KapAamMoHa, KOpuLbl, rBO3ANKMK,
Amaickoro nepua

2 nakeTuKa BaHWIbHOro caxapa

5 Anua

150 r oueHb MenKoro caxapa

100 r monotoro MuHaanA

HauuHka:

400 MmN cNUBOK

2 cT. n. caxapa

MOMOTbIe MPAHOCTU, HANPUMEP, KapAaMOH,
Kopwua, rBo3avKa, AManCK1Min nepew AnA NoChINKu

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 Kycouek

406 kkan, 23 r yrneBoAoB, 32 I *XWpos,
8 r 6enkos., 1,9 XE

1 | M3menbunTb ropbKuii LWoKoNaz U NONOXMUTL B

CTeKnAHHyto popmy. [Jo6aBuTb CIIMBOYHOE MACO M

MOJIOKO 1 PacCToOnNnTb B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

BpemsA oT BpeMeHW nepemelumBatb. Bautb
3cnpecco v nepemeLlatb.

2 | MpoceATb kakao. [Jo6aBnUTb MONOTLIE CMELNM U
BaHW/bHbINA caxap.

3 | Pasorpetb ayxoBoii WwWKad.

4 | Aiua pacTepeTb ¢ caxapoM. OCTOPOIKHO

BMeLllaTh LWOKOoaAHYyo Maccey. ﬂOéaBMTb MuHAaNnb
C KaKao-CMecChblHo.

5 | BbinoXuTb AHO pazbeMHoi GpopMbl
nepraMeHTHoM Bymaroi. BbinoxuTb Tecto u

BblNeKaTb B COOTBETCTBMU C yKa3aHUAMM. Hatb Tapty

HEeMHOro oCThbITb B pOpPMeE, BblHYTb K OXNaAUTb
NOJTHOCTLHO.

6 | CnuBKM B3GUTb B KPEMKYHO NEHY U cMasaTb UMK

TapT. CMeluatb caxap U MonoTele MPAHOCTH,
nockinatb UMK CAIMBOYHBIN CIOW.

LLlokonagHana macca:

CreknAHHaA opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 4-5 MuHyT

Tapr:

BepXHUA/HWKHUI >Kap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinekaHusa:

25-35 MuHyT
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PeBaHH1 No-TypeuKHu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 32 wr.

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Cupon:

600 mn BoAbl

600 r caxapa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

2 y4Ka CBeXXel MATHI, MO XenaHuto

TecrTo:

4 anua

170 r caxapa

50 mMn NoACONHEYHOro Macna

100 r TBEpAOH MaHHOMN Kpynbl

200 r vorypta

250 r MyKku

2 nakeTtvka NeKapCKOoro nopoLuxKa

Kpome Toro:

cnuBoYHoe Macrno AnA GopMbl

Ha 1 wr.

165 kkan, 33 r yrnesoAos, 3 I X1POB,

2 r 6enkos, 2,7 XE

1 | InA cupona 3aKkunATUTL BOAY C caxapoMm B

KacTptone. BapuTb Ha cnabom orHe ¢ oTKPLITON BepxHuit/HikHni »ap

o
KPbILLKOM NpuM. 20 MUHYT A0 COCTOAHKUA cMpona. 180 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | JTMMOH NOMBbITb FopAYeit BoAOW, 06CYyLLINTD, 30-35 MumyT

HaTepeTb LeApy U OTCTaBUTb B CTOPOHY. MATy
OMONIOCHYTb M NpocyLwmnTb. [Jo6aButb 1 CT. N1. coKa
JIMMOHA M MATY B CMPOI, NepemMeLlaTb U OXNaauTb.

3 | Ana Tecta B36UTHL AlLA C caxapoM B NeHy Tak,
yToObl caxap pacteopuica. [lobaBuTb ocTaBLuMecs
MHrpEeaMnEHTLl U BLIMECHTb B MMafKyto mMaccy.

4 | Cmasatb GopmMy AnA 3aneKaHKu XXUpoMm,
BbINIOXKUTb B HEE TeCTO, PaspOBHATL U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

5 | Jocratb MATYy 13 cupona. [opAure peBaHu
nponuTaTh CUPOMNOM U NocbiNaTb TEPTOW JIMMOHHOM
Leapon.

6 | [oxaatbeA, Noka peBaHu OCTbIHYT, U HapesaTb

KyCOUKaMmMm.







NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM Ha yNaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MesnKo nopy6utb. MuHaanb, AApa rpeLK1x Opexos u
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | Cmasatb yHMBepCasbHbIi NPOTUBEHb XUPOM.
BbIno)xuTb 0fiHY NNacTuHy Tecta B yHUBEepPCasbHbIA
NPOTUBEHb U CMasaTb XXUAKUM CIIMBOYHBIM MACOM.
[MoBTOPUTL 3TO AeicTBUE TPH pasa. HeTBepThlit CloW
noceinate npum. 80 r OpexoBon CMeCH.

7 | Ha cmecb opexoB NONOXMUTb NacTUHy TecTa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacoM, NONOXMUTb
cneayoLLuii IMCTO, CHOBA CMasaTb MacsioM W
noceinate opexamu. MNpouecc NOBTOPUTL OKOMO
yeTblpex pas. Mcnonb3oBaTth TakKe 0Bpesku TecTa.
B 3akntoyeHune Takxe cmasarb MaciioM OTIIOKEHHbIE
NNacTUHbI TECTa W NONIOXKMUTb CBEPXY.

8 | Hapesatb naxnasy OCTPbIM HOXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOM W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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9 | InA cupona pasorpeTtb B BLICOKOU KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLuBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM PaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxna.By M NocbinaTb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

10 | OcTaBuTb NaxnaBy NPONUTATLCA CUPOMOM He
MeHee yaca. B HeoxnaxxaeHHOM COCTOAHMK Naxnasa
XPaHWUTCA HECKOJbKO AHEN.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI >ap

170 °C

MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

35-40 MuHYyT







Muporu n menkas Bbineuka | 185

LLiokonagHble Ma¢dPUHbI C BULLHAMU U YHUIIU

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknfAHHaA ¢opma, popma ana 12 Kekcos

TecrTo:

12 CBEXXMX BULLEH UK
KOHCepBMPOBaHHbIX BULLEH

125 r cnuBoYHOro Macna

75 r ropbKoro Lioxkonaza

3 Anua

175 r caxapa

150 r MyK#u

1 wenoTtka conu

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

MOPOLLOK YKUNK NO XXenaHuto

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAGOPMbI ANA KEKCOB MU
ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

240 kkan, 27 r yrneBoAos, 13 r »upos,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | MNMoMbITb BULLUHKW, AOCTaTb KOCTOUYKMU U AaTb UM

XOPOLLO CTeYb.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINOXUTb CIMBOYHOE MACTIO C U3MESIbYEHHBIM
LLOKONAZIOM B CTEKNAHHYIO GpOPMY W pacTonuTh B
COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMU. Bpema oT BpeMeHu
nepemMeLI1BaThb.

4 | Aiua pacTepeTb C caxapom.
MacnaHo-LwoKonaaHyo Maccy MeAneHHo
nepemMeLLaThb ¢ AMYHO-caxapHo B3GUTON MacCoM.

5 | MyKky cMeluaTh C COMbio U NeKapcKUM

MOPOLLKOM, a 3aTemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

OCTOPOXKHO [06aBUTL MOPOLLIOK UMK NO BKYCY.

6 | MonoBuHy TecTa BbINOXUT B POPMOUKH,
BCTaBWTb B KXKZYHO M0 OJHOM BULLHE U CBEPXY
MOKPbITb OCTABLUMMCA TECTOM. Brinekats Mad@uHbi
B COOTBETCTBMM C YKa3aHUAMM.

PacrannueaHve Liokonaaa:

CreknAHHaA opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 2-3 MUHYThI
MadPuHbl:
MwuKpoKkoM6u
BepXHUA/HWXKHUI >Kap
90 Barr

190 °C

Bpemsa Bbinekanua: 15-16 MuHyT

Jpyran yctaHOBKa:

MadduHsbi:
BepXHUA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpems BbinekaHua:
20-30 MuHyT







bpayHu ¢ pucTallKaMU U K3LIbIO

UHrpeauveHTs! | Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

CreKknaHHan ¢popma,
KBagpaTHafa pa3bemHaa ¢popma, 24x24 cm

TecrTo:

250 r ropbKoro Lokonaaa

180 r cnuBoyHOro macna

50 r pucrawek

50 r opexoB KeLlbio

4 Aanua

300 r caxapa

180 r MyKHM

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

MyKa A4nA nocbinaHnA

Ha 1 wr.

266 kkan, 28 r yrnesoaos, 15 r »upos,
5 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Cmasatb pasbeMHyo GOPMY HUPOM U nockinatb

TOHKUM CNnoemM MYKWU.

2 | LLiokonaZ M3MenbuYuTb U BMECTE CO CMBOYHLIM
MacfioM pacTonuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Bpema oT BpemeHu nepemeLumsarhb.

3 | ducTaLLKM 1 OpeXM KLU0 MENKO MOPYOHUTb.

4 | Aiua xopoLLo pacTepeTb C caxapoM.

LLIokonazZHyto Maccy MeaneHHo nepemMeLLarb co
B36GUTOM MaccoM.

5 | Myky cMeluaTh ¢ NeKapcKUM MOPOLLKOM U
COnbto, a 3aTEM COeUHUTL CO B3BUTOM MacCoM.

6 | Jo6aBuTb Menko HapybneHHble GUCTALLKK 1
K3LLb}O, 3aMONIHUTL TECTOM GOPMY U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

LLlokonagHana macca:

CreknAHHaA opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 6-7 MUHYT

BpayHu:
MwuKpokoM6u
4D-ropAunit Bo3ayx
90 Barr

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 18-20 MUHYT

Jpyran yctaHOBKa:

KBaapatHas pasbemHana popma Ha peLueTke
4D-ropAunn BO3ayXx

170 °C

Bpemsa BbinekaHua: 35-40 MUHYT

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJIbHO Ha YPOBHK C 1 Mo 4.
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NNarimoBble MadPUHbI ¢ OenbiM LLOKONaA0oM

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

CreknaHHaA ¢popma, popma ANf KeKCOB 1 | JlaiMbl NOMBbITL FopAYei BoAoH, 06CyLLIUTD,

MadduHbi:

2 naiima ¢ HeobpaboTaHHON KOXKypOii

125 r cnuBoyHOro macna

75 r 6enoro LoKkonaaa

3 Aauu

175 r caxapa

150 r myK#u

1 WwenoTtka conu

1un. NeKapCKoro nopowxka

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macso AnA GOPMbI UK
ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

273 kkan, 28 r yrnesoaos, 16 r »upos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

HaTepeTb LeApy Y BblAaBWUTb COK M3 OAHOMO nanma.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINo)XWUTb CMBOYHOE MAcCho C LLOKONaaom B
CTEeKNAHHYIO GOPMY U PacToONnUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMMW. BpeMﬂ OT BpeMeHu nepemMeLumBaTtb.

4 | Aua pacTepeTb ¢ caxapom. LLlokonagHyto
Maccy MeAneHHO nepemellatb Co B3GUTOM Macco.

5 | MyKky cMeluaThb C COMblo U NeKapcKUM

NOPOLLKOM, a 3aTtemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

Lo6aBuTb HaTEPTYIO Leapy Naima U COK OAHOTOo
naima, nepemMellarb. BbINOXUTb TECTO B HOPMOUKM
¥ BbliNeKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

LLlokonagHana macca:

CreknAHHaA opma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHbl 360 BaTT

Bpema npurotoBneHuna: 2-3 MUHYThI
MadPuHbl:
BepXHUA/HWKHUI >Kap
180 °C

Bpemsa Bbinekanus:
15-20 MuHYT







TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B
ZUTMHY W BbICKOGNUTL MAKOTL. CMeluats ¢
oCTanbHLIMU UHIPeAUEHTaMU ANA 3aNUBKMU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT







Kopabnuku c abpukocamu

UHrpeauneHTsl | Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

Lna Tecta:

16 NnacTvH 3aMOPOXKEHHOIO CNOEHOro TecTa,
npum. 1,2 Kr

HEMHOro MyKu

Lna HaunHKK:

2 6aHKM KOHCEPBUPOBaHHLIX aBPUKOCOB,
npum. 1 Kr (6e3 *XMAKOCTH)

100 r monotoro MuHaanA

200 r mapu1naHoBon Macchl

1 Aanuo

HEMHOro mMoJioka

Kpowme Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha 1 wr.

444 kkan, 35 r yrnesofos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 2,9 XE

1 | PasmMoposuTb CNoeHoe TeCTo B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | ABPUKOCHI XOPOLLIO OTLEANTb.

3 | BbICTENUTL NPOTUBHKU NeprameHTHoi Bymarow.
PackaraTtb nnacTuHbl CnoeHoro TecTta Ha
nockinaHHoi MyKoi paboyei NoBEPXHOCTU A0
pasmepa npum. 12x10 cm.

4 | PasorpeTb AyxoBoii WKag. Kaxkayto nnactury
CNIOEHOro TecTa npuckinare MUHAANEeM Mo
AnaroHanu. MapuunaHoByto Maccy nopesartb
TOHYaWLLIMMKU NOMTUKaMWU. BbINOXKKTbL No

2 noMTMKa MapuunaHa Ha MuHAanb. BeinoxuTb
Mo 2 NONOBWHKM abpurKoca No AuaroHanm Ha
NIOMTUKM MapuunaHa.

5 | AnuHbIK 6enok oTaenuTb oT Xkentka. Cmasatb

ABa NPOTUBOMNOJIOXKHbIX CcBOOOAHbIX yrosika An4HbIM

6eJ'IKOM, CJNTOXXUTb U 3aLlLUMNHYTh.

6 | AWuHbIN XXenToK cMellaTb ¢ MOJIOKOM M cMasaTb

KOpaél'IVIKVI. Cpasy XXe BbIlNeKaTtb B COOTBETCTBUU C
YKasaHuAamun.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

35-40 MuHyT

PekomeHaauuna:

TakKe MOXXHO B3ATb Apyrue GPyKTbl UK KOHUTIOP.
B KauecTBe NUKaAHTHOW HAYMHKM NOAOKAET ChIp UK
BapeHanA BeTuMHa.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKK OT BENIKOB M NOCTaBUTh B3BELLEHHbIe Besku
B XONOAWUNBbHUK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Beinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

8 | [atb ocTbITb HA NPOTUBHAX.

9 I Cmewatb MHIrpeaneHTbl AnA Ha4YUHKHU. Hesanonro
A0 noJayu Ha CTON CKNenTb No ABa nevyeHbA
AOHbILLKaMK NMPpU NOMOLLN HAYUHKHK.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbicTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeYeHbEe MOXKET NpPUoBpPecTy
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.






BaHunbHbIE NOJIyMeCHLi bl

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 150 wr.
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD U
NPOTUBEHb ANA BbINEUKH

MecouHoe TecTo:

280 r MyKku

70 r MmonoToro MuHaanA

70 r caxapa

1 NakeTUK BaHW/bHOro caxapa «Bbyp6oH»

210 r cnMBOYHOro Macna

CaxapHan macca:

2 CcTpy4Ka BaHWu

2-3 CT. n. caxapHomn nyapel

100 r oyeHb MenKoro caxapa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

22 KKas, 2 T yrneBoZoB., 1 r xupos, 0 r 6enkoB,

0,2 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
MHIPeAWeHTbl B BbICOKOW €MKOCTU. XONoAHOEe Macno
HapesaTb KyCOUYKaMm U MONOXUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
ckopocTn. ChopMupoBaTh BauK, 3aBePHYTb MIEHKY
1 MOSIOXKMTb B XONOAHOE MECTO MUHUMYM Ha 1 yac.

2 | BbICTENUTL NPOTMBHM NepraMeHTHo Bymaroi.
Caenatb 13 TecTa Konbacky 1 paspesatb Ha
KPY>KOUKM OAMHAKOBOW BennuMHbl. Pykamu caenatb
13 KPYXXOUKOB pOrafinku. BelinoXuTb Ha NPOTUBHU U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | Ctpyuku BaHUnU paspesatb Nononam B ANvHY 1
BbICKOONNUTL MAKOTL. CaxapHyto NyApy XOpOLLO
nepemeLLaTtb C caxapoM U MAKOTbO BaHunu. Ewe
ropAYUMU 06BanNATb POrasiMku B CaxapHOU CMeCH.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT

PekomeHpauuna:

BbipesaTtb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbICTynathb 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXXeT NpUobpecTu
KOPWUYHEBATHIA OTTEHOK.
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[leyueHbe ¢ pUCTalLKaAMHU U AKEMOM U3 UHMKUpPA

UHrpeauneHTs! | Ha 35 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTuBeHb U yHNHBEpPCanbHbIA NPOTHBEHb, 1 | OnA TecTa oueHb MENKO HapyGUTb GUCTALLIKM.
cTeKnAaHHaA ¢opma [MeueHbe:

MecouHoe TecTo:

150 r 3eneHbIx pucTalLex

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYpPOi

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropku1 NeKapcKoro NopoLLKa

150 r caxapa

1 Aanuo

100 r cnuBoYHOro mMacna

HauuHka:

250 r axema 13 uHxupa

TonnwuHr:

75 1 pucTaLlek (Meniko NopyobuTs)

50 r ropbKoW LLOKONAAHOM rnasypu

35 uenbix pucrawiex

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

130 kkan, 15 r yrneBoaoB, 7 I XXWpOB,

3 r 6enkos, 1,3 XE

JIMMOH NOMbITb FOpAYE BOAOH U 06CYLLIUTD.
HarepeTb Leapy € NONOBMHBI NIMMOHA.

2 | Bce cyxue MHrpeauneHThl nepemeLlaTb B MUCKe.
Lo6aBuTb AMLO, XONOAHOE Maco HapesaTb
KyCOYKaMM 1 MONOXWUTb CBEPXY. Micnonb3yA Hacaaku
AnA TecTa, 3aMecUTb TeCTO C MOMOLLIbIO MUKCepa
UK KyXOHHOTro KoM6aiHa, cHayana Ha HU3KOW, a
3aTeM Ha 6onee BbICOKOM ckopocTh. ChopmupoBarthb
13 TecTa Wwap, 3aTemM HaJaBuTb Ha Hero, caenas
MAOCKYIO NieneLlKy. 3aBepHyTb B MAEHKY U NOCTaBUTb
Ha xonoA nNpuMm. Ha 45 MUHYT.

3 | BblcTenuTb NPOTUBHKU NEprameHTHON BymMaroi.

4 | Packartarb TecTo B NiacT ToALWmMHoN npuM. 0,5 cm
¥ Bblpe3satb Kpyrnble neyeHbA & npum. 3 cm.
Pa3nowuTb Ha NPOTUBHAX U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

5 | Cmasatb kaxaoe ropayee neveHbe AXKEMOM U
CKneuTb no Asa. Kpan takxe cmasatb AXKeMOM U
06BanATb NeyeHbe B MENIKO HAapyOBNeHHbIX
ducTaLlKax.

6 | BbIfIOXKWUTb LLIOKONAAHYHO Masypb B CTEKNAHHYO
$OpMy M pacTonuTb B COOTBETCTBMMU C YKa3aHUAMM.
Bpemsa oT BpemeHu nepemelumsatb. B LueHTp
Ka>KOoro neyeHbA KamnHyTb HEMHOrO rnasypu u
YKpacuTb Lienon GUCTaLLKOW.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpem#A BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT
LLlokonagHaaA rnasypsb:
CreknAHHaA ¢popma Ha peLueTKe, ypoBeHb 2
MukposonHel 360 BaTT

Bpemsa npurotoBneHua: 2-3 MUHYTHI

PekomeHgauuna:

Bhipesatb neprameHTHyto 6ymary no pasmepy
npotueHA. Ecnn 6ymara 6yaet BbicTynath 3a Kpan
NPOTHBHA, NeYeHbe MOXET NpuobpecTy
KOPWYHeBaTbI OTTEHOK.



200 |

[naBa 7/
Xne6 u 6ynouxwm,
nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY
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MpAHbIK pXXaHoOK Xneb Ha 3aKBacKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 1 6yxaHky,
npum. 30 TOMTHUKOB

YHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb

PocT 3akBacku:

50 r 3aKBacku OT NeKkapA Wnu rotoBoro Tecta Ha
3aKBacKe

375 r pxaHoi myku Tvna 1150

375 mn Tennon Boabl

Tecto anAa xneba:

350 r p>xaHoi myku Tuna 1150

300 r nweHu4Hon Myku Tvna 405 unm Tvna 550

2 4. n. npAHocTei anAa xneba (pacTonoub)

20 r cyxux apoxoxen

1 cT. n. Mmega

250 mn Tennon BoAbl

20 r conu

Ha nomoTtb

122 kkan, 26 r yrnesoAaos, 1 r »X1Mpos.,
3 r 6enkos, 2,2 XE

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

1 | InA pocTa 3aKBacku y)xe 3a AeHb A0
NPUroTOBNEHMA NONOXMUTb 3aKBACKY C PXaHOM
MYKOW ¥ TENION BOAOW B MUCKY M NepemeLuatb.
HakpbITb M NOCTaBMTL B TENN0E MECTO Ha 24 vaca.

2 | Ha crneaytowumii AeHb B3ATb OT 3ToW Macchl 50 1 1
COXpaH!UTb ANA BbIMEeYyKn xne6a no3xxe. OCTaﬂbHyl'O
Maccy NOJIOXKUTb B BbICOKYIO eMKOCTb. BMeluaTb
PXKaHyto MYKY, MWEHUYHYIO MYKY, NPAHOCTM ANnA
xneba, ApoXOKKU, Mea v Boay. BeivelunBatb, noka He
nony4uTCA rnajakoe Tecto. HakpbiTb TECTO U
nocTaBUTb NOAXOAWUTb B TeNNoe MecTo Ha 40 MUHYT.

3 | Bmeluarth conb B nofoLueaLlee TecTo,
coopmMmrpoBatb ByxaHKy M BbIOXUTb Ha crierka
nocbiNaHHbIA MyKOW YHUBEPCAbHbIA NPOTUBEHD.
OcTtaBuTb NoAXoAUTb elle NpumM. 30 MUHYT.

4 | Boinekatb xne6 B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | FoToBEbIN X1e6 OCTYAUTb Ha KyXOHHOW peLleTKe.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb

4D-ropAuni Bo3ayx

210 °C

Bpema Bbinekanua: 15 MuHyT

rocse aToro

190 °C

Bpemsa BbinekaHua: 60-65 MUHYT

Mpw ncnonb3osaHun 4D-ropayero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOU3BO/NBLHO Ha YPOBHK C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

B 3aKpbITOi NocyAe 3aKBaCKy MOXXHO XPaHUTb B
XOnoAUnbHUKE A0 2 Hedenb.

BapwuaHT opexoBebli xne6: nocne nepsoro noaxona
TecTta BMeLartb BMecTe ¢ cosbto 250 r NofoBMHOK
FPELIKMX OPEXOB MU LIENbIX IECHBIX OPEXOB.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | PackaraTtb TECTO HA CMa3aHHOM XUPOM
NPOTVMBHE B NeNeLLKy TonLmnHoW npum. 1,5 cm,
HaKoM0Tb BUIKOW M OCTaBUTbL MOAXOAMUTH eLle Ha
15 MUHYT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom. o )enaHuto noceinats MCTUKAMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
COJblo. BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT

PekomeHpauuna:

Takxe MOXHO paBHOOépaSMTb BKYC neneLuex:
nobapbTe B TECTO 3 CT. /1. Cblpa napmesaH uun
MeJIKO nopesaHHbIX BANEHbIX TOMAaTOB.






Bbineyka

UHrpeauneHTsl | Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

450 r MyKku

15 r nekapcKoro nopoLuKa

1 WwenoTtka conu

110 r cnuBoYHOro mMacna

20 r caxapa

230 mn monoka

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHLIA XENTOK

2 CT. 1. MONoKa

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa NpoTUBHA

Ha 1 wr.

174 kkan, 23 r yrnesoAos, 8 r »1pos.,
4 r 6enkos, 1,9 XE

1 | MyKy 1 nexapckui NopoLLOK NPOCEATb B MUCKY.
Lob6asuTb conb. MonoXuTb XNomMbA CIMBOYHOIO
mMacna u npuceinatb My4HOW CMECHHO, NMoKa He
MONYYUTCA KPOLLKA.

2 | dobasuTb caxap 1 Monoko. MNepemeluatb
NOXKKOW, 3aTeM OCTOPOXHO BbiMeLLaTb PyKaMy.

3 | Cmasatb NpoTMBEHb XXMPOM W pasorpeTb

AyxoBOW WKaod.

4 | Ha cnerka npucbinaHHon MyKo NoBepXHOCTH
packaraTb TeCTO B NNacT TONLUUHOW NPUM. 1 CM.
Bbipesatb KpyXoukn & 5 CM 1 BbIIOXUTb UX Ha
NPOTUBEHD.

5 | AnuHbIN XXENToK cMellaTb ¢ MOJIOKOM M cMasaTb
1M TecTo cBepxy. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
yKa3aHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

15-25 MHUHYT

PekomeHaauuna:

CKOHbI nony4yaroTcA ocobeHHo BO34YLLUHbIMMU,
€C/In TeCTo BbiMelunBaTb HEAONTO.

CKoHbI ¢ cbipoM: go6aBuTb B Maccy 150 r Teptoro
colpa.

Crnaakuit BapuaHT: 406aBuTb B TeCTo 75 I Menko
HapesaHHbIX CyLIEHbIX QPYKTOB, HANpUMep,
UepHOCINUB.






[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,

17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
35-40 MuHyT

PekomeHpauuna:

Pumckas nuuua: BMecto 6asuimka MoXHo
MCnonb3oBaTh ANA HAYUHKK 4 COMNeHbIX aHuoyca
(BBIMBITb, yAQNIUTL KOCTU U M3MEeNbYKTh). [loconuTb,
noceinatb operaHo (2 u. 51.) U cOpbI3HYTb
pacTUTENbHBEIM MacioMm.

Muuua ¢ BETYUMHON: BMECTO HasunmKa MOXHO
ncnonb3oatb 100 r He oUeHb MOCTHOM BapeHom
BETYMHbI.






Tapt dnambe

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r MyKku

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

HEeMHOro cosn

125 mn BoAbl

HauuHka:

1 Gonbluan nykoBuua

100 r cana ¢ npocnonkamu maca

20 r cnMBoYHOro mMacna

250 r TBOpOra

100 mn cnuBOK

1 Aanuo

1 4. n. kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOMOTbLIN KopraHap

Kpome ToOro:

KOMNEYKK 3eNEHOro JNyKa

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha nopuuro

416 kKkan, 52 r yrnesozos, 16 r >xupos,

16 r 6enkos, 4,3 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEMI0E MECTO.

2 | JlyK noYMcTUTL U MENKO HalLMHKoBaTb. Hapesatb
carno o4yeHb TOHKMMM nonockamu. Cnerka
NPUMNYCTUTb NYK U Cano Ha CKOBOPOZE B HEBOMbLLIOM
KONMYecTBe CNMBOYHOrO Macna.

3 | Cmasatb NnpoTvBeHb pacTUTENbHLIM MacioM.
Pasnenntb ApoxoxkeBoe TecTo Ha 6 yacTen u
packartaTtb B TOHKME OBasibHbIE NTEMELLKM.
Pacnpenenutb Ha NpoTUBHE.

4 | Pasorpetb AyxoBoii WKad.

5 | TBopor cmeLuaTb CO CIMBKAMM, ANLIOM,
KpaxMasaoM 1 NPpAHOCTAMU U pacnpeaenntb
MOMy4YEeHHYO Maccy Ha TecTe.

6 | BbINnoXXuTb CMECh cana ¢ IyKOM Ha TBOPOXHOW
Macce U BbileKkaTb NMpor B COOTBETCTBUN C
yKasaHuAMM.

7 | Mepea nogayeit Ha cTon nocbinatb py6éneHbIM

3€J1IeHbIM NNYKOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

270 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

10-15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Ecnv Hus nony4ymnca CNmLLKOM TEMHbIM, B
CﬂeﬂyPOLLIVIVI pas yctaHoBUTE NPOTUBEHb Ha OAWH
ypoBeHb Bbille, eCiin CBEeT/IbIM - Ha OAWH YPOBEHb
HWXe.






Kuwl co cnagkum nepuem
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,

19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT







[Tupor ¢ macom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu
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7 | MoaaBatb MACHON NUPOT FrOPAYUM B popMe

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

LpoxokeBoe TecTo:

400 r MyKM, 1 NaKeTUK CyXmUxX APOXOKen

1 wenoTtka conu

1 wen. caxapa

125 mn monoka

1 anuo

80 r cnMBOYHOro Macna

MsAcHasa HauuHKa:

1 6ynouka

1 nyxkosuua

250 r mAcHoro ¢apLia M3 CBUHUHbI U TOBAAWHbI

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

1 Aanuo

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

npoBaHCKWe TpaBbl

HaunHKa 13 KBaLLeHOMN KanycTbl:

3 Aabnoka

1 nykosuua

250 r KBalLEHOMN KanycTbl

125 mn 6enoro BuMHa

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

2 AroAbl MOXOKEeBeNbHUKA

caxap, conb

Kpome Toro:

CNIMBOYHOE Macno Af1A cMasbiBaHWA U AnA GopMbl

949 kkan, 96 r yrnesoAos, 46 r »Xupos.,
31 r 6enkos, 8,0 XE

YcTaHoOBKa:

MpuroTtoBneHue

BepXHUI/HWKHUI >ap

1 | AnA ApoxoKeBOro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZPOXOKK B MUcKe. [lo6aBuTb Bce OCTanbHbIE
MHIPEeAMEHTbI U XOPOLLIO BbIMECUTL TecTo. [ocTaBuTb
NOAXOAUTb B TEMNOE MECTO.

2 | inA MACHO# HAUYMHKM pasmounTb BynouKy B BoAe

N OT)XXaTb ee. ﬂyK MNO4YUCTUTL N NopesaTb KyéMKaMM.

3 | Kybuku nyka u MACHOW dapLu npunycTuTs B
pacTtutenbHoM mMacne npum. 15 muHyT. [atb
HEMHOro ocThiTb. CMeLLaTh ¢ ByNIOUYKOM, ANLIOM,
COJbiO ¥ NepueM, a 3aTeM NpUNpaBuTb TpaBaMM.

4 | InA HauMHKK U3 KBaLLEHOW KanycTbl AGNOKK
MOMbITb, OYUCTUTb OT KOXKYPbI U yAANUTb
cepAueBuHy. JIyk nounctutb. ABGNOKM 1 NyK nopesarb
KyOuKamu, BMeCTe C OCTaslbHbIMU MHIpeaneHTamMu
ZI0BECTU A0 KUMNEHWA U BapWTb Ha cnabom orHe

15 MUHYT.

5 | Cmasatb popmy MpoM. Packartatb Tecto v
BblpesaTb KpblLLUeUKy No pasmepy Gopmsbl.
OcTaBLUMMCA TECTOM BbIIOXWUTb AHO U BOPTUKM
$opMbl. HakonoTb TECTO B HECKONbKMUX MeCTax
BWUIKOW.

6 | Bbino)kuTb nonepemMeHHO CNoAMU HAUYMHKY U3
KBaLLEeHOM KanycTbl U MACHYO HAYMHKY. HaKpbITb
CBepXy Bblpe3aHHOW KPbILLEYKOMN M3 TecTa, cMasatb
CNUBOYHBLIM MAaCSIOM U HaKOJOTb B HECKONBbKUX
MecTax AepeBAHHOWM LUNAXKKOW. 3a cyYeT 3Toro npu
BbINEKaHUM U3HYTPU CMOXKET BbIXOAWUTL Nap.
Bbinekartb B COOTBETCTBUM C yKA3AHUAMM.

200 °C
BpemsA BbinekaHusa:
40-50 MuHyT

- v 0w s o
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UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTuseHb AnA nuuubl G 30 cm 1 | inA npurotoBneHuA Tecta cMellaTh BCe Cyxue
[lnA necouHoro Tecra: WHrpeaneHThl B Mucke. [o6aBuTh AL U Boay, Mukpokom6u
200 r Myku Hape3aTb XONOHOE MAC/O KyCOUKAMM W BEINOMHTL ng):-wrw HWXHWH >xap
S cBepxy.Mcrnonbays HacanKku AnA TecTa, 3aMecHTh "0 o0
FNazikoe TecTo C MOMOLLLIO MUKCEPA MK KyXOHHOTO
1 Ailo Kom6aitHa, cHadyana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Bonee Bpema BbinekauA:
1 cT. n. BOAKI BLICOKOW CKOPOCTH. MPOTUBEHb A MULILLI CMasaThb 35-40 MUHyT

100 r xonoA4HOro CNAMBOYHOro Macna

LnAa HaunHKK:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca

700 r penuyartoro nyka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 Kucnoe A6NOKO

200 r cmeTaHbl

30 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

4 cT. n. pactuTenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuutro

581 kKkan, 36 r yrneBoaoB, 44 r >XUpos,

11 r 6enkos, 3,0 XE

YKMPOM, BbINOXMWTb TECTOM M CHOPMUPOBaTL BOPTHK.
HakonoTb TeCcTo B HECKOJ/IbKMX MeCcTax BUNKON U
NMocTaBuUTb B XONOAHOE MECTO NMPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | inA HauYMHKK cano Hapesatb MefkuMM
Ky6ukamu. JTyK nouncTutb, paspesatb nornonam u
nopesarb TOHKUMM NONIOCKaMM.

3 | Pactonutb cano B ckoBopoZe. Bbinoxutb nyk 1
NpUNYCTUTb ero. XopoLLUO NPUNpaBnTb COMbIO 1
nepuem.

4 | A6noKM NOYUCTUTL, HATEPETL Ha KPYMHOMN TEPKE U
n06aBuThb K Nyky. [lobaBuTb CMeTaHy U Chip 1 BCe
nepemeluars.

5 | Pacnpenennts nyKoBYytO Maccy Ha Tecte U

BblNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

BpemsA BbinekaHus:
40-45 MuHYT

PekomeHaauuna:

JlykoBOro nupora B KayecTse 0OCHOBHOro 6nroaa
XBaTtaeT Ha 4 YenoBeK, B KayecTBe 3aKyCKM - Ha 8.
K HeMy noAXoAuT CBEXMKM 3efieHbIn canar 1
MonoAoe HenepebpoauBLLEE BUHO.






Mupor ¢ nykom-6aTyHoOM
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YcTaHoBKa:

CteknfHHaA ¢opma C KpbILLUKOW,
YHUBEpcCalbHbI# NPOTUBEHb

Mupor:

450 r 3aMOpPOXXEHHOr0 CNOEHOro TecTa

500 r nyka-6atyHa

100 r HEeXXMPHOrO LWnUra ¢ Npocnokamum Mmaca

20 r cnMBoYHOro Macna

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbto

50 r cbipa NeKkopuHo (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

1 AWUO ANA cMasbiBaHuA

Ha nopuwuto

464 kkan, 29 r yrneBoAoB, 34 r »XUpos,
12 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CnoeHoe TecTo pasmoposnTb.

2 | Nyk-6aTyH NOYUCTUTb, HAPE3aTb TOHKUMH
KoJbLamu, NoMbITb U AaTb BoZe cTeub. LLinur u cbip
c rony®o¥ nneceHbto HapesaTb MeNKUMKU KyBukamu.

3 | CnuBoYHOE Macno, WNUr U NyK-6aTyH BbINOXMUTb
B CTEK/AHHYIO GOPMY, HaKPbITb KPbILLKOW U
npeABapuTENbHO NPOTYLUKWTL B COOTBETCTBUM C
ykasanuamu. MNpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U1
nepuem. [JaTb Macce oCTbITb ¥ BMeLLATb ChIp C
nneceHblo.

4 | BbinoxuTb yHMBEpPCaNbHbLIA NPOTUBEHb

neprameHTHon 6ymaroi.

5 | MnacT1Hbl cnoeHoro Tecta cMasaTb CBEPXY
BOZOM U NONOXMTb APYr Ha Apyra. Pabouyto
NOBEPXHOCTb CNerka npuceinatb MyKoi, packatatb
CNOEHOE TeCTo B KBaJpaT pasMepoM MpuMm.

35x35 cM U BbINOXUTb B YHUBEPCATbHBIN
npoTMBeHb. HemMHoro ckaratb CnoeHoe TecTo no
6okaM Takum 06pas3om, 4ToOkl Mo LEHTPY
ocTaBanach LUMpoKas nonoca. STy Nonocy HaKonoTb
B HECKOJIbKUX MECTax BUIKOW. BbINOXKUTb NyKOBYHO
Maccy M npuceInatb CbipOM NEKOPUHO.

6 | Aiiuo B36MUTL M cMasaTb UM KpadA TecTa.
Bbinekatb B COOTBETCTBMM C YKa3aHUAMM.

Jlyk—6aTyH u wnur:

CrekniAHHaA Gopma C KPbILLKOW Ha peLUeTke,
YpPOBEHb 2

MwukpoBonHbl 600 BatT

Bpema npurotoBneHnA: 6 MUHYT
Mupor:

MwuKpokoM6u

4D-ropAuni Bo3ayx

180 Barr

190 °C

Bpema Bbinekanua: 35-40 MuHyT

Jpyraa yctaHOBKa:

Mupor:
BepXHUI/HWKHUI »ap
210 °C

Bpemsa BbinexkaHua:
30-35 MuHyT







Typeukun bepek
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNosTopATL NpoLECC, NoKa He OCTaHyTCHA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

Jo6aBuTb B CbIpHYO Maccy Y2 nyuka Menko
HapyOneHHo CBexXel MATHLI. 3a CYET 3TOro Bhineyka
npuobpeTeT ocobblit apomar.






MMKaHTHaA BbiNeyKa ¢ rpyLuamu

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 223

U CbIPOM

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

MecouHoe TecTo:

125 r Mmyku

1 Aanuo

Y2 4. 1. conu

50 r cnuBoYHOro macna

40 r cMeTaHbl

HauuHka:

80 r TBOPOXHOrO Chipa

1 cT. n. Mmapcanbl unu nopTeenHa

nepeu 13 MenbHULUbI

CONb

1 cnenas rpywa, Hanpumep, copta A6oar

100 r canaTHOro uMKopwmsa

150 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbo

50 r cblpa NeKopUHO

Kpowme Toro:

neprameHTHan Bymara

nuileBsan nieHka

Ha 1 wr.

97 KKan, 6 I yrneBoZoB, 6 I )XUpoB, 4 I 6enKoB.,
0,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MyKy, cZienaB nocpeanHe pyKon yrnyénexue.
Auo B36MTL BUNIKOW U, J0OABMB COMb, BLINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe CIMBOYHOE Macso HapesaTb
Kycoukamu. Macno u cmeTaHy pacnpeaenutb no
KpaaM MyKW. BblICTpo 3amecuTb rnaaxkoe TecTo,
paboTan oT KpaeB K LeHTpY. 3aBepHyTb TECTO B
MULLIEBYIO NAIEHKY U MOCTaBUTb B XONOAHOE MECTO
NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | CmeLuaTh TBOPOXHBIW CbIp C Mapcanoi U ANLOM.
[MonepuunTtb M NOCONUTL.

3 | I'pyLy NOMbITb M Hape3aTb TOHKMMU JIOMTUKAMM.
Linkopwi nombITb M Hapes3aTb NOJOCKaMM LUMPUHOM
npum. 1 cm.

4 | BbInoXkuTb YHUBEpPCANbHBIA NPOTUBEHb

neprameHTHoW Gymaroi.

5 | Ha cnerka npuceinaHHoi MyKoi NOBEpXHOCTH
packaraTb TeCTO B NNacT TOSNLUUHOW NPUM. 3 CM.
dopmoykoi AnA Bbipe3aHuA neveHbA Bbipes3atb
KPYyr1 AMaMeTpom NpUM. 6 CM U BbINTIOXKUTb B
yHVBepcabHbI NpoTUBEHb. PaBHOMEpHO cMasatb
KPY>OUKM TBOPOXXHOW Maccomn. CBepxy BbINOXUTb
MONOCKK LIMKOPUA 1 JIOMTUKM rpyLU B BUAE Beepa.

6 | Cobip ¢ rony6oii nneceHblo nopesartb
HeBONbLIMMM KyOUKaMK 1 Pas3NOoXKUTL Ha KPY)KOUKaX.
MockbinaTe CbiPOM NEKOPUHO U BbiNeKaTb B
COOTBETCTBWM C YKasaHUAMM. [punpaBuTb nepuem 1
cpasy e noaatb Ha CTof.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-25 MuHyT
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Sus Kering - UTHAOHE3MUCKaA BbiNeyKa U3

3dBApPHOro TecTta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 160 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

3aBapHoe TecTo:

300 mn BoAbl

Y2 4. n. conn

180 r maprapuHa

180 r Mmyku

4 Aanua

75 r TepToro celpa, Hanpumep, AMMEHTasNIbCKOro,
3AaMCKOro unu rayaa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

16 KKkan, 1 r yrnesoaos, 1 r »xupos, 0 r 6enKos,
0,1 XE

1 | Boay BbInUTL B KacTptonto, 106aBUTL CONb W
MaprapuH 1 0BECTH 10 KUMEHUA.

2 | MNpoceAHHy0 MyKy pasoM BbIChINaTb B
KacTptonto. BelknounTb KOHGOpPKY. XopoLuo
BbIMECUTb MOBAPELLKON UK MUKCEPOM C
Hacaakamu anqa Tecta. lNoctaBuTb Ha eLle Tennyto
KOH(MOPKY 1 3aBapuTb. [inA 3TOro npoaomKatb
BbIMEeLUMBaTbL Maccy, MoKa OHa He HauyHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KaCTPIONK, @ Ha iHe KacTpronn
He noABuTCA Genblit HanerT.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHoMy A0GaBWTL AlLa U B3GMBAaTb
Ha camMoMn BbICOKOW ckopocTu. [laTb TecTy
oxnaautbca NpuM. 10 MUHYT. 3aTeM BMeLLaThb Chip U
MOSIHOCTLIO OXNaANTh.

4 | BbicTENUTb NPOTUBHU NEpramMeHTHON Bymaroi.
Pasorpetb ayxoBo LwKad.

5 | 3anonH1TL 3aBapHLIM TECTOM KOHAUTEPCKUIA
MELLOK C HacaAKol ¢ AMaMeTpoM oTBepcTvA 1 cMm K
BbIAABWUTb HA NPOTUBHU HEBOMbLLME KYUKH.
Beinekatb Sus Kering B cooTBeTCTBUM C
yKasaHuamM.

4D-ropAuni Bo3ayx
MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
170 °C

Bbinekanue:

170 °C, 15 MuHyT

nocne atoro 150 °C, 35-40 MuHyT

PekomeHpauuna:

MHAoHe3unA paHbLue Bbina KonoHuel HuaepnaHaos.
Moatomy Tam ecTb Hemarno peuenTos ¢
Mcnonb3oBaHMeM Cbipa rayaa unu Apyrux CoptoB
ronnaHACcKoro chipa.

Sus Kering Mo)xHO noAaBaTb B Ka4eCTBE 3aKYCKHU K
BWHY WK NUBY.
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[ naBa 8

IdXembl U KOHCepBUpOBaHUe









Ibxembl M KOHcepBupoBaHve | 229

AHaHacoBO-MaHroBbi HaTHU C YUIH

UHrpeauneHTsl | Ha 6 6aHok, no 190 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CteknAHHaA ¢opma C KpbILLKOW

YatHu:

500 r aHaHaca (NoAroTOBWUTL U B3BECHUTb)

250 r KyCOYKOB MaHro (NoAroToBUTb M B3BECHUTb)

50 mn nopTtBeinHa

50 Mn 6enoro 6anb3aMUUECcKoro yKkcyca

50 Mn coka MaHro

250 r »xenupytoLlero caxapa

5-10 HuTeNn nepua yvnu

Ha 6aHKy

266 kkan, 61 r yrnesoaos, 1 r *X1pos,
1 r 6enkos, 5,0 XE

1 | CteknAHHbIe 6aHKK TLlaTeNbHO MOMbITh U

BbICYLUWUTb.

2 | AHaHac M MaHro HapesaTb MeNKUMK KyBrkamu
AnameTpoM npum. 0,5 cM 1 BbINOXKUTb B
CTEeKNAHHYIO hopmy.

3 | JobaBuTb BCe UHIPEANUEHTLI, 3a UCKIOUEHWEM
HUTEN YMNK, XOPOLLO NepemMeLlaTb, HaKPbITb

KPLILLKOW 1 pasorpeTb B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | Jo6aBWUTb HUTK UKW M 3aKUNATUTL YaTHU B
3aKpPbITON CTEKNAHHOW GOPME B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

5 | Pa3no)uTb ropAuMi YaTHU Mo CTEKNAHHBIM
6aHKaM U cpasy e 3aKpbITb.

MwukposonHbl 900 BaTT
PasorpeBaHue yatHu:

10 MUHYT

Knunayenve yatHu: 5 MuHyT







Ihxembl M KOHcepBupoBaHue | 231

MpAHbIK OXeM U3 anesibCUHOB «KOPOJIEK »

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 6aHouek no 250 mn

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

BonbluaA cTeKNAHHAA ¢pOpMa C KPbILLKOM

Ikem:

1 Kr anenbcuvHoB «KOpPONeK»

800 r anenbc1HOB

500 r »xenupytoLlero caxapa 1:2

40 r cBexero UMBUpsA

2 BETOYKMU IMMOHHOr0 TUMbAHA

1 CTpy4OK BaHun1

Y2 4. N. KOpUUbI

Ha 6aHKy

473 kkan, 109 r yrnesoaos, 1 r »upos,
3 r 6enkos, 9,1 XE

1 | AnenbcuHbl 06MbITE FopAYer BoAOKU, 06CYLLUTL U
OUYNUCTUTb OT KOXKYpPbI HaA MUCKOW. CHATbL NpY 3TOM €
anenbCUMHOB BCIO BHYTPEHHIOK Benyto yacTb
KOXypbl. TakXke CHATb NNEeHKy C JONeK 1 yaanuTb
KOCTOUKM, COBMpan BbITEKAIOLLWIA COK B MUCKY.
Paspesatb AonbkK nononam.

2 | B3BeCHTb NOMYyUMBLLYIOCA MAKOTb U COK.
Cwmeluath B 601bLLIOW CTEKNAHHON hopMe

500 r »xenupytoLLero caxapa B nponopuuun 1:2 ¢
npuMm. 900 r anesibCMHOBOM MAKOTU C COKOM.
MMBUpPb NOUMCTUTL, NopesaTb MENKUMU
npoAonroBaTbiMu Kycoukamu 1 4o6aBuTb B CMEeCh.
JIMMOHHBIN TMMbAH OMONOCHYTb M NPOCYLLUTb.
CTpyy4oK BaHMnM paspesarb B ASIMHY Ha BE 4acTu 1
BbICKOBNUTE MAKOTb. [JJo6aBuTb KOPULY, TMMOHHbIA
TUMbAH, CepALEBUHY CTPyYKa BaHWUNM W AaTb
HaCTOATbCA B TEYEHWe yaca.

3 | Mocne 3Toro 3aKUMNATUTL B 3aKPbITOM CTEKNAHHOM
($opMe B COOTBETCTBUM C YKazaHuAMKU. Bpema ot
BPEMEHU NepeMeLLnBaTh.

4 | O6pasytoLlytoca nNeHy cHUMaTb. Pasnoxute
ZDKEM ropAYMM MO YUCTBIM CTEKNAHHBIM BaHKaM W
cpasy e 3aKpbiTb.

MwukposonHbl 600 BaTT
Bpema npurotoBneHua:
15-17 MuHyT

PekomeHpauuna:

InA Toro, Uto6bl NPU XPaHEHNM KYCOUYKU anesibCUHOB
He BCM/bINU B BEPXHIOKO YacTb BaHKH,
peKkoMeHAyeTCA cpasy e nocse KOHCepBMPOBaHMA
noctasutb 6aHkn Ha 5-10 MUHYT KpbILLKamMKU BHU3 B
Tas ¢ xonoaHown Bogow. Moka 6aHku ByayT OCTbIBaTD,
HECKOJIbKO pas nepeBepHyTb UX. 3aTeM NoCTaBUTb
[>KeM B XONOAWUIbHUK ASIA 3arycTeBaHuA.
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AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

A

AHaHacoBO-MaHroBbIW YaTHU C UM 229

b

BalueHku us 6axknarkaHos 53
Bese co cnuBkamu 1 ManuHoW,
«MaBnoga» 177

Benaa naHHa kotTa ¢ acnpecco 135
BpayHu ¢ pucTalkamu n Kawsto 187

B

BaHunbHble nonymecAusl 197
BeceHHee pary 59
Beineuka 207

r

[oBAXKbA Nlonarka ¢ coycom u3 BUHOrPaaHOro
nyka 117

[onnanackumn coyc 77

['pateH 13 UyKkuHM ¢ macnmHamun 73

[patnHmMpoBaHHoe dune cyaaka B coyce C
xpeHom 87

pu6bl B KpemoBoM coyce 49

b1

Ihxem 13 anenbcrHoB «KOponeK»,
npAHbIn 231
Hopaabl B conAHon kopouke 83

X

YKapKkoe 13 oneHunHbI B coyce U3 KpacHOoro
BUHA C MOX\OKeBeNbHUKOM 129
XKapkoe 13 CBUHWHbBI B KAHTOHCKOM cTune 121

YKapkoe 13 CBMHUHbBI C MEeA0BO-TUMbAHOBOW
Kopoukon 119

3

3anekaHka 13 Kanycrbl ¢ BETYMHON 67
3aneueHHan ¢openb ¢ TpaBavn 81
3aneueHHble TOMTUKK BaknarkaHos 29

U

MHAoHe3niCcKanA BbiNeyka U3 3aBapHoOro TecTa,
Sus Kering 225
MUcnaHckui paconesbivi cyn 21

K

Kappw ¢ KpacHbIM cHannepom 97

KapTtodenb Beepom 37

KapTtogpenbHaa 3anekaHka, «[pateH
JoouHya» 65

Kucno-cnaakuin nyk 51

Kuw co cnagkum nepuem 213

Komnot us Aénok ¢ unnm 139

Kopabnuku ¢ abpukocamu 193

Kopx 13 Tecta anA kekca 153

Kpem 13 dpeTbl Ha NONOBUHKE CNaAKoro
nepua 31

KypuHble ronenn «Hot-Caijun» 107

Kyckyc ¢ mATon 41

J

JlaBaw 205

JlazaHba ¢ nococem 69

JNaiimoBble MadduHbI ¢ BenbiM
wokonagom 189

JleTHAA pbibHana 3anekaHka 101

JIMMOHHBIN KapTodensb ¢ TpaBaMu U CNaakuUm
nepuem 45

JToMTUKKM BaKkna)kaHoB, 3aneyeHHble 29

JlococeBbIf NalTeT ¢ KpeBETKaMMU,
HeXXHbln 33

JlyK, kucno-cnaakun 51

JlykoBbI# nupor ¢ A6nokom 217



M

ManvHoBbIM TOPT - OCHOBHOW peuent
6uckeuTHOro Tecta 165

MacnaAHbIM NUpOr - OCHOBHOM peLenT
apoxokesoro Tecta 145

MopkoBHbIv TopT M3 Apray 167

MopcKol OKyHb B cOyce U3 TpaB, NakeTukn 95

MpaMopHbiii Kekc B 6aHke 155

H

He)xHaa TenAybA CnMHKa B IMCTbAX CAaBOMCKOMN
KanycTol 113
He)xHbl nococeBbIn nawTeT ¢ kpeeeTkamm 33

O

OsoLuu ¢ coycom banb3amuko, neyeHsle 47

Ory30K ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIM rpyLuamMm ¢
yanun 123

OcCHOBHO# peLenT ApOoX»KeBoro TecTa,
mMacnAaHbii nupor 145

OcHoBHoOW peLenT 3aBapHOro Kpema, TopT U3
3aBapHOro Kpema ¢ KiyBOHUYHOW
HaunHkon 175

OcCHOBHOW peLenT Neco4yHoro TecTa - TopT €
dpyktammn 169

OCHOBHOW peuenT TecTa AnA KeKca, NMpor ¢
KPBbDXOBHUKOMWU MUHAANbHBIM
TonnuHrom 151

Occobyko 115

Ocrtpoe pary 13 6atarta 1 cnaakoro nepua 61

M

MaxkeTMKM 13 MOPCKOro OKyHA B coyce 13
Tpas 95

MaHHa KoTTa ¢ acnpecco, 6enaa 135

MNaxnasa 183

MNeueHble oBoLUM C coycom Banb3amuko 47

lMeyeHbe «MakapoH» 195

MeueHbe ¢ dUCTaLLKAMKU U JXKEMOM U3
nrxunpa 199

lMuKkaHTHaA BbiMeYKa C rpywamMu u celpom 223

Mupor «byket pos» 149

MUpor ¢ KPbIXXOBHUKOM U MUHAANBbHBIM
TOMMWHIOM - OCHOBHOM peuenT TecTa AnA
kekca 151

Mupor ¢ nykom-6atyHom 219

Mupor ¢ mAcom 215

Mupor co cMOpPOANHOHK U MUHAASLHOW
noceinkon 173

Mupor ¢ peBeHeM U ¢ 6ese 157

Muuua «Maprapura» 209

MneTeHka ¢ nstomom 147

MoneHTta ¢ MackapnoHe v TprodenbHbIM
macnom 39

lMpospayHasa TomaTHaa acceHuna 19

MpAHBLIN JXXeM U3 anenbCUHOB «Koposnek» 231
MpAHbIKA p>kaHoM xneb Ha 3akBacke 203
MpAHbLIM TapT ¢ acnpecco v Wwokonagom 179
MynAapka B macne ¢ npAHbIMK Tpasamu 109

AndaBuTHbIM yKasatens peuentoB | 233

P

Pary n3 6artata u cnagkoro nepua, octpoe 61

Pary n3 MopcKoro okyHs ¢ GpeHxenem v
anenbcuHamun 99

PesaHu no-typeuxkn 181

P>kaHoi xneb Ha 3akBacke, NpAHbLIA 203

PuraTtoHe c TomatHbeIM coycom 75

PusotTto ¢ rpubamu, Risotto ai funghi 43

PuibHana 3anekaHka, netHAa 101

Pi6HasA cansTuMOoKKa 89

C

Canar ¢ yTMHoW rpyaxkon, Tennsii 25

CanbTumO0KKa 13 pbibbl 89

CBWHWHa, KapKoe B KAHTOHCKOM cTune 121

Ceano ArHeHKa B TpaBAHOW Kopoyke 125

CesoHHble copTa canarta ¢ XpyCcTAwnM
napmes3aHoM U unrncamu u3 6ekoHa 27

CnuBOBbLIM MUPOT C KPOLUKOW U3 MPELIKUX
opexoB 159

CouHbIM LOKONaAHbLIN NUPOT C rpyLLEBON
HaunMHkon 161

CpeanseMHomopcKanA TopTuiba 63

Cydne n3 yepHukn 137
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-

TapraneTku ¢ ArofamMu M CMeTaHHOW
3anuskon 191

TapT ¢ acnpecco v LoKonaaoMm, NpaHbln 179

Tapt ¢pnambe 211

TBOPOXKHbBIV TOPT C BaHWUIbHEIM
apomarom 171

TenAybA CNUHKA B NIUCTbAX CaBOWCKON
Kanycrbl, HeXkHaA 113

Tennbii canat ¢ yTMHOM rpyakon 25

TomaTHaA acceHuuA, npo3payHaa 19

TopT 13 3aBapHOro Kpema ¢ KyGHUYHOM
Ha4YMHKOM - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro
kpema 175

TopTunbAa, cpeansemMHomopckaa 63

TopT ¢ dpyKTamMu - OCHOBHOM peLenT
necoyHoro Tecta 169

Tpecka Ha kapTodene B 3CTparoHoBOM
coyce 93

TpexuseTHaa nasaHba 71

Typeuxwuit 6epek 221

TbIKBEHHBIV cyn ¢ MOBupem 23

y

YTKa ¢ HaUMHKOW U3 neyeHbIX ABNOK,
xpyctawan 111

>

dapLuMpoBaHHbIe LWaMNUHBOHBI 57

daconeseblii cyn, ucnaHckui 21

®dune KypuHOM rpyaKu, GpapLuMpoBaHHbIe
osowamu 105

®une nococa Noa KapTodpesnbHOW KOPOUKOW C
nykom-rnopeem 91

®une nococA ¢ IMCTOBLIM LUMNWHATOM U
nomugopamu 85

®une cynaka B COyce C XPeHoM,
rpatMHuposaHHoe 87

®rnaH ¢ 6pokkonu 55

®openb, 3aneyeHHan openb ¢ TpaBamu 81

®pykToBbIK coyc 141

X

XpycTAwasn yTKa ¢ HAUMHKOMW M3 NeYeHbIX
a6nok 111

y

YaTHu ¢ unnu, aHaHacoBO-MaHroBblin 229

L

LLlamMnnHbOHBI, dapLuMpoBaHHbie 57
LLawnbik n3 pyéneHon 6apanHuHbl 127
LLlokonaaHble MadduHbI C BULLHAMM K
yunn 185
LLlokonaaHbIM NMPOr € rpyLLEBOR HAYUHKOW,
COuHbIn 161
LLIokonaaHblid TapT ¢ MeAOBLIMM aBprKocamu
n naBaHaon 133

A

AGNOUYHBIM NUMPOT ¢ KapamMenM3MpPoBaHHbLIMM
rpeuxkMmMmun opexamn 163
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	Начинка:
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	Приготовление
	1 | Почистить лук, чеснок, морковь и сельдерей. Лук-порей помыть и почистить. Все овощи нарезать кубиками размером прим. 0,5 см. Базилик опол...
	2 | Все ингредиенты перемешать в стеклянной форме. Приправить солью, перцем и щепоткой сахара. Еще раз хорошо перемешать, накрыть крышкой ...
	3 | В конце отжать массу через кухонное полотенце и приправить эссенцию солью и перцем.
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	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками. Травы ополоснуть и просушить. Чесночную колбасу почистить и разрезать напополам в...
	2 | Выложить чесночную колбасу с кубиками лука и чеснока в большую стеклянную форму. Сбрызнуть оливковым маслом, накрыть крышкой и готови...
	3 | Помидоры вместе с соком добавить к колбасе и слегка раздавить вилкой. Добавить вино, овощной бульон, розмарин, тимьян и лавровый лист. ...
	4 | Добавить замороженную фасоль, приправить солью и перцем, накрыть крышкой и довести суп до готовности в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей на стол вынуть травы и лавровый лист, приправить суп уксусом и сахаром по вкусу.

	Установка:

	Тыквенный суп с имбирем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-батун помыть, почистить и нарезать тонкими кольцами. Выложить вместе со сливочным маслом в стеклянную форму. Накрыть крышкой и пре...
	2 | Тыкву почистить и удалить семена. Нарезать кубиками размером прим. 2 см и положить с имбирем к луку-батуну. Приправить порошком карри и ...
	3 | Протушенные овощи измельчить в пюре, приправить морской солью и долить оставшийся овощной бульон.
	4 | Накрыть стеклянную форму крышкой и довести суп до готовности в соответствии с указаниями.
	5 | Подать с тыквенным маслом и свежим кресс-салатом.
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	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Утиные грудки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и снять кожу. Травы ополоснуть и просушить. Общипать листики, к...
	2 | Дать утиным грудкам немного остыть и нарезать наискось ломтиками толщиной прим. 1 см.
	3 | Лук-батун помыть, обсушить и нарезать наискось тонкими колечками. Имбирь и чеснок почистить и мелко порубить. Все вместе перемешать с ...
	4 | Приправить салат и подать, посыпав рубленым арахисом.

	Установка:

	Сезонные сорта салата с хрустящим пармезаном и чипсами из бекона [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Салатная заправка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Листья салата помыть, почистить и обсушить в салатной центрифуге.
	2 | Тертый пармезан выложить на плоскую тарелку слоем толщиной примерно 0,5 см. Разогреть до золотистого состояния в соответствии с указан...
	3 | Для чипсов из бекона плоско разложить ломтики ветчины, в зависимости от размера, рядом друг с другом на тарелке и поджарить до хрустящ...
	4 | Для заправки смешать все ингредиенты, приправить и смешать с салатом.
	5 | Раскрошить остывший пармезан. Украсить салат хрустящими кусочками пармезана и чипсами из бекона.

	Установка:

	Запеченные ломтики баклажанов [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Баклажаны помыть, обсушить, нарезать ломтиками толщиной 1,5 см и несколько раз наколоть вилкой. Приправить солью и перцем, выложить ряд...
	2 | Затем хорошо промокнуть бумажными полотенцами.
	3 | Помидоры помыть и порезать на четвертинки. Чеснок почистить и мелко нарезать. Добавить к помидорам чеснок и листики орегано. Приправи...
	4 | На каждый ломтик баклажана выложить немного томатной смеси, посыпать сыром и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Крем из феты на половинке сладкого перца [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Крем из феты:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Стручки паприки помыть, разрезать вдоль напополам, плодоножку не вырезать, удалить семена и белые перегородки.
	2 | Фету мелко раскрошить.Зубчик чеснока почистить. Маслины и зубчик чеснока мелко порубить. Вместе с яичным желтком, травами и творожным ...
	3 | Разложить массу по 4 половинкам сладкого перца и поставить в подходящую форму. Сбрызнуть сладкий перец оливковым маслом. Добавить в фо...

	Установка:

	Нежный лососевый паштет с креветками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе лосося ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать кубиками размером прим. 2 см. Подморозить в морозильно...
	2 | После этого растереть филе лосося с ½ ч. л. морской соли и медленно влить сливки. Апельсин и лимон помыть горячей водой и обсушить. Нате...
	3 | Смазать прямоугольную форму жиром. Выложить в форму половину лососевой массы. Креветок надрезать по центру вдоль. Слева и справа разл...
	4 | Когда паштет будет готов, дать ему немного остыть. Опрокинуть из формы на тарелку, посыпать со всех сторон рублеными травами и дать пол...
	5 | Перед подачей на стол посыпать розовым перцем.

	Установка:
	Глава
	2 Гарниры и овощи, вегетарианские блюда и запеканки


	Картофель веером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть, почистить и отрезать ножом нижнюю часть таким образом, чтобы картофелины могли лучше стоять.
	2 | Надрезать картофель ножом в форме веера, при этом следить за тем, чтобы не разрезать его до конца.
	3 | Положить картофель на 20 минут в воду.
	4 | Затем разложить в виде веера на универсальном противне, смазанном растительным маслом. Сбрызнуть оливковым маслом и посолить.
	5 | Запечь разложенный веером картофель на гриле в соответствии с указаниями, а затем поперчить.

	Установка:
	Другая установка:


	Полента с маскарпоне и трюфельным маслом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Вылить овощной бульон в стеклянную форму, добавив хорошую щепотку сахара, накрыть крышкой и довести до кипения в соответствии с указа...
	2 | Всыпать поленту, хорошо перемешивая, накрыть стеклянную форму крышкой и нагревать в соответствии с указаниями.
	3 | Добавить в поленту маскарпоне и трюфельное масло, перемешать, приправить солью, перцем и сахаром. Полента должна иметь кремообразную ...

	Установка:

	Кускус с мятой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Овощной бульон с добавлением кумина (зиры) или приправы «Рас-эль-ханут» смешать с кускусом и разогревать в закрытой стеклянной форме в...
	2 | Лук-батун помыть, обсушить, почистить и нарезать наискось тонкими колечками. Мяту и петрушку ополоснуть и обсушить. Листики мяты и пет...
	3 | Еще раз разрыхлить кускус вилкой. Добавить лук-шалот, травы, кедровые орешки, лимонный сок и оливковое масло. Все приправить солью, пер...

	Установка:

	Risotto ai funghi - ризотто с грибами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук почистить и мелко порубить. Шампиньоны почистить и также мелко порубить. Выложить в высокую форму вместе с остальными ингредиента...
	2 | После этого тушить в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	3 | Непосредственно перед подачей на стол положить сливочное масло и тертый сыр. Перемешать и оставить еще на 5 минут.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой. Сладкий перец помыть.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Разрезать сладкий перец напополам, удалить семена и на...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Печеные овощи с соусом бальзамико [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и порезать очень тонкими ломтиками. Выложить в форму для запеканки, сбрызнуть оливковым маслом, посолить и зап...
	2 | Для соуса лук и чеснок очень мелко порезать. Лук выложить в стеклянную форму с 2 ст. л. оливкового масла, накрыть крышкой и припустить в ...
	3 | Приправить бальзамическим уксусом, медом, сливками, шалфеем и пряностями, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Под ...
	4 | Равномерно залить овощи соусом и сразу же подавать к столу.

	Установка:
	Другая установка:


	Грибы в кремовом соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Очистить грибы кисточкой или щеткой и, в зависимости от размера, разрезать на две или четыре части.
	2 | Чеснок почистить и нарезать мелкими кубиками. Поместить сливки с плавленым сыром и чесноком в стеклянную форму, накрыть крышкой и раз...
	3 | Добавить грибы к соусу, накрыть крышкой и довести до готовности в соответствии с указаниями.
	4 | В конце приправить солью, перцем, щепоткой сахара и лимонным соком.
	5 | Ополоснуть зеленый лук, обсушить и нарезать колечками.
	6 | Перед подачей на стол щедро посыпать рубленым зеленым луком.

	Установка:

	Кисло-сладкий лук [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Почистить сладкий лук и нарезать кусочками размером 2 см. Выложить в большую стеклянную форму и замариновать в оливковом масле.
	2 | Тимьян ополоснуть, просушить и вместе с горчицей, семенами горчицы, сахаром и лимонным соком добавить к овощам. Все хорошо перемешать ...
	3 | Накрыть стеклянную форму крышкой и готовить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.

	Установка:

	Башенки из баклажанов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Баклажаны:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сливочное масло и рис выложить в стеклянную форму, накрыть крышкой и протушить в соответствии с указаниями. Влить воду.
	2 | Лук почистить. Приколоть лавровый лист гвоздикой к луковице и положить в рис. Накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями.
	3 | Баклажаны помыть и отрезать черешки. Каждый баклажан разрезать на 4 круглых ломтика одинаковой толщины. Столовой ложкой вынуть середи...
	4 | Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Овечий сыр порезать мелкими кубиками и смешать с травами. Помидоры черри мелко нарезать и...
	5 | Яйца перемешать с оливковым маслом, приправить морской солью и перцем и соединить с сырно-помидорной массой. Добавить рис и еще раз пр...
	6 | Ломтики баклажанов обсушить бумажным полотенцем. Смешать кубики баклажанов без жидкости вместе с помидорами кусочками в форме для за...
	7 | Моцареллу порезать на 8 кружочков, накрыть ими башенки из баклажанов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Флан с брокколи [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Брокколи помыть и почистить. Срезать соцветия со стебля. Стебель нарезать кубиками размером 1 см. Соцветия и кубики брокколи выложить ...
	2 | Смазать плоскую форму для запеканки 1-2 ст. л. сливочного масла и посыпать панировочными сухарями.
	3 | 4-5 ст. л. соцветий брокколи отложить в сторону. Остальные части брокколи измельчить в пюре. Сыр, сливки, сметану и яйца добавить к измель...
	4 | Выложить массу в форму для запеканки, разложить оставшиеся соцветия брокколи. Оставшееся масло выложить сверху хлопьями. Готовить фл...

	Установка:

	Фаршированные шампиньоны [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Шампиньоны почистить и выкрутить ножки. При желании удалить пластинки. Почистить шампиньоны щеткой. Смазать шляпки лимонным соком.
	2 | Лук почистить. Лук, ножки шампиньонов и ветчину нарезать мелкими кубиками. Вместе со сливочным маслом выложить в стеклянную форму, нак...
	3 | Добавить сыр и рубленую петрушку. Приправить сметаной и черным перцем.
	4 | Наполнить сырной массой шляпки шампиньонов. Смазать плоскую форму для запеканки жиром и выложить в нее шампиньоны.
	5 | Запекать шампиньоны в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Весеннее рагу [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Лук-батун, морковь и кольраби помыть. Морковь и кольраби почистить и нарезать кубиками разм...
	2 | Лук, морковь и кольраби вместе со сливочным маслом выложить в стеклянную форму, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниям...
	3 | Имбирь почистить, порубить очень мелко и добавить к овощам в стеклянную форму. Добавить бульон, соус терияки, горошек, рис и лук-батун.
	4 | Накрыть стеклянную форму крышкой и готовить рагу в соответствии с указаниями. Приправить солью, перцем, сахаром и травами.

	Установка:

	Острое рагу из батата и сладкого перца [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Батат помыть, очистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Стручки сладкого перца помыть, удалить семена и порезать кубиками. Чесн...
	2 | Положить в жаровню половину масла. Немного припустить в нем чеснок и лук- шалот.Добавить кубики батата и сладкого перца, немного проту...
	3 | Примерно через 20 минут долить овощной бульон. Добавить оставшееся сливочное масло, накрыть крышкой и довести рагу до готовности.
	4 | Перед подачей на стол вынуть зубчик чеснока и лавровый лист. Добавить петрушку и зеленый перец и еще раз хорошо приправить специями.

	Установка:

	Средиземноморская тортилья [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для молочно-яичной смеси:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть и почистить. Цуккини, паприку и баклажан нарезать кубиками размером прим. 1 см. Лук и чеснок почистить. Чеснок мелко нареза...
	2 | Смешать все овощи, за исключением помидоров черри. Приправить солью, перцем и щепоткой сахара. Смазать плоскую форму для запеканки оли...
	3 | Если нужно, слить выделившийся сок. Добавить помидоры черри.
	4 | Яйца и молоко взбить и слегка приправить специями. Вылить на овощи, посыпать сыром и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей посыпать несколькими листиками свежего орегано.

	Установка:

	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Запеканка из капусты с ветчиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Савойскую капусту помыть, почистить и нарезать крупными кусками. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками. Ветчину нарезать...
	2 | Растопить сливочное масло в большой сковороде. Припустить в ней капусту прим. 5 минут. Добавить лук, чеснок, петрушку и ветчину и протуш...
	3 | Снять сковороду с варочной панели. Картофель вымыть, почистить и крупно натереть. С половиной сыра добавить к савойской капусте и пере...
	4 | Смазать форму для запеканки жиром.
	5 | Приправить массу специями и выложить в форму.
	6 | Смешать молоко и яйца, щедро приправить специями и вылить на картофельно-капустную массу. Посыпать оставшимся сыром и выпекать в соот...

	Установка:
	Другая установка:


	Лазанья с лососем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Лазанья:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для соуса бешамель лук порезать мелкими кубиками и выложить со сливочным маслом в стеклянную форму. Накрыть крышкой и пассеровать до ...
	2 | Влить молоко и сливки, перемешать. Хорошо приправить соус солью, перцем и лимонным соком, закипятить в закрытой стеклянной форме в соо...
	3 | Кольраби помыть, почистить, разрезать пополам. Порезать поперек очень тонкими ломтиками.
	4 | Смазать плоскую форму для запеканки жиром.
	5 | Укроп ополоснуть и просушить. Выбрать пару красивых веточек, остальные мелко порубить и смешать с соусом.
	6 | Залить дно формы для запеканки соусом бешамель. Выложить слоями ломтики кольраби, ломтики копченого лосося и пластины теста для лазан...
	7 | Готовую лазанью украсить оставшимся укропом.

	Установка:
	Другая установка:


	Трехцветная лазанья [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук почистить, нарезать мелкими кубиками и выложить с 20 г сливочного масла в стеклянную форму, накрыть крышкой и протушить в соответст...
	2 | Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Приправить морской солью, перцем и мускатн...
	3 | Для соуса разогреть оставшееся сливочное масло в стеклянной форме до вспенивания, добавить муку и слегка припустить в соответствии с ...
	4 | Одновременно влить овощной бульон и сливки, затем разогревать в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Время от време...
	5 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать ломтиками.
	6 | Смазать форму для запеканки жиром.
	7 | Примерно четверть соуса вылить в форму. Покрыть 3 пластинами теста для лазаньи и выложить сверху половину листового шпината. Посыпать ...
	8 | Снова выложить 3 пластины теста для лазаньи и полить четвертью соуса. Выложить сверху другую половину шпината и помидоры, а затем прип...
	9 | Для последнего слоя выложить 3 пластины теста для лазаньи, полить оставшимся соусом и посыпать оставшимся сыром. Выпекать в соответст...

	Установка:
	Другая установка:


	Гратен из цуккини с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Проварить макароны в большом количестве подсоленной воды почти до готовности. Откинуть на дуршлаг, собрав в отдельную емкость 200 мл во...
	2 | Обжарить кедровые орехи на сковороде без добавления жира, вынуть и отставить в сторону.
	3 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Лук- батун помыть и нарезать тонкими кольцами.Цуккини помыть, почистить и разрезать вдоль напопо...
	4 | Оливковое масло, зубчики чеснока и травы смешать в стеклянной форме, накрыть крышкой и припустить в соответствии с указаниями. Снова в...
	5 | Ломтики цуккини, лук-шалот и лук-батун выложить в стеклянную форму, накрыть крышкой и припустить в соответствии с указаниями. Приправи...
	6 | Добавить отцеженные макароны, оливки, четвертинки помидоров, кедровые орехи и воду из-под макарон, встряхнуть и хорошо приправить.
	7 | Смазать днище формы для запеканки жиром и выложить макаронную массу. Посыпать тертым пармезаном и запекать в соответствии с указаниями

	Установка:
	Другая установка:


	Ригатоне с томатным соусом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Макароны проварить в большом количестве подсоленной воды почти до готовности, промыть холодной водой и отцедить.
	2 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и почистить. Нарезать кубиками размером прим. 1 см. Очистить нижнюю ...
	3 | Добавить кубики сладкого перца и спаржу в закрытую стеклянную форму и протушить в соответствии с указаниями. Приправить морской соль...
	4 | Смешать макароны с пассерованными овощами и соусом. Добавить замороженные травы и еще раз приправить специями.
	5 | Смазать форму для запеканки, выложить половину макаронной массы и посыпать половиной сыра пекорино. Сверху выложить остальные макаро...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Голландский соус [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Выложить сливочное масло в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Во время приготовления один раз перемешать.
	2 | Добавить в стеклянную форму также яичный желток, воду и лимонный сок, разогревать в соответствии с указаниями. Время от времени интенс...
	3 | Растопленное сливочное масло вмешать в желтковую массу, добавляя по ложке.
	4 | Приправить соус сахаром, солью и перцем, разогреть в соответствии с указаниями. Время от времени интенсивно перемешивать.

	Установка:
	Глава
	3 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...
	Рекомендация:

	Установка:
	Другая установка:


	Дорады в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Корочка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дорады выпотрошить, ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть изнутри и снаружи лимонным соком.
	2 | Морскую соль и соль с чили хорошо перемешать.
	3 | Травы ополоснуть и просушить. Оборвать листики с веточек лимонного тимьяна и добавить к соли.
	4 | Посыпать универсальный противень слоем соляной смеси по размеру рыб.
	5 | Выложить на соль дораду, положить к каждой рыбе по веточке розмарина и покрыть сверху и по бокам остальной солью. Поверхность увлажнит...

	Установка:
	Рекомендация:


	Филе лосося с листовым шпинатом и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Рыба:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и вместе со сливочным маслом спассеровать в закрытой стеклянной форме.
	2 | Добавить листовой шпинат, накрыть крышкой и тушить в соответствии с указаниями. Затем приправить морской солью.
	3 | Порезать горгонцолу кубиками, перемешать со шпинатом и приправить перцем.
	4 | Кедровые орехи обжарить на сухой сковороде.
	5 | Помыть помидоры, удалить плодоножки и разрезать помидоры напополам. Разогреть оливковое масло в сковороде. Слегка обжарить помидоры ...
	6 | Филе лосося ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать ломтиками толщиной 3 см.
	7 | Выложить листовой шпинат в смазанную жиром форму для запеканки. Ломтики лосося положить сверху, приправить солью и перцем. Половинки ...

	Установка:
	Другая установка:


	Гратинированное филе судака в соусе с хреном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе судака ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выжать из лимона сок. Сбрызнуть филе лимонным соком, посолить и ...
	2 | Для соуса растопить сливочное масло в стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	3 | Добавить муку и быстро спассеровать в соответствии с указаниями.
	4 | Влить белое вино, добавить рыбный бульон- основу и перемешать. Варить соус в закрытой стеклянной форме 5 минут в соответствии с указани...
	5 | Добавить сливки и хрен, накрыть крышкой и довести соус до готовности в соответствии с указаниями.Время от времени перемешивать. Хорош...
	6 | Вылить соус в форму для запеканки и положить сверху филе вверх кожей. Смешать панировочные сухари с молотой паприкой, распределить эт...

	Установка:
	Другая установка:


	Сальтимбокка из рыбы [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Слегка посолить и поперчить, нарезать на 12 кусочков. Ломтики ветчины р...
	2 | На каждый кусочек рыбы положить по листику шалфея и обернуть полоской ветчины.
	3 | Форму для запеканки смазать жиром и выложить кусочки рыбы рядом друг с другом. Сбрызнуть растительным маслом.
	4 | Готовить рыбу на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Филе лосося под картофельной корочкой с луком-пореем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Лук-порей:
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой, несколько раз наколоть вилкой и готовить в закрытой посуде в соответствии с указаниями. Затем снят...
	2 | Лук-порей почистить, разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать ломтиками толщиной прим. 1 см и предварительно протушить ...
	3 | Почистить яблоки для порея и картофельной корочки, удалить сердцевину и порезать небольшими кубиками. Половину добавить к протушенно...
	4 | Филе лосося ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить, поперчить, сбрызнуть лимонным соком и с обоих сторон ...
	5 | Для картофельной корочки растереть сливочное масло с яйцами, перемешать с остывшим картофелем. Добавить оставшиеся кубики яблок. Хор...
	6 | Выложить картофельную массу на филе лосося и сделать вилкой волнистый рисунок.
	7 | Посыпать сверху крошками и готовить рыбу в соответствии с указаниями.
	8 | Перед подачей на стол посыпать красным перцем.

	Установка:
	Другая установка:


	Треска на картофеле в эстрагоновом соусе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Картофель:
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть сливочное масло в стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	2 | Смешать муку со сливочным маслом и еще раз спассеровать в соответствии с указаниями.
	3 | В конце развести небольшим количеством холодного молока. Затем долить оставшееся молоко и воду, перемешать. Варить соус в закрытой ст...
	4 | Вмешать горчицу в соус. Добавить эстрагагон и хорошо приправить солью и перцем. Приправить соус сахаром.
	5 | Картофель помыть, почистить и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм. Посолить, поперчить и выложить слоями в смазанную сли...
	6 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выжать из половины лимона сок. Сбрызнуть рыбу лимонным соком, п...
	7 | Выложить рыбу на протушенный картофель и полить оставшимся соусом. Посыпать сверху панировочными сухарями и готовить рыбу в соответс...

	Установка:

	Пакетики из морского окуня в соусе из трав [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и сбрызнуть соком половины лимона. Филе разрезать напополам.
	2 | Морковь почистить и нарезать тончайшей соломкой при помощи овощечистки. Выложить нарезанную соломкой морковь в стеклянную форму, нак...
	3 | Ополоснуть листья шпината, удалить стебли и отложить в сторону. Травы ополоснуть, обсушить и, удалив стебли, мелко порубить.
	4 | Выложить сливочное масло в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями.
	5 | Добавить муку и спассеровать ее в соответствии с указаниями.
	6 | Влить молоко и хорошо перемешать. Почистить чеснок, добавить его целиком и варить соус до загустения в закрытой посуде в соответствии ...
	7 | Половину рыбного филе покрыть шпинатом и морковной соломкой. Сверху накрыть второй половиной.
	8 | Смазать форму для запеканки жиром и выложить рыбные пакетики. Полить травяным соусом.
	9 | Выложить по ломтику гауды на каждый рыбный пакетик и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Рагу из морского окуня с фенхелем и апельсинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Помыть фенхель. Отрезать зелень и отложить в сторону. Нашинковать фенхель тонкими полосками, выложить в стеклянную форму, добавив ово...
	2 | Почистить апельсины ножом таким образом, чтобы снять также белую кожицу. Разрезать апельсины на 4 части вдоль и порезать поперек ломти...
	3 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать филе кусочками размером 3 см.
	4 | Выложить рыбу к фенхелю в форму, накрыть крышкой и готовить в соответствии с указаниями.
	5 | Добавить апельсины, укроп и рубленую зелень фенхеля, осторожно перемешать и еще раз приправить рагу специями.

	Установка:

	Летняя рыбная запеканка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель вымыть, почистить и порезать ломтиками. Разогреть в кастрюле воду, добавив соль, и проварить картофель.
	2 | Лимон помыть горячей водой и обсушить. Помидоры помыть. Помидоры и лимон порезать кружочками. Оливки крупно порезать. Петрушку ополос...
	3 | Смазать форму для запеканки жиром.
	4 | Выложить первым слоем проваренные ломтики картофеля, а вторым слоем - оливки и кружочки помидоров.
	5 | Рыбные филе ополоснуть холодной водой, хорошо обсушить и выложить на помидоры. Все посолить, поперчить и посыпать петрушкой. В конце в...
	6 | Обильно сбрызнуть запеканку оливковым маслом и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Глава
	4 Мясо и птица


	Филе куриной грудки, фаршированные овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощная масса
	Для поливки:
	Стручковый сахарный горошек:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно сделать ножом надрез по длине сбоку таким об...
	2 | Для овощной массы почистить и помыть зеленый лук и стручок сладкого перца. Зеленый лук нарезать тонкими кольцами, а сладкий перец - куб...
	3 | Растопить сливочное масло в стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	4 | Добавить овощи, накрыть крышкой и немного припустить их в соответствии с указаниями. Приправить солью и перцем. Добавить сметану и дат...
	5 | Заполнить каждое куриное филе 2 ст. л. овощной массы, закрыть отверстие деревянной шпажкой и выложить в форму для запеканки. Влить поло...
	6 | В это время растворить мед в оставшемся бульоне-основе из птицы.
	7 | Стручковый сахарный горошек почистить и удалить жесткие прожилки. Растопить в сковороде немного сливочного масла и слегка припустит...
	8 | По истечении 15 минут времени приготовления добавить оставшуюся овощную массу и сахарный горошек к филе куриной грудки. Полить бульон...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Куриные голени «Hot-Caijun» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для пряной смеси:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Куриные голени ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона. Смешать специи с цедрой.
	3 | Выложить куриные голени в миску, полить растительным маслом и перемешивать до тех пор, пока каждый кусочек не покроется маслом, чтобы ...
	4 | Выложить куриные голени на решетку и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Пулярка в масле с пряными травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Взбить сливочное масло венчиком до кремообразного состояния. Добавить оливковое масло с травами и перемешать. Хорошо приправить соль...
	2 | Пулярку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и поперчить изнутри и снаружи. Со стороны грудки осторожн...
	3 | Выложить пулярку грудкой вниз в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Уток ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить уток изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финики и марципан и смешать ...
	4 | Вложить в каждую утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить уток грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Прим. через 40 минут перевернуть. За 10 минут до окончания времени приготовления смазать выделившимся соком и жарить до готовности в соо...
	7 | Готовых уток достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить уток на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:
	Рекомендация:


	Нежная телячья спинка в листьях савойской капусты [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Свиную сетку осторожно промыть и замочить в теплой воде.
	2 | Довести до кипения соленую воду с пекарским порошком. Кратковременно бланшировать в ней листья и дать стечь каплям.
	3 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить мясо со всех сторон. Обжарит...
	4 | Листья савойской капусты надрезать на стебле и разложить, наложив друг на друга, на рабочей поверхности, равной по размеру телячьей сп...
	5 | Еще раз промыть свиную сетку и разложить на рабочей поверхности. Уложить сверху телячью спинку и обмотать сеткой. Обрезать выступающу...
	6 | Уложить телячью спинку в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Оссобуко [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ломтики телячьей рульки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, посолить, поперчить и обвалять в муке.
	2 | Почистить лук, морковь и чеснок. Лук и морковь порезать кусочками толщиной 1 см. Чеснок мелко порубить. Лимон с необработанной кожурой ...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне. Ломтики мяса обжарить. Вынуть из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Лук, морковь и чеснок обжарить в оставшемся после жарки мяса жиру. Добавить к овощам помидоры черри, бульон-основу из телятины, красное...
	5 | Положить мясо, вдавить его в соус и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол оссобуко еще раз приправить по вкусу.

	Установка:

	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Прим. через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и полить водой. Тимьян ополо...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 35 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Полить мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Жаркое из свинины в кантонском стиле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать вдоль напополам.
	2 | Лук-батун почистить, помыть и порезать на кусочки длиной прим. 2 см. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Смешать пряности и соус в миске. Д...
	3 | Переложить мясо в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | По истечении 20 минут жарения мясо намазать медом и перевернуть. В оставшееся время жарения еще раз перевернуть и намазать медом.

	Установка:

	Огузок ягненка фаршированный грушами с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить чеснок. Петрушку ополоснуть и обсушить. Чеснок и петрушку мелко нарубить.
	2 | Груши почистить, разрезать на две части, удалить семена и мелко нарезать. Стручок перца чили помыть, разрезать пополам, удалить зерныш...
	3 | Разогреть растительное масло в сковороде. Чеснок, петрушку, груши и перец чили немного припустить. Добавить кедровые орехи. Переложит...
	4 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и, если нужно, срезать немного жира. В каждом куске проделать ножом небол...
	5 | Лук почистить и нарезать дольками. Разогреть в сковороде оливковое масло, обжарить быстро мясо со всех сторон и переложить в жаровню. ...
	6 | Образовавшуюся основу для соуса вылить на мясо и жарить огузок ягненка в соответствии с указаниями.
	7 | Готовый огузок ягненка подавать вместе с образовавшимся соусом.

	Установка:

	Седло ягненка в травяной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Травяная паста:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем полностью обрезать жировой слой и пленки. Приправить солью и пер...
	2 | Почистить чеснок.Веточки тимьяна ополоснуть, обсушить и общипать листики. Травы и чеснок мелко порубить и смешать с горчицей и растит...
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Седло ягненка смазать со всех сторон полученной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей нарезать ломтиками одинаковой толщины.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Шашлык из рубленой баранины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника дважды пропустить мясной фарш через мясорубку.
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать очень мелкими кубиками. Недолго припустить в растительном масле.
	3 | Добавить к мясу приправы, яйцо, панировочные сухари, смесь лука и чеснока и тщательно вымешать.
	4 | Смазать решетку растительным маслом. Сделать из полученной массы маленькие продолговатые фрикадельки и насадить на 8 металлических ш...
	5 | Смазать растительным маслом и жарить в гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	5 Десерты и сладкие блюда


	Шоколадный тарт с медовыми абрикосами и лавандой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочков
	Абрикосы:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Шоколад измельчить, положить вместе со сливочным маслом в небольшую стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время о...
	2 | Выложить дно и края формы пергаментной бумагой.
	3 | Яйца растереть с сахаром. Медленно добавить остывшую шоколадную массу и перемешать.
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Муку просеять и смешать с молотыми кедровыми орехами и ямайским перцем. Осторожно вмешать венчиком во взбитую массу. Выложить тесто в ...
	6 | Абрикосы помыть, разрезать напополам и нарезать дольками шириной прим. 1 см. Разогреть мед в сковороде. Добавить дольки абрикосов, абри...
	7 | Перед подачей нарезать шоколадный тарт на кусочки, украсить дольками абрикосов и цветками лаванды.

	Установка:

	Белая панна котта с эспрессо [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Сливки и молоко смешать с целыми кофейными зернами и оставить в холодильнике на 12 часов.
	2 | Процедить сливки с молоком через сито и вылить в стеклянную форму. Добавить тертую лимонную цедру. Стручок ванили разрезать в длину и ...
	3 | Замочить листовой желатин на 5 минут в холодной воде и дать ему стечь. Растворить в еще почти горячих сливках.
	4 | Поставить стеклянную форму со смесью в холодную водяную баню. Когда панна котта охладится, но еще будет жидкой, разлить ее по 4 десертн...

	Установка:

	Суфле из черники [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть духовой шкаф.
	2 | Смазать формочки для суфле сливочным маслом и посыпать сахаром.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Смешать яичные желтки с творогом и мукой в однородную массу и добавить лимонный сок. Взбить яичные б...
	4 | Массу для суфле распределить по формочкам, обильно посыпать сахарной пудрой и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Компот из яблок с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Выложить сахар с 2 ст. л. воды в стеклянную форму. Вставить ложку и слегка карамелизировать сахар в соответствии с указаниями. Время от ...
	2 | Яблоки помыть, очистить от кожуры и удалить сердцевину. Нарезать яблоки кубиками размером прим. 1 см. Выдавить сок из лимона и замарино...
	3 | Перец чили помыть, разрезать вдоль напополам и удалить семена. Тимьян ополоснуть и просушить. Добавить чили, тимьян, 1 щепотку гвоздики...
	4 | Готовить все согласно указаниям. Если яблоки недостаточно сочные, добавить 100 мл апельсинового сока.

	Установка:

	Фруктовый соус [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ягоды помыть, почистить и оборвать смородину с веточек. Лайм с необработанной кожурой помыть горячей водой, обсушить, мелко натереть ц...
	2 | Размешать крахмал с водой и добавить к ягодам. Закипятить соус в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Время от време...
	3 | Перед подачей на стол украсить несколькими листиками лимонной мелиссы.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пирог «Букет роз» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Тем временем измельчить в пюре сахар, марципан и молоко. Добавить орехи, сухофрукты, белок и все перемешать.
	3 | Раскатать тесто в прямоугольник толщиной 0,5-1 см и размером прим. 30x80 см и смазать маслом.
	4 | Распределить начинку на тесте. Скатать из теста рулет, начав с длинной стороны и разрезать на кусочки длиной прим. 5 см.
	5 | Кусочки теста выложить срезами вниз в смазанную жиром форму и оставить подходить, накрыв крышкой, прим. 30 минут.
	6 | Затем выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка:

	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао-порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с ревенем и с безе [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Тесто для кекса:
	Безе:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Ревень почистить, помыть, порезать на кусочки длиной прим. 3 см и сложить в миску. Посыпать сахаром.
	2 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром и ванильным сахаром. По одному ввести яйца.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить тесто и разровнять.
	5 | Ревень обсушить и разложить на тесте. Тесто с начинкой выпекать в течение 20 минут в соответствии с указаниями.
	6 | В это время взбить яичные белки для безе и постепенно тонкой струйкой всыпать сахар.
	7 | Белковую массу выложить на частично пропеченный пирог с ревнем и выпекать дальше согласно указаниям.

	Установка:
	Рекомендация:


	Сливовый пирог с крошкой из грецких орехов [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Крошка:
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливы помыть, удалить косточки и порезать на половинки.
	2 | Смешать муку, сахар, сливочное масло, соль и корицу таким образом, чтобы образовалась крошка. В последнюю очередь добавить рубленые гр...
	3 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром. По одному добавить яйца. Медленно вмешать творог во взбитую массу.
	4 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, просеять и соединить с полученной массой.
	5 | Смазать универсальный противень сливочным маслом и распределить на нем равномерно тесто.
	6 | Разложить на тесте сливы, посыпать крошкой и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Сочный шоколадный пирог с грушевой начинкой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 ломтиков
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Шоколадную глазурь измельчить и выложить в стеклянную форму. Добавить молоко и растопить шоколадную глазурь в соответствии с указани...
	2 | Выложить в миску муку, соль, пекарский порошок, какао и сахар. Добавить шоколадную массу, яйца, йогурт и грушевый сок. Быстро замесить и...
	3 | Смазать прямоугольную форму жиром и посыпать мукой.
	4 | Груши почистить, порезать на половинки и удалить сердцевину. Нарезать их ломтиками.
	5 | Половину теста выложить в форму, по центру распределить ломтики груш, покрыть сверху оставшимся тестом и выпекать пирог в соответстви...
	6 | Для заливки разогреть в кастрюле сахар с 3 ст. л. воды и уварить до состояния сиропа.
	7 | Для заливки измельчить шоколадную глазурь, выложить со сливками и сливочным маслом в стеклянную форму и растопить в соответствии с ук...
	8 | Полить шоколадным сиропом остывший пирог и посыпать его цветками лаванды.

	Установка:
	Другая установка:


	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить ядра грецких орехов и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апел...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	4 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	5 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	6 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	7 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	8 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:

	Морковный торт из Аргау [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Морковь почистить и мелко натереть. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру и выдавить 2 ч. л. лимонного сока.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Желтки взбить, добавив половину сахара. Добавить цедру лимона и вишневую наливку. Перемешать морков...
	4 | Взбить до густоты яичный белок, добавить оставшийся сахар и продолжать взбивать еще прим. 5 минут. Добавить лимонный сок и вмешать взби...
	5 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Посыпать охлажденный пирог сахарной пудрой.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:
	Другая установка:


	Пирог со смородиной и миндальной посыпкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Для творожного теста с растительным маслом:
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Приготовить посыпку из муки, сахара, сливочного масла, соли, перца и миндаля.
	2 | Смешать обезжиренный творог с молоком, подсолнечным маслом, сахаром, ванильным сахаром и солью до получения гладкой массы.
	3 | Муку просеять и смешать с пекарским порошком. Добавить к творожной массе и быстро замесить гладкое тесто. Продолжительность замеса до...
	4 | Смазать универсальный противень сливочным маслом. Равномерно раскатать на нем тесто и наколоть в нескольких местах вилкой.
	5 | Посыпать тесто сахаром и миндалем. Распределить поверх теста смородину, затем посыпку и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Торт из заварного крема с клубничной начинкой - основной рецепт заварного крема [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Дно разъемной формы Ø 26 см положить на пергаментную бумагу, обвести и вырезать 3 круга такого размера из бумаги. Противни и универсальн...
	2 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения. Просеянную муку с крахмалом разом высыпать в кастрюлю. Вы...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Замешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выпечь из теста 3 коржа. Для этого положить по трети теста на подготовленные противни, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями
	6 | Клубнику помыть, обсушить и нарезать мелкими кубиками. Размочить желатин в холодной воде.
	7 | Творог и йогурт смешать с просеянной сахарной пудрой и сиропом из цветков бузины. Приготовить желатин согласно указаниям с упаковки, ...
	8 | Корж из заварного теста положить на блюдо для торта. Выложить сверху половину творожной начинки. Второй корж положить сверху и смазат...
	9 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:

	«Павлова» - безе со сливками и малиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Постепенно добавить сахар, ванильный сахар, ванильную эссенцию и уксус. Перемешивать массу в течен...
	2 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Выложить безе горкой на середину противня, ложкой придать форму чаши диаметром 20 см и тотчас...
	4 | Готовому безе дать остыть.
	5 | Непосредственно перед подачей на стол взбить сливки и наполнить ими безе. Украсить малиной.

	Установка:

	Пряный тарт с эспрессо и шоколадом [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Измельчить горький шоколад и положить в стеклянную форму. Добавить сливочное масло и молоко и растопить в соответствии с указаниями. ...
	2 | Просеять какао. Добавить молотые специи и ванильный сахар.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Осторожно вмешать шоколадную массу. Добавить миндаль с какао-смесью.
	5 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Выложить тесто и выпекать в соответствии с указаниями. Дать тарту немного остыть в...
	6 | Сливки взбить в крепкую пену и смазать ими тарт. Смешать сахар и молотые пряности, посыпать ими сливочный слой.

	Установка:

	Ревани по-турецки [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 32 шт.
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для сиропа закипятить воду с сахаром в кастрюле. Варить на слабом огне с открытой крышкой прим. 20 минут до состояния сиропа.
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и отставить в сторону. Мяту ополоснуть и просушить. Добавить 1 ст. л. сока лимона и ...
	3 | Для теста взбить яйца с сахаром в пену так, чтобы сахар растворился. Добавить оставшиеся ингредиенты и вымесить в гладкую массу.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром, выложить в нее тесто, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями.
	5 | Достать мяту из сиропа. Горячие ревани пропитать сиропом и посыпать тертой лимонной цедрой.
	6 | Дождаться, пока ревани остынут, и нарезать кусочками.

	Установка:

	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, ядра грецких орехов и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	7 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий листо, снова смазать маслом и посыпать орехами. ...
	8 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	9 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	10 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка:

	Шоколадные маффины с вишнями и чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Помыть вишни, достать косточки и дать им хорошо стечь.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с измельченным шоколадом в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перем...
	4 | Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Осторожно добавить порошок чили по вкусу.
	6 | Половину теста выложить в формочки, вставить в каждую по одной вишне и сверху покрыть оставшимся тестом. Выпекать маффины в соответст...

	Установка:
	Другая установка:


	Брауни с фисташками и кэшью [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Смазать разъемную форму жиром и посыпать тонким слоем муки.
	2 | Шоколад измельчить и вместе со сливочным маслом растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	3 | Фисташки и орехи кэшью мелко порубить.
	4 | Яйца хорошо растереть с сахаром. Шоколадную массу медленно перемешать со взбитой массой.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	6 | Добавить мелко нарубленные фисташки и кэшью, заполнить тестом форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Лаймовые маффины с белым шоколадом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок из одного лайма.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с шоколадом в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Шоколадную массу медленно перемешать со взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Добавить натертую цедру лайма и сок одного лайма, перем...

	Установка:

	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Кораблики с абрикосами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Разморозить слоеное тесто в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Абрикосы хорошо отцедить.
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Раскатать пластины слоеного теста на посыпанной мукой рабочей поверхности до размера прим. ...
	4 | Разогреть духовой шкаф. Каждую пластину слоеного теста присыпать миндалем по диагонали. Марципановую массу порезать тончайшими ломт...
	5 | Яичный белок отделить от желтка. Смазать два противоположных свободных уголка яичным белком, сложить и защипнуть.
	6 | Яичный желток смешать с молоком и смазать кораблики. Сразу же выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставить взвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ванильные полумесяцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 150 шт.
	Сахарная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в высокой емкости. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Исполь...
	2 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Сделать из теста колбаску и разрезать на кружочки одинаковой величины. Руками сделать из кр...
	3 | Стручки ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Сахарную пудру хорошо перемешать с сахаром и мякотью ванили. Еще горячи...

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье с фисташками и джемом из инжира [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 35 шт.
	Начинка:
	Топпинг:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для теста очень мелко нарубить фисташки. Лимон помыть горячей водой и обсушить. Натереть цедру с половины лимона.
	2 | Все сухие ингредиенты перемешать в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадки для т...
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой.
	4 | Раскатать тесто в пласт толщиной прим. 0,5 см и вырезать круглые печенья Ø прим. 3 см. Разложить на противнях и выпекать в соответствии с ...
	5 | Смазать каждое горячее печенье джемом и склеить по два. Край также смазать джемом и обвалять печенье в мелко нарубленных фисташках.
	6 | Выложить шоколадную глазурь в стеклянную форму и растопить в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать. В центр каждог...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	7 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Пряный ржаной хлеб на закваске [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 30 ломтиков
	Тесто для хлеба:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для роста закваски уже за день до приготовления положить закваску с ржаной мукой и теплой водой в миску и перемешать. Накрыть и постав...
	2 | На следующий день взять от этой массы 50 г и сохранить для выпечки хлеба позже. Остальную массу положить в высокую емкость. Вмешать ржан...
	3 | Вмешать соль в подошедшее тесто, сформировать буханку и выложить на слегка посыпанный мукой универсальный противень. Оставить подход...
	4 | Выпекать хлеб в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый хлеб остудить на кухонной решетке.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом. По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка:
	Рекомендация:


	Выпечка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 шт.
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Муку и пекарский порошок просеять в миску. Добавить соль. Положить хлопья сливочного масла и присыпать мучной смесью, пока не получитс...
	2 | Добавить сахар и молоко. Перемешать ложкой, затем осторожно вымешать руками.
	3 | Смазать противень жиром и разогреть духовой шкаф.
	4 | На слегка присыпанной мукой поверхности раскатать тесто в пласт толщиной прим. 1 см. Вырезать кружочки Ø 5 см и выложить их на противень.
	5 | Яичный желток смешать с молоком и смазать им тесто сверху. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Тарт фламбе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Лук почистить и мелко нашинковать. Нарезать сало очень тонкими полосками. Слегка припустить лук и сало на сковороде в небольшом колич...
	3 | Смазать противень растительным маслом. Разделить дрожжевое тесто на 6 частей и раскатать в тонкие овальные лепешки. Распределить на п...
	4 | Разогреть духовой шкаф.
	5 | Творог смешать со сливками, яйцом, крахмалом и пряностями и распределить полученную массу на тесте.
	6 | Выложить смесь сала с луком на творожной массе и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	7 | Перед подачей на стол посыпать рубленым зеленым луком.

	Установка:
	Рекомендация:


	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка:

	Пирог с мясом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясная начинка:
	Начинка из квашеной капусты:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Для мясной начинки размочить булочку в воде и отжать ее. Лук почистить и порезать кубиками.
	3 | Кубики лука и мясной фарш припустить в растительном масле прим. 15 минут. Дать немного остыть. Смешать с булочкой, яйцом, солью и перцем, ...
	4 | Для начинки из квашеной капусты яблоки помыть, очистить от кожуры и удалить сердцевину. Лук почистить. Яблоки и лук порезать кубиками, ...
	5 | Смазать форму жиром. Раскатать тесто и вырезать крышечку по размеру формы. Оставшимся тестом выложить дно и бортики формы. Наколоть те...
	6 | Выложить попеременно слоями начинку из квашеной капусты и мясную начинку. Накрыть сверху вырезанной крышечкой из теста, смазать слив...
	7 | Подавать мясной пирог горячим в форме

	Установка:

	Луковый пирог с яблоком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо и воду, нарезать холодное масло кусочками и выложить све...
	2 | Для начинки сало нарезать мелкими кубиками. Лук почистить, разрезать пополам и порезать тонкими полосками.
	3 | Растопить сало в сковороде. Выложить лук и припустить его. Хорошо приправить солью и перцем.
	4 | Яблоки почистить, натереть на крупной терке и добавить к луку. Добавить сметану и сыр и все перемешать.
	5 | Распределить луковую массу на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирог с луком-батуном [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Слоеное тесто разморозить.
	2 | Лук-батун почистить, нарезать тонкими кольцами, помыть и дать воде стечь. Шпиг и сыр с голубой плесенью нарезать мелкими кубиками.
	3 | Сливочное масло, шпиг и лук-батун выложить в стеклянную форму, накрыть крышкой и предварительно протушить в соответствии с указаниями...
	4 | Выложить универсальный противень пергаментной бумагой.
	5 | Пластины слоеного теста смазать сверху водой и положить друг на друга. Рабочую поверхность слегка присыпать мукой, раскатать слоеное ...
	6 | Яйцо взбить и смазать им края теста. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...

	Установка:
	Рекомендация:


	Пикантная выпечка с грушами и сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и, добавив соль, вылить в у...
	2 | Смешать творожный сыр с марсалой и яйцом. Поперчить и посолить.
	3 | Грушу помыть и нарезать тонкими ломтиками. Цикорий помыть и нарезать полосками шириной прим. 1 см.
	4 | Выложить универсальный противень пергаментной бумагой.
	5 | На слегка присыпанной мукой поверхности раскатать тесто в пласт толщиной прим. 3 см. Формочкой для вырезания печенья вырезать круги ди...
	6 | Сыр с голубой плесенью порезать небольшими кубиками и разложить на кружочках. Посыпать сыром пекорино и выпекать в соответствии с ука...

	Установка:

	Sus Kering - индонезийская выпечка из заварного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 160 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и маргарин и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключить конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту охладиться ...
	4 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	5 | Заполнить заварным тестом кондитерский мешок с насадкой с диаметром отверстия 1 см и выдавить на противни небольшие кучки. Выпекать Sus...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	8 Джемы и консервирование


	Ананасово-манговый чатни с чили [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 банок, по 190 мл
	На банку


	Приготовление
	1 | Стеклянные банки тщательно помыть и высушить.
	2 | Ананас и манго нарезать мелкими кубиками диаметром прим. 0,5 см и выложить в стеклянную форму.
	3 | Добавить все ингредиенты, за исключением нитей чили, хорошо перемешать, накрыть крышкой и разогреть в соответствии с указаниями.
	4 | Добавить нити чили и закипятить чатни в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями.
	5 | Разложить горячий чатни по стеклянным банкам и сразу же закрыть.

	Установка:

	Пряный джем из апельсинов «королек» [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 баночек по 250 мл
	На банку


	Приготовление
	1 | Апельсины обмыть горячей водой, обсушить и очистить от кожуры над миской. Снять при этом с апельсинов всю внутреннюю белую часть кожур...
	2 | Взвесить получившуюся мякоть и сок. Смешать в большой стеклянной форме 500 г желирующего сахара в пропорции 1:2 с прим. 900 г апельсиновой ...
	3 | После этого закипятить в закрытой стеклянной форме в соответствии с указаниями. Время от времени перемешивать.
	4 | Образующуюся пену снимать. Разложить джем горячим по чистым стеклянным банкам и сразу же закрыть.

	Установка:
	Рекомендация:
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