OTnMUHbLIK pe3ynbTaT no
MaHOBEHHMIO PYKH.

PekomeHpaumu 1 peuentbl 418 Balwero gyxoBoro

lwKada Bosch cepuun 8 c TepmomeTpom ANA XapKoro.

BOSCH

Invented for life






Baw ayxoeou wKa¢d Bosch
cepuu 8 ¢ TepMmoMeTpoOM AnA
XapKoro.

PekomeHaauunu v peuenTthbl






OTnUYHbBbIN pe3ynbTaT No
MaHOBEHUIO PYKH

MpuroTtoBneHue ntoboro 6ntoaa ¢ caMbiM CNOXHBIM PELIENTOM Tenepb He COCTaBuT Tpyaa. Balu HoBbIN fyxoBoK
wkad Bosch cepun 8 ¢ TepMOMETPOM ASIA XapKOro MOMOXET Bam B 9ToM 6naroaapsA CBOMM pasHooBpasHbiM
OYHKUMAM.

nTMLla M MACO, BeretapuaHckasn nuila, Bbilneyka n cnagkoe: npeBocxoAHOoe KavyeCTBO BaLlKnX NOBUMbBIX 6]'”0,[[ BaMm
Tenepb oBecneuero. Mpuuem, 6es Tpyaa u ¢ ocobbim yaobeToM. Beab Teneps k BaluMM ycnyram Ha KyxHe elue
OAWH KBanWdULMPOBaHHLIA NOBap - Ball AyXOBOM LUKad.

KOHCprKLlVIH 3TOro 6LITOBOro npwéopa BO BCeX AeTaliAX paspa()oTaHa M UcnbiTaHa HawWMMK cneunannuctamu, B
pesynbTarte uero oH Ha 100 % COOTBETCTBYET HalLWM BbICOKUM TpeboBaHMAM KayecTBa. Halwa
BbICOKOKAUYeCTBEHHAA WM NpOCTan B NPUMeHEHWM BbiToBaA TEXHUKa 06nerunt Bam paboTy v Bceraa obecneunt
npeBocxofHble pesynbTathl. CToMb Xe 06CTOATeNbHO COCTaBeHbl M ONpPoBoBaHbl peLlenTbl, IPUBEAEHHbIE B 3TOM
NnoBapPEHHOW KHUre. OTU peLenTbl B TOYHOCTU COOTBETCTBYHOT NapamMeTpam Ballero AyxoBoro Lukada, 4tobbl
ntobble 6ntoaa 6esynpeyHo yaaBanuce.

B pesynbtate Bam 6e3 yToMUTENbHOMO TpyAa obecrneyeHbl MPeBOCXOAHbIE BKYCOBbIE OLUYyLLEeHWA.[TpuATHOro
annetural






OrnasneHue

MHdopmauma o AyxoBoM Lukade 6
MHdbopmauma K peuentam 10
"apHUpLI ¥ OBOLLUM, BereTapuaHcKkue 6ntoaa 1 3aneKaHku 16
Puiba 60
Msaco u ntuua 82
HecepTbl M cnaskve 6nioaa 144
Muporn v menkan BeINeyka 152
Xne6 v 6ynouku, nuuua U NUKaHTHLIE MUPOTK 208
AncdaBuTHbIV yKasaTenb peLenToB 228
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PerfectRoast

Baww nprbop o6opyaoBaH TEPMOMETPOM AJA XapPKOro.
BbicokouyBCTBUTENBbHBIE AATYMKM ONPEeAenaAtoT Temnepatypy BHYTPH
BblNeKaemMoro npoayKra ¢ TOYHOCTbIO A0 rpaayca. Kak Tonbko AOoCTUraetTcAa
HY)XHafA BHYTPEHHAA Temneparypa, AyxoBoH Lwkad BbikiouaetcA. bnaroaapn
aTomy Bce 6ntofa BbIRAYT CTOMb YKE 3aMeyatesibHbIMK, Kak U3 pyk
NPOQECCHOHANOB, HO C MEHbLLLMMM 3aTpaTamu.

B pykoBoAacTBe Mo aKkcnyaTtauun Ballero AyxoBoro Lkada Bbl HaaeTe MHOMO
yKasaHui 1 MHGopmaLmM 0 TepMOMeETPe ANA XaPKOro.

[nAa Bcex peuentoB B NnoBapeHHON kHuUre, noaxoaAwux ana PerfectRoast,
NPUBOAATCA COOTBETCTBYIOLLUMUE YCTAHOBKK. ECnu Bbl He XOTUTE UCMNOMb30BaThb
TEPMOMETP ANA XapKoro, Mbl npeanaraemM Bam anbTePHATUBHLIE YCTAHOBKM.

4D-ropAauun BO3AyX

Mpu nomoLumn 4D-ropadero Bo3ayxa OTHEIHE MOXKHO YCTaHaBnMBaTb 61o4a B
pabouyto Kamepy Ha ntoboi ypoBeHb ¢ 1 no 4. PeaynbTat Bceraa 6yaert
NPeBOCX0AHbIM. OTO oBecneunBaeTcA 3a CHET BEHTUIIATOPA, KOTOPLIK BO
BpemMA paboTbl MEHAET HarnpaBneHe CBOEro BPaLLEHUA U, TaKUM 06pasom,
paBHOMEpPHO pacnpeaenAeT »ap No BCEM YPOBHAM.

Mpun nomoLumn 4D-ropAyero Bo3ayxa MOXHO OAHOBPEMEHHO BbINeKaTb 1
FOTOBUTb HECKOJIbKO 6N1t04 Ha PasHbIX YPOBHAX.

BepXHUU U HUKHUH
Kap

JnA TpafnuUMOHHOrO BbINEKAHUA U XKapeHUA Ha OAHOM YPOBHE WUCMONb3yiTe
BEPXHUI M HWKHUI XKap. DTOT PEXXUM 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOANT ASA
BbINEKaHWA MMPOroB C COYHOM HAYMHKOW B GOPME UM Ha MPOTUBHE.

)Kap npu 3TOM NocTynaeT paBHOMEPHO CBEepXy U CHU3Y.

[punb Cc KOHBEKUUEH

Pexxum rpuna ¢ KoHBeKUMeh 0COBEHHO XOPOLLO NOAXOAUT AMA XKapeHUA NTULbI
¥ pbIBbI LENMKOM, a TakKe BoNbLUMX KyCKOB MACA.

B aTOM pe)kMme nonepeMeHHO BKIOYAKOTCA HAarpeBaTenbHbId 3NEMEHT rpuna
W BeHTUNATOP. BeHTunATOp paBHOMepHO 06ayBaeT 6nt040 06pasoBaBLUMMCA
FOPAYUM BO3LYXOM.
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UHPopmMaLUa K peLienTam






12 | UHpopmauma K peuentam

CoKkpalleHus U Tabnuua mep U BecoB

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c  crna.c
ropKu ropKu ropko  ropkow

Conb 5r 13r 8r 24r
lopumnua 4r 12r 11r 26r
MaHnpoBoYHbIE 2r 8r 4r 14r
cyxapu
Boaa/monoko 5r 151 - -
Kopuua 2r 3r 4r 11r
Caxap 3r 9r 6r 17r
Bec npoaykTa B nakeTUKe/ynakoBKe
[Mexkapckui NopoLLoK 17r
BaHunbHbIM caxap 9r
Cyxune ApoMOKMu 7r
3akpenuTenb CAMBOK 8r
MokasaTenu KanopuMHOCTH
KKan KWnoKanopuu

HUP

yrnesozbl

6enku
XE XnebHble eanHMLbI
Mepbi Beca u o6bema
1 Kkr 1000 r 100 ar 2,22 b
1n 1000 mn 100 cn 10 an

CoKpalueHun

M MUIIUANTP

n nnTp

r rpamm

Kr Kunorpamm

cM CaHTUMETpP

MM MUIIUMETP

CT. Nl CTONOBaA NOXKa

Y. 1. YyanHan noxKa

wern. LenoTka

6. ropku 6e3 ropkv

c rop. C ropKov

rny6. 3aM.  rnyBoKoW 3aMOpO3KH

Hanp. Hanpumep

MUH. MUHYTbI

y yacel

MUHUM. MUHUMYM

npuM. npuMepHo

wen. LenoTka

(0] avametp

Mepbl u. n. 6es cr.n.6es u.n.c cr.n.c
rOpKH ropKu rOpKomn ropKom

Mexapckui 3r 6r 7r 131

MOPOLLIOK

CnuouHoe macno  3r 8r 10r 181

Mea 6r 131 12r 26r

Ihxem 6r 18r 14r 36T

Myka 3r 7r 5r 151

Pact. macno 3r 12r - -
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<Dop|v|a ANA 3aneKaHKK, oBanbHaA O ¢OpMOl~IKM

<Dopma AnA 3aneKaHkKu, NnpAMoyronbHan

Kpyrnasa ¢opma ana Kekca

YXKapoBHa 13 cTekna, 6e3 KPbILLKH

MpAmoyronbHasa Gpopma

YXKapoBHA C KPbILLKO#M MpAmoyronbHasa GopmMa U3 cTekna

Q BaHku ana KOHCepBHpoBaHUA

. Bntogo ana mAca

¢opma ANA ManeHbKUX KPYribliX KEKCOB

cbopma ANA KeKcoB
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dopma ana GppyKToBOro nupora

MpoTrBeHb AnA NULLbI, KPYTbIA

PasbemHan ¢opma, kBaapatHas

PasbemHan ¢opma, kpyrnaa

dopma ana TapTa

PopMoUKM AnA TapTaneTok
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CneuuanbHble nMPUHAANIEKHOCTHU

K Bawemy npubopy npeanaraerca LUMPOKUIA aCCOPTUMEHT CrielnanbHbIX MPUHAANEXKHOCTEMN.
MHpopMaumio 0 HeM Bbl HakAeTe B HALLUMX NPOCNEKTax unu B UHTepHeTe.

MpoTUBEHb C aHTUMPUrapHbIM NOKPbITUEM MpodeccnoHanbHana ckoBopoaa
LnAa nMporoe 1 MenKoi BbINEYKM.

Bbineyka nerdye CHUMAETCA C TaKOro NPOTUBHA.
CmasbiBaHWA UnW neprameHTHoi Bymaru He

Tpebyertca.

MaeanbHa ana npurotoBnieHnsa G6onbLInX
06beMOB NULLK.

Kpbiwka gna npodeccuoHanbHOM

YHUBepcanbHblit NPOTUBEHDb C

CKOBOpoOAbl
aHTMNPUrapHbIM NOKPbITUEM

Brnaroaapa KpbillKe NpopeccroHansHyo
LnA NpuUroToBNeHNA COYHbLIX MUPOroB, NevYeHb,

CKOBOPOAY MOXXHO UCMONb30BaTh B KauecTse

60NbLLIOro XKapKoro 1 NPOAYKTOB ryBGoKoM .
NPOopEeCCHOHaNBLHON XapoBHH.

3aMOPO3KH.

Mo>kHO Mcnob3oBaTh NPU XapeHuu KameHb anA BbineKkaHunA

HenocpeACTBEHHO Ha peLUeTKe, NoCTaBmB Moj AnAa npurotoBneHna AomatuHero xneba, Gynoyex

peLLeTKy AnA CTEKAHWUA »u1pa. ¥ MULLbI C XPYCTALLEN KOPOUKOW.

Bbineyka u »apkoe nerye CHUMatoTCA C TaKoro

YHMBEPCAIbHOIO NMPOTUBHA.

CMasblBaHWA UK NepraMeHTHoi Bymaru He

S— CreknAaHHasa xapoBHA (1,5 nutpa)

OnA NPUroToBNeHUA TyLleHbIX 6ntoa n

3aneKaHoK.
CbeMHanA pelwieTka

Ona mAca, NTvubl 1 peibbl.
[na BKNaablBaHWA B YHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHb
(AnA cTekaHuA Kanenb XXupa 1 MACHOTO COKa).

CTeKNnAHHbIA NPOTUBEHDb

OnA NPUroToBsieHUA 3aneKaHOoK, OBOLLHbIX 6non

U BbINEYKM.
MpoTuBeHb-rpunb

Ona NPUroTOBJIEHNA HA rpue BMECTO PEeLUETKHU
WNn B Ka4ecTBe 3aLllnTbl OT 6pb|3r. Mcnonb3oBatb
TONbKO B Co4YeTaHUK C yHUBepcaibHbIM MpoTuBeHb ANA NULLbI

NPOTUBHEM. - JnA npurotoBneH1A nuuLbl ¥ 60NbLUMX KPYTTbIX
V MUPOTOB.
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[naBa 1
[apHUPbI U OBOLLM,
BeretapuaHcKkue 6nroga v saneKaHKku









NMoneHTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit
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MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

MoneHra:

1 4. n. conu

250 1 KyKypy3HOM Kpynbl rpy6oro nomona

50r TepTOoro aMMeHTaNIbCKOro chipa

200 mn cnuBOK

MOpCKanA COofb

nepeu 13 MenbHULbI

30 r cnMBoYHOro macna

60r KeApOBbIX OpexoB UiKU MUHAAJIbHbIX
NIAaCTUHOK

Kpome Toro:

CcnuBoYHOe Macno aAna Gopmbl

Ha nopuuto

383 kkan, 33 r yrneBoaos, 24 r Xu1poB,
9 r 6enkos, 2,7 XE

1 | Beckunatutb 1 nBoabl ¢ 1 4. 1. conu. HenpepbiBHO
nomeLurBan, BCbiNaTtb TOHKON CTPYWKOW KYKYpPY3HYHO
KPYny M YMEHbLUUTb ap. HakpbITb nonoteHuem
(onacHocTb pasBpbi3ruBaHnA).

2 | Baputb Ha cnabom orHe, nomMmeLunBan, nPUMepHO

5 MWHyT. Bpema oT BpemMeHW nepemMeLumBaTh.

3 | JobaBwuTb Chip ¥ CIMBKK, NepemMeLlaTh U

NPUNPaBKUTb MOPCKOW COMbIO U NepLem.

4 | Jatb noneHTe HaCTOATLCA NPUMEPHO 15 MUHYT.
[Mpu 3TOM Bpemsa oT BpeMeHu nepemeLLnBaTth.
3arem AaTb HEMHOrO OCThITh.

5 | Cmasatb popMy AnA 3aneKaHKW TOHKUM CHoeM
»upa. CTonoBOM NOXKKOM caenatb U3 NONEHThI
Kneuku, chopmoBaTh U BbINIOXUTL B popMy AnA
3aneKaHKu.

6 | PasorpeTb CMBOYHOE Macio B CKOBOPOAE.
Oémapvm; B HEM KeJpoBble 0pexu i MmmHaanbHble
NNacTUHKKU A0 30/10TUCTOro UBeTa U BblJTIOXUTb
CBepXy Ha MoneHTy. 3aneub NosieHTy B COOTBETCTBUM
C yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

Monasatb NONeHTy B Ka4yeCTBe rapHupa K paratyto
nnn cpean3eMHOMOPCKUM MACHbIM 6ntoaam.






apHUpbI ¥ 0BOLLK, BereTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 21

NOPKLLUMPCKUI NYANHT

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

200 mn Monoka

100 mn BoAbl

1 Aanuo

125 1 Myku

CONb

Kpome TOro:

TOMNeHoe CBUHOe caso ANnA cMasbliBaHWA GOPMbl
ANA KeKcoB

Ha 1 wr.

176 kkan, 20 r yrnesoAos, 9 r »u1poB.,
5 r 6enkos, 1,6 XE

1 | Monoko 1 BoZly BbINUTb B MUCKY, BOUTb AALIO U
B3OWTb BEHUMKOM. locTeneHHo 106aBUTb MYKY,
LLIeNoTKy COMK U NPoZAOMKaTk B3GMBaTb A0
nosyyeH1A oAHOPOAHOH Macchl. OcTaBuTb Ha

30 MUHyT.

2 | B kaxxaoe yrny6neHue popMbl ANiA KEKCOB

NOJIOXKNUTb NPUM. 4 4. n. TONJIEHOrO CBMHOrO cana.

MocTaBuTb GOpPMy B AYXOBKY W pasorpeTb.

3 | PaBHOMEpPHO pacnpeaenuts TeCTo Nno
yrny6neHuamM GopMbl ANA KEKCOB U BbiNekaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:
30-40 MmuHyT
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MeueHble KNeuku c rpubamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Macca ans Kneuok:

400 1 ce30HHbIX CBEXXMX PHUBOB,
Hanpumep, WaMMnUHbOHOB, LUMKUTaKe, 6enbix

1 NyYoK NIUCTOBOW NETPYLLKK

1 nyxkosuua

1 3yBumK yecHoKa

40 r cnMBoYHOro macna

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

npum. 300 mn Mmonoka

8 uepcTtBan Bynoyka

5 Aany

CONb

'-IeprIVI nepeu 13 MenbHUUbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

50 r cyLLeHOW KIOKBbI

Kpowme Toro:

antoMuHueBan ¢osnbra

CIMBOYHOE Macro ANnA antoMUHUEBOWM donbru

Ha nopuwutro

511 kkan, 63 r yrnesoaos, 21 r >Xupos,
16 r 6enkos, 5,2 XE

1 | MouncTuTb rprbbl ByMarkHLIM NMONOTEHLEM UK
crneuunanbHON LLETKON U HapesaTb IOMTUKaMU
TONLWMHOM 1 cM.

2 | MNeTpyLUKy ONONOCHYTb, 06CYLLIUTL U KPYMHO
nopy6uTb. JIyK 1 YECHOK NOYUCTUTL U NopesaTb
MENKUMU KyBUKamm.

3 | PasorpeTb B KacTptone CMBOYHOE U ONIMBKOBOE
macno. JobaBuTb NyK, rpubbl U YECHOK M MPOTYLLUTL
Zl0 nonynpo3spadyHocTv. [1o6aBuTb NETPYLLKY U
NPOTYLLUUTbL BCE BMECTE eLle 2 MUHYTLI. CHATb
KacTpronto ¢ KOHPOPKM U BNUTL MosoKo. [atb
OCTbITb.

4 | Hapesatb Bynouku Kybukamv pasmepom

npum. 1-2 cm. [o6aBuTb cnerka Temnnyto MOIoYHyHo
CMecCh U Alla, cnerka nepemeLlartb, NpUNpaBsuTb
COSblO, NEPLEM U MYCKaTHLIM OPEXOM.

5 | KntokBy HapesaTb MenKumu Kybukamu, cmeLlatb
¢ xnebHON Maccom 1 Aatb HACTOATLCA
npuM. 20 MUHYT.

6 | Monocky antoMUHUEBOK pONbr cMasarb
HeB0bLUMM KOSIMYECTBOM CIIMBOYHOIO Macna.
BbINOXUTb Ha Hee xNebHyo Maccy U CBEPHYTb
HETyrow pynet TonLuHoM 4-5 cMm. Mo 6okam xopoLuo
3aLUMMHYTb. [OTOBWUTL COrNACHO yKasaHUAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

OceHblo/3MMON MOXKHO KYMUTb TaKXKe CBEXYHo
kntokBy. OHa Bonee TepnKan Ha BKyC.






apHUpbI ¥ 0BOLLM, BeretTapuaHckue 6ntoaa 1 3anekaHku | 25

dapLuMpoBaHHbIX KapTodenb

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHD 1 | MoMbITb KapTOPENb, OYUCTUTL LLETKOM
Kaprodens: HECKOJIbKO pas HaKoJOTb BUIIKOM. BmecTe ¢ MpurotoBniexne kapTodens:

4 MYUHUCTHIE KAPTOGE!MHbI OAMHAKOBOV KOXYPOW BLINOMMUTL Ha NPOTUBEHb W 3aneKaTb B YHuBepCankbHbIi MPOTHBEHS

4D-ropAuni Bo3ayx

BENIUYUHbI, MO 200 r kaxkgan COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.
160 °C
HauuHka: 2 | F'oToBEIV KapTodenb NopesaTb Ha MNOSIOBUHKM U Bpema npurotoBneHuna: 55-65 MuHyT
Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAdyero Bosayxa
20 I GHIMBOYHOIO Macha BblHYTb CepeanHy. BbinoXkutb MAKOTbL KapTodena B p p Y’
5 MMWCKY ¥ CMeLLaTb C MacsioM, CbIpOM, NpurnpasamMu 1 NPUHAAJIEXHOCTU MOXXHO BCTaBJIATb
125 r TepTOro SMMEHTasIbCKOro Chbipa UK Chipa C . . .
6 ,p P P neTpyLUKON. HanonHute nonyyYeHHoW Maccon MpoKU3BOJIbHO Ha YPOBHM C 1 no 4.
rony6om nneceHbro .
BblEMKM B KapTogene. 3anekaHue kaptodena:
cosb Mpunb, 6onbluas nnowaab,
3 | Bbinoxkutb 06paTtHoO Ha NPOTUMBEHb, MOCTaBUTL Ha
nepeL 13 MenbHULUbI YPOBEHb
YPOBEHb 4 1 3aneKaTtb B COOTBETCTBUMU C S PR RTE R
MYCKaTHbI opex (HaTepeTb) yKasaHHAMM.

rpune: 5-8 MUHyYT
neTpyLlKa, (nopyouts)

Ha nopuuto

PekomeHaauuna:

364 kkan, 31 r yrneBoaos, 21 1 »u1pos,

13 1 6enkos, 2.6 XE pyrve BapuaHTbl HAUMHKK:

125 r TyHua, 1 4.J1. CAIMBOYHOrO Macna 1 pybneHbii
LUHKTT-NYK UK 150 r cmeTaHbl U pasaaBneHHbli
3yBunK YeCHOKa MK 75 r nopesaHHoi Kybukamm
BapeHOW BETYMHbI U 25 T TEPTOro chipa.
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JINMOHHBbIU KapTodenb C TpaBaMU U CNaAKUM

nepuem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

KapTodens:

900 r HeBonbLUKMX KNyBHEN HepacchinuaToro
KapTtodensa

Y2 nyyka TUMbAHA

2 My4yKa posmapuHa

3 nMmoHa ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpOK

2 CT. N1. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

Cnaakwuin nepeu:

800 r KpacHoro cnaakoro nepua

5 CT. . ONIMBKOBOro macna

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpome Toro:

3ct. n. pactuTtenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

501 kkan, 44 r yrneBoaos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 3,7 XE

1 | KapTodenb NOMbITb 1 XOPOLLO MOYUCTUTL LLIETKOW.

2 | TpaBbl OMOMOCHYTb M NPOCYLWINTL. JIUMOHDI
MOMBbITb FOPAYEN BOAOH U 0OCYLLIUTD.

3 | Cmasatb yHUBepcanbHbIi NPOTUBEHb
pacTUTENbHBIM MacioM. PaBHOMEPHO BbINOXUTb
BETOYKM Tpas.

4 | Ecnv Hy»XHo, Bonblune KapTopenuHbl paspesarb
Hanononam. JIMMOHbI Hape3saTb JoNbKaMMm.
BbINOXKNUTb KapTOdEsb U TMMOHBI B YHUBEPCaNbHbIN
NPOTUBEHb. [OCONUTL U COPBLI3HYTL PACTUTENBHBIM
Macnom. Beinekatb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | Cnaakuii nepel NoMbITb, yAanuUTb 3epHa 1
paspesatb Hanononam. 3atem HapesaTtb KycouKamu
3x3 cM. COpbI3HYTb 5 CT. /1. pacTUTeNbHOro Macna,
NpUNPaBuTb COMbIO U NEPLEM.

6 | Yepes 40 MUHYT BbINOXKUTb KYCOUYKM CNaaKoro
nepua Ha Kaptodpesnb v BblNeKkatb 40 FOTOBHOCTH.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

Bpema npurotoBneHuna: 60 MUHYT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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TbiKBa C YMNU, OBOLLLIAMU U ABNOKaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

ThikBa:

1 Kr TbIKBbl copTa XOKKanao

50 r cnMBOYHOro Macna

CONb C nepuem 4yunu

paSHOLlBeTHbIVI nepeu n3 MenbHULbI

2 3y6umKa YecHoKa

3 cpenHuX No pasmepy, Hecnaakux ABnoka

npum. 180 r yepeLLKOBOro cenbaepen

150 mn BoAbI

Ha nopuuro

234 kkan, 29 r yrnesofos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,4 XE

1 | Paspesarthb ThIKBY Ha BE YacTu, yaanuTb ceMeHa

W Hape3aTb NOMTUKaMM TOMLLMHOM OKONO 4 CM. BepxHuit/HwkHNiA yap

180 °C
2 | PactonuTtb cnMBoYyHOE Macno, cMasaTtb UM BpemA MpHroTOBREHUS:
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHBb M NOCLINATb CBEPXY 30-35 MUHYT

CONbK C YMNK U pasHOLUBETHbIM nepuem.

3 | YeCHOK NouncTUTb, paspesarb Kaxkabli 3yGUMK Ha
yeTblpe YacTv U pacnpeaesiuTs B yHUBEpcanbHOM
NPOTUBHE. BbINOXNUTL CBEPXY NIOMTUKM THIKBBI.

4 | A6NOKM NOMbITb, NOPE3aTh Ha YETHIPE YaCTH U
yAanuTb cepaueBuHy. JTOMTUKM ABNOK PasnouTb
MeXay NOMTUKaMM ThIKBbI.

5 | MoMbITb YepeLLKOoBbLIV cenbaepen, HapesaTb
KyOBrKamu pasmepom nNpum. 1 M ¥ pasnoXxuTb Ha
NIOMTHKaX TbIKBbI M ABMOK. Elle pas npunpasuTb
COJIbIO C YW M Pa3HOLBETHBIM NepLUeM, a 3ateM
CcMasarb OCTaBLUMMCA C/IMBOYHBIM MacsioM.
Ho6aBuTb BOAY M rOTOBUTL ThIKBY B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.
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MeueHble oBoLUK C coycoM Oanb3aMUKO

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | OBoOLUM NOMBITb, MOYUCTUTL M NOPE3ATH OYEHB

OBoLuu:

200 r 6arata

1 KapTodenuHa

2 MOpPKOBMU

1 6enan pena

400 r TbIKBbI, HANPUMep, copTa XoKKanao

2 CT. N1. OIMBKOBOro macna

CONb

Coyc:

1 nykosuua

1 3y6UMK YecHoka

2 CT. 1. OIMBKOBOro macna

5 cT. n. 6enoro 6anb3amnUyecKoro ykcyca

3 4. n. meaa

100 mn cnuBOK

6 nucTMKoB Wangen (Menko nopyobuTs)

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuutro

300 kkan, 25 r yrnesozos, 20 I >X1pos,
3 r 6enkos, 2,1 XE

TOHKMMMU JIOMTUKAMU. Bbinoxuts B Gopmy ana
3aneKaHuA, cOpbI3HYTb ONIMBKOBLIM MacioMm,

NOCONNUTb M 3aneKaTb B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMU.

2 | inA coyca nyK M YeCHOK 04YeHb MEeJIKo nopesartb.

CnaccepoBartb NyK B 2 CT. J1. OJIMBKOBOr0O Macrna.
MpunpaBuTb 6anb3aMUYECcKUM YKCYCOM, MEAOM,
CnvBKamu, Wwandeem 1 NpAHOCTAMU. BapuTs B
TeyeHWe ABYX MUHYT. Moa KoHel A06aBUTb YECHOK.

3 I PaBHOMepHO 3aJ/IMTb OBOLLK COYyCOM U Cpasy e

noaaBartb K CTONY.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

230 °C

Bpema npurotoBnexuna: 20-25 MUHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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[Momuaopbl papLUMpOBaHHbIE YeUeBULIEMU,
Oynrypom U monoabiM KO3bUM CbIPOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

dopma AnA 3aneKkaHKU cpeaHero pasmepa 1 | 3aMouNTb YeueBMLLY B XONOAHON BoAe

HauuHka:

75 r 3eneHomn yeuyeBuUbl

75 r 6ynrypa

1 ronoska JiyKa-wanota

20 r cnMBoYHOro mMacna

300 mn oBoLHOro 6ynboHa

100 r monoAoro Ko3bero chipa
WM TBOPOXKHOIO Chipa

3 CT. 1. NeTpyLKK (NopyOuTh)

MOPCKaA COJb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Momuaopsi:

8 nomuaopos

MOPCKaA COofb

nepeu 13 MenbHULUbI

Kpowme Toro:

2 CT. N. ONIMBKOBOro Macna anA dopmbl

Ha nopuuro

246 kkan, 30 r yrneBoAoB, 8 r »Xupos,
21 r 6enkos., 2,5 XE

npuM. Ha 60 MuHyT. 3atem BoAy CnuTb. MoNoXUTL
6ynryp B CUTO M BbICTPO OMOSIOCHYTL CTPYEN BOAbI.

2 | Jlyk-wanoT no4YncTuTb U Nnopesartb Menkumm
KyOukamu. MonoXKuTb B KACTPHONIO CIMBOYHOE
Macno v KyOuKu nyKa-Luanota v NpoTyLUUTb.

3 | Jo6aBuTb ueueBmLy W Bynryp, HAKPbITb KPbILLKOW
¥ NpunycTuTb. Jlo6aBnTb OBOLLHOM ByNbOH U AOBECTU
[I0 rOTOBHOCTU. Bpema oT BpeMeHu nepemMeLLmnBarh.

4 | Jatb yeyeBuue 1 Bynrypy HEMHOIO BbINAPUTLCA
1 106aBuTb MONOAON KO3t cbip. [Jo6aBuTb
NETPYLLKY ¥ NPUNPaBUTb HAYMHKY COMbiO, NepLem M
caxapom.

5 | Momuzopbl nomMbiTe. Cpesatb KpblLLeyKy 1
HapesaTb MefKUMK KyBukamu. OCTOPOXKHO JocTaTb
MAKOTb U3 NOMWAOPOB YaWHOW JIOXKKOK. [punpasuTb
NMOMUZOPbI U3HYTPU COMbIO U MEPLEM M HAMOJTHUTL UX
CMecbio yeueBuUbl, Bynrypa u coipa.

6 | MonuTb 0NMBKOBLIM MacioM GpopMy And
3aneKkaHku. KyGuku noMraopos v papLuMpoBaHHble
NOMUZOPLI BLINOXUTL B pOPMY U FOTOBUTL B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT
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3aneyeHHan cnap)a c canbcou

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Canbca:

400 r noM1MAaopoB Yeppu

1 CT. n. cBeXero operaHo

2 Ny4yKa cBexero 6asunuka

1 HebonbLUaA rofoBKa KpacHOro nyka

6-8 CT. . ONMBKOBOrO Macna

XnonbA nepua 4ynunu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

caxap

Cnaprxa:

1,5 Kr cBexen 3eneHoi cnapxm

4 CcT. N. ONIMBKOBOrO Macna

CONb

caxap

[na cepBupoBKHU:

coyc n3 Banb3amnyecKoro ykcyca

Ha nopuwuto

379 kkan, 11 r yrneBoaoB, 34 r »Xvupos,

8 r 6enkos, 0,9 XE

1 | AnA canbcbl NOMUAOPLI MOMbITE U MESIKO
Hapesatb. TpaBbl KpynHO Nopy6uTb. JIyK NOUnCTUTB
1 HapesaTb CONOMKON. [ToMuaopbl, TpaBbl U NyK
cMeLlaTb C pacTUTeNbHLIM MacioM U MPUMNPaB1Tb
6nton0.

2 | OUUCTUTb HUXKHIOKO TPETL CTEBNEH CrapXu 1
HapesaTtb MX KyCO4YKamu AnnMHOW 3-4 cM. BbinoxuTtb
B YHMBEpPCabHbLIM NPOTUBEHb U COPBI3HYTbL
OSIMBKOBbLIM MacsoMm. [punpaBuTb COMbIo 1

caxapoMm, BblNeKaTb B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMM.

3 | Pasnoxutb cnapyxy no Tapesnkam 1 noaatb
XOMNOAHY0 canbey K ropayei cnapxe. Mpv noaave
cOpbI3HYTb COYCOM M3 Banb3amnUYecKoro yKecyca
(Crema di Balsamico).

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
25-30 MuHyT
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BalueHKU U3 6aknaxaHoB

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

Puc:

10 r cnuBoYHOro Macna

100 r cmecK AMKKMX COPTOB puca

2 HEBOMNbLUON NYKOBMLIbI

1 HebonbLUOW NaBpPOBLIA UCT

1 reosavka

Bakna)kaHbl:

2 6onblumnx HaknaykaHa npum. no 450 r

MOPCKaA COofb

2 ny4yKa 3eneHoro Jiyka

2 BETOYKM TUMbAHA

2 BETOYKM operaHo

200 r oBeubero cbipa

250 r nomnMaopoB Yeppu

3 Anua

3 CT. /1. OIMBKOBOIro Macna

nepeu 13 MenbHULUbI

KaieHcKun nepeu

700 r KOHCEepPBUPOBaHHbLIX MOMUAOPOB
KyCOUYKamm

1 4. . caxapa

125 r mouapennel

Ha nopuwuto

512 kkan, 34 r yrnesoaos, 30 r >xupos,

25 r 6enkos, 2,8 XE

1 | PactonuTb CNMBOYHOE Macio B KacTptosnie U
HEeMHOro nNpunycT1Tb B Hem puc. Bautb Boay. Jlyk
NOYUCTUTb. [TPUKONOTbL NAaBPOBLIN NIUCT FBO3AUKON K
NYKOBHLE, MOMOXMNTb B PUC U FOTOBUTb, HAKPbIB
KPbILLKOW.

2 | bakna)kaHbl NOMbITb ¥ OTPE3aTb YEPELLIKM.
Karkabi 6aknaykaH paspesatb Ha 4 KpyribIx
NIOMTUKa OAMHAKOBOW TONLWMHBLI. CTONOBOM NOXKOM
BbIHYTb cepeanHy 13 6aknaxaHos. MNpu aTom
OCTaBNATb Kpan TonwmHon npum. 1 cm. MAKoTb
HapesaTb KybuKamu pasMepom %2 CM U NOCOMUTb.
HaHecTn Haapesbl Ha KOXXYpY NOMTUKOB
6aKnaXaHoB M NOCONUTb UX BHYTPU U CHAPYK.

3 | TpaBbl 0NONOCHYTb, 06CYLLNTL U MENKO
nopy6uts. OBeunit cbip Nopesatb MenKUMu
Ky6uKamu 1 cMellatb ¢ TpaBamu. Momuaopsl Yeppu
MerKo Hapesatb U 106aBuTb K ChIpy.

4 | Aua nepemMelLaTb C OIMBKOBLIM MaCIOM,
NPUNPaB1Tb MOPCKOW COJbIO U NEPLEM U COEANHUTL
C CbIPHO-MOMWAOPHOM Maccol. [lJobaBuTb puc v eLle
pas npuMnpasuTb CNEeLMAMM.

5 | JTomTuKK BaKknaXaHoB 06CYLLNTL BYMaXKHbIM
nonoteHuem. CMeluatb KyOuku 6aknaxaHos 6e3
YKMAKOCTM BMECTE C MOMUAOPAMM KycouKamu B
dopMe AnA 3aneKaHK1, paccTaBUTb NTIOMTUKH
6aKna)kaHoB W 3aMOHUTL UX PUCOBOW CMECHIO.

6 | Mouapenny nopesatb Ha 8 KPYXXOUKOB, HaKpbITb
“MK BalleHKn U3 Bakna)kaHoB 1 BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpema npurotoBneHua:
45-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

MonasaiTe 310 651040 CO CBEXKMM N1aBaLLOM Mn
6areTom.
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YNUTKU U3 TecTta Aanda nanwu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

Popma AnA 3anekaHku cpeaHero pasmepa 1 | JTyK 1 YeCHOK NOYUCTUTL, NopesaTb MeKUMH

HauuHka:

2 nyKkoBuUbl

2 3yBunka YyecHoka

6 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

500 r cBeXXero IMCTOBOrO LUNUHaTa

CONb

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

300 r monozoro Ko3bero colpa

1 anuo

nepeu 13 MenbHULbI

MakapoHsbl:

300 r cBe)xero Tecta anAa nanwum

350 mn 6ynboHa

InAa nocbinku:

100 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

HEeMHOIro MyKun AnA KyXOHHOro nojsioteHua

pactutenbHoe Macino anA ¢popmbl

Ha nopuwuto

700 kkan, 55 r yrnesozos, 39 r »upos,

32 r 6enkos, 4,5 XE

KyOMKaMM 1 NPOTYLLUWTL B 3 CT. /1. OIMBKOBOro Macna
210 Npo3payHocTh. [1o6aB1Tb NOYMLLIEHHEIV LUMUHAT U
npoTywmTh. [106aBUTb COJMb U TEPTbLIM MYCKaTHbIM
opex Mo BKycy.

2 | CmeLuaTtb MOJIOAOKN KO3UI ChIp C ANLOM

1 3 cT. n. onuekoBoro macna. O6unbHO NPUNPaBuTbL
nepuem v HeBONbLUMM KOJIMYECTBOM COJU.

3 | Packatatb TecTo anA nanium Ha NpucbinaHHoM
MYKOM KyXOHHOM nonoTeHue Ao pasmepa 30x40 cm.
HamasaTb TecTo CbIpHbIM KPEMOM W Pa3noXuTb
cBepxy WwnuHart. [Mpu nomMoLLmM nonoTeHua cKartatb U3
TecTa pyneT, HayaB ¢ ANMHHON CTOPOHBI U paspesatb
Ha 8 0ZIMHAKOBLIX KYCOYKOB.

4 | YANTKY BBINOXUTb PALOM APYT C APYTOM CPE30M
BBEPX B CMa3aHHYH0 XXMPOM GOpMYy.

5 | PasorpeTb 6y/nbOH W BbINNUTL €70 B GpOpMYy.

6 | MocbinaTb yMTOK CLIPOM U BhiNeKaTh B

COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMW.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Bpema npurotoBnexuna: 30-35 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa

NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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OcTpoe pary U3 6arara U cnagkoro nepua

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

CTeKnfHHaA apoBHA cpeAHero pasmepa ¢

KPbILLKOW

Pary

1 kr 6atata

2 CTpyuKa KpacHOro cnaakoro rnepua

1 3yBuMK yecHoKa

3 ronoBkum nyKa-wanorta

40 r cnMBOYHOro Macna

MopCKasd Cofb

CONb C nepuem 4yunu

nepeu 13 MelbHULbI

2 naBpoOBbIX NUCTa

500 mn oBowHoro BynboHa

4 CT. N. NeTpyLUKK (NOpyBUTb)

1 4. 1. KOHCEPBUPOBAHHbIX 3EPEH 3ENEHOM0

nepua

Ha nopuutro

404 kkan, 65 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 5,4 XE

1 | Batat NoMbITb, OUUCTUTL U NOpe3aTb KyBrukamu

pasMepom npuMm. 2 cM. CTPYYKM CnaaKkoro nepua BepxHuit/HwkHNiA yap

o
NOMbITb, YAAUTL CEMeHa 1 Nope3aTb KyGUKamH. 200 °C
UeCHOK W NYK-LUaNoT NOYUCTUTb. JTyK-Luanot Bpewms npurotosnenm:
50-55 MmuHyT

nopesarb MeJlIKuMu KyéMKaMM, 3y6HVIK YeCHOKa
OCTaBUThb LesbIM.

2 | MonoXUTb B YKapOBHIO NONOBUHY Macna.
HeMmHOro npunycTuTb B HEM YECHOK U NyK-L1anoT.
Lo6aBuTb KybukK 6aTaTa U cnazkoro nepua,
HEMHOTO NPOTYLUWTb W NPUNPABUTL MOPCKOM COMbIO,
COJbIO € UKnK 1 NepueM. MNonoXKuTb NaBpoOBbIK UCT
U TYLUWTb BCE B MECTE B 3aKPbITOM KapOBHe B
COOTBETCTBWM C YKa3aHUAMM.

3 | NMpumepHo Yepes 20 MUHYT AONUTL OBOLLIHOW
6ynboH. [lo6aBuTbL OCTaBLLEECA MAC/IO U IOBECTH
pary A0 roTOBHOCTM.

4 | Mepea noaayen Ha cTon BbIHYTb 3yBUMK YeCHOKa
¥ naBpoBbIf NKUCT. JobaBuTb NETPYLLUKY U 3eneHbIi
nepeu K eLle pas XopoLLOo NPUNpPaBuTb CNELMAMMK.
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Xne6Ho-oBoLHble MadPUHbI

UHrpeauneHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

dopma ana KeKcos

TecrTo:

2-3 3y6unKa YecHoKa

2-3 CT. /. CBEXXMX WJIM 3aMOPOIKEHHbIX
Cpean3eMHOMOPCKUX Tpas

6 CT. 1. ONIMBKOBOro Macna

250 r KopHennoaos,
Hanp., cenbaepen, MOPKOBU, KOPHEN NETPYLUKK

500 r nweHWyHoM MyKu Tna 550

2 nakeTuKa CyXux ApOXOKen

npum. 350 mn Tennov BoAbI

1 4. n. caxapa

100 r napmesaHa, (HatepeTb)

CONb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpowme Toro:

cnuBoYHOE Macno AnA GopMbl ANA KEKCOoB

MyKa AnA noceinaHua Gopm unm BymarkHble
popmMoUKH

Ha 1 wr.

252 kkan, 32 r yrnesoaos, 10 r >xupos,
8 r 6enkos., 2,7 XE

1 | YecHoK NoYMCTUTb, NopesaTtb MENKUMU KyOuKamm
U BMECTE C MEJIKO HapyBneHHbIMU TpaBamMu
NPOTYLUWTL B 2 CT. J. OIMBKOBOro Macna.

2 | OBOLUM NOYUCTUTB NOMBITb, ECIIU HYXKHO,

OYUCTUTb KOXKYPY M KPYMHO HaTepeTb.

3 | Cmewwatb MyKy v Apoxoku. [Jo6aBuTb Tennyto
BOZY M caxap. XopoLuo nepemeluatb, AobaBuB
napmesaH, Tpasbl, 4 CT. /1. OIMBKOBOro Macna u
TepTble oBoLK. [lo6aBuTb Conb, NepeL 1
CBe)XeHaTepTbli MyCKaTHbIN Opex No BKYCY.
HakpebITb 1 NOCTaBUTL NOAXOANTL B TENNOE MECTO.

4 | Pasgenutb Tecto Ha 12 yacTi U chopMHUpPOBaTb
Lwapuku. MNonoXkute B CMasaHHYHo XUPOM U
nocbiNaHHyo MyKon popmy Ana mapPpuHOB Unv B
6yMaXkHble POPMOUKH, NOCTaBUB WX B GopMy AnA
MadOUHOB M AaTb NoAoWTH ewle 20 MUHYT.
Bbinekatb B COOTBETCTBUM C yKA3aHUAMMU.

dopma AnA KEKCOB Ha peLueTKe
4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

Bpema npurotoBnexuna: 40-45 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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onbre cbip

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

OBoLLHaA cMecb C MaclioM:

2 CTpyuKa KpacHoro cnajkoro nepua

2 3yBunka YyecHoka

Y2 IMMOHA ¢ HeoBpaboTaHHON KOXYypoW

1 CT. N. CBEXKMX NIMCTUKOB po3mMapuHa

1 CT. N1. CBEXKWUX IMCTUKOB TUMbAHA

2 4. 1. Kanepcos

20 MacnMH C KOCTOUYKaM#

8 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

CONb

lieprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

Chblp:

500 r ¢peTbl unm xanymum

Kpome Toro:

4 aH4yoyca Nno »enaHuio

antoMuHueBan ¢osnbra

Ha nopuutro

626 kKan, 6 r yrneBoAoB, 57 I }XUpOB,
23 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Cnaakuit nepeu NOMbITb, paspesatb Harnononam,

yAaNUTb CEeMeHa M Hape3aTb KyCOYKaMu pasmMepoM BepxHuit/HikHni »ap

o
3 cM. YeCHOK MOYMCTUTL W HapesaTb MenKMMU 200 °C
Ky6uKamu. MonoB1HY TMMOHa 06AaTb KUMATKOM, Bpewms npurotosnenm:
20-25 MuHyT

o6cyLwnTb M Nopesathb Ha 4 yacTu. Bce BmecTe
cMeLuaThb ¢ TpaBaMu, Kanepcamu, OfIMBKamu 1
macnom. MNoconuts M 06MALHO NONepPUnTL.

2 | Paspesartb antoM1HUEBYtO GOnbry Ha 4 Kycka
pasmepom 40x30 cm. Mo LeHTpY KaKaoro Kycka
BbINOXUTb 125 H cbipa, OBOLLHYIO Maccy C Macsiom
W, MO XXENaHWIo, BbITOXKUTb CBEPXY aHUYOYChI.

3 | Kpas ponbrv nnoTHo 3aKkpbiTb. Belnoxuts
NaKeTWKW B yHUBEpCabHbIA MPOTUBEHb U BbiNeKaTb
B COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMMU.
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«[paTteH LJopuHya» - KapToPpenbHan 3aneKkaHka

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

3anekaHKa:

1 Kr HepaccbinuaToro KapTopens

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

100 r TepTOro 3MMEHTa/IbCKOro chipa

200 MmN cnuBOK

30 r cnMBoYHOro macna

Kpome Toro:

1 3y6umMK yecHoka

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

Ha nopuuro

485 kKkan, 41 r yrnesozos, 30 r >1pos,
13 r 6enkos, 3,4 XE

1 | 3y6unK YecHoOKa NOYMCTUTL U paspesaTtb
Hanononam. Hatepetb popmMy YECHOKOM, a 3aTeM
cmasarb XXUPOM.

2 | Kaptodenb no4MCTUTL, MOMbITb U MOpe3aTh Ha

OZIMHAKOBbIE NTIOMTUKK TOMNLLMHOM npum. 3 MMm.

3 | Bbinoxutb NonoBuHy kaptodens CnoAMu B
dopMy, NOCONUTb, NONEPYUTL U NOCKINATbL

npum. 50 r ceipa. Beinoxxute BTOpoi cno
KapTodena, nockinars OCTaBLUMMCA ChIPOM U eLle
pas noconunTb U MONEepPYMTb.

4 | Jo6aBnTb B CNIMBKK COJMb U MYCKaTHbIN Opex.
3anutb KapTodenb CAMBKAMU U NMONOXKUTb CBEPXY
XN0MbA CAMBOYHOIrO Macna. Beinekats B
COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
60-80 MuHYT

PekomeHpauuna:

Mpw 3anexkaHnn B popme o6LLaA BbICOTA 3ANEKAHKM
He JOMKHa NpeBbILLaTh 2 CM.

Mpu Bonblunx o6beMax NyyLle UCnonb30BaTh
YHMBEpCabHbIA NPOTUBEHb. [INA BBICOKMUX
3aneKaHoK cneayeT yCTaHOBUTb BMECTO pPeuma
«[pUnb ¢ KOHBEKUUeh» «BepXHUN/HUKHWIA Kap».

TaKyke MOXKHO pasHOOBPasnTb BKYC 3amneKaHKu,
NpocnonB KapTopesib TOHKUMMU NOMTUKAMM LyKKUHU
unu AGOoK.
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[paTeH U3 LYKKUHU C MaclIMHaMHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

3anekaHKa:

250 r KOPOTKMX MaKapoH, Hanpumep,
copTa NeHHe unu puratoHe

30 r keapoBbLIX OPexoB

40 r nyka-wanora

40 r nyka-6artyHa

500 r HeGOMbLUMX LIyKKUHM

250 r nomnaopoB Yeppu

30 r macnuH 6e3 KocTouek

5 cT. n. 0oNMBKOBOrO Macna

2 ManeHbK1x 3y6qm(a YeCHOKa

1 BeTouka po3aMapuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

MOpPCKaA COofb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

HEeMHOro caxapa

50 r napmesaHa

Kpome ToOro:

OJIMBKOBOE Macso AnA GpopMbl

Ha nopuutro

1037 kkan, 83 r yrneeoaos, 58 r »u1pos,
50 r 6enkos, 6,9 XE

1 | MpoBapuTb MakapoHbl B 60MbLIOM KONM4yecTse

NOACONEHHOM BOZLI NOYTH A0 FOTOBHOCTU. OTKUHYTL BepxHuit/HwkHNiA yap

o
Ha aypLunar, cobpas B OTAeNbHYI0 eMKOCTb 210 °C
200 M7 BOAbI, B KOTOPOW BApPUIUCh MaKapoHbl. Bpewma npurotoneHua:
20-25 MuHyT

OnonocHyTb MaKapoHbl X0NoAHo Bogol. OTCcTaB!Tb
MaKapoHbl U BOAY OT MaKapoH B CTOPOHY.

2 | O6)kapuTb KeapoBblE OpEXM Ha CKoBopoe 6e3
Z06aBneHuA X1pa, BbIHYTb U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

3 | JlyK-LuanoT noYncTuTb U MENKO NopyBuTh.
JNyk-6aTyH NOMbITb U Hape3aTb TOHKUMM KOMbLaMH.
LIyKKMHM NOMBITb, NOYUCTUTL W paspesaTb BAOSNb
Hanononam. OBOLLEYUCTKOM Hape3aTb LyKKMHM
TOHKUMM NPOAOSLHBLIMK TOMTUKaMK. MoMuaopbl
ueppu NOMbITb U NMopesatb Ha 4 yacTu. OnMBKK
MenKo nopesartb.

4 | PasorpeTtb 0IMBKOBOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Lo6aBuTb UeCHOK ¥ Tpasbl M cnaccepoBatb. CHoBa
BbIHYTb YECHOK U TpaBbl.

5 | JTOMTUKM LyKKUHM, NYK-LIANOT U NyK-6aTyH
06aBUTb B CKOBOPOZAY U HEMHOIO NPUMNYCTUTb.
[MpunpasuTtb conbio, Nepuem 1 caxapom.

6 | [1o6aBuTb OTLEXEHHbIE MaKapOHbI, ONIMBKH,
YeTBEPTUHKM NOMUAOPOB, KeAPOBLIE OPEXU U BOAY
13-MoA MaKapoH, BCTPAXHYTb U XOPOLLO NPUNpaBuTh.

7 | Cmasatb AHuLLE GOPMbI ANA 3aneKaHKK XXUPOM U1
BbINIOXWUTb MaKapoHHYto Maccy. lNockinatb TepTbiM
napmesaHoM M 3anekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAamM.







TpexuBeTHaA nasaHbA

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopma Ana 3anekaHKku cpegHero pasmepa

JlaszaHbA:

1 HeBonbLuanA NykoBuLA

70 r cnMBOYHOro Macna

600 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

50 r Myku

500 M X0M0AHOIO OBOLLHOMO BynboHa

100 mn cnuMBOK

800 r cnenbix NOMXMAOPOB Ha BETOYKAX

9 CyXuX nnactuH Tecta AnAa nasaHbu

100 r cbipa NeKopuHoO (HaTepeTb)

CBeXXui 6asunmk

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuwuto

567 kkan, 39 r yrnesoaos, 36 r Xu1pos,
23 r 6enkos, 3,2 XE

1 | MouncTuTb NYK, NOpesatb MeNKUMKU KybuKkamu 1

cnaccepoBsarth B 20 I CIMBOYHOro Macna. Jo6asuThb BepxHui/HmKH1iA xap

o
NUCTOBOW LUMMHAT 1 TYLUMTb B 3aKPbLITOW KacTprone 200 °C
npuM. 10 MUHYT. MpUNPaBUTL MOPCKOW CONbIO, Bpewms npurotosnenm:
35-40 MuHyT

nepuemM U MyCKaTtHbIM OpPEeXOM. Cnerka omkartb
LUNUHAT U OTCTaBUTb B CTOPOHY.

2 | AnA coyca pasorpeTb ocTaBLUEECA CIIMBOYHOE
Macro B KacTptone 0 BCNEHUBaHUA, 406aBUTb MyKy
W crerka npunycTuTb. Butb pasom oBoLLHOM BynboH
CO CNMBKaMU W, NOMeLUMBAA, 3aKUNATUTb.
MpoBapuTb 5 MUHYT W NPUNPaBUTL COJIbIO, NepPLEM U
MYyCKaTHbIM OPEXOM.

3 | OwnapuTb NOMUAOPLI KUMATKOM, CHATb KOXULY K

HapesaTb JIOMTUKaMM.
4 | Cmasatb popMy ANA 3aneKaHKK XUPOM.

5 | MpumepHo TpeTb coyca BbIUT B GOpMY.
MokpbITe 3 NNacTMHamMK TecTa ANA nasaHbu U
BbIIOXMTb CBEPXY MONOBUHY NIMCTOBOrO LUMUHATA.
Mockinath TPETbIO TePTOro NEKOPUHO. BbINoxuUTb
CNOeM MNONoBUHY TOMTUKOB MOMUAOPOB U
NPUNPaBWTb COMbLO, MEPLEM U BA3UIMKOM.

6 | CHoBa BbITOXXWTb 3 NaCTUHBI TecTa ANA nasaHbu
U MONUTb TPETLIO coyca. BuinoxuTb cBepxy Apyryto
MOSIOBUMHY LUMNKHATA U MOMWUAOPLI, a 3aTeM
npunpaeuTte cneunAmU. MockinaTtb TPETbIO Chipa
NEKOPHHO.

7 | AnAa nocneaHero cnoA BbIIOXUTL 3 MNACTUHbI
TecTa ANA nasaHbM, NONUTL OCTaBLUMMCA COYCOM U
noceinate OCTaBLUMMCA CbipoM. Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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TopTuUnbAa CO cnapxeu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

CnapyxeBana cCMeCb:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

150 r xamoHa

250 r 6enoit cnap»xm

250 r 3enieHon cnapxxu

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

1 4. 1. TMMOHHOTO CoKa

2 CT. Nl. CBEXXEN NETPYLLUKK
UK cBEXero Kepaena (MopyouTs)

30 r macnuH 6e3 KocTouek

AunyHaa macca:

8 Aanu

1 4. N. ropunLbl cpeaHei ocTpOThI

MopcKas Conb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NPpOoTUBHA

Ha nopuuto

340 kkan, 6 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,

25 r 6enkos, 0,5 XE

1 | Jlyk-LuanoT NoYnUCTUTbL U MENKO NOPYOUTb.

BeTunHy nopesatb nonockamu.

2 | Benyto cnap)Ky OYUCTUTb MOSTHOCTLIO, Y 3EMEeHOM
Cnapyku - TONbKO HUXKHIOKO TPeTb M 0Bpesatb
YKECTKMe KoHUbl. CTebnu nopesatb HaMcKocb
KyCOYKaMM AfMHOW NMPUM. 4 CM.

3 | PasorpeTb B CKOBOPOAE ONIMBKOBOE Macho U
crnaccepoBatb B HEM NyK-L1anoT. [onoCKu BETUMHDI
M KYCOUKM cnapyku oBaBUTb K NIyKy-LLanoTy 1
HEMHOro NPOTYLIMTL B cKoBopoae. [lo6asuTb
JIMMOHHbIH COK, METPYLLKY U ONIMBKU W NPUNpPaBuTbL
CMeCb CreLrAMM.

4 I Cmasarb NpOTUBEHb ANA NUULUblI OTIMBKOBbIM
MacJioM U Pa3noXXuTb Ha HEM cnap>XeByro CMeCh.

5 | Alua cnerka B3GUTb M XOPOLLO NPUMNPaBUTb
ropyuLen, MOPCKOKM COJbIO U NepuemM.

6 | BbinnTb Ha cnap»keByto CMeCh M Bbinekatb

TOPTUIBKO B COOTBETCTBUK C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

TOpTMJ’IbVI B KayecTBe OCHOBHOro 6ntoda xsartaeT Ha
ABe nopuuun.

Ecnu BMecTo xamoHa 106aBuTb UCNaHCKyo Konbacy
Yopu3o, HapesaHHyo MeNKuMKU KyOukamu, 6ntoao
npuoBpeTeT Apyroi BKyC.
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SHUMNagbl ¢ oBoLlaMH

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

2 CT. N. XNIonbeB nepua 4ymnm AnAa nocblnaHnA

JnA KyKypysHbIX NeneLueK:

2cT. n. pactutenbHOro macna anAa 06)‘KapMBaHMH

200 r MyKku

Ha nopuuto

200 r KyKypy3HO# Kpymbl

1 4. n. conn

2 Anua

800 mn BoAbI

1 Wwen. MonoTow 3npbl

24. 1. pactutenbHOro Mmacna

HauuHka:

1 nykosuua

1 CTPYYOK KpacHoro cnaakoro nepua

1 CTpy4OK 3eneHoro cnaakoro nepua

2 3y6umKa YecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

2 nomuaopa

1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHOM KYKypYy3bl

1 6aHKa KOHCEPBUPOBAHHOM KpacHoK daconu

1 wen. CywieHoro nepua 4unu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 Wen. kaieHcKoro nepua

1 4. . operaHo

Y2 4. N1. MONOTON 3UpPbI

2 CT. 1. TOMaTtHoW nacTbl

100 r cbipa (HatepeTb)

374 kkan, 54 r yrnesofos, 11 r >Xupos,
13 r 6enkos., 4,5 XE

MpurotoBneHue

1 | Cmewwatb MyKy, KYKypy3HYH Kpyny 1 COnb.
HobaBuTb AiiLa, XOpoLLO NepemMeLLnBan, a 3atemM
BoAy. Bmelwatb 3upy u pactutensHoe mMacno u
BbiMeLLaTb TecTo AnA 6nmMHoB. OcTaBuTh Ha

30 MUHyT.

2 | Jlyk nouncTutb. Cnaakuii nepeu nomMbiThb,
paspesatb Hanononam v yaanuts cemeHa. JIyk v
cnazkui nepeu nopesatb TOHKMMK NolocKamMu. Jlyk
¥ BblAaB/IEHHbI YECHOK cnaccepoBaTth B
pacTuTenbHOM Machne Ao npospayHocTi. [lobaButb
cnagakui nepeu.

3 | OwnapuTs NOMUAOPEI KUMATKOM, CHATb KOXKULY U
Hape3aTb MeNIKUMU KyCoUYKamMu. Bbinoxkutb ¢
KyKypy30# 1 paconbto Ha ckoBopoay. Bee
npUNpaBuTb CNeUnAMU U NPOAOIHKATL TYLUUTb

5 MUHYT. CHATb CKOBOPOAY C KOHPOPKH, A06aBUTE
ToMaTtHyto nacty u 40 r cbipa.

4 | Ha ckoBopoZe ¢ aHTUMPUrapHbIM NOKPLITUEM
BbiNeyb Npu cpeaHel Temneparype B HeGoMbLIOM
KonuuecTBe Macna 12 o4eHb TOHKMX KyKYPY3HbIX
nenewek & 20 cm A0 NErkoro 30/10TUCTOro LUBeTa U
CNOXWTb APYr Ha Apyra.

5 | B LEHTP KaXKAOM KyKYpYy3HOM NENELLKHM BbINIOXUTb
2 CT. N. HAYUHKU U CBEPHYTb TPYBOUKOIA.

6 | Bbino)kuTb NpoTUBEHb NeprameHTHoW Gymaroi.
MonoXu1Tb Ha Hero aHYMNaAabl BMNAOTHYIO APYT K
apyry. MNoceinarb ocTaBLUMMCA ChIPOM U 3aneyb
3HYMNalbl B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

7 I I'Iepen noaayemn Ha CTon nockinaTtb XA0NbAMMU

nepua 4unu.

YcraHoBKa:

BepXxHUI/HWKHWI ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
20-25 MUHYT

PekomeHgauuna:

Jlenewku cnefyeT nepeBopaunBathb, Koraa
Hapy»XHblii Kpan oTAENAETCA OT CKOBOPOZbI.
JleneLku AomKHbI BbITb MOPUCTLIMMU.
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KapTtodpenbHO-O0BOLLHOU NUPOT

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

KapTodenbHo-oBoLLHaA Macca:

650 r kapTodena

2 NlyKoBuUbI

3-4 CT. n. MyK#M

4 anua

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

300 r 6pokkosu

200 r UyKKWHK

150 r KpacHoro cnaakoro nepua

1 ManeHbK1 KpacHbIM CTPYYOK nepua Ynnm

CONb

qeprM nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

caxap

3anveka:

1 NyYOK CBEXEro 3eNeHoro nyka

300 r cmeTaHbl

1 anuo

150 r TepToro ceipa, Hanpumep,
rayAbl CpeAHen 3penocTu

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Maco AnA NpoTUBHA

Ha nopuuto

670 kkan, 50 r yrnesoAoB, 39 r »Wpos,
30 r 6enkos, 4,1 XE

1 | KapTodenb 1 nyk NOYUCTUTb U MESKO HaTEPETD.
Bmewwatb Aiua ¢ MyKoi. [Jo6aBuTb IMMOHHbIA COK W
AaTb Macce NoctoATb NPUM. 15 MUHYT.

2 | B a10 BpemMA NoYUCTUTb U MOMbITb OBOLLIM,
cnajkui nepeu 1 CTPYYOoK nepua Ynunu paspesarb
nononam W yaanuTtb 3epHbiKK. OBOLLM MENKO
HapesaTb, nepemMellatb ¢ KapTodenbHON Maccon 1
LEeApOo NPUNPaBUTb CNeLnAMM.

3 I Bbinoxxutb KapTodenbHO-0BOLLHYHO Maccy Ha
CMasaHHbINn XUPOM NPOoTUBEHb ANA NUULUbI U
pasrnaaunTb. Bbinekatb ao nonyrotoBHOCTH B
COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

4 | OnonocHyTb 3eNeHbIi NYK XONOAHOW BOAOW,
06CyLInTh, HapesaTb KoJleYKkaMu U cMeLlaTb Co
CMeTaHoW, ANLOM U CbipoM. Maccy BbINOXKWTb Ha
YaCTUYHO MPOMEYEHHbI MUPOT 1 BbINEKaTb AasbLUe
COrNacHoO yKasaHuAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MpeaBaputensHoe
BbinekaHue: 20 MUHyT
BbinexkaHne o roToBHOCTH:
25-30 MuHYT
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ManeHbKUe CbipHble cydne

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

@D OPMOUKU U YHUBEpCanbHbIi NPOTUBEHb

Cyone:

75 r rayabl cpeHen BblASPXKHU UK
cTapow rayabl

6 Aanu

250 mn Mmosnoka

50 r cnMBOYHOro Macna

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

75 1 MyKu

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

Ha nopuuto

213 kkan, 9 r yrneeoaos, 16 r »xmpos,
9 r 6enkos, 0,7 XE

1 | Cbip o4eHb Menko HaTepeTb. POPMOYKM MK

YallKM paBHOMEPHO cMasaTk XHUpoM. OTAeNUTL BepxHuit/HwkHNiA yap

o
AUYHbIE BESKM OT XKEJTKOB U OTCTaBUTb OAUH GENOoK B 160 °C
CTOPOHY. BpemnA BbinekaHuA:
45-50 MUHYT

2 | Hanutb Monoko B KacTtptonto. [JobaButb
CNIMBOYHOE MAacno, Cofib, Nepel, MyCcKaTHbI opex w1
3aKUNATUTL. MNpocenATb MyKy M pasoM BbickinaTh B
MOMOKO. BbiMeLIMBaTL Maccy noBapeLLKon 40 Tex
nop, NOKa OHa He HaYHeT OTAENATLCA OT CTEHOK
KacTplonu, a Ha AHe KacTptonu He noAsuTtcA Genblit
Hanet. CHATb KacTPHONtO C KOHPOPKU U Cpasy e
6bICTPO BMeLLaTh B ropAYYyt0 Maccy OTCTaBneHHbIN
ANYHBIA BENOK.

3 | TecTo nepenoXuTb B MUCKY 1 NOCTENEHHO
n06aBNATL ENTKK, 4ToBbLl 06pasoBanach
oaHopoAaHanA macca. Bmeluatb TepThii chIp,
pacnpeaendsn ero paBHOMEPHO.

4 | OcraBlunecs AnYHble BEKK C LLIeMNoTKON Cosu
B30UTb B KPEMKYO NeHy U OCTOPOXHO BBECTU B
ChIPHYO Maccy.

5 | Maccy anA 3aneKkaHKk1 0CTOPOXKHO PasfioXKuTb
no popmoyKam unu yawkam. MNocraButb
(HOPMOYKM B yHUBEPCANbHBIA NPOTUBEHB.

Hanute npum. 1 nuTp KMNALwen Boabl B
yHVWBepcasbHbIA NPOTUBEHb U FOTOBUTL Cydre B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.




60 |

[(naBa 2

Pbi6a









3aneyeHHad

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

dopenb ¢ TpaBaMU

MpurotoBneHue

Poiba | 63

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

50 r cBeXero poamapuHa

50 r cBeXero IMMOHHOIo TUMbAHA

50 r cBexxero acTparoHa (TapxyHa)

50 r cBeXero operaHo

5 cT. n. oNuMBKOBOro Macna

COJb C nepuem 4unu

1 CT. . AIMMOHHOrO nepua

3-4 cT. n. cmecH pasHouBEeTHOro nepua

4 cexue popenu, no 300 r, noTpoLLeHble

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOoTaHHON KOXYpOi

MOpPCKafA Cofb

4 BETOUKM KyAPABOK NETPYLLKK

1 4. n. Kakao-nopoLuKka

30 r cnMBoYHOro macna

1 | Mepebpatb TpaBbl, ONONOCHYTb UX U NPOCYLLUUTb.

MonoBWHY TpaB MenKo HapyGUTb U OTNIOMKMUTD.

2 | MonuTb ONIMBKOBLIM MacsioM YHUBEPCa/IbHbIN
npoTuBeHb. MNpuckinate CONbIO C NepLeM Yunu,
JIMMOHHBIM W pasHouBeTHbIM nepuem. Cepxy
BbIJIOXWUTb BETOYKM TPaB.

3 | dopenb ononocHyTb XONoAHOM BOAOH U
00CyLINTL ByMaXKHBIM NonoTeHUeM. JIMMOH NOMbITb
ropAve BOAOK, 0BCYLUUTb, HaTEPETb Leapy v
BblAaBUTb COK. COPLI3HYTL GOPENb IMMOHHBIM
COKOM W MOCOSIUTb BHYTPU U CHAPYXW MOPCKOM
conbto. BHyTpb Ka)kaoi popenn nonoxuTb no
BETOUKE METPYLUKM U HEMHOIO HATepPTON IMMOHHO
Leapbl.

4 | Bbinoxxutb popenb B yHUBEPCaNbHbIA NPOTUBEHD.

Caepxy nockinatb pyéneHbIMY TpaBaMu, Kakao-

MOPOLLKOM U PasNoXUTb XNonbA CAIMBOYHOIO Macna.

[oTOBUTL cornacHo YKa3aHuAM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
70 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

YHuBepcasnbHbIM NPOTUBEHD

4D-ropAuuni Bo3ayx

190 °C

Bpewms xxapenua: 40-45 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.

PekomeHaauun:

Ha nopuuio Bnaroaapa ueape numoHa peiba npuobpetaet

564 kkan, 5 r yrneesonos, 32 r »X1pos,
63 r 6enkos, 0,4 XE

CBEXMH, HO HE KUCIIbI MPUBKYC.







dopanbl B CONAHOU KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Poiba | 65

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

2 popaaebl (3010TUCTLIX cnapa), npum. no 400 r

2-3 CT. 1. ITMMOHHOTrO CoKa

Kopouka:

2,5-3 Kr KpyrnHOM MOPCKOM COMK

50 r conu ¢ nepuem unnm

30 r cBe)XXEero IMMOHHOIo TMMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

Ha nopuwuto

158 kkan, 1 r yrnesoaos, 2 I *X1Mpos,
35 r 6enkos, 0 XE

1 | Jopaabl BbINOTPOLUMTL, OMOSIOCHYTb XON0AHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
COpbI3HYTb M3HYTPU U CHAPYXXM TMMOHHBIM COKOM.

2 | MopcKyto oMb U COb C YMIM XOPOLLIO

nepemeLluars.

3 | TpaBbl 0NoNocHyTh M NpocywuTs. ObopsaTh
JIMCTUKM C BETOYEK JIMMOHHOTO TUMbAHA U A06aBUTb
K Conu.

4 | Mocbinatb yHMBEPCasbHbIA NPOTUBEHb CNOEM
COMAHOW CMecH No pasmepy pbl6.

5 | BbinoxkuTb Ha conb Aopaay, NONOXMUTb K KayKAoM
pbibe No BeTouKe po3MapuHa 1 NOKPbITb CBEPXY U MO
6oKaM ocTasibHOM CoNbto. [OBEPXHOCTb YBNAXKHUTD
BOZIOM U FOTOBUTL PbIBY B COOTBETCTBUU C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

ﬂopa.qalvwl HasblBaKOT TaK)XXe 30/1I0TUCTbIX CNapoB,
npuHaagnexawnx K CeMeﬁCTBy OKYHEeBbIX.

Orta pb|6a OT/IMYHO NOAXOAUT ANA XXapeHua u
NPUroTOBJIEHMNA Ha rpuUne.
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MopcKkue 6apabynbKku Ha OBOLLIHOWM nogyLuKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Poiba:

4 ¢une mopckoit bapabynbku no 200 r

1 NMMOH

MOPCKaA COfb

OBoLuu:

2 ronoBKwM KpacHOro nyka

1 3y6UMK yecHoka

200 r 6baknarkaHoB

200 r UyKKWHK

2-3 BETOYKM po3mapuHa

2 Ny4Ka JIMMOHHOIO TUMbAHA

2 nyuka 6asunmka

3 CT. N. ONIMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

600 r KoHCepBUPOBaHHbBIX MOMWUAOPOB
KyCOUYKaMm

20 r macnuH 6e3 KocToyek

Kpome Toro:

antoMuHueBan ¢gosnbra

ONIMBKOBOE Macio

Ha nopuuto

334 kkan, 8 r yrnesoaos, 15 r »Xupos,
41 r 6enkos, 0,7 XE

1 | PuibHoe ¢une ononocHyTb XONOAHON BOAOH U
006cyLnTb ByMaXKHBIM NoNoTEHUEM. BblaaButb cok
U3 NIMMOHA, NOCONUTL PbIBY M COPLI3HYTL ee
JIMMOHHBIM COKOM.

2 | JTyK M YeCHOK MOYNUCTHTb, YK HapesaTb KyGUMKaMu
pasmepoM MpuM. 1 cM. BaknaxaH 1 LyKKUHK
MOYMCTUTL, MOMBITE U TAKXKE Hape3aTb KyOukamu
pasmMepoM npuM. 1 cm. CBexxue TpaBbl ONONOCHYTh
¥ npocyLnTs. OTNOXWTL Napy BeToYeK TMMOHHOIO
TUMbAHA B CTOPOHY. OBLIMNaTL UrofoUKKU U IMCTUKM
C OCTanbHbIX TPAB U MENKO NopyOuTh.

3 | JlyK, YeCHOK W TpaBbl NPUNYCTUTL B OJIMBKOBOM
macne. [TpunpaBuTb COMbIO, NEPLEM U CaxapoM.
Lo6aBuTb KyOMKK OBOLLIEW M NPOTYLUUTL BCE BMECTE
3-4 MUHYTbI. [Jo6aB1TbL NOMUAOPLI U ONIMBKK U BCE
BMeCTe NPOoBapuTb Ha MEANEHHOM OrHe MpUM.

10 mMuHyT. ELLle pa3 npunpaBuTb No BKyCY.

4 | AnA kaxaoro peiBHOro ¢une Bbipesatb KyCok
antomMuHneBow donbru pasamepom 30x30 cMm.
CepeanHy Kaxaoro Kycka Gponbru cmasatb
O/IMBKOBLIM MacnoMm, PasioXuTb NOPLIMAMMU OBOLLIM,
a cBepxy - pblby Koxeit BBepX. OTNOXKEHHbIE B
CTOPOHY BETOUKM JIMMOHHOIO TUMbAHA MONOXWTb Ha
pbiBy ¥ COPbI3HYTH HEOOMBLUMM KONIMYECTBOM
onuBKoBoro macna. CHayana cnoxurb
anoMuH1eByto Gonbry Haza pbiGoK, 3aTem
noaBepHyTb BOKOBbLIE CTOPOHbI.

5 | BbINOXXWUTb NaKeTUKKU B YHUBEPCabHbIN
NPOTUBEHb U FOTOBUTb B COOTBETCTBUHU C
yKasaHuAmMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
20-25 MuHyT

PekomeHpauuna:

JleTom KoHcepBUpOBaHHbIE MOMUAOPLI MOXHO
3aMEHUTb CBEXWMMU NOMUAOPAMHU YEPPH,
paspesaHHbIMU Harnononam.






[paTUHUpOBaHHOE ¢uUNe cyaaka B coyce C

XpeHoM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Poiba:

4 ¢une cynaka npum. no 180 r

Y2 nMMoHa

MOPCKaA COfb

NUMOHHbIV nepeu

Coyc:

15 r cnuBoYyHoOro macna

15 1 MyKu

50 mn cyxoro 6enoro BuHa

200 Mn pbIBHOro BynbOHa-OCHOBLI U3 GaHKK

200 MmN cnuBOK

2-3 cT. 1. XpeHa (HaTepeTb)unu
1 4. n. nacTel Bacabu

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Kpome ToOro:

1 CT. 1. N@HMPOBOYHbIX CyXapem

1 4. 1. MONOTOW CNaAKon Nanpuku

Ha nopuuro

389 kkan, 9 r yrnesoaos, 21 r >X1pos,
38 r 6enkos., 0,8 XE

1 | ®une cynaka ononocHyTb XON0AHOM BOAOW W
06CyLLINTL ByMaXKHLIM MosnoTeHUeM. Bebkatb 13
NMMOHa coK. COPbI3HYTE GUNE IMMOHHLIM COKOM,
MOCOMMUTL U NOMEPUUTL.

2 | AnA coyca pasorpetb CIMBOYHOE Macho B
kacTptone. JobasuTb MyKy 1 BbICTPO NaccepoBartb.
Bnutb 6enoe BMHO 1 106aBUTb PbIOHbIN OYNbOH-
ocHoBy. [NpoBapuTb CMPON Ha MEASIEHHOM OrHe

5 MuHyT. [lo6aBuUTb CIMBKK 1 XpeH. XOpoLLo
NPUNpPaBUTL COJbIO U NEepPLEM.

3 | BbinnTb coyc B GopMy ANA 3aneKaHKu 1
MONOXUTb CBepXy dune BBepX Koxen. CMeLuaTb
NaHMPOBOYHLIE CyXapu C MOJIOTOM NanpUKOH,
pacnpenenuTb aTy CMech Ha Gpune W Xaputb poidy B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems apeHua:
25-30 MuHYT







dune nococq ¢ NUCTOBbLIM LLUNMUHATOM U

nomuagopamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

LLInuHar:

2 ronoBKM nyKa-wanorta

20 r cnMBOYHOro Macna

500 r 3aMOpPOXKEHHOr0 SIMCTOBOrO LUNWHAaTa

MOpCKafA Cofb

100 r cbipa roproHuona

nepeu 13 MenbHULbI

Momunaopbi:

500 r noMMaOpPOB Ha BETOYKAX

2 CT. N1. ONMBKOBOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 wen. caxapa

Puiba:

400 r ¢pune nococa 6e3 KOXKH

InAa nocbinku:

20 r KeapoBbLIX OPexoB

3 cT. n. napmesaHa (HatepeTb)

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

428 kkan, 5 r yrnesoaos, 29 I »Xupos,

35 r 6enkos, 0,4 XE

1 | MouncTUTb NyK-LIaNnoT, Menko nopesatb ero u
crnaccepoBatb B CIMBOYHOM Macne. [lo6asuTb
JINCTOBOM LUMWUHAT U TYLUWUTb B 3aKPLITON KacTptone
npum. 10 MuHYT. 3atem NpunpaBuTb MOPCKOW
Conblo.

2 | Mope3sartb roproHuony Kyéukamu, nepemeLuarb

CO WnNMHaToOM U NpunpaBunTb nepuem.

3 | MoMbITb NOMMUAOPSI, YAANWUTL MIOAOHOXKK U
paspesaTb noMuaopbl Hanononam. PasorpeTb
ONMBKOBOE Macsio B ckoBopoae. Cnerka obaputb
NOMWUAOPLI B PACTUTENILHOM Mache U NpUnpaBuTb
COJblo, MepLEM U caxapom.

4 | dune nococa ONONOCHYTb XONOAHOW BOLOM,
06cyLInTh BYMaXKHLIM NONOTEHLEM M Hape3aTb
NOMTUKaAMM TOSILLMHOW 3 CM.

5 | KeapoBble opexu 06ykapuTb Ha CyxoM

cKoBopozAe.

6 | BbINOXXUTb JIMCTOBOM LUMUHAT B CMasaHHyto
MUPOM POopMy AnA 3aneKkaHku. JToMTUKKM nococA
MOMOXUTb CBEPXY, MPUMNPABUTL COJbIO U NEPLEM.

[MonoBWHKK NOMMNAOPOB BbTOXXUTb CBEPXY HA pb|6y.

Mocbkinatb KeapoBbIMK opexamMun U napmMmes3aHoM U
rOTOBUTb Ha rpune B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT







dune TpeCKU C XpycTALLern KOPOUKOH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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MpoTuBeHb

Poiba:

4 pune Tpecku, npum. no 180 r

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

100 r macna ¢ npAHbIMK TPaBaMu, MATKOro

1 IMMOH ¢ HeoBpPabOTaHHON KOXXYpPOit

40 r napmesaHa (HaTepeTb)

25 r NnaHMPOBOUHBIX Cyxapen

2 CT. 1. MyKHK

Kpome Toro:

neprameHTHas Bymara

Ha nopuwuto

385 kKkan, 12 r yrneBoaos, 21 r »Xupos,
37 r 6enkos, 1,0 XE

1 | dune Tpeckn oNonocHyTL XONOAHOW BOAOH U
006cyLnTb ByMarkHbIM nonoTeHUueM. COPbI3HYTL

NMMOHHbLIM COKOM, NOCOJIUTb U NONEepPUYUTb.

2 | Macno ¢ npAHLIMU TpaBamu B36UTb BEHUUKOM.

JIUMOH NOMBITb FOpAYE BOAOH, 06CYLLIUTL W
HaTtepeTb Leapy. BmecTe ¢ napmesaHom u

NaHUPOBOYHBIMU CyXapAMHU [06aBuTb B Macro U Bce

XOpOoLLOo nepemMeLllatb.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.

4 | O6BanATh pbiBy B MyKe, BbINIOXWUTb HA NPOTUBEHb

M cMasaTb MaciifsHON MaccoMn.

5 | FoToBWTbL pune Ha rpune B COOTBETCTBUM C

yKasaHUAMU.

[punb Cc KOHBEKLMEN

210 °C

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 20-25 MuHyT







3aneuyeHHad pblba
C KUCNO-CNaflKUMHU OBOLLIaMH MO-a3uaTCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

nepramMmeHTHanA 6ymara

3aneueHHan pbiba:

Ha nopuuto

4 cBexxux dune Tpecku, no 160 r

Y2 nMMoHa

MOpPCKaA Cob, NUMOHHbIV nepeu

4 nncTa TecTa GUIO UK TecTa todKa, Npum. 160 T,
3aMOPOXKEHHOTO UIK CBEXKEro

1 AWYHLIA XENTOK

1 CT. N. MonoKa

100 r cnuBoyHOro macna

HECKOJIbKO JINCTUKOB KUH3bI

OBoLuu:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

2 NNacTUHKKU CBEXKEro VIM6VIpF|

2 cTebnA UMTPOHENbI

2 ronoBKku nyka-6artyHa

2 cTebnA yepeLLKoBOro cenbaepen

200 r naKk-40A MM KATAWCKOM KanycTbl

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK XenTtoro cnaaxkoro nepua

400 r cBe)xero aHaHaca

2 CT. 1. apaxucoBsoro Macna

1 CT. N. KYH)XXYTHOro Macna (NpoKasnuTb)

10 r kpaxmana

100 mn aHaHacoBOro coka

100 MmN HEKPENKOro oBOLUHOrO BynboHa

COJlb, Nepel U3 MenbHULbI

2-3 cT. 1. coKka nanma, caxap

631 kKan, 43 r yrnesofios, 35 r »X1MpoB,
35 r 6enkos, 3,6 XE

MpuroTtoBnexHue

1 | ®une Tpecku oNoNOCHYTb XONOAHOW BOZOK U
06cyLnTb ByMaXkHbIM NonoTeHUeM. BblaasuTb Cok
U3 NIMMOHa 1 cOpPbI3HYTb UM pbiBy. MpunpaBuTL
COSIbIO U JIMMOHHBIM NepLem.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | Tecto $1NO pasmoposnTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM Ha ynakoBKe. AWYHbIA XeNToK cMmeLuaTb
C MOJIOKOM. PacTonuTb ciMBoYHOE Macso.
PasnoxuTb oanH NUCT TecTa, cMasarb ero
CNMBOYHBLIM MaCOM M CNOXWUTb A0 pasmMepa

npum. 30x20 cM. BbINOXKWTb NMUCTUKM KUH3bI HA dune
pbIBbl, 3aBEPHYTL B TECTO, NOABEPHYTL OOKa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacioM 1 npuaate Gopmy
nakeTuka. Karxaoe ¢une pbibbl 3aBepHyTb B IUCT
TecTa 1 cMasarb KENTKOM C MOSIOKOM. PbiBHbIe
NaKeTUKK BLINIOXKUTb Ha NPOTUBEHb, 3aCTENIeHHbIN
neprameHTHoi 6yMaroi, 1 BbineKaTb B COOTBETCTBUM
C YKasaHuAMM.

4 | inAa npUroToBNEHWA OBOLLEH NMOUYUCTUTL 3yOUMK
YecHoKa U UMBupb. CTebnun UMTPOHENNLI NPUAABHUTL
TbINIbHOW CTOPOHOW HOXa 1 paspesarb Harnononam no
AnvHe. MouncTutb Nyk-6aTyH, YepeLLKOoBbIMk
cenbAepei, Nak-4on, CNaAKuii nepeu M aHaHac v
nopesartb Kyco4kamMu pasMepoM NpuM. 2 CM.
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5 | PasorpeTb B kapoBHe 1 CT. 1. apax1McoBoro
Macna 1 KyH>xyTHoro macna. O6xaputb B Macne
UECHOK, UMOHPL U CTEBNU UMTPOHENLI. [ocTeneHHo
[006aBWTb OCTalbHble 0BOLLM M BbICTPO 00)KapuThb. B
3aKnoueHne Ao6aBUTb aHaHac U Bce BMeCTe
npoTyLwmnTb 10 MUHYT.

6 | Mocbinate OBOLUM NULLEBBLIM KPaxmMarnoMm.
Jo6aBuTb no 1 CT. N. apaxmMcoBoro mMacna,
aHaHacoBOro CoKa W 0BOLLHOro BynboHa, a 3aTemM
Np1NpPaBKTL COMbLO, NEPLEM, COKOM nanma v
caxapoM AnA NpuAaH1A MMKaHTHoro BKyca. [ocTarb
13 OBOLLHOM cMecH cTebnu uMTpoHennkl. PoiGHbIe
nakeTMK1 noAaasatb C OBOLLAMM.

YcraHoBKa:

BepXHUI/HWKHWI ap

210 °C

lMpeasapuTenbHLIN pasorpes
Bpemsa npurotoBneHuA:
15-20 MuHyT

PekomeHgauuna:

Crebnu uMTpoHEN bl He CTAaHOBATCA MAMKUMU B
npouecce NpPUroToBNEHNUA, OHU TOJIbKO AOMKHbI
npuaatb 604y XapaKTepHblid asuaTcKui NpuBKYC.






PyneTuku u3 kambanbl Ha pataTtye

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Poiba:

8 ¢une kambansl, npum. no 80 r

2 CT. N. IMMOHHOrO COKa

MOPCKaA COfb

Pararyw:

120 r nyka-6artyHa

120 r yepelUKoOBOro cenbaepen

1 KpacHaa nykosuua

npum. 300 r 6aknaykaHoB

npuM. 300 I LyKKWHK

100 r cBexux NoMrMaopoB

40 r cBeXXux Tpas, Hanpumep, Kepsersb,
3cTparoH, operaHo, 6asunuk, TMMbAH

2 CT. . OIMBKOBOro macna

500 r TomaTHOM nacThbl

MOpPCKaf Cofb

qeprlﬁ nepeu M3 MenbHUUbI

1 wen. caxapa

1 naBpoBbIN NUCT

Kpome Toro:

8 AepPeBAHHbIX WNaXXeK

Ha nopuuro

254 kkan, 10 r yrnesozos, 10 r »>xupos,

31 r 6enkos, 0,8 XE

1 | ®une kambasbl ONONOCHYTL XONOAHOM BOJOW M
006cyLnTb ByMarkHbIM nonoTeHUueM. COPbI3HYTL
JIMMOHHBIM COKOM U MOCOMUTb.

2 | Jlyk-6aTyH 1 YepeLLKOoBbIA cenbaepe NoMbITb,
MOYUCTUTb U HapesaTb TOHKUMM KombLamu. Jyk
NOYUCTUTb U MENKO nopesartb.

3 | BaknakaH 1 LlyKKWHU MOMBITb U NMOYUCTUTB.
Hapesatb 6aknaxaH Ky6ukamu pasmepom npuosn.

1 cM. OBOLLEYMCTKON 0Tpe3aTb OT LYKKMHU 8 TOHKMX
NIOMTUKOB 1 OTSIOXMTb ANA PbIBHbIX KONeYek.
OcTarnbHble LYKKMHM Takke HapesaTb KyBuKamu.

4 | Momuzaopbl NOMbITL U HapesaTb KyBuKamMu.
TpaBbl ONONOCHYTh, 0OCYLLIUTL U MENKO NOPYOUTb.

5 | Pasorpetb on1BkoBoe macno. MpunycTuTb NyK-
6aTyH, YepeLUKOBbIW cenbaepen, TpaBbl U KyOUKK
nyka. [lo6aBuTb ocTasbHble OBOLLM Y TOMATHYHO
nacty. [lo6aBuTb conb, Nepew 1 caxap no BKyCY.
Jo6aBuTb NaBpOBbIi IUCT U BapUTb pataTyii Ha
MeZNEeHHOM OrHE C OTKPLITOW KPbILLKOW NPUMEPHO
10 MuHYT. 3aTem 3anuTb B GOPMY ANA 3aneKaHus.

6 | Jo6aBuTb K Kycoukam pune kambansl no
NIOMTHKY LYKKUHM, CBEPHYTb B KONIEUKM U NPOTKHYTb
3y6ouncTkoi. JobaBuTb K patatyto pbibHbLIE KONEUYKM
¥ FOTOBWUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT







PbiOHble NaKeTUKU CO cnapxewn

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Cnapra:

500 r 6enoi cnapu

500 r 3eneHoi cnap>u

CONb

caxap

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

1 cT. n. 6asunuka (nopy6uTs)

1 cT. n. KepBensa (NopyouTs)

1 cT. n. acTparoHa (nopybuTtb)

1 CT. n. 3CTparoHOBOro yKcyca

1 CT. n. 0IMBKOBOro macna

1 4. N. AMIKOHCKOW ropunLbl

MOpCKanA Cofb

Benblii nepeu M3 MenbHULbI

Puiba:

6 cBexux ¢une wmnosku no 100 r

CONb, Nepeu 13 MenbHULbI

2 CT. 1. TMMOHHOr0 CoKa

100 r KpeBETOK, CBEXMUX UK 3aMOPOXKEHHbIX

Kpowme Toro:

neprameHTHaA 6ymara

KynuHapHaa HUTb

MalneHbK1e MJIoLKHU

Ha nopuuto

145 kkan, 3 r yrnesoaos, 3 I *X1Mpos,
24 r 6enkos, 0,3 XE

1 | Benyto cnap)y OYMCTUTL MOMHOCTLIO, Y 3€NIEHOM
Cnapyku - TONbKO HWXKHIOKO TPeTb M oBpesatb
YKECTKMUEe KOoHUbIl. Cnapky HapesaTb Kycoukamu
ASTMHON NpUM. 5 cm.

2 | Bekunatutb Boay. [obaBuTb caxap, Conb U
JIMMOHHBIN COK. MoNoXNTb Cnapxy 1 NpoBapuTb
npvumM. 5 MUH.

3 | Cmelwats B 601nbLLOW MUCKE TpaBbl C YKCyCa,
ONWBKOBLIM Macnom 1 ropuuueit. Jobasuts cnapxy,
NpUNpPaB1Tb MOPCKOW COJbIO U MepUeM 1 AaTtb
HacToATbCA NpUM. 10 MUHYT.

4 | Poiby ononocHyTb XONoAHOM BOAOW M 06CYyLLNTL
6yMarkHbIM nonoteHuem. MNoconuts, NonepymTs 1
COpbI3HYTb TIMMOHHLIM COKOM.

5 | OnA kaxxaoro pbibHOro gune Bbipe3atb KycoK
nepramMeHTHoi 6ymaru pasmepomM 30x30 cm U
pasnoXuTb Mo MaseHbKUM nnoLkam. Pacnpeaenutb
MapUWHOBaHHYIO cnapiy, pbibHOe pune U KpeBeToK
no nnowkam. CBepHYTb U3 NeprameHTHoi Bymaru
NaKeTUKK U 3aBA3aTb CBEPXY KySIMHAPHOW HUTbIO.
CunbHo BbICTynaroLLue Kpaa obpesarts.

6 | BbInoXuTb NakeTMKK B yHUBEPCATbHbIN
NPOTUBEHb M FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuamM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpema npurotoBneHua:

25-30 MuHyT







Kappu ¢ KpaCHbIM CHannepom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Poiba:

600 r ¢pune KpacHoro cHannepa
(pndoBoro okyHA)

MapuHana:

Y2 nMMoHa

1 4. NI. HEOCTPOW KPaCHOM NacTbl Kappu
(13 asuatckoro otaena cynepmapkeTa)

MopcKas Cofb

2 CT. . NOACONHEYHOro Macna

Kappwu:

1 CTPyYOK 3eneHoro cnaakoro nepua

1 CTPYYOK KpacHOro cnazkoro nepua

1 CTPYYOK YKenToro cnazkoro nepua

500 r MmyyHKucTOro Kaptogpend

200 rXenTbiX LYKKUHK

100 r yepelLKOBOro cenbaepen

60 r nyka-6atyHa

200 r naK-4oA UM KUTaNCKOM KanycTbl

1 CBEXWI KpacHbI CTPYYOK nepua nennepoHu

10 I KOKOCOBOIO YKM1pa

4 ronoBKM nyKa-wanorta

MOpPCKanA Conb, Nacra Kappu

HEMHOrO KaueHCKOoro nepua

800 MmN HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

Ha nopuuro

384 kkan, 33 r yrnesoAoB, 12 r >xupos,

36 r 6enkos, 2,8 XE

1 | Peiby ononocHyTb X0noAHoOM BoAoM, 06CyLIUTE
ByMaXKHbIM MONOTEHLEeM W nopesaTtb Nosockamu
TonwwuHom 1 cm.

2 | AnAa mapuHaza BblAaBWUTbL NOOBUHY IMMOHA,
CMeLlaTb COK C KpaCHOM NacToi Kappu, MOPCKOWM
COMbio U 2 CT. . pacTutensHoro macna. MNonutb
MapuHaaoMm pbiBy, XOpoLLO NepemMeLLaTb U OCTaBUTb
MapH1HOBAaTLCA B 3aKPbLITOW NOCYAE B XONOAUbHUKE
npuMm. 30 MUHYT.

3 | Ctpyukw cnaakoro nepua nombiTb, paspesarb
Hanononam u yaanutb cemeHa. Kaprodenb
nouncTuTb. Hapesatb cnafkui nepeu 1 Kaptodenb
KyGUKaMu pasMepom Npum. 2 cM.

4 | OYUCTUTb M NMOMBITb LIYKKMHW, YEPELLKOBIN
cenbaepei, Nnak-4on 1 nepel nennepoHu. LlyKknHu
HapesaTb KyCoYKaMu AJIMHOM MPUM. 2 CM.
UepeluKkoBhbIi cenbaepen 1 nyk-6aTyH HapesaTb
KOCbIMM KyCOUYKaMu AnvHon npum. 1 cm. MNak-yoi
HapesaTb CONIOMKOM.

5 | PasorpeTb B apoBHe KOKOCOBGIW Up. MNonocku
MapUHOBaHHOW pbiBbl BLICTPO 06XKapHTb B ropAYem
YKMpE, BbIHYTb U OTNIOXKWTb B CTOPOHY.

6 | Jlyk-wanoT noYncTuTb, Nnopesarb MENKUMU
KyBuKamu 1 06kapuTb B KOKOCOBOM XXHPE.
Jo6aBuTb YepELLKOBLINA cenbaepent 1 Nyk-6atyH u
NpUNyCcTUTb BMECTE C NiyKoM-Luanotom. [Jo6asutb
cnaakui neped, LyKKUHW, KapTodenb, Nak-4oi 1
nennepoHu. MNMpunpasuTe MOPCKOW COSbIO, NACTOM
Kappu 1 KaleHCKMM nepuemM AnA npuaaHuA
MUKaHTHOrO BKyca.
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7 | MoracuTb KOKOCOBEIM MOJIOKOM 4 CHOBa
[06aBuTb pbIBY. 3aKpbITh KPLILLKOW W FOTOBUTb
Kappu B lyXOBOM LUKady B COOTBETCTBUM C
yKazaHuAMM.

YcraHoBKa:

BepXxHWUI/HWKHWI ap
200 °C

Bpemsa npurotoBneHuA:
25-30 MuHYT

PekomeHgauuna:

O6>kapuTb KpaCHYH, XENTYHO UK 3efeHyto nacTty
Kappu ¢ HeBOMNbLIMM KONTMYECTBOM XKMpa, Toraa
apomart pacKpoeTcA NOSIHOCTLIO.
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LibinneHOK No-CULIUITUUCKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

1 UbINNEHOK AnA Xapku (6poitnep), npum. 1,4 Kr

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

pactutenbHoe Mmacno ana Oﬁ)i(apVIBaHVIH

Coyc:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca unu
UTanNbAHCKOW BETUYMHBI «Konna»

1 3y6umMK yecHoka

Pact. macno

100 r TomartHow nacTsl

500 mn KpacHoro BuHa

800 r TomatHoM nacTbl C TpaBamu

po3mapuH

TUMbAH

wanden

2 JNlaBpPOBbIX JIUCTA

1 Kycouek Lespbl TMMoHa ¢ HeobpaboTaHHOM
KOXypOoMu

500 mMn 6ynbOHA-OCHOBbI U3 NTULbI

Ha nopuwuto

979 kKkan, 14 r yrneBoAoB, 64 r »X1pos,
68 r 6enkos, 1,2 XE

1 | LibinneHka ononocHyTb XONoAHOW BOAOH U
06cyLnNTL ByMaXkHbIM MonoTeHueM. PaspesaTts Ha
8 vacten, Npu AaTOM rpyaky - Ha 4 yacTu.

2 | KycouKM UbInfieHKa NoconnTh U NonepuuTb.
Pasorpetb pacTutensHoe Macno B XapoBHe,
XOPOLLO 06XKapUTb B HEM KYCOUYKM LibIMIEHKA U
3aTeM BbINIOXKWTb UX Ha TapersiKy.

3 | Cano mernko Hapesatb U 00)KapuTb BMECTe ¢

BblAaB/IEHHbIM 3y6‘-WIKOM YeCHOKa B XXapoBHe Ha

pacTuTenlbHOM Macrne. ,ﬂOéaBI/ITb TOMaTHYKO nacTy U

eLle pa3 o6apuTb. PazBectn HeGonbLUMM
KOSIMYECTBOM KpPAaCHOro BUHa.

4 | Oo6aBuTb B COYC NOMUAOPbI, TPaBbl U LEAPY
NIMMOHA. BbINOXUTb B COYC KyCOYKM LibIMEHKA.
BnuTb KpacHoe BMHO U ByNbOH-OCHOBY W3 MTULIbI.
3aKpbITb KPBILLKOW M TYLLIWTb KYCOUKM LibINIeHKa B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpema npurotoBneHua:
70-80 MuHYT
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LibinnAaTta ¢ rpunA, papiMpoBaHHble TpaBaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

LibinneHok:

2 ublnneHka, no 1,2 kr

nepeu 13 MenbHULbI

CONb

2 HeBOoNbLLMX MyYKa CBEXMUX TPaB,
Hanpumep, po3amMapuHa, wanden, TMMbAHA,
mMamnopaHa

2 4. N. TMMOHHOIO CoKa

Lna cmasbiBaHuA:

2 CT. N1. pacTuTenbHOro Macna

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

MOJI0TaA nanpuka

Ha nopuwuto

555 kkan, 1 r yrnesoaos, 32 r »X1pos,
65 r 6enkos, 0,1 XE

1 | UbinnAat 06MbITb XONOAHOM BOAOK M 06CYLLINTL
B6yMarkHbIM nonoTeHUeM. Kaxkayto TyLKy paspyOuTb
Ha [iBe MONIOBUHKM OZIMHAKOBOW BENWUYMHbI, YAANUB
xpeberT.

2 | HatepeTb BHYTPEHHIOKO CTOPOHY YEpPHbLIM NepLem
1 conblo. Tpasbl ONOMOCHYTb, NPOCYLLUNUTb U
pacrnpeaenuTtb Ha NoNoBUHKax UbINAAT. COPLI3HY T
JIMMOHHBIM COKOM.

3 | MONOBUHKM TyLLIEK BBINOXUTbL HA PELLETKY

CTOPOHOM C TpaBamu BHHU3.

4 | CmeLuaTb pacTuTenbHOE Macrno ¢ Npunpasamu 1

cMasaTtb UM NONNOBUHKU TYLLUEK CHapy»>u.

5 I anrOTOBMTb MNONOBWHKK UbINAAT Ha rpune B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
200 °C

Bpema npurotoBneHuA:
45-50 MuHYT

-~ N wsr oo
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dune KYypuHoOU rpyaku, papLuiMpoBaHHble

oBOoLlaMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

4 dune KypuHow rpyaxku npum. no 200 r

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

OBoLHaA macca

300 r 3eneHoro nyka

200 r kpacHoro cnagkoro nepua

10 r cnuBoYHOro Mmacna

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

150 r cmeTaHbl

Lna nonueku:

250 M KOHCEpPBUPOBaHHOMO BYNIbOHA-OCHOBLI U3
nTvLbI

1 4. n. Mmeaa

CTpyuKOBbIf cCaxapHblii FOPOLLEK:

250 r CTpy4YKOBOro caxapHoro ropoLuKka

1 4. n. cnMBOYHOro macna

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIe LLNaXKKn

Ha nopuuto

453 kkan, 18 r yrnesoaos, 17 r »upos,
55 r 6enkos, 1,5 XE

1 | ®une KypuHOI rpyaKM ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOM U 06CYLIMTL BYMaXKHBIM MOMOTEHLEM.
OCTOpOXKHO cAenaTb HOXOM Haapes Mo AnuHe cOOoKy
Takum 06pasom, 4tobbl 0bpasoBasncaA KapMaH.
MpunpaBuTb MOPCKOW COMbIO U NepLeM.

2 | nA oBOLLIHOK MacChl MOYUCTUTb U MOMbITb
3eMeHbIN NYK U CTPYYOK CNaaKoro nepua. 3eneHsoii
NyK HapesaTb TOHKUMU KonbLaMu, a Crnaakui nepe
- KybuKamu pasmepom npum. 1 cm.

3 | PacTonutb cnMBOYHOE Mac/o B CKOBOPOZE.
Jo6aBuUTb OBOLLM U HEMHOTO MPUMYCTUTb UX.
MpunpaBuTb conblo 1 NepueM. [obaBuTb CMeTaHy 1
[laTb OBOLLHOM Macce HEMHOIO OCThITb.

4 | 3anonHNUTbL KaykZoe KypuHoe dune

2 CT. N. OBOLLHOW MaccChbl, 3aKpbITb OTBEPCTUE
ZlepEBAHHOM LUMAXXKON U BLINOXKUTL B GOPMY ANA
3aneKkaHku. Bnutb nonosuHy 6ynboHa-oCHOBLI U3
NTULbI U FOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

5 | B 310 Bpema pacTBOpWUTbL MeA B OCTaBLLIEMCA
6ynboHe-0CHOBE U3 NTULbI.

6 | CTpyuKOBbI caxapHblii FOPOLLEK MOYUCTUTE M
YAQANUTb XECTKUe NPoXunku. Pactonnte B
CKOBOPOAE HEMHOrO C/IMBOYHOIO Macna 1 cnerka
NPUNYCTUTb CaxapHbIi rOPOLLIEK.

7 | Mo nucteyeHnn 40 MUHYT BPEMEHW NPUrOTOBNEHMA
L06aBHTb OCTaBLLYIOCA OBOLLHYIO Maccy M
caxapHbIi ropoLlek K gpune KypuHon rpyaxu. Monute
6ynbOHOM-OCHOBOM C MEAIOM 1 AOBECTU [0
rOTOBHOCTM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 50-55 MuHyT

PekomeHaauuna:

B 3aBUCHMOCTM OT ce30Ha K 0BOLLAM MOXXHO
no6aBnATL TaKXKe cBeXue noderu N, €CNn HYXXHO,
Heaonro npotywuBaTb UX BMeCTe C oBoLlaMMu.
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MapOKKaHCKUEe KYPUHbIE HOMXKH
C KapTodenbHbIMA Nanovykamu

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHuBsepcanbHbIi NpOTHBEHb U NPOTUBEHb ANA 1 | OAnA mapuHaga nyK-wanoT U YECHOK MOYUCTUTD U

BbiMeYKH

MapuHaa n maco:

1 ronoska JNyKa-wanota

1-2 3yBunka yecHoka

1 CBEXXMI KpacHbIM CTPYYOK nepua Yynnum

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

2 CT. 1. KMH3bI (MeNIKO HapesaTb)

1 CT. N. NMCTbEB MATHLI (MEJSIKO Hapesartb)

1 4. n. KymMHHa (3upbl)

1 4. 1. MONOTOM NanPUKK

1 6aHouka MonoToro wagpaxa, 0,1 r

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

1-2 4. n. po30BOV BOAbI

1 4. 1. caxapa

COnb

12 roneHew ubinneHka, npum. no 120 r

Kaptodens:

600 r kapTodena ¢ CUHEN KOXypoun

4 CT. N. ONIMBKOBOIro Macna

CONb

Kpome Toro:

2 nanma ¢ HeobpaboTaHHOM KOXXYpPOW

neprameHTHaA Bymara

Ha nopuutro

574 kkan, 18 r yrnesozos, 35 r »upos,
46 r 6enkos, 1,5 XE

MenKo nopy6utb. CTpy4oK nepua Ynnm NombiTb,
NOYUCTUTB, paspesatb nononam, yaanutb 3€PHbILLKKU
1 MenKo nopesatb. JIMMOH NOMbITb ropAYen BOAOH,
06CyLIMTb, MeJIKO HaTepeTb LUeapy U BblAaBUTb COK.
Cwmeluath € ocTanbHbIMW UHrpeaMeHTaMu Anq
MapvHaaa. lNpomaprHoBaTh rofieHu LUbINAT B
3aKpbITON NocyAe He MeHee 2 YacoB.

2 | AnA npuroTtoBneHnA KapTodenbHbIX Nanovek
KapTogesnb NOMbITb, MOYUCTUTL U Hape3aTb TOHKOM
conomMkoi. Cmeluatb ¢ ONMBKOBBIM Macsiom M
NOCONUTb. BbINOXWTb NPOTUBEHb NepraMmeHTHON
Oymaroii U pacnpeaenuts Ha Hell KapTopenbHble
NanoyKu.

3 | Mapu1HoBaHHbIE HOXKHM LIbINAAT BbIIOXMUTb B
yHUBEpPCa/IbHEIA NPOTUBEHL U FOTOBUTL BMECTE C
KapTogenbHbIMM Nanoykamu B COOTBETCTBUM C
yKasaH1AMH.

4 | NaiMbl NOMbITb ropAYei BoAoH, 06CYLLIMTL U
Hape3saTtb AonbKamu. [epen noaaven ykpacutb
HOXXKM LILINAAT J0NbKaMK nama.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

210 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
90 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

210 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT

- n W oo







KypuHbie KpbINbILLKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb C PELLETKOM

MapuHana:

2 nMMoHa

3 3yBumKa yecHoKa

50 mn onMBKOBOro mMacna

1 cT. 1. operaHo

1 CT. N. MONOTO¥ NaNPUKK

1 4. N. YepHOro nepua 13 MesbHHULbI

CONb

LibinneHok:

16 KpbinbllWeK UblNieHKa

Ha nopuutro

611 kkan, 7 r yrneesoAos, 48 r >xupos,
37 r 6enkos, 0,6 XE

1 | BblaaBuUTb MMMOHBLI. YeCHOK MOYUCTUTB U

BblAaBUTb B JIMMOHHbIN cOK. CMeluatb ¢

OCTaNlbHbIMWU UHIPEeAUEeHTaMMH, YTOObI nonydunca

MapuHaa.

2 | KypuHble KPbINbILLKK OMOMOCHYTb XONOAHOM
BOZOW M 06CYLLUNTL BYMarKHBIM MONIOTEHLEM.
O6masatb MapUHaAoM W XKapuTb Ha peLleTKe B

rpune B COOTBETCTBMU C YKA3aHNAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
220 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-40 MmuHyT






CanbTUMOOKKa U3 LUbilMJIeHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

CanbTuMBOKKa

4 dune KypuHow rpyaxu no 200 r

MopcKas Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

50 r cbipa NEKOPUHO CPeaHe 3penocTy,
(HaTepeTb)

150 r CbIPOKONYEHOro OKOPOKa,
Hape3aHHOro TOHKUMU TOMTUKaMMU

12 nuctnkoB ceexero wanden

Kpome Toro:

KyJNIMHapHaAa HUTb

Ha nopuuto

307 kkan, 0 r yrneBoAoB, 7 I }XWUpPOB,
59 r 6enkos, 0 XE

1 | OnonocHyTb dune KypuHow rpyaku XonoaHoM
BOZOM, 06CYLLINTL BYMaXKHLIM MONOTEHLEM W
pasaenutb kaxkaoe oune Ha 3 yactu. Mpunpaentb
MOPCKOM COJbIO M NepLEM.

2 | Kycouku MmAca o6BanATb B Cbipe NEKOPUHO W
3aBEPHYTb B JIOMTHUKM OKOPOKA Takum 06pasom,
uTOGbl OHU MOKPLIBAIU MACO.

3 | MpuBA3aThb No NUCTUKY LWandpen cBepxy Ha

OKOPOK KYJIMHAPHOMN HUTBIO. BbINOXMWTb KyCOUKM

UbiNneHKa B yHMBepC&J’IbeIVI NPOTUBEHb U TOTOBUTb

Ha rpune B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

230 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 20-25 MUHYT

PekomeHaauuna:

|_|Op63aTb NATb MATKUX YePHOCTUBUH TOHKUMHU
NOoMTUKaMK. MonoXuUTb Ha KaXKAabIn KycoueK ¢une no
JIOMTUKY YepHOCuBa 1 OéepHyTb TOHKMUM NOMTUKOM
OKOpOKa.






Msaco v ntuua | 97

[TMPOMKHU C KYPATUHOU U PUCTALLKAMMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:

lMpamoyronbHaa ¢popma U3 cTekna, 30 cm 1 | MonpocnTb MACHUKA MESKO MOPYBUTL KYPUHYIO

Mupoxxku:

500 r KypuHOM rpyaKH,
OT NTULBI HA BBITY/IbHOM COAEPXaH!u

250 r BEeTYMHbI M3 UHAIOLLMHOW TPYAKM,
He KonyeHon

25 r uneHbIX pucTallex

2 Anua

50 MmN cnMBOK

5 Mn KOHbAKa

Y2 4. N. MOPCKOM COnu

HEeMHOro pasHouBeTHOro nepua

200 r TOHKKMX NNacTUHOK KONYeHoro cana

HECKOJIbKO HeBOMbLUIMX JIMCTUKOB Tpas,
Hanp., IMMOHHOW MenucChbl

Kpome ToOro:

cnuBoYHOe Macsno Ana Gopmbl

Ha nopuutro

397 kkan, 1 r yrneeBoaos, 24 r »X1pos,
44 r 6enkos, 0,1 XE

rPYAKY UK »Ke cHavana noAMopo3nTb, a 3aTem
u3MenbuuTb B BneHaepe uenoe ¢une. BetunHy us
MHZIOLLMHOM IPYZKM OYEHb METIKO Hapesartb U
cMeLlaTb C KypyUHbIM dpapLuem.

2 | ducTallKku KpynHO Nopy6uTs M 1 CT. Nl. opexos
OT/NIOXUTb B CTOPOHY. OcTanbHble QUCTaLLKM
Z06aBuTb B papLu. JobaBuTb AlLa, CIMBKMU, KOHbAK,
MOPCKYO COfb U pasHOLBETHLIA MOMOTLIN nepeL 1
BbiMelLaTh 0 06pasoBaH1A OAHOPOAHOM Macchl.

3 | Cnerka cmasartb XXMPOM MPAMOYrofibHY0 GopmMy
¥ nockinatb ee ocTaBLUMMUCA BUCTALLKAMM.
Pacnpeaenuts Macno ¢ TpaBamu no AHy Gopmbl.
BbINoXuUTb GOpMy NnoMTUKaMK BekoHa. JToMTHKK
ZIOMXKHbI aKKypaTHO NepeKkpbIBaTh ApYr Apyra 1
HamnoNoBMHY BbIXOAUTb 3a Kpai popMbl.

4 | BbINOXUTb KypUHbIA dapLL, HAKPbITb Ero
BbIXOAALLMMM 32 Kpar GopMbl TOMTUKAMKU BeKoHa U1
XOPOLUO NOoABEPHYTL NO KpaaM. [nA atoro npu
MOMOLLIM JIOXKKM 3anpaBuTb KOHLbI BeKoHa Mexay
dopmoit n papLuem.

5 | MawwTeT, 3aBepHyThIM B TOMTUKM BEKOHA,
rOTOBUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

6 | Jatb roToBoMy naluTeTy BbICTOATLCA, NyyLle
BCEro NOCTaBWUTb €ro Ha HoYb B XONOAWUNbHUK. 3aTeM
BbIHYTb U3 GOPMbI M HapesaTb.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

CreknAHHaA npaMoyrosibHaa Gopma Ha
peLueTke

4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Bpewmsa »apeHua: 45-50 MuHyT

Mpn ncnone3osanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJNLHO HA YpOBHKU C 1 Mo 4.

PekomeHaauun:

Mopnaeatb MUPOXXKKU XONOAHbIMU UK TEMJIbIMU C
ABNOYHBLIM MyCCOM, 6yﬂb0HOM 13 NTUllbl WU
canartom.
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MynAapka B macne ¢ NpAHbIMU TPaBamMu

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Macno ¢ npAHLIMK TpaBamu:

60 r MArKoro CIMBOYHOro Macna

1 CT. N. OIMBKOBOro Macna

3 CT. N1. 3aMOPOXKEHHbIX UTANbAHCKKX TpaB 6e3
nyka

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Cnaakana nanpuka

Msco:

1 nynapka, 1,6 kr

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuuto

811 kkan, 0 r yrneBoaos, 67 r »X1pos,
53 r 6enkos, 0 XE

1 | B361Tb cMBOYHOE Macsio BEHUMKOM A0
KpemoobpasHoro coctoaHuA. [Jo6aBuTb ONMBKOBOE
Macrno ¢ TpaBamu 1 nepemMeluatb. XopoLuo
NPUNPaB1TL COMbIO, NepLEM Y MONOTOW NanpUKOW.

2 | MynApKy ononoCcHyTb XONOAHOW BOAOW U
06cyLunTE ByMaXkHbIM nonoteHueMm. [Moconuts u
NONEPYUTL U3HYTPH U CHapy»u1. Co CTOPOHbI FPYAKK
OCTOPOXKHO OTAENUTb KOXY OT MAca. Macrno ¢
NPAHLIMW TPaBaMU PacNpPeaenuTb MEXKAY KOXKEN U
MACOM FpYAKM.

3 | BbIfoXKUTb MyNAPKY rpyaKoi BHUS B
yHMBEpPCa/lbHbIA NPOTUBEHb W XXapWTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | MpumepHo yepes 30 MUHYT NepeBepHyYThL W
»XapWTb A0 FOTOBHOCTH.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

200 °C

Bpems apeHua:

1 yac 10 MuH.- 1 yac 30 MHUH.
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dapLuMpoBaHHaA rpyika UHAENKH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

UHpelika:

1,2 KI FPYAKK UHAENKM

1 uepcTBan Bynoyka

1 ronoska JiyKa-wanota

1 3y6umMK yecHoka

20 r cnMBOYHOro Macna

50 r cBEXero uim 3aMOPOXKEHHOr0 NIMCTOBOIO
LnuHara

MopcKas conb

nepeu 13 MenbHULbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

50 r cbipa ¢ rony6oi nneceHbo

50 mn Mmosnoka

30 r TonneHoro macna

2 ronoBKM nyKa-wanorta

100 MmN KOHCEPBUPOBaHHOIO BY/IbOHA-OCHOBbI K3

nTnUbI

caxap

HeMHoro 6anb3amM1yeckoro ykeyca

neTpyLwKa no »xenaHuwo

Kpome Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKn

KynuHapHaAa HUTb

Ha nopuuto

310 kkan, 5 r yrnesozos, 8 r »X1pos,
52 r 6enkos, 0,4 XE

1 | Fpy&Ky vHAE’KM ONoNoCHYTL XONOAHOW BOAOH U
06cyLINTL ByMaXkHbIM nonoTeHueM. C ToncTow
CTOPOHbI MAca caenaTtb Haapes HOXKOM, YTOObI
NOJTyYnCA KapMaH.

2 | Hapesatb 6ynouky Kybukamu pasmepom

npum. 1 c™m.

3 | JyK-LwanoT 1 YeCHOK NOYUCTUTL. JlyK-LwanoT
nopesatb MENKUMU KyOUKamu 1 NMpUnycTUTb B
cnvBoYyHoM Macne. o6aBuTb 3yOUnK YeCHOKa U
NPOTYLUNTL BMECTE C NIYKOM. Bbino>kuTb ninctoson
LUMUHAT, HaKPbITb KPBILLKOX U TyLINTb

npuM. 5 MUHYT.

4 | 3y6umnK yecHoKa BblHYTb. MpunpaBuTb WNUHAT
MOPCKOM COMbiO, MEPLEM U MYCKaTHbIM OPEXOM.
HobasuTb cbip ¢ rony6oi nieceHbio U Bce
nepemeLuars.

5 | Harpetb Mosnoko, 3anutb UM KyOuku Bynodku 1
ZiaTb HeMHoro nponuTatbea. Mocne aToro A06aBuTb
LUMMHAT U XOPOLLO NepemMeLLarb.

6 | MNpunpaBuTb MACO BHYTPU U CHapPY>X1 MOPCKOM
CONbIO 1 MepLeM, 3aTeM HanoNHUTb LUMUHATOM.
CKonoTb KpaA 0TBEPCTUA AePEBAHHBIMM LLNaXKKaMu
1 3aBA3aTb KyNMHAPHOW HUTbIO.

7 | PasorpeTb TomnneHoe Macno B »KapoBHe 1
06)KapuTb rpyAKy MHAEWKM CO BCEX CTOPOH.

8 | JlyK-LuanoT nouncTuTb, nopesarb Ha YeTbipe
4acTh ¥ HeMHOTo 06XkapuTb BMECTE C MACOM.
BrnuTb 6yNboH-OCHOBY M3 NTULILI U YKapuTb rPyaKy
MHAENKN B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

MpuMm. yepes 45 MUHYT NnepeBepHyTb.

9 | Mo OKOHYaHWUK BPEMEHU YKapeHUA NOCTaBUTb
rPYAKY MHAEWKKM B Tennoe MecTo. 3akunAtuTbL 6asy
ANA coyca, NPUNPaBKTL 1, N0 YKeNaHuto, 3arycTutb
pasBefeHHLIM KpaxmMasom.

YcraHoBKa:

C TepmomeTpom AnA
YXapKoro

BepXHUA/HWKHUI >Kap

170 °C

BHyTpeHHAA Temnepatypa:
80 °C

Hpyraa yctaHOBKa:

BepXHUA/HWKHUI >xap
170 °C

Bpema xapeHua:

1 yac 15 MuHyT







[pyaKa UHAEMKU NO-BOCTOYHOMY

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

pyAKa nHaenku:

250 r orypTa 13 LeflbHOro Mosnoka

2 CT. N. NpUnpaBbl «pac-3Mb-XaHyT» UK Kappu

1 CT. N. IMMOHHOrO CoKa

40 r ustoma

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

caxap

700 r rpyaKkv HAEWKK

500 r MasnieHbK1X NoMUaopPoB

100 r 6bicTpOBapALLErocA Kyckyca

2-3 CT. 1. pacTuTenLHOro Macna

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macno AnA GopMbl

Ha nopuuro

434 kkan, 32 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

49 r 6enkos, 2,7 XE

1 | U3 lorypTa, npunpasbl «pac-anb-XaHyT»,
JIMMOHHOrO COKa U M3toMa NPUroToBUTL MapuHaAa,
cMeLlaB UHrpeaneHTsl. [JobaButb conb, nepel U
caxap Mo BKycy.

2 | MpyaKy MHAOEWKM ONOMOCHYTb XONTOAHOM BOAOW,
06cyLunTh ByMaXKHLIM NONOTEHLEM W HapesaTb
Kycoukamu pasmepomM 3-4 cMm. [1onoxxute MACO B
MapvHaa 1 Aatb HacToATbCA 30 MUHYT.

3 | Cmasatb Gpopmy XKUPOM.

4 | NMomMunaopbl NOMbITb U Hape3aTb KPymHLIMK
NIOMTUKaMU. BbINoXuTb B GOpMy M NpunpasuTb
CONbiO U caxapom. Beicbinarb cBepxy KycKyc 1
cBpbI3HYTb pacTuTenbHBIM Macnom. Cepxy
BbIIOXXMTb MACO C MapUHaZLOM U XKapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

[punb Cc KOHBEKLMEN
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
30-35 MuHyT
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XpycTALlaA YTKa ¢ HAUMHKOMN U3 NneYeHbiX AGNOoK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb U peLleTKa

Msco:

2 CBEXKME YTKM, NOTPOLLEHBIE, MPUM. MO 2,4 Kr

npum. 15 r ceBexxero maropaHa

MOPCKaA COfb

nepeu 13 MenbHULUbI

60 r anenbCMHOBOro AXKema

HauuHKa 13 neyeHbix AGNOK:

4 Hecnaakux ABnoKa, Hanpumep,
CaHtaHa unu BpabypH

20 r ustoma

2 cBeXmx GUHMKa Be3 KocTouek

30 r mapuunaHa

20 I UMLLIEHHBIX FPELIKUX OPEXOB (MOPYBUTL)

Coyc:

500 mMn KOHCEepPBMPOBAHHOIO YTUHOrO
BynbOHa-0CHOBbI UK ByNboHa U3 NTULLbI

MOpCKafA Cofb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. anenbCUHOBOro AxemMa

1 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXKKKn

KyNMHapHaA HUTb

Ha nopuwuto

1123 kkan, 31 r yrnesoAaoB, 77 I XXUPOB,
28 r 6enkos, 2,6 XE

1 | YT0oK 0nonocHyTb XonoAHoM BOAOK, XOPOLLO
BbIYUCTUTb U3HYTPU 1 0BCYLLNTE BYMarKHBIM
NMONOTEHLIEM.

2 | MaitopaH ononocHyTb, 06cyLIMTL U oBLMnaThb
JIMCTUKK. [pUNpaBuTb YTOK U3HYTPU U CHaPYXXK
MOPCKOM Conbto, nepuemM 1 maiopaHoM. O6unbHo
HamasaTb YTOK U3HYTPK anenbCUHOBBLIM JXKEMOM.

3 | A6nokM NoMbITh M BbipesaTb cepaleBHHY Tak,
yT06bl OTBEPCTUE MOMYYMNOCH AOCTATOYHO BONBLIMM.
M3menbunTb U3toM, GUHWKKM M MapuunaH v cMeLlaTb
C rpeukumMm opexamu. HaumHutb AGNoKK aToM
CMechbHo.

4 | BNoXxuTb B Kaxkayto yTKy 2 AGNOKA, 3aKpbITh
oTBEpCTVE AePeBAHHLIMM LUMAXKKaMK1 1 3aBA3aTb
KyNMHaPHOW HUTbIO KPEeCT-HaKpecT.

5 | BbiNoXuTb YTOK rpyZKOM BHU3 Ha PELLETKY U

XXapuTb B COOTBETCTBUU C YKaA3aHUAMMU.

6 | Mpum. uepes 40 MUHYT NepeBepHyTb. 3a

10 MHUHYT A0 OKOHYAHWA BPEMEHWU NMPUrOTOBNEHNA
cMasaTb BblAEMBLUMMCA COKOM U XXapuTb A0
rOTOBHOCTW B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

7 | ToToBbIX YTOK AOCTaTb U3 AyX0BOTO LKada,

nepenoXutb B Apyryto nocyay U noCtaBUTb B Tenjioe
MecCTO.

8 | InAa coyca cobpaTtb NULLHUIA XKUP U OTCTaBUTb B
CTOPOHY. BbInuTb yTUHBIN ByNbOH-OCHOBY B
YHUBEpCabHbl NPOTUBEHb. [Tp1 NOMOLLM KyXOHHOM
KWUCTOUKM OTAENUTL 0BpasoBaBLLytocA B nocyse 6asy
ANA coyca, NepennTb B KACTPIOMO U pasorpeTb Ha
KoH®opKe. MpunpaBuTb COYC MOPCKOM CONbIO,
nepuem v anenbcuHoBbIM AxxemoMm. Cmeluatb
Kpaxmar C X0l0HOW BOAOK 1 3aryCTUTb COYC.

9 | PaszaenuTb yTOK Ha NOPLMOHHbIE KYCKW U NoJaTb
C COYCOM.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx
170 °C
Bpewmsa »xapeHua: 70 MUHYT

™~

nocne 310ro

punb c KOHBEKLMEN

170 °C

Bpemsa »apenua: 40-50 MUHYT

- Now s o






YTuUHaA rpyaKka no-asMmaTCKHU
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UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHUBepcanbHbI NPOTUBEHb C PELLETKON 1 | durie yTUHOM FPYAKM OMONOCHYTH XONOAHOV
YTKa: BOZAOM 1 0BCYLINTL BYMaXKHBIM NONOTEHLEM. C TepmomeTpom AnA s
o o Xapkoro i
2 (une yTUHOM rpy Ky, no 300 © OCTPLIM HOXXOM HaApe3aTh XMPOBOI Crolt B BUAE B
; N - 3
KOCOW KNeTKK. HaTepeTb Combio M nepLem. Fpunb ¢ KoHBEKUKeH 2
COJlb . o
BbINOXHTb UNe KOXKEe BBEPX Ha PELLETKY U >KapuTb 230 °C )
nepeu 1s MesbHALb! B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMM. ST SRR TR
55 °C

OBoLuu:

300 r mopkoB#m

1 nyuyok nyka-6atyHa

1 cT. n. pactuTesibHOro macna

150 Mn KypuHoro BynboHa

5 cT. n. coeBoro coyca

2 CT. N. Wweppu

1 KycOYeK (BEeNMUMHOWM C rpeLKniA Opex)
CBeXero umbmpa

100 r noberos 6ambyka

150 r no6eroB 6060B «MyHro»

2 4. J1. KNEHOBOIO cupona

MOPOLLOK YKnKn

Kpowme Toro:

/4 My4Ka CBEXKEN KNH3bI

2 CT. /1. OpexoB Kellbio (00yKapHTb)

Ha nopuwuto

524 kkan, 14 r yrneBoAoB, 36 I »u1pos,
36 r 6enkos, 1,1 XE

2 | MopKOBb MOYUCTUTL M Mope3aTb Mo AMaroHanu
KpY»KouKamMu. JTyK NOMbITb, MOYMCTUTL U Nopesatb Ha
UETBEPTHUHKM.

3 | Hanutb B cKOBOpOAY pacTuTensHoe Macho.
O6)kapuTb B HeM MOPKOBb M NyK-6aTyH. Bnntb
KYPHHbI BynbOH, COEBbIN COYC U LEPPM.
OumLLEHHbIA MMBUPBL NPONYCTUTL Yepes Npecc AnA
yecHoKa 1 nobaBuTb K coycy. Baputb B TeueHue
NPUM. 5 MUHYT C OTKPbITOM KPbILLKOW.

4 | Jo6aeutb noberw. MpunpaBuTb KNeHOBLIM
CHMPOIOM, COJbLO, MEPLEM U MOPOLLKOM YWIU MO
BKYCY.

5 | Hapesartb ¢une rpyaK1 yTKM Ha TOHKME NOSIOCKM U
pasnoXuTb Ha oBoLLuax. KuH3y ononocHyTb,

06CyLLIMTb M 06LUMNATL IMCTUKKU. YKpacHTb dpune
JIMCTOUKAMMU KMH3bl U OpEXaMU KILLbLO.

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

240 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHaauuna:

CTeKatoLLmnii BHU3 XKUP MOXKET HayaTb AblMUTb.
Yrtobbl M3bexxatb atoro, Haneute 125 mn BoAbl B
YHWBEpCabHbIA NPOTUBEHD.
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['ycb ¢ rpunfa ¢ xnebHom HaUUHKOWM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbli NPOTHBEHD C PeLIeTKOM 1 | M'ycA BLINOTPOLLMTb, YAANMTL MOYEUHBIN KU U
lyce: BblpesaTb canbHyto »enesy ua rysku. MNyca Fpunb ¢ KoHBEKUMKeENH 5 //
4 SOOI 170 °C 4
1 MONOAOM rych, NpUM. 3 Kr, OMONOCHYTH XONOAHON BOAOM W 06CYLLINTL o . N
CBEXMI MM PAZMOPOXKEHHI 6yMaKHBIM MonoTeHLeM. MoCoNUTb, NOMepYnTb U PEMA XapehuA. 5
HaTepeTb W3HYTPH NOMbIHBIO. 24 -24 30 MuH. ‘
conb
nepew 13 MefbHHLbI 2 | Bynouky nopesarb TOHKUMM IOMTUKAMM 1 3a/UTb
HONBIHG rOPAYMM MOSIOKOM. PasmMoueHHyto Bynouky PeKOMOHALMA:
cMeLlatb ¢ AMLoM. [oTpoxa uamenbuutsb. JIyk Mesko
HaunHKa: nopesartb 1 06)KapuTb C NOTPOXaMU M NETPYLLKOM B AnA KPacoTk! MOXHO He NPOCTO 3aKoNoTh

3 uepcTBble ByNOUKH

100 mn monoka

3 Alua

rycuHana nevyeHka

rycuHoe cepaue

1 nykosuua

1 NyYOK NUCTOBOM NETPYLLKH, (MOpYyBUTL)

30 r cnMBoYHOro macna

MYCKaTHbIN opex (HaTepeTb)

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKKKn

CNuMBO4YHOE Mac/io Unun cosieHana soaa AnA
cMasblBaHKA

Ha nopuutro

757 kKan, 13 r yrnesofoB, 52 r »1pos.,
60 r 6enkos, 1,1 XE

CNMBOYHOM Macne. [oconuTb, NoNepunTh U CHATL
npoBy. CmeLuatb ¢ XnebHoi Macco.
HagapLlumnpoBsartb ryca U CKONoTb KpaA OTBEPCTHA
ZlepeBAHHLIMM LLUMAXKKaMMU.

3 | BbinoxuTb ryca rpykoi BHU3 Ha peLueTky
apuTb B COOTBETCTBUM C yKasaHWAMMK. [pumepHo
yepes 90 MUHYT ryca nepesepHyThb.

4 | Ytobbl KoXKa nonyunnach xpycraile,

npuM. 3a 10 MUHYT 10 OKOHYaHMA BpeMeHH!
NPUroTOBNEHNUA CMasaTb ryCA CAIMBOYHLIM MacioM
WK NOACONEeHHON BOAOK.

0TBEpCTHE, a «3alUHypoBaTb» rycA. BoTKHyTb No
NepUMETPY OTBEPCTUA AEPEBAHHBIE LLUMAXKKU 1
CTAHYTb UX BEUEBKOMN KPECT HAKpecT.

Mo atoMy e peulenTy MOXHO NPUrOTOBUTL rycA 1
6e3 HauMHKK. B aTOM cryyae BpemaA NpuUroToBNEHMA
yMeHbLLaeTcA Npum. Hals MUHYT.






TOBAXbA NonartkKa

C COyCOM U3 BUHOTPaAHOro JiyKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

2 Kr roBAXKbEN NoNaTku, (6e3 KOXKM U XKun)

CONb

HeprII;I nepeu U3 MenbHUUbI

1 CT. 1. MyKM

50 r TonneHoro macna

Coyc:

50 r caxapa

4 CT. N. 3CTParoHOBOro yKcyca

200 r nyka-wanora

80 r cnMBOYHOro Macna

340 r KOHCEPBUPOBAHHOIO BUHOrPaAHOrO JyKa

20 r kpaxmana

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

Ha nopuwuto

787 KKan, 22 r yrnesoAos, 48 r »upos.,
67 r 6enkos, 1,8 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueM. HatepeTb conbto ¢
nepuem 1 npuceinate Mykow. PasorpeTb TonneHoe
Macrno B )XapOBHe W 00)KapWUTb B HEM MACO CO BCEX
CTOPOH 10 06pa3oBaH1A KOPOUKKU. BbiHyTb MACO K3
YKapOBHM.

2 | KapamenusupoBaTh caxap B ocTaBLUeMCA nocne
YKaPKK XXMPY W, UHTEHCMBHO NOMELLMBAA, BIUTb
YKCYC C 9cTparoHoMm. MouncTuTb NyK-Lwanor.
HobaBuTb CIMBOYHOE MACho, JyK-LIanoT 1
BMHOMPaAHLIN NlyK BMECTe C paccosioM OT Hero.
CBepXxy BbIIOXUTb MACO, HAKPbITb XKapOBHIO
KPBILUKOM 1 XapuTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

3 | MpuMm. yepes 40 MUHYT BbIHYTb BUHOrPaAHbIA Nyk
U OTNOXKWTb B CTOPOHY. B npouecce aanbHewwero
NPUroToBNEHUA MACO CrieAyeT MHOrOKpPaTHO
nonMBaTh BblAENAOLLMMCA COKOM M
nepesopauunBatb. Ecnm HyxHo, 106aBUTb HEMHOTO
BOZbI.

4 | Mo ucTeYEeHNM BPEMEHHU NPUTrOTOBNIEHNUA AOCTaTb
MACO U3 YXKapOBHM U NOCTaBUTL B TeNnoe mecTo. Mpu
MOMOLLIM KYXOHHOW KUCTOUKM OTAENUTb NpUCTaBLUne
K KpaAM KOPOUKH, 3annTb npumM. 500 Mn BoZbl 1
3aKUNATUTB.

5 | PacTBopuTb Kpaxman B HEGOMbLLIOM KOJMUECTBE
BOAbI, BMELLATb B COYC W NPOAOMKATb BapUThb Ha
MeANeHHOM OrHe.

6 | MpoueanTb coyc Yepes MenKoe CUTO U
NPUNpaBKTb CONbIO, NEPLIEM U SCTPArOHOBLIM
yKcycom. MonoxuTs BUHOrpaaHbIi NyK B COYC U BCE
BMeCTe elle pas pasorpeTb. [loaaBarb coyc BMecTe
C MACOM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 uaca - 3uyaca 10 MuH.







[oBAXbE PUNe

co cpeaAn3CMHOMOPCKHUMH OBOLLIAMU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

1 Kr roBAXXbero ¢une, cpeaHan YyacTtb

6-8 BeTOUEK CBEXEro po3mapuHa

4 CT. N. ONIMBKOBOrO Macna

OBoLuu:

2 CTpy4Ka KpacHOro cnafkoro nepua,
npum. 400 r

1-2 UyKKuHKW, npum. 220 1

1 6aknakaH, npum. 250 r

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

MYyCKaTHbIM opex (HaTepeTb)

caxap

300 r nomnaopoBs Yeppu

1 3yBuMK yecHoKa

Ha nopuwuto

572 kkan, 8 r yrneesonos, 35 r *X1pos,

57 r 6enkos, 0,7 XE

1 | MAco ononocHyTb X0N0AHOW BOAOK 1 06CYyLLUTL
6yMarkHbIM nonoTteHuem. MNpu nomoLumn urabl AnA
LUMUroBaHWA BOTKHYTb BETOUYKM PO3MapuHa
HancKoCb B MACO. BMeCTo Mribl MOXHO
UCNOMb30BaTh METANIMYECKYHO LLINAXKKY Uu
Lamnyp AnA LWaLlbIKa.

2 | PasorpeTb pacTuTeIbHOE MAC/O B XapoBHE U
06)kapuTb B HEM MACO.

3 | OBoLuM, 32 UCKNOYEHUEM NMOMUIOPOB YeppH,
MOMbITb, MOYUCTUTb, OUUCTUTL CNaZKWiA Nepel oT
ceMsH 1 Bce KpynHo nopesatb. [Jo6aBuTs K MACY,
NPUNPAaBWUTL CNELMAMM U MPOXKAPUTL 5 MUHYT.

4 | MepenoyuTb OBOLLM U MACO B YHUBEPCASbHEIN
NPOTUBEHb. 3yBUMK YECHOKA NOYUCTUTL. [oMraopsI
yeppu NOMbITh. JJo6aBUTb NOMUAOPLI YEPPU U
YECHOK K MACY W XKapuTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

BHyTpeHHAA Temneparypa:

58 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

Bpemsa npurotoBneHna Ha
rpune: 30-35 MUHYT
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TenAaubA rpyaAMHKa ¢ pa3sHOUBETHOU HAUUHKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TenAubA rpyanHKa:

1 Kr TENAYbENn rpyanHKH,
MoNpOCUTL MACHUKA HaZpesaTb KapMallek

CONb, Nepeu 13 MenbHULbI

HauuHka:

3 yepctBan Bynouka

1 nykoBuua

1 HebonbLUaA MOPKOBb

50 r cnMBOYHOro Macna

100 r 3aMOpPOXXEHHOIO 3e/1eHOro ropoLLKa

150 mn monoka

1 Aanuo

2 c1. n. KepBensa (nopybuTb)

2 CT. /1. NeTpYLKM, (MopyOuTh)

MYCKaTHbIN opex (MEefIKo HaTepThli)

3 BETOYKM TUMbAHA

3 BETOYKM po3MapuHa

Coyc:

npum. 500 M 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHBI

1 n 6ynboHa

1-2 cT. n. Kpaxmana

Kpowme Toro:

AepeBAHHbIe LWNaXXKKn

Ha nopuuro

797 kKkan, 32 r yrnesofos, 50 r Kupos,
56 r 6enkos, 2,6 XE

1 | TenATMHY ONONOCHYTbL XONOAHOW BOLOM U
00CyLLINTL ByMaXKHBIM nonoTeHueM. MNoconuTs 1
MoNepuYnUTb BHYTPH U CHAPYMU.

2 | Hapesatb 6ynouku Kybukamu pasmepom

npum. 1 c™m.

3 | Jlyk nopy6uTb, MOPKOBb MOYUCTUTL U Mopesartb
Ky6vkamu. PasorpeTb cnvBouHoe Macno B
MasieHbKOW KacTpronie n naccepoBaTb B HEM NyK.
Jo6aBuTb K NyKy KyOuK1 MOPKOBH W FOPOX,
nepemeluarb. Bnutb B KacTptonto MOMOKO U MOANTb
3aTeM 3TOW XUAKOCTbIO KyOuKK Byroyek.

4 | Job6aBuTb ANLO, 3eN1eHb U Pa3MOYEHHY!O,
omKatyto OyNKy ¥ XOpoLUo nepemMeLuarb.
MpunpaBuTh CONbIO M NEpPLEM MO BKyCY.

5 | HanonHuTb MACO Nony4YeHHON Maccoi u
CKPENWUTb IePEBAHHBLIMU LLNAXKKaMU. BbInoxxutsb B
YHMBEpPCasbHbIA NPOTUBEHb WM XKapPOBHIO
pOo3MapuH 1 TUMbAH, a CBEPXY - MACO LUBOM B
CTOPOHY U YKapUTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.
Mpn Heob6x0aAMMOCTH A0NUTL BY/IbOH-OCHOBY U3
TENATUHBI UM HEMHOTO ByNboHa.

6 | BblHyTb MACO 1 NOCTaBWUTb B TEMIOE MECTO.
Pa3sBecTn CoK OT XKapeHua ocTanbHbIM BYNIbOHOM M
BCKMMNATUTb. 3aryCTutb pa3BeeHHbIM B XONOAHOW
BOZE KpaxmanoMm v NpUnpasBuTb CNeUnAMM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
80 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems apeHua:

1410 MUH. - 1 4 20 MUH.

PekomeHaauuna:

JTyK, MOPKOBb M KOpeHb cenbaepen nopesarb
Kybukamu no 1 cm. [lo6aBuTb OBOLLUM K MACY U BCE
06)kapuTb. MonyunTcA BKYCHLIN CoycC.

BmecTo ropollka 1 MOPKOBKU MOXKHO B3ATb
100 r wamnuHboHOB.B aToM cnyyae pekomeHayetcA
n06aBuTb HEMHOIO py6neHoro maiopaHa.






Occobyko

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Msaco v ntvua | 117

YcTaHoBKa:

¥ apoBHA C KpbILLKOK

Msco:

4 noMTHKa TeNAYbEH PyNbKU TONLLUHON
npum. 4 cm

MOpCKaf Cofb

nepeu 13 MenbHULUbI

4 CT. 1. MyKHK

20 r TonneHoro macna

Coyc:

2-3 HebonbLUMe NyKoBULbI

2 MOPKOBH

2-3 3y6umnKa YecHoKa

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXypoi

1 HebonblianA HaHKa OYMLLEHHbIX nommnaopos

ueppu

200 mn 6ynboHa-0CHOBLI U3 TENATUHbI

200 mn cyxoro KpacHoro BuHa

1 BeTOYKa TUMbAHA (YabpeLa)

1 BeTOuKa po3amapuHa

2 NlaBpOBbIX JIUCTA

2 CT. N. neTpyLwKu, (Nopy6uTs)

Ha nopuwuto

432 kkan, 20 r yrnesoAoB, 16 r >upos,

43 r 6enkos, 1,6 XE

1 | JTomTvKHM TenAYbe pynbKK ONONOCHYTb XONOAHOM
BOZOW, 0OCYLLNTE BYMayKHBIM NONOTEHLEM,
NoConuTb, NONepynTbL M 06BaNATL B MyKe.

2 | MoyncTUTb NIYK, MOPKOBb W YECHOK. JIyK 1
MOPKOBb Nope3arb KyCouKamu TONLLMHON 1 cMm.
YecHoK Mmenko nopy6utb. JIuMoH ¢ HeobpaboTaHHoM
KOXXYPOM MOMBbITb FopAYei BoLOW, 06CYyLINTL U
HaTepeTb ueapy.

3 | PasorpeThb TonneHoe Macno B KapoBHe.
TNoMTHKK MAca 0BKapuTb. BbIHYTbL U3 YKapOBHU U
OTCTaBUTb B CTOPOHY.

4 | JTlyK, MOPKOBb M YeCHOK 00)KapuTb B
ocTaBLUeMCA Nocne Xapku MAca xupy. [obasuTb K
OBOLLaM NOMUAOPLI YeppH, BYNbOH-OCHOBY W3
TENATUHBI, KpAacHOEe BMHO, TPaBbl U HATEPTYIO Leapy
fIMMOHa.

5 I [MonoXxuTb MACO, BAABUTL €r0 B COyC U TYLUUTb B

COOTBETCTBMU C YKasaHUAMMW.

6 | Mepea nogayei Ha cton occoByKo eLle pas
npUNpPaBu1Tb MO BKYCY.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

Bpema npurotoBneHua:

1 yac 20 mMuH. - 1 yac 30 MuH.







PyHETbI U3 TEJNIATUHDbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Maco 1 ntmua | 119

YcTaHoBKa:

¥ apoBHA cpefHero pasmepa C KpPbILLUKOW

HauuHka:

40 r napmesaHa cpefHen BblAEPIKKH

1 cpeaHui LyKKWHK

100 r KpacHOro cnazkoro nepua unu BANEHbIX

TOMaToB B pacTuteibHOM Macne

3 CT. n. NecTo no-Kanabpuicku

COnb

nepeu 13 MenbHULbI

Msco:

4 TOHKWUX NNaCTUHbI TENATUHBLI ANA pynetoB

no 160-180 r

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 CT. n. 0IMBKOBOro macna

2 CT. N. TONAEHoro macna

Coyc:

100 mn 6ynboHa-OCHOBbBI U3 TENATUHDI

2 BETOYKM TUMbAHA

2 BETOYKM po3mapuHa

2 3y6umKa YecHoOKa

Kpowme Toro:

KyNnuHapHaAa HUTb UK UMbl ANA pyneToB

Ha nopuuro

386 KkKkan, 2 r yrnesoAos, 23 I }XUPOB,

42 r 6enkos, 0,2 XE

1 | MapmesaH HaTepeTb. LIyKKMHKU NOMBbITb,
MOYUCTUTb U HapesaTb MO ASIMHE OYEHb TOHKUMM
nomMmTukamu. Cnaakuii nepeu NoMbITb, paspesatb
Hanononam 1 yaanutb ceMeHa. Hapesatb cnaakuii
nepeu unu BANEHbIE MOMUAOPLI O4YEHb MasIEHbKUMU
KyOuKamu.

2 | JToMTUKK MACA OMOJSIOCHYTb XON0AHOW BOAOH U
06cyLnTE ByMaykHbIM nonoteHuem. OCTOPOXKHO
oT6UTL MK pacnnactate. C o6enx cTopoH
NpUNPaBuTb COMbIO U NEPLEM.

3 | Kaxkayto nnactMHy mMAca cMasatb C 0AHOM
CTOpOHbI NnecTo. MNockinars napMe3aHoM U
BbIIOXKUTb JIOMTUKM LIyKKMHK Mo AnvHe. Mockinate
cBepxy KyOukamu cnaakoro nepua unu BANeHbIMH
nomMuaopamu.

4 | CBepHyTb MACO B Tyrue pyneThl U 3aBA3aTb
Ky/IMHaPHOWM HUTbIO, TGO e 3aKpenuTb Urnamu anA
pyneToB.

5 | PasorpeTb B <apoBHe pacTuTesibHoe Macso U
TOMNEHOE CNIMBOYHOE MAcCHo, BbICTPO 0BKapuThb B
HeM pyneTbl CO BCEX CTOPOH. BbInoxuTb 1x 3atem
KPOMKOM BHW3 U BNUTb 50 M BynbOHa-OCHOBLI U3
TenATMHbl. [Jo6aBuTb TpaBbl U YECHOK. 3aKpbITh
YKapOBHIO W TYLUWUTbL PyneTbl B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

6 | FoToBble pyNeThl BbIHYThL U3 XKapOBHU U
nocTaBuTb B Tennoe Mecto. OcTaBLUMitcA
6YyNbOH-OCHOBY U3 TENATUHBI 106aBUTbL B COYC.
BbIHYTb BETOUKM TPaB M 3yOUMKM YECHOKA, 3aTeM
NPUNPaBKTb COYC eLle pas Cofbto U NepLem.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpema xapeHnua:
55-60 MuHYT

PekomeHpauuna:

MonaBath B KayecTBe rapHupa TanbATesne um
APYron BUA MaKapoOHHbIX U3Aenni.






HexHaA TenAaubA CUHKA
B JIMCTbAX CAaBOUCKOW KanycTbl

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Msaco v ntvua | 121

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

1 cBuHanA XXMpoBaf CeTKa, 3aKasatb y MACHUKa

CONb

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

8-10 nucTbeB CaBOMCKOM KanycTbl

1 Kr TenAYben CNUHKK 6e3 KOCTU, OAHUM KYCKOM,
6e3 NNEeHOoK W Xun

30 r TonneHoro macna

2 BETOYKM po3mapuHa

1 3yBuMK yecHoKa

nepeu 13 MenbHULbI

100 r napMcKoW BETUMHbI

Ha nopuutro

694 kkan, 3 r yrnesoAos, 49 r »Xupos,
61 r 6enkos, 0,2 XE

1 | CBUHYIO XKMPOBYIO CETKY OCTOPOXKHO NMPOMBITH B

Tennomn Boae v 3aMoumTb.

2 | 3aKMNATUTL NOACONIEHHYHO BOAY C NEKAPCKUM
NOpPOLLKOM. BbICcTpo 6naHWwmMpoBath NUCTbA
CaBOWCKOW KanycTbl M AaTb BOAE CTeYb.

3 | MAco 06MbITb XONOAHOM BOAOH U 06CyLWLIUTL
6yMarkHbIM nonoTeHuemM. Pasorpets TonneHoe
Macro B XapOBHE W XOPOLLO 00XapuTb B HEM MACO
€O BCeX CTOPOH. [106aBHTb B CKOBOPOAY BETOUKM
po3MapuHa U YULLEHHbIA 3yBUnK YecHoKa. BbIHYTb
MACO, NPUNpPaBuTb CONbIO U NepLem, 06epHyTb
napMCKOW BETYUHOMN.

4 | Hagpesatb nMcTbA CaBOMCKOW KanycTbl B MecTe
BO3/1e KOUYEPBIKKM U PasnoXkuTb Ha paboyeit
NOBEPXHOCTHU N0 pasMepy TeNAYbEeN CNUHKM Taxk,
uTo6bl OHU NepeKpbIBanu Apyr Apyra. MNonoXxuTb
cBepxy MACO Y 3aBEpHYTb ero ocTasLUMMUCA
NINCTBAMMU.

5 | Ewe pa3 npoMbITb CBMHYIO XXUPOBYIO CETKY U
pasnoXxuTb Ha padoueit NnoBepxHOCTU. MONOKUTL
CBEpXY TENAYLIO CMUHKY U 06epHYTL ee CETKOW.
OcraBLuMecA KOHLUbI CETKU 06pe3aTb KyXOHHLIMM
HOXHULIAMM.

6 | BbINOXKWUTE TENAYBLIO CMIMHKY B YKAPOBHIO 1

MXapuUTb B COOTBETCTBWUU C YKa3aHUAMMW.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpems apeHua:
50-55 MuHYyT







XapKoe U3 CBUHHUHBI

C Me0BO-TUMbAHOBOU KOPOUYKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:
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YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Msco:

2,2 Kr CBUHWHbI AJ1A YXapKOro C KOXKeM,
13 NONaTKK, KOXY HaapesaTb B BUAE KNETKU
(nonpocuTb MACHMUKA)

MopcKad Conb

LKB[I)HI:II?I nepeu n3 MenbHUUbI

3 3yBuunKa YecHoKa

100 mn BoAbl

OBoLuu:

250 r nyka-wanota

200 r knybHeBoro cenbaepen

300 r MOopKoBH

200 r kopHel nacTepHaka

200 r yepelukoBOro cenbaepen

250 r nyka-nopen

50 mn 6anb3aMUUECKOro yKeyca

250 mn BoAbI

npum. 30 r cBEXero TMMbAHA

10 ropoLumnH AMancKoro nepua

LnAa cmasbiBaHKUA:

1 NMMOH

3 cT. n. Meaa

BETOYKU CBEXXero TMMbAHAa

Ha nopuutro

967 KkKkan, 24 r yrnesonos, 68 r »1pos,
66 r 6enkos, 2,0 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
6yMarkHbIM nonoTeHueMm. MNpunpaBuTb conbio U
nepuem. [MonoXuTb B yHMBEPCAbHbIA MPOTUBEHD
KOXXel BHW3. YeCHOK MOYMCTUTL M pasaaBuThb.
HobaBuTb BOAY M YECHOK K MACY W XapuTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHWUAMM.

2 | Jlyk-wanoT, KnyOHeBbIH cenbaepen, MOPKOBb U
nacTepHaKun NOYMCTUTb U Hapes3aTb KyCOUYKamm
ANMHON NpuM. 3 CM. YepeLLKoBbIM cenbaepen v nyk-
nope NoMbITb, TAKXKE Hape3aTb KyCoukamu ANUHOM
NPUM. 3 CM ¥ OTIIOXWTb B CTOPOHY.

3 | MpumepHo yepes 40 MUHYT XapeHua MACO
OCTOPOXHO OTAENUTL JIONATKON OT YHUBEPCAbHOIo
NPOTUBHA U NEPEBEPHYTb.

4 | OBoOLUM - KPOME NyKa-Nopes U YEPELLKOBOro
cenbliepen - PasnoXuTb BOKPYr MAca, Noracutb
6anb3aM1YECKUM YKCYCOM W [OMUTL BOAbLI. TUMbAH
OMONOCHYTb U NpocyLnTb. BMmecTe ¢ 3epHamm
AMancKoro nepua Ao6aBuTb K 0OBOLLAM W
NPOAOMKATL apuTb NMPUM. 60 MUHYT.

5 | JobaBuTb nyK-nopei 1 YepeLLKoBbIi cenbaepen,
€C/I1 HY)XHO, A06aBUTb ELLEe HEMHOTO BOAbI 1
NpoAoMKaTh roToBUTL eLle 40 MUHYT.

6 | B 370 BpemA BblAaBUTb COK U3 IMMOHA U

cMeluaTb ero ¢ Meaom 1 1 4. 1. IMCTUKOB TUMbAHA.

7 | O6masatb MACO IMMOHHO-MEZOBLIM COYCOM U
YKapWTb A0 FOTOBHOCTH.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

BepXHUIA/HWKHUIA »ap

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
85 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap
200 °C

Bpems apeHua:

2 yaca 40 MuHYT
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)KapKoe U3 CBUHUHbI B KAHTOHCKOM CTUIJIE

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

CTeKnAHHaA }KapoBHA cpefHero pasmepa

Msco:

750 I CBMHWHbI C 3alleiKa,
ASIMHHBIA TOHKUIA KYCOK

MapwuHaa:

30 r nyka-6artyHa

20 r cBeXero UMO1pA (0YUCTUTB)

1 4. n. npunpassbl «[ATb cneuni»

1 4. n. conn

1 cT. . caxapa

100 mn kutaiickoro coyca «Hap Cuy» unu
coyca «XOUCUH»

[na cmasbiBaHKUA:

2 cT. n. Meda

Ha nopuutro

468 kkan, 20 r yrneBoAoB, 26 I >X1pos,
39 r 6enkos, 1,7 XE

1 | MAco ononocHyTb XonoAHoW BoAOK, 06CYyLLIUTL
6yMarkHbIM MOOTEHLEM U paspesaTb BAOMb
Harnononam.

2 | Jlyk-6aTyH NOYUCTUTb, NOMBITb M Nopesatb Ha
KYCOYKM ANMHOM npuM. 2 cM. MMBupb HapesaTb
MeNKUMK KyBukamu. CmeLuatb NPAHOCTU U COyC B
mMucke. [JobaBuTtb nyk-6aTyH U UMOMPb.
MpomapurHoBaTb MACO B coyce MUHUMYM 1 yac B
3aKpPbLITOW NOCYAE B XONOANIBHUKE.

3 | Mepenoxkntb MACO B KapoBHIO U YKapuTb B

COOTBETCTBMU C YKA3AHNAMM.

4 | Mocne 20 MWHYT YKapeHWA MACO cMasaTb MeoM

1 NnepeBepHyTb. B ocTaBLUeecA BpemA xapeHua elle

pas nepeBepHyTb U cMasaTb MeAOM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

4D-ropAuni Bo3ayx

200 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
80 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

YKapoBHaA 6e3 KpbILLKK Ha peLueTke
4D-ropAuuni Bo3ayx

200 °C

Bpema npurotoBnenua: 45-50 MuHyT

Mpu ncnonb3osaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BONLHO Ha YPOBHU C 1 no 4.






rﬂa3MpOBaHHaFI CBUHAA CIMUHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Msaco v ntuua | 127

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

Msco:

900 r cBUHOM CMMHKK Be3 KocTei

80 r mArkoro yepHocnuea

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

250 r nyKa-wanorta

20 r TonneHoro macna

2 cT. n. Meda

400 Mn BynbOHa-OCHOBbI U3 TENATHUHbI

1 c1. n. Kpaxmana

75 Mn cyxoro KpacHoro BuHa

Kpome Toro:

AepeBAHHbIe LLUNaXKKn

KynuHapHaAa HUTb

Ha nopuuro

461 kKan, 22 r yrnesoAosB, 17 r >Xupos,
51 r 6enkos., 1,9 XE

1 | CBUHMHY 0BMBbITb XONOAHOM BOAOKW M 06CYLLNTL
B6ymakHbIM nonoTteHuem. OCTpbIM HOXXOM cAenaTtb
Haapes nocpeavHe B BUAe KapmMatuka. MNpu aTom He
npopesatb MACO HACKBO3b.

2 | YepHocnue paspesaTtb Hanononam 1 NosHOCTbO
3anosHUTb UM KapmaH B MAce. CBUHUHY 06UNbHO
MOCONWUTb U NMonepynTb. 3aKONOTb KapMaH B MAce
AepEeBAHHOM LLUMaXKKON M 3alLHYpoBaTb KyNMHaPHOM
HUTbIO.

3 | Jlyk-Lwanot nouncTuTb 1 paspesatb BAOMb

Hanononam.

4 | PasorpeTb TOMNEHOE MACNOo B XXapoBHE W crerka
06)xapuTb B HeM MACO CHavana BepxHei CTOPOHOM
KBEPXY, 3aTeM OZIMH pa3 nepesepHyTb. [lobasnTb
OYMLLIEHHBIN NTYK-LUANOT U HEMHOTO 06XXapuThb
BMecTe ¢ MAcoM. [MonuTb MACO MeAoM 1 Ao6aBuTb
npum. 100 Mn 6yNbOHa-OCHOBbI U3 TENATUHBI.
XKaputb B COOTBETCTBUK C yKa3aHUAMM.

5 | BI:-IHyTb MACO 1 NOCTaBUTb B Tenioe MecTo.

6 | nA npuroToBneHMA coyca BNUTb B COK U3 MAca
ocTaBLUMACA ByNbOH-OCHOBY M3 TENATUHBI U
3aKUNATUTL. PacTBOpHUTb Kpaxmasn B KpacHOM BUHE U
3aryctutb UM coyc. Elle pas npunpasuTb no BKycy u
noaarb coyc K MACy.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

190 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
75 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
190 °C

Bpema npurotoBneHuA:
80-85 MuHyT

PekomeHaauuna:

[nA »kapeHua GonbLuoro Kycka MAca
PEKOMEHYeTCA YCTaHOBUTL Gomnee HU3KYIo
Temnepatypy AyxoBoro Lkada. [pu aTom Bpema
YKapeH1A COOTBETCTBEHHO YBENMUMBAETCA.
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CBUHaA Bbipe3Ka B COJIAHOU KOpPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

Msco:

npuMm. 600 I CBUHON BbIPE3KK

10 niMCTUKOB cBexero wangen

nepeu 13 MenbHULbI

ConAHan KOpO4yKa

2 AWYHBIX 6enka

1 Kr MOpCKoOM conu

npum. 30 M1 BOAbI

Coyc:

2 HeBonblUaA ronoBKa NyKa-Lanora

20 r cnMBoYHOro macna

1 CT. N1. O4YEHb MeNKoro caxapa

Y2 4. . TOMaTHOM NacThbl

400 mn 6ynboHa-0CHOBBI M3 TENATUHbI

nepeu 13 MenbHULUbI

1 4. n. kpaxmana

1 CT. n. MeAoBOM ropuMLbl

1 wen. caxapa

Kpome Toro:

1 CT. N. PO30BOro NepLa ropoLIKOM

CcBeXxue TpaBbl

Ha nopuutro

231 kKan, 7 r yrnesozos, 8  »X1pos,
34 r 6enkos, 0,5 XE

1 | MAco 06MbITb X0noAHoW BoAOM M 06CYLLNTD
BepXHUIA/HWKHUI >ap

280 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa npurotosneHvs:

B wangee. 20-25 MUHYT

3 | Pasorpetb ayxoBoii WwWKad.

6yMa)KHbIM nonoTeHuemMm.

2 | Langei ononocHyTb, 06CyLLINTL U MENKO
nopy6uTs. CBUHYIO BbIPE3KY NONEPUNTb U 06BaNATbL

4 | AnuyHble H6enku cnerka B3butb. MocToAHHO
nomelunsas, 106aB1Tb NOCTENEHHO COflb W BOAY,
uTo6bl 0BpasoBanack NOXoXana Ha TecTo macca.

5 | HemHoro coneBoit cMecH BbINIOXKWUTb B pOPMY.
Bbipesky nonoumTbe CBEPXY U MOKPbITL OCTaBLLIENCA
CONAHOW CMeChIo. [0TOBUTL COrNacHO yKasaHuAM.

6 | B 310 BpemA NouncTuUTb NyK-LIanoT, MesKo
HapyO6uTb ero M naccepoBaTb B CIMBOYHOM Macrne
[10 npo3payHocTh. [Jo6aBuTh caxap u
KapamMenuaMpoBaTb ero, NOCTOAHHO NMOMELLUBaA.
Lo6aBuTb TOMaTHYO NacTy 1 NpoBapuThL BCe
BMeECTE 0 NONyYeHWA TEMHOW Macchl.

Bnutb npyum. 100 mn 6ynboHa-OCHOBbI U3 TENATUHLI U
npoAo/mKaTb BapuTb Ha MeAsIeHHOM orHe. Beinaputb
Coyc A0 MMHMMYMa, YToObl LBET ero cTan elle
TemHee. JonuTb ocTaBLUniicA ByNbOH-OCHOBY 13
TENATUHBI U NPUNPaBUTL NepUeM.

7 | PasmeluaTtb Kpaxman B X0N04HOM BoAe.
3aKMNATUTb COYC M 3arycTuTb ero passeAeHHbIM
Kpaxmanom. [obasuTe MeAOBYO ropumLy 1
NPUNPaBHTb COYC Caxapom.

8 | BbIHYTb MACO M3 CONAHOM KOPOUKM, CHATb C HEro
npUcTaBLLyIO COMb U NOAATb K CTOMY C PO30BbLIM
nepuem 1 CBEXXMMMU TpaBaMy.
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M apkoe u3s 6apaH1MHbI C MATOM U YECHOKOM

Kpome Toro:

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:
YHuBepcanbHbIM NPOTUBEHD W pelleTka 1 | MAco 06MbITb XONOAHOW BOAOH M 06CYLLINTL
Maco: ByMaKHEIM MonoTeHLeM. Paspesath Tak, U4Tobb C TepmomeTpom AnA 5 //
- o o o KapKoro ‘K
1,2 Kr 6apaHbeit Hor (6e3 KocTH) nonyuunca 6onbLIOW NAOCKMI KycoK. C BHYTPEHHEN - 3 Nz
CTOPOHbI 6apaHbei HOMM caenaTh HECKOMbKO [Vl @ RO 2
o
MapwuHaa: Haape3oB rny6uHoi oKono 5 MM. 3a cueT aToro 180 °C 1
BHyTpeHHAA Temnepatypa:
1 IMMOH C HeoBpaBoTaHHOW KOXYpPO NyHLe BNUTAETCA MapuHaA. 65 °C
10 cTebnell cBeXxei MATLI 2 | JIUMOH NomMbITb FopAYei BoAOKU, 06CYyLLUTb 1
Y2 NyuKa NMCTOBOM NETPYLLKM HaTepeTb ueapy. OnonocHyTb IMCTUKU MATbI U Lpyran ycTaHoBKa:
JIMCTOBOM NETPYLLKKU, MPOCYLLUNTL U MESIKO HapesaTb.
4 cT. N. OIMBKOBOrO Macna
LnAa mapuHaaa cMeluatb pacTuTenbHoe Macho,
4 3yBunKa YecHoKa, Mesko HapyOneHHbIX MATY, NETPYLLKY, LIeAPY TMMOHA W YepHbIit NepeL. [oWAb ¢ KOHBEKLHEH 5 //
4
1 - o :
/2 4.J1. MOJIOTOTO 4EPHOTO NEPUA rOPOLLIKOM 3 | MpumepHo NonoBUHOM MapuHaaa cmasatb MACO 180 °C sP
CO CTOPOHbI C Haape3amu. [pyryto CTOPoHy MAca Efplif] pLISERE L U 2
q

AntoMuHueBas donbra

Ha nopuuto

286 kkan, 1 r yrneesonos, 13 r »xupos,
40 r 6enkos, 0,1 XE

HaTepeTb OCTaBLUMMCA MapuHaaoM. BbinoxuTb
MACO B BObLLYHO MUCKY, HAKPbITb U OCTaBUTb
MapuHOBaTbLCA NPUMEPHO Ha 2 Yaca B
XONOANBHUKE.

4 | MoxkapuTb 6apaHbo HOTY B COOTBETCTBUM C

YKasaHUAMM.

5 | FoToBOE KapKoe 3aBePHYTb B aFOMUHUEBYHO
¢donbry 1 aatb NocToATb ee 10 MUHYT.

rpune: 35-45 MuHyT

PekomeHaauuna:

I'Ipvl MCnonb3oBaHUKN ITUX YCTAHOBOK MACO
OCTaHeTCA pPO30BbIM BHYTPH.

MoaaBatb MACO ¢ canatom, 06XKapeHHbIMH
oBoOLWaM#u 1 naBalloOM.
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Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIU rpyLiaMmu
C YUK

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

¥apoBHsa cpegHero pasmepa

HauuHka:

1-2 3y6umnKa YecHoKa

/2 Ny4YKa NIMCTOBON NETPYLLUKH

2 rpyLum, Hanp., copta Bunbamc unu A66ar,

npum. no 180 r

1 cBEXMI CTPYHOK Nepua Ynnm

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1-2 CT. N. KEAPOBbIX OPEXOB

60 r cbipa NeKopuHo (HaTepeTb)

Maco:

4 KycKa oryska ArHeHka npvm. no 220 r,
3aKasarb y MACHMKa

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

3 ronoBkum KpacCHOro nyka

2 CT. 1. OIMBKOBOIro Macna

20 r caxapa

100 mn 6enoro BuHa

200 M1 KOHCEPBUPOBaHHOMO ByNIbOHA-OCHOBbI U3

6apaHuHbl

Kpome ToOro:

AepeBAHHbIE LLUNaXKKn

Ha nopuutro

757 kKan, 14 r yrnesofos, 57 1 *X1pos.,
45 r 6enkos, 1,1 XE

1 | MouncTnTb YecHoK. MeTpyLLKY OMOMOCHYThL M
006cyLNTb. YeCHOK M NeTpyLUKY MenKo HapyGuThb.

2 | MpyLwm NoYUCTUTL, paspesarb Ha ABe 4acTu,
yAanuTb ceMeHa U Menko Hapesartb. CTpy4ok nepua
YMNKU NOMbITb, paspesarb nononam, yaanutb
3epHBILLKK U MENKO nopesartb.

3 | PasorpeTb pactutensHoe Macno B CKOBOPOAE.
YUecHOK, NeTpyLLKy, FPYLUM 1 NEPeL, YAIU HEMHOTO
npunyctuTb. Jo6aBuTb KepOBbIE OPEXM.
Mepenoutb B MUCKY W AaTb OCTbITb. Jlo6aBuTb Chip
NEKOPUHO.

4 | MAaco ononocHyTb X0NoAHOW BOAOW, 06CYLLINTL
OyMarKHbIM MONOTEHLEM U, ECNU HY)XKHO, CpesaTb
HEMHOrO Xupa. B Ka)kaoM Kycke npoaenarb HOXXOM
HeOobLUIOW KapMaH, MOCONUTbL U NONepUUTb.
BnouTb B KapmaH 1-2 CT. . rpyLLEBON HAYUHKM U1
3aKpPbITb KAPMaH AePEeBAHHOW LLNAXKKOM.

5 | Jlyk nouncTutb 1 HapesaTb AonbKkamu. Pasorpetb
B CKOBOPOZE OIMBKOBOE MAacio, 06apuTb BbICTPO
MACO CO BCEX CTOPOH W NEPENIOKUTL B XKAPOBHIO.
BbicTpo 06)kapuTb B CKOBOPOAE NyK W
KapamenuaMpoBartb ero caxapom. MNoracuts BUHOM
1 COYCOM-OCHOBOM U3 BapaHmHbI.

6 | O6pasoBaBLUyOCA OCHOBY ANIA COyca BbIUTL Ha
MACO M YKapWTb OTy30K ArHEHKa B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

7 | FoTOBbIN Ory30K ArHEHKa NoAaBaTtb BMeCTe ¢
06pa3oBaBLUMMCA COYCOM.

C TepmomeTpom AnA
KapKoro

punb ¢ KOHBEKLMEN

180 °C

BHyTpeHHAA Temnepartypa:
65 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

[punb ¢ KOHBEKLMEN
180 °C

Bpems apeHua:
25-30 MuHYT
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Cenno firHeHKa B TPaBAHOW KOPOUKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:

YHHBepcanbHbIi NPOTUBEHD C peLueTKou 1 | MACO OMONOCHYTb XONO/IHOM BOAOW U 0BCYLLIMTL

Msco: ByMarkHBIM NONoTeHLIeM. 3aTeM NOMHOCTLIO C TepmomeTpom AnA sE
Xapkoro N =

800 r ceana ArHeHka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

TpaBHHaH nacra:

1 HebonbLLUOW 3yBUMK YECHOKA

3 BETOUYKM TUMbAHA

3 nuctuka wanden

1 CT. n. NIMCTHKOB po3mMapuHa

2 CT. N1. ropyYMLbl CpeAHel oCTpOThl

1 CT. n. 0IMBKOBOro Macna

Ha nopuuro

284 kkan, 1 r yrnesoaos, 13 r »Xupos,
42 r 6enkos, 0,1 XE

o6pesartb XXUPOBOW CNOK U NneHku. Mpunpaentb
CONbIO 1 NepLem.

2 | MoyYnCTUTb YeCcHOK. BeToukn TMMbAHA
OMONOCHYTb, 06CYLINTL U 0BLMNaTL IMCTUKKU. Tpasbl
¥ YECHOK MEeJNIKO NOpyBUTb U CMeLLaTh C ropyunLen 1
pacTuTenbHbIM MacsioMm.

3 | Pasorpetb ayxoBoit LWwKad.

4 | Ceano ArHeHKka cMasatb CO BCEX CTOPOH
Mosly4eHHON NacToMn U XapuTb B COOTBETCTBUU C
YyKa3aHuAMM.

5 | Mepea nogayei HapesaTb NTOMTUKaMM

O/IMHAKOBOM TOJILLIMHBI.

BepXHUIA/HWKHUIA »ap
220 °C 2
[MpenBapuTenbHbIM pasorpes !
BHyTpeHHAA Temnepartypa: 57 °C

Jpyraa yctaHOBKa:

BepXHWUI/HUXKHUI rKap

220 °C

MpeasapuTenbHLIN pasorpes
BpemsA npurotoBneHuA:
15-25 MuHyT

5]
4
3
2
1

PekomeHgauuna:

Mpu ucnonb3oBaHWK 3TUX HACTPOEK MACO OCTaHETCA
PO30BbLIM BHYTPU. Ecnu Bbl X0TUTE, UTOOLI ATHATUHA
MOJIHOCTbIO MPOXKapuach, yBenmubTe BpemMA
wapeHua Ha 5-10 MUHYT.
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LLlalnbiKk U3 pyobneHon 6apaHuHbI

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PelueTKa U YHUBepcanbHbIi1 NPOTUBEHb

LLawmnbik:

1 Kr MACHOTO papLua 13 6apaHuHbl

1 6onbluan nykosuua

3 3yBumnKa yecHoKa

2cT. n. pactuTenbHOro macna

CONb

qeprlﬁ nepeu U3 MenbHUUbI

1 4. n. 6e3 ropk1M MOOTOro KyMUHa (3Upbl)

1 4. n. 6e3 ropku MomnoToro KopuaHapa

Y2 4. n. Kopuubl

14.n. npunpasbl «Xapucca» Unn nacTbl U3 nepua
4nunum

1 Aanuo

3 CT. N. NaHUPOBOYHBIX CyxXapen

Kpome Toro:

pacTuTenbHOe Macso ANA cMasbiBaHWA U ANA
peLueTku

MeTann4yeCcKune LLUNarKku

Ha nopuutro

495 kkan, 13 r yrneBoaoB, 26 r »u1pos,
54 r 6enkos, 1 XE

1 | MonpocuTb MACHMKa ABaXKAbl NPONYCTUTb
MACHOM papLL Yepes MACOPYOKY.

2 | JTyK ¥ YECHOK NOYMCTUTL U NOPE3aTb OYEHb
MeNKUMK KyOukamu. Hefonro npunyctutb B
pactuTensHoOM mMacne.

3 | JobaeuTtb K MACY Npunpaesl, ARLO,
NaHWPOBOYHbLIE CyXapH, CMeCh lyKa 1 YeCHOKa M
TLlaTenbHO BbiMeLLaTh.

4 | CmasaTtb peLueTKky pacTUTenbHbIM Macnom.
Caenatb 13 NONyYeHHOW Macchl ManeHbKue
npozonroeatble GpUKaAenbKU U HacaauTb Ha
8 MeTanIMYeCKUX LNaXKeK.

5 | CmasaTtb pacTuTeNibHblM MacsioM W XapuTb B

rpune B COOTBETCTBMU C YyKa3aHUAMMU.

Mpunb, 6onbluan nnowanb
Pexwum 2

Bpemsa npurotoBnerua Ha
rpune: 25-30 MUHYT

PekomeHpauuna:

Ecnu y Bac HeT LUNayKeK, MOXKHO XapHTb MasleHbK1e
dpUKaZenbKM NPAMO Ha peLLETKe.
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OKopouKa KpoJsiuka ¢ A6nokamu U UMOupem

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu MpurotoBneHue YctaHoBKa:
BonbLuan MapOBHA C KPLILIKOKH 1 | OKopoUKa KpONMKa OMOMOCHYTL XONOAHOW BOZAOM
y
Kponuk: 1 06CYyLINTE BYMaXKHBIM MONOTEHLEM. BepxHuit/HKHUA xap
4 250 230 °C
OKOPOYKA KPOJIMKa Mo r
p p 2 | ABNOKM NOMbITb, YAANUTb CEPALEBUHY U Bpems NpUroTOBNEHHS:

3-4 KpacHbIx AGNoKa nopesarb Kpy»Koukamu. JIyK nouncTuTb U nopesarb 70-80 MuHyT
2 nyKoBHUbI MENKUMU KyOuKamu. MopKoBb NOYNCTUTL U

nopesarb Kybukamu. MMOupb NouncTUTL M Nopesatb
2 MOPKOBMU

s TOHKUMM NIOMTUKaMK. Bce BMecTe BbINOXKUTbL PeKoMeHaauua:

30 r cBexero umoupa CNOAMU BMECTE C 3CTPArOHOM B YKapOBHIO.

BmecTo KponnMubrMx OKOPOUYKOB MOXHO B3ATb
3 BETOUKM 3CTparoHa P P
3 | MpunpaBuTb OKOPOUKA KPOJIMKA COJbIO U

KypHHbIE.
conb nepLem, a 3aTeM BhINOXKMUTb X Ha 0BOLLM. [1onocKm

nepeu 13 MefibHWLbI 6eKoHa BbINIOXKWUTb HAa OKOPOYKa U A0/ UTb OBOLLHOM
6ynboH. HakpbITb GOPMY KPBILLKOK W TyLIUTb
OKOPOYKA B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

6 nonocok 6exkoHa

200 mn oBoLHoro BynboHa

4 I Mo ucreueHunm BpeMeHn NnpurotoBneHnAa no

Kpome Toro: YKENaHUIO 3arycTuTb Coyc 2 CT. Jl. Kpaxmana.

2cT. n. Kpaxmasna no xenaHuto

Ha nopuuto

624 kkan, 29 r yrneBoaos, 36 r Xu1pos,
46 r 6enkos, 2,4 XE
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YapKoe U3 oneH1HbI B COyCce U3 KpaCHOro BUHAa
C MOX KeBeJIbHUKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 8 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

494 kkan, 12 r yrneBoaos, 23 I XU1pOB,
54 r 6enkos, 1,0 XE

1,5-2 K OfleHWHbI ANA XKapKu U3 TazoB6eapeHHoi
yacTu, 6e3 KocTn

MpuroTtoBneHue

CONb

nepeu 13 MenbHULUbI

30 r TonneHoro macna

30 r cnMBoYyHOro macna

Coyc:

1 cpeaHAA nykoBuua

2 HeGorbLUWe MOPKOBH

1 HebonbLLOW Kycouek KnyBHeBoro cenbaepen

2 cTebna nyka-nopen

2 ManeHbK1x 3y6qm<a YeCHOKa

HECKOJIbKO Aroa Moxi>KkeBeJlbHUKa

30 r cnMBoYHOro macna

20 r caxapa

5 BETOYEK TUMbAHA

1 CT. . TOMaTHOM NacThl

250 mn Teprnkoro KpacHoro BuHa

2-3 rBo3anKku

1 naBpoBbIf IMCT

1 nanoyka Kopuubl

250 M KOHCepPBUPOBaHHOIO ByNbOHA-OCHOBLI U3
anun

1 WwWenoTKa OCTPOKN ropuuLbl

caxap

2 CT. . KOHCEPBUPOBaHHOMN BPYCHUKM

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE
6yMarkHbIM nonoTeHuem. MpunpasuTb Conbio 1
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesatb Mo AfMHe Hanornonam U XopoLuo
NpoMbITb. HapesaTtb 0BOLLM KyCOYKaMu pasMepom
1-2 cm.

3 | Pasorpertb TomnneHoe Mac/o B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 0BKapHTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.

4 I Hoctatb MAco 13 MXaPOBHWU N OTCTaBUTb B

CTOPOHY.

5 | OBOLUM, YECHOK 1 ArOAbLI MOMXOKEBENbHUKA
cnerka o6kaputb B 06pa3oBaBLLIEMCA NPU XKapeHUH
coyce.

6 | JobasuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap ¥ KapamenuavpoBathb ero. [1o6aBuTb TUMbAH
ZnA apomartusauumn coyca. lob6aButb TOMaTHyo
nacty, o6ykaputb ee 1 BnnTb Npum. 100 KpacHoro
BMHA. [10N0XKUTb FBO3AWKY, NaBPOBLIN NIUCT U
nasnoyKy Kopuubl U BapUTb COYC A0 3aryCTeHuA.
BnuTb 6ynbOH-OCHOBY U3 AWYM.

7 | CHoBa nepenoXknTb MACO B XapoBHIO U cMasatb
ero 30 r cnMBoYHOro Macna. HakpbITb KPbILLKOM K1
XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C yKasaHUAMHU. Yepes
1 yac 20 MUHYT MACO NEePEBEPHYTb U C ATOMO
BPEMEHU MHOTOKpaTHO NonMBaTh BblAENAOLWLMMCA
COKOM.

8 | Mo 1cTeyeHM BpeMeHW NPUroToBAEHWA AOCTaTh
MHACO W3 XapOBHM W NOCTaBUTb B TEMNOE MECTO.
Coyc npoueanTb Yepes MefKoe CUTO 1 NpoTepeTb
uepes cuTo OBOLUM. [loNUTb OCTaBLLIEECA KpacHoe
BMHO, MPUNPaBKTb COMbLo U NepueM. o enaxuto
COYyC 3aryCTuTb ¥ MPUNPaBUTb MO BKYCY ropunLed,
caxapom v BpYyCHUKO.

YcTaHoBKa:

BepXHUA/HWXKHUI >xap
170 °C

Bpema npurotoBneHua:
3 uaca - 3 yaca 10 MuHYT

PekomeHaauun:

Coyc MOXHO 3arycTuTb, eciiv pasBecTu

1 cT. n. Kpaxmarna B He6osnbLUOM KonnyecTse
XONoAHOM BOAbl, 3aTeM BLICTPO BMeLLaTb Maccy
BEHUYMKOM B rOPAYMIA COYC U AaTb COyCy 3aKuUMNeTb
elle pas.
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M apKoe 13 guKkoro kabaHa c coycom U3 6y3uHbI
U KapaMenu3upoBaHHbIMK AGNOKaMHK

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

Ha nopuuto

BonbluanA XapoBHA C KPbILLKOK

Msco:

728 kkan, 28 r yrnesoAos, 43 r }XuUpoB.,
52 r 6enkos, 2,3 XE

1,5 Kr mAca AuKoro KabaHa AnA KapKu 13
TasobeapeHHoM YacTu, 6e3 KocTu

MpuroTtoBneHue

CONb, Nepeu 13 MenbHULbI

30 r TonneHoro macna

Coyc:

1 cpeaHAs nykosuua

2 HebonblUWEe MOPKOBH

1 HeBonbLLOK Kycouek Kny6GHeBoro cenbaepen

2 cTebnA nyka-nopen

2 ManeHbKux 3yBbunka YecHoka

1 kucnoe A6noKo, Hanpumep, BpabypH unn Tonas

5 BeTOYEK TUMbAHA

2 anenbcuHa ¢ HeobpaboTaHHOM KOXKYpPOW

1 CT. n. TOMaTHOM NacThbl

60 r cnMBoyHOro macna

20 r caxapa

250 mn Tepnkoro KpacHoro BuHa

HECKOJIbKO Aroa MoxiKkeBeJibHUKa

250 mn 6ynboHA-OCHOBbI U3 AWYM

60 r JKema 13 By3uHbl

Abnoku:

2 Hecnaakux Abnoka, Hanpumep, BpabypH unu
Tonas

40 r cnMBOYHOro Macna

20 r caxapa

1 | MAco 06MbITb X0noAHOW BOZAOM M 06CYLLNTE

6yMayKHbIM nonoTeHUeM. MpUnpaBuTb CONbio U
nepuem.

2 | KopHennoabl NOMbITb M 04UCTUTB. JTyK-nope
paspesaTtb Mo ANMHE Hamomnonam 1M XopoLuo
NPOMbITb. YecHoK nouncTuts. Hapesatb oBoLLM
Kycoukamu pasmepoM 1-2 cM. AGMIOKO NOUYUCTHTD,
paspesatb Ha YeTblpe YacTu, YAanuTb CepALEBUHY U
nopesatb A0NbKaMMU.

3 | PasorpeTb TomnneHoe Macro B »KapoBHe 1
XOPOLLIO 06KapuTb B HEM MACO CO BCEX CTOPOH.
HocTtaTb MACO U3 XKapOBHU U OTCTABUTb B CTOPOHY.

4 | OBOLLUM M YECHOK cnerka 06ykapuTs B
obpasoBaBLUeMcA Npu kapeHuu coyce. [lobaButb
BETOUKM TUMbAHA, LieApy NONIOBUHLI anefibChHa
Z[0NbKu ABNOK. [Jo6aBWTb TOMaTHYHO NacTy u
obkapuTh ee.

5 | Job6aBuTh B xapoBHto 30 I CIMBOYHOrO Macna,
caxap v kapamenuavpoBartb ero. Bnutb

npum. 100 mn KpacHoro BuHa. Aroabl
MOXKeBeSlbHUKa pasaaBuTb U 406aBuTb B COyC.
HemHoro Bbinaputb U A0nuTb BYNbOH-OCHOBY U3
ANun.

6 | CHOBa NepenoyuTb MACO B XapPOBHIO U cMasaTb
ero 30 r cnMBOYHOrO Macna. HakpbITb KpbILLKOW U
»XapuTb MACO B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMMU.

7 | Yepes 1 yac 20 MUHYT MACO NEpPEBEPHYTHL U C
3TOro BPeMeHW MHOTOKpaTHO NonnBath
BblAENAOLLMMCA COKOM. [0 MCTeYeHNn BpeMeHH
NPUroTOBNIEHWA AOCTaTb MACO U3 XKapOBHH W
nocTaBuTb B Tennoe MecTo.

8 | Coyc npoueaunTb Yepes MefIKoe CUTO U NPOTEPETb
uepes cuTo oBOLUM. [loNnTb OCTaBLUeecA KpacHoe
BUHO, 3aKUNATUTb, NPUNPABUTb COJIbIO U NepuemM. Mo
YKeNaHuIo coyc 3arycTutb. Bmelwatb axxem u3
By3uHbI U eLLe pas NpUNpaBnTb Coyc.

9 | Ana kapamenuampoBaHua AGBNOK NOYUCTUTb UX,
paspesatb Ha YeTbipe YacTu, yaanuTb cepaueBuHy u
nopesarb AoNbKamMu. PacTonuts CIMBOYHOE Macso B
CcKoBopoJe U crierka o6xkaputb A6noku. Moceinats
CBepxy caxap U kKapamenuaupoBatb AGMOKM.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI »ap
190 °C

Bpemsa npurotosneHua:
2 vaca 40 MUH.-

2 yaca 50 MHH.

PekomeHgauuna:

CoyC MOXHO 3aryCTuTb, ECNi1 pa3BeCTU

1 CT. N. Kpaxmana B Hebo/bLIOM KonnuecTee
XONOAHOM BOAbI, 3aTeM ObICTPO BMelLaTb Maccy
BEHUYMKOM B FrOpPAYMI COYC U AaTb COYCY 3aKUMNETb
elle pas.
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IecepTbl U cnaakue 6nrona









Cydne U3 UepHUKHU

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

LecepTbl ¥ cnaakve 6ntoaa | 147

YcTaHoBKa:

dopmouku anqa cypne

Cyone:

3 Anua

250 r o6e3xUpeHHOro TBOpOra

50 r Myk#u

1 4. N. NTMMOHHOrO coKa

1 wenoTtka conu

50 r caxapa

100 r cBeXeW YEPHUKH, M
OXHO 3aMeHUTb 3aMOPOXKEHHON

25 r caxapHou nyapel

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macsno Ana GopMoyeK

caxap AnAa nocbinaHunA

Ha nopuuro

176 kkan, 23 r yrnesoAos, 5 r »1pos.,
10 r 6enkos, 1,9 XE

1 | PasorpeTtb AyxoBo# LWkad.

2 | Cmasatb pOpPMOYKM ANA Cydne CIMBOYHBIM
Mac/IoM 1 MockINaTb caxapom.

3 | Otaenutb ANYHBIE Benku oT xenTkoB. CMeluatb
ANYHbIE YKENTKM C TBOPOrOM M MYKON B OSHOPOAHYO
Maccy 1 A06aBUTb IMMOHHBIN COK. B36UTb ANYHbIE
6enKu C COoMbIO B KPEMKYHO NeHY, NOCTENEHHO TOHKOM
CTpyWKo# Bebinaa caxap. Babutele 6enku ¢ caxapom
BMeLLaTb B TBOPOXHYIO Maccy U OCTOPOXHO
[06aBUTb YEPHMKY.

4 | Maccy ans cydne pacnpefenvts No popmMoyKam,
06MNbHO NockinaTe caxapHoW NyApoK U BhinekaTb B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

200 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 14 MUHYT

PekomeHaauuna:

B npouecce BbinekaHua cypne HUKoraa He
OTKpbIBaiTe ABepLy Npubopa, uHade cydne ocamer.
MonasaiTe cypne K CTONy cpasy e nocne
BblMeKaHus.






KoKocoBaf 3aneKaHKa

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

Kpyrnana cteknaHHaa ¢popma cpeaHero
pa3mepa

3anekaHKa:

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKYpPOii

2 anenbcuHa ¢ HeobpaBoTaHHOM KOXypPOK

400 mn HecnaaKoro KOKOCOBOro MOJoKa

40 r cnuBoYHOro macna

1 wenoTtka conu

60 r caxapa

60 r MaHHOM Kpynbl

4 any

160 r KOKOCOBOW CTPYXKKH (Cnerka o6aputb)

Kpowme Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha nopuwuto

256 kkan, 21 r yrneBoaoB, 27 I *XWpOB,
8 r 6enkos., 1,7 XE

1 | AnenbcuH 1 IMMOH ¢ HeoBpPaBOTaHHON KOXYpPOW
NOMBbITb ropAYei BoAoH, 0BCYLLNTL U HAaTEPETb
ueapy. 3akMnATUTbL KOKOCOBOE MOJIOKO C MaciomMm,
conbto 1 2 cT. n. caxapa. [Jo6aBuTb MaHKy W Leapy
LIMTPYCOBBbIX, @ 3aTeM JaTb Macce HEMHOIO OCThITb.

2 | OTAenuTb ANYHbIE BENKK OT XENTKOB. ANUYHbIH
YKENTOK BMECTE C 00)KapeHHOW KOKOCOBOM
CTPYXXKOM 106aBUTb B MaHHYO Maccy U cHoBa
OCTaBMWTb OXJlaXKAaTbCA.

3 | AnuHble Genku B3BUTL B KPEMKYLo NeHy. TOHKOM
CTPYMKOW MeANIeHHO BCbiNaTb OCTaBLUMICA caxap M
npoaomkarb B36uBath elle 5 MuHyT. Bmeluatb
B30UTLIN BENOK B OXNAXAEHHYH MaHHy Maccy.

4 | BbinoxKnTb Maccy B CMasaHHyo XXUpoM GopMy U

BblNneKaTtb 3aneKaHKy B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

dopma AnA 3aneKaHKK Ha peLueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.
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MepeHru ¢ LLOKONagHO-MaCKapNnOHOBbLIM KPEMOM
U 9K30TUUECKUMHU PPYKTAMH

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit MpurotoBneHue YctaHoBKa:

MpotuseHs 1 | AnyHbIf 6enok ¢ LwenoTKon conu B36UTL B

MepeHroBas mMacca: KpenKyto neHy. Bebinatb NOCTENeHHO NONOBUHY MpotvBeHsb
4D-ropAuni Bo3ayx

1 AWYHbLIN BEefoK caxapa. Koraa 6enok HauHet 6necTeTb, A06aBUTbL 50 °C

1 wenoTtka conu

50 r oueHb MefKoro caxapa

Kpem:

20 r ropbKoro Lokonazaa,
coaep>kaHune kakao 70%

2 CT. 1. MOMoKa

40 r mackapnoHe

HauuHka:

1 cnenoe maHro

50 r KyMKBaTOB (Kap/IMKOBbIX anenbCUHOB)

50 r cBexxux Aroa

caxapHana nyapa AnA nocCbinku

Kpome Toro:

neprameHTHanA 6ymara

Ha nopuuro

106 kkan, 15 r yrnesoAos, 4 r »1pos.,

2 r 6enkos, 1,3 XE

ocTaBLUMKCA caxap.

2 | BbInoXkuTb NPOTUBEHb NEprameHTHoW BGymaroi.
3anonHnTbL MepeHroBoi Maccon KOHAUTEPCKUM
MELLOK U caenatb UM 6 0AMHAKOBbIX KPY>KOUYKOB.
KpasA HEMHOro BbITAHYTb BBEPX, YTOOLI MEPEHTU N0
dopMe HanoMWHaNM KopoHbl. Beinekats B
COOTBETCTBWM C YKa3aHWUAMM.

3 | AnA kpema namenbumnth LWokonad. Jobasutb
MOJIOKO W pacTonuTb B MasneHbKoW KacTptone.
B36uTb MackapnoHe BEHYMKOM B NEHY U CMeLLaTh ¢
LLIOKONaAHbIM KPEMOM.

4 | MaHro nombITb, paspesatb Hanononam 1 yaanutb
KocTouky. CneumnanbHoM OXKOW Bblpe3aTb U3 MaHro
HeGoMbLUWe LWapuku. KyMKBaTbl NOMbITb U HapesaTb
ZonbKamu. Arofibl TAKXKE OMNONOCHYTh M 06CYLLIUTDL
6yMarkHbIM MONOTEHLEM.

5 | MackaprnoHOBEIM KpEMOM HaMoJIHUTL OCThIBLUME
MEPEHTH, BbINIOXUTb CBEPXY PPYKTbI U Mockinate
caxapHoW nyapon.

Bpemsa npurotoBneHua:

1 yac 30 mMuH.- 1 yac 35 MHH.

Mpw ncnonbsosaHun 4D-ropAayero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

MepeHru Bceraa cneayet rotToBUTb CBEXXUMM, TOrAa
KOHeUHbIV pesynbTat 6yaeT HaunyyLwnMm.
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MacnaHbIUM NUpPOT -
OCHOBHOMU peulenT APOXeBOoro Tecta

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 16 wr.

MpurotoBneHue

Muporun n menkas Bbineuka | 155

YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

375 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

75 r caxapa

1 wenoTtka conu

150 mn Tennoro Monoka

75 r MAMKOro CIMBOYHOrO Macna

1 Aanuo

InAa HaunHKu:

100 r cnuBoYHOro mMacna

4 cT. n. cupona 13 UuBeTkoB 6y3VIHI:-I nnun
navmoBoro cunpona

100 r caxapa

100 r py6neHoro MUHAANA UM MUHAANBLHOM
CTPYXXKH

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpPoTUBHA

Ha 1 kycouek

271 kkan, 30 r yrneBofos, 14 r >1pos,
5r 6enkos., 2,5 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEAMUEHTBI U XOPOLLIO BLIMECHTH TECTO MPUMEPHO
10 MMHYT C MOMOLLIbIO MUKCEPA WS KyXOHHOTO
KombaiHa. MocTaBnTb NOAXOAUTL B TENNOE MECTO,
MoKa TeCTO He yBenuuuTcA B o6bemMe BABOE.

2 | Cmasatb XXMPOM NPOTUBEHb U pacKaraTb Ha Hem
TecTo. MPOTKHYTb HECKOMBKO pa3 BUNKOWA W eLle pa3s
NoCTaBUTb MOAHUMATLCA TECTO, HAKPLIB ErO.

3| inA HaunMHKKM cMeLaTb Macrno ¢ CUPOTOoM.
ManeHbKOM NOXKKOW NOPUMAMU BbINOXKUTD
MacnfAHyt CMecCb Ha packataHHoe TecTo. [locbinatb
MOSIOBUHOM caxapa, pacnpeienuTb CBEpXYy MUHAAb,
CMeLLaHHbIV C OCTaBLUMMCA CaxapoM.

4 | BeinekaTb MacnfAHbIi NMPOr B COOTBETCTBUM C

yKasaHnAMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C
20-25 MuHyT







CnuBoBbI NUpPOr

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 20 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Lna apoxoxesoro Tecra:

500 r Myku

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 IMMOH ¢ HeoBpaboTaHHOM KOXYpPOoi

100 r caxapa

npum. 125 Mmn Tennoro mMosioka

1 nakeTuK BaHUNbHOro caxapa

1 WwenoTtka conu

100 r cnuBoYHOro mMacna

1 Aanuo

LnAa GpyKTOBON HAUNHKM:

npum. 2,5 Kr cnue

25 r naHMPOBOYHBIX Cyxapen

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnA NpoTUBHA

Ha 1 kycouek

216 kKkan, 36 r yrneBofoB, 6 I >X1pos,

4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
OPOXOKM B MUCKE. JIUMOH NOMbITb FropAYei BoAOM,
obcyLnTb M HaTepeTb Leapy. [lobaBute BMecTe ¢
ocTaNbHbIMWU UHIPEANEHTAMM U XOPOLLO BLIMECHTb
TecTo.

2 | MNocTaBuTb NOAXOAUTL B TEMIOE MECTO Ha
30 MUHYT. TecTo JOMKHO YBENMUYNTLCA B 06beme
NpUMepHO BABOE.

3 I CnuBbl MOMbITb, yAanuTb KOCTOYKKU U nopes3aTtb Ha

NOJIOBUHKMW.

4 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInokuTb B NOTOK pacKkaTaHHOe APOXKeBOe TECTO
¥ HaKoMOTb B HECKOJIbKMX MecTax BunKow. Ewe pas
Aatb NOAOKUTH.

5 | Mocbinatk TecTo NaHUPOBOYHBIMK CyXapAMM.
PaBHOMeEpPHO pacnpelenuTs ClMBLI HA TeCTe U
BbiNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb

4D-ropAuni Bo3ayx

170 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-50 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

BmecTo cyxapei MOXHO Takxe nocbinatb TeCTo
MONOTbIM MUHAANEM UK GyHAYKOM. Mpu
NoCbINaH1K TeCTa OHO He Tak CUIbHO PasMOoKaerT.






NneteHKka ¢ USFOMOM

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 NOMTUKOB

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

12 NakeTUKa Cyxmx APOXOKen

100 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 wenoTtka conu

100 r cnuBoYyHOro macna

2 Anua

npuMm. 125 mn Tennoro mosoka

100 r ustoma

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHBINA XENTOK

2 CT. 1. MOMoKa

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha nomotb

182 kkan, 28 r yrnesoAos, 6 r 1pos.,

4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | inA apoxoxeBoro Tecta cMeLuatb MyKy U
ZLPOXOKM B MUcKe. [Jo6aBUTb BCe ocTallbHbIe
MHIPEANEHTbI U XOPOLLO BbIMECHUTb TecTo. MNocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto Ha 20-30 MUHYT.

2 | Ewe pas xopoLLO BEIMECHTbL TECTO W pasaenuTb
Ha 3 paBHble yacth. ChopMMpoBaTh U3 KaXKAOW
4acTu BaJIMK M CMIECTU U3 TPEX BASIMKOB HETYTYHO
KoCy.

3 | BblIoXKUTb NPOTUBEHL NepramMeHTHoW Bymaro.
[MonoXuTb Ha Hero NNEeTeHKy U OCTaBUTb NOAXOAUTb
ewle 20 MmuHyT. NneTeHka AomKHa NOAHATLCA U

YBENUUYUTLCA B pasmepe NPUMEPHO B MonTopa pasa.

4 | AnYHbIN KENToK cMeLlaTb ¢ MonokoM. Cmasarb

NNEeTeHKY U BblNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMMU.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
25-35 MuHyT

PekomeHpauuna:

lMneTeHKa XOpOoLUO NOAPYMAHUTCA CHaPY»KH, ECNU
cMasaTb ee CMEChHO U3 AMUHOTO YKENTKA U MOJIOKa.

BmecTo n3toma MOXHO McnonbL3oBatb KYCO4KMH
LUOKONnaaa, no6aBuB KX B TECTO.
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[MpAHbIN PO AECTBEHCKMU KEKC ¢ MapuMnaHoM

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 16 noMTMKOB

MpoTuBeHb

Kpome Toro:

50 r Myku ana pabouyeit NoBEPXHOCTH

PpyKTOBaA CMeCh:

neprameHTHas 6ymara

2 IMMOHa C HeoBpaboTaHHOM KOXKypOii

20 M5 poma WM KoHbAKa

20 mn Boabl

100 r cnuBoYHOro macna

20 r oueHb MenKoro caxapa

Ha nomoTtb

40 r KOPUHKH

60 r ustoma

25 r anenbCMHOBbLIX LlyKaToB (O4eHb MENKO
nopyouTh)

25 I IMMOHHBIX LlyKaToB (04EHb MENKO NopyOUTh)

Y4 4. 1. MONOTOrO UMOUPA

Y4 4. N. Kopuubl

Y4 4. N. KapAamoHa

Y4 4. N. MyCKaTHOro opexa

ﬂpo»(»(esoe TeCTo:

40 r pybneHoro muHaana

350 r mykun

1 NaKkeTUK CyXuX APOXOKeH

100 mn Tennoro Monoka

20 r caxapa

1 NakeTuK BaHWNbHOIO caxapa

1 Aanuo

Y2 4. 1. conu

100 r cnuBoYHOro mMacna

125 r mapuunana

292 kkan, 32 r yrnesoAos, 15 r »Xupos,
5 6enkos, 2,7 XE

MpurotoBnexHue

1 | 3a aeHb 4O NPUrOTOBNEHUA MOMbITE JIMMOH
ropAyei BoAOM, 06CYLIMTL U HaTepeTb Leapy ¢
MOMOBWHbI IMMOHA. BbINOXWUTE B MUCKY BMecCTe C
ocTasbHLIMKU MHrPeaneHTaMM AnA GPYKTOBOM CMecH,
HaKpPbITb KPbILLKOW U AaTb HACTOATLCA B TEUEHHUE
HOUM.

2 | Cnerka o6kapuTb Ha ckoBopoe py6neHbii
MUHAANb, YTOObI OH NPMOBPEN UHTEHCUBHbIWA 3anax.
JaTb oCTbITb.

3 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLatb MyKy U
OpOXOKK B MUcke. JobaBuTb caxap, BaHWbHbIN
caxap, AnLo, CoNb, CIMBOYHOE MACSO U BbIMECHTb
rnaaxoe Tecro. [Nopesarb nnu nopsarb MapuunaH Ha
ManeHbK1e KyCOYKM M 3aTeM BMeLLaTb MUHAAMb U1
®PYKTLI. HaKpbITh APOXOKEBOE TECTO M NOCTaBUTb
NoAXOAWTb B TEM0E MECTO, NMoKa TeCcTo He
yBenmuuTcA B 06beMe BABOE.

4 | Ewe pas pa3mATb TeCTO U chopMMUpoBaThb Ha
nockinaHHoi MyKoi patoyei NoBEPXHOCTH
NPAMOYrofbHUK. CTOPOHbI TECTA CHOXUTL Tak, YTOObI
nonyuyunnacb Knaccuyeckaa ¢opma
POXAECTBEHCKOro KeKca.

5 | BbINOXUWTb POXAECTBEHCKMIA KEKC Ha NPOTUBEHb,
BbICT/IAHHbIV NepraMeHTHoM Bymaroi u aatb emy
NOAOKTH ellie pa3 Npu KOMHATHOW TeMneparype
npuMm. 30 MUHYT. BbinekaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | HarpeTb cnuBoyHoe Macno u cmasatb UM elle
ropAYNM POXKAECTBEHCKUIA KeKc. MNockinaTb
caxapom.

YcraHoBKa:

BepXHUA/HWKHUI >Kap
170 °C

Bpems BbinekaHusa:
50-60 MUHYT

PekomeHaauuna:

OTOT POXKAECTBEHCKMIA KEKC Jyulle BCEro ecTb
CBeXUM. [nA xpaHeHuA nNnoTHO 06epHyTbL
anoMUH1eBoMn Gosbron.
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I'IMpor C KPbI XOBHUKOM U MUHAAJIbHbIM
TOMMUHIOM - OCHOBHOM PeLlenT TeCTa AJIA KEeKCa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

TecrTo:

200 r MArKoro CIMBOYHOro mMacna

200 r caxapa

4 anua

200 r Myku

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

400 r KpbHKOBHMKA

50 r MMHAANBHBIX MNACTUHOK

30 r caxapa

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOE Macsno AnA GopMbl

caxapHan nyapa ANA NocCbINKu1

Ha 1 kycouek

336 kKkan, 36 r yrnesoaos, 19 r >xupos,
6 r 6enkos., 3,0 XE

1 | CnuBouHoe Macno pactepeTsb ¢ caxapom. Mo
OAHOMY BBECTH Anua.

2 | Myky cmeLuatb C NeKapCK1UM NOPOLLKOM, a 3aTeM
COeANHWUTL CO B3BUTON MaCCOW.

3 | BbINOXUTb TECTO B CMa3aHHYHO XKUPOM
pasbemHyto popMy. KpbXXOBHUK ONOMOCHYTh,
06CyLLIUTL U pacnpeaenuTb Ha TecTe.

4 | Cepxy nochbinatb MUHAANEM W CaXapoMm

BblNneKatb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

5 | F'oToBbIN, eLLe Tensblii TMPOr NockINaTk caxapHoM
nyapon.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT

PekomeHpauuna:

BMecTo KpbXKOBHMKA MOYKHO MUCMOMb30BaTh TaKKe
peBeHb, CMOPOAUHY, AGNOKK UK aBPUKOCHI.
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KopX U3 TecTa AnA KeKca

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

dopma anAa ¢pykTosoro nupora, @ 30 cm

TecTo AnA Kekca:

1 anenbCuH ¢ HeoBpaBoTaHHOM KOXYPOH Uu
JIMMOH C HeoBpabOTaHHOM KOXKYPOH

100 r cnuBoYHOro mMacna

100 r caxapa

1 nakeTUK BaHUNbHOro caxapa

2 Anua

250 r MyKku

3 u. 1. 6e3 ropku NEKAPCKOro NopoLLKa

70 mn Monoka

1 wenoTtka conu

Kpowme Toro:

cnvMBoYHoe Macno AnA GopMbl

NaHUpOBOYHbIE CyXapu ANIA NockiNaHnA GopMbl

Ha 1 kycouek

119 kkan, 10 r yrnesoAos., 8 r »u1poB.,
1 r 6enkos, 0,9 XE

1 | Cmasatb TeMHyo Kpyrnyto dopmy And

(bPYKTOBOro NMpora XWpom v nockinatb BepxHuit/HwKHNA sap

o
NaHWPOBOYHBLIMU CyXapAMMU. 170 °C
Bpemsa BbinekaHua:
2 | AnenbCuH UM IMMOH NMOMBITb FOpAYEN BOAOW, 20-30 MuHyT

06cyLnTb M HatepeTb 1 4. n. ueapbl.

3 | CnuBouHoe macno B36uTb. [Jo6aBuTh caxap,
BaHWNbLHLIN caxap W AiLa 1 XopoLLo nepemMeLlars.

4 | Myky cMelLLaTh € NEKapcKuM nopoLukoM. BmecTe
C MOJIOKOM, COJbLO M 1 4. 11. anenbLCUHOBOM UK
JIMMOHHOW LieZipbl CMeLlaTb C Maccom.

5 | BbinoxuTb TecTo B GOPMY M paBHOMEPHO
pacnpezenutb. Beinekarb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

6 | FOTOBLIN KOPXK OMPOKMHYTL Ha PELLIeTKY AnA
nupora u Aatb OCThITb.







MpamopHbIi KeKc B 6aHKe

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

MpurotoBneHue

Muporn n menkaa Bbineyka | 167

YcTaHoBKa:

4 6aHKK ANA KOHCepBUPOBaHUA 06beMom
no 290 mn

TecTo ANA Kekca:

125 r MyKH

40 r kpaxmana

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

50 r caxapa

1 wenoTtka conu

80 r cnMBOYHOro Macna

2 Anua

npum. 100 mn monoka

Y2 NMMOHa ¢ HeoBpabOoTaHHON KOXYpPOii

TemHoe TecTo:

40 r caxapa

10 r KaKkao-nopoLUKa

20 r monoTtoro MuHaanA

NPUM. 2 CT. 1. MOJIOKa

npuM. 10 T ropbKOro LWoKonaza, Coaep)kaHue
Kakao 70%

Kpome TOro:

CNMBOYHOE MaCso ANA cMasbiBaHUA 6aHOK

1-2 CT. N. N@HUPOBOYHBIX Cyxapen AnA NocbinaHuaA

Ha 6aHKy

496 kkan, 58 r yrnesoAaos, 25 r »upos,
10 r 6enkos, 4,9 XE

1 | Cmasarb 6aHKM XXMPOM U Nochkinatb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | AnA caobHoro Tecta cMmellatb MyKy, NULLEBOK
KpaxmMas 1 NeKapCK1i MOPOLLIOK M NMPOoCcenTh B
rny6GoKyto MUCKY.

3 | JobaeuTtb caxap, comb, MArKOEe CIMBOYHOE
Macno, Alua U MONOKO. 3aMecHTb U3 HIPEAUEHTOB
rnazikoe TeCTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MII KYXOHHOMO
kombalHa, cHayana Ha HU3KoW, a 3aTemM Ha Bonee
BbICOKOW CKOPOCTH. BbiMelunBaTb HYy)KHO BbICTPO.

4 | JITMMOH NoMbITb ropAYer BoAOH, 0OCYLLNUTb U
HaTepeTb Leapy. [onoB1HY TecTa apoMaTU3MpoBaTh
SIMMOHHOM LIePOi U PasfoXKUTb No BaHKam.

5 | CmeLuatb ocTanbHOE TeCTo C caxapom,
KaKao-NnopoLLUKOM, MUHAANEeM U MOJIOKOM U
BbINIOXKWTb Ha CBeT/I0e TecTo. [opbKui Lokonaa
nopesatb Ha MeJIKue KyCOUKW U BCTaBUTb WX B
TeMHoe Tecto. CoeIMHWUTL 06a TecTa, HaHOCA
«MPaMOPHBIi» PUCYHOK MO CMUPaNH C MOMOLLbIO
BUNKM.

6 | MocTaBuTb BaHKW Ha PeLLEeTKy W BbinekaTb
MPaMOPHbIM KEKC B COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
170 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

[nA MpamopHoro Kekca B NpPAMOYrofibHoM popme
pasmepomM 30 cM 1cnonb30BaTh ABOMHOE
KONMYecTBO TecTa. YCTaHOBUTbL NPAMOYTOSibHYHO
$OopMYy Ha peLleTKy U BbIMOJIHUTL CNeayroLLyHo
HacTponKy: 4D-ropAunin Bo3ayx, 170 °C, BpemA
BbinekaHna 60-65 MUHyT.






A6nouHbIK NUpor
C KapamenU3UpPOBaHHbIMU rPEeLLKUMHU opexamu

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

Kapamensb:

1 anenbcuH ¢ HeoBpPaBoTaHHOW KOXYPOK

300 r uMLLEHBbIX FPELIKUX OPEXOB

30 r caxapa

TecTo anA Kekca:

4 Hecnazkux A6noK, npum. 800 r

200 r cnMBoYHOro Macna

200 r caxapa

4 Aanua

40 r anenbCMHOBOro AXkema

200 r mykun

1 4. n. 6e3 ropk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

CNMBOYHOE Macso AnA cMmasblBaHWA KpaAa GopMbl

Ha 1 kycouek

516 kKkan, 43 r yrnesozos, 35 I >X1pos,
9 r 6enkos, 3,6 XE

1 | AnenbCuH NOMbITL ropAYer BOLOM M 0BCYLLUNTD.
CneumnanbHbIM HOXOM ANA Leapbl unu
OBOLLIEYMCTKOW TOHKO Cpe3aTb KOXYpY U HapesaTb
ee ToHuaWLen conomrkon. Cneautb 3a Tem, 4Tobbl He
3a4eTb 6enyto YacTb KOXYpbI.

2 | KpynHo Hapy6uTb Aapa rpeLK1X OpexoB 1
00)KapuUTb B CKOBOPOAE C aHTUNPUrapHbIM
NoKpbITUEM 6e3 fobaBNeHWA Kupa, ObICTPO
06)KapuTb TaKXKe anesilbCUHOBYHO COMOMKY.
Moceinate CBepXy caxapoM W KapamenusupoBarb
UHMPEAUEHTHI.

3 | BeicTenutb AHO pasbeMHon GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi 1 cmasatb XXMpoM GOPTUKK
dopmbl. Pacnpeaenuts BHyTpH
KapamenusMpoBaHHble rPeLiKUe Opexy.

4 | ABGNOKM NOMbITb, OYUCTUTL, YARUTb CEPALEBUHY
¥ nopesatb KyGMKamu pasMepoM MpUM. 2 CM.

5 | CnvBovHoe Macno B36UTb ¢ caxapoM. [Jo6aBuTb
no oZHOMY AiLa, pasMeLLMBan ux, a 3aTem
anenbCUMHOBLIN KeM. MyKy cMeLlaTh C NeKapCKUm
MOPOLLIKOM, NPOCEAThL, a 3aTeM COEAMHUTb CO
B36MTOM Maccoit. [lobaButb ABNOKK K TeCTy,
nepemelLaTb ¥ pacnpeaenuTb TECTO Ha FPELIKUX
opexax.

6 I Bobinekatb NUpPoOr B COOTBETCTBUN C YKa3aHUAMMN.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-55 MmuHyT







Mupor c peBeHeMm U c bese

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

HauuHka:

1250 r peBeHA

100 r caxapa

TecTo anA kekca:

225 r CNIMBOYHOro Macna

200 r caxapa

2 nakeTvKa BaHUbHOro caxapa

4 Aanua

500 r mykun

1 naketuk NeKapCKOoro nopoLuxka

1 wenoTtka conu

Bese:

6 AKYHBIX BenKoB

275 r caxapa

Kpome Toro:

CNMMBO4YHOE Macno AnA NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

201 kkan, 22 r yrnesoaos, 11 rxupos,

3 r 6enkos, 1,8 XE

1 | PeBeHb NOYNCTUTL, MOMBITL, NOPE3aTh Ha
KYCOUKM ANWHOM NPUM. 3 CM U CIIOXUTb B MUCKY.
Moceinarte caxapom.

2 | inA npuUroToBneHMA Tecta CIMBOYHOE Macso
pacTepeTb C caxapoM M BaHW/bHbIM caxapoM. Mo
0AHOMY BBECTM AnLA.

3 | Myky cMeluaTb C NeKapcKuM NOPOLLKOM M
Cofbio, a 3aTeM COeANHWUTb CO B3BUTOM MaccoM.

4 | CmasaTtb yHUBepCasbHbIA MPOTUBEHb XKUPOM.
BbINOXU1Tb TECTO M Pa3pPOBHATL.

5 | PeBeHb 06CyLUNTL M pasnoXkuTb Ha TecTe. TecTo ¢
Ha4YMHKOM BbiNeKatb B TeyeHue 20 MUHYT B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

6 | B a10 Bpema B36UTb AWYHbIe Benku ana 6ese u
NMOCTENEeHHO TOHKOW CTPYMKOM BCbINatb caxap.

7 | BenkoByto Maccy BbINIOXKWUTb Ha YaCTUYHO
NponeyYeHHbIM MMPOr ¢ PEBHEM U BhiNeKaTb Aasnblie
COrnacHo yKasaHuaAM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
45-55 muHyT

PekomeHpauuna:

[nA aTOro nupora MoXKHO TaKkXXe UCMoNb3oBaTh
Zpyrue Hecnaakue GppyKTbl, HANPUMEpP, KPbIXKOBHUK
1N CMOPOAMHY.






OpexoBblh KEKC

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 10 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHasn ¢popma @ 24 cm

TecTo AnA Kekca:

175 r caxapa

175 r cnuBoyHOro macna

4 Aanua

100 mn monoka

30 mn poma

250 r MyKku

1 4. n. C rOpKOM NEKAPCKOro NopoLLKa

125 r necHbIx opexoB, MeJIKO MONOTbIX

1 wenoTtka conu

Kpome Toro:

cnMBOYHOE Macso AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

422 kkan, 37 r yrneBoAoB, 26 r *XWpos,
8 r 6enkos., 3,1 XE

1 | Cmasatb popmy XUPOM.

2 | CnvBoYHOE Macro pacTepeTb ¢ caxapoM. o
ofHOMY BBeCTH AlLa. JobaBnUTb MOSIOKOU POM.

3 | Myky cMeLuath ¢ neKapCK1UM NOPOLLKOM K
GYHAYKOM W COEAUHUTL C NOSTy4eHHON MacCoM.
JobaBuTb conb.

4 | BbinouTb TECTO B pOPMY U BbINEKATb NMPOT B
COOTBETCTBUM C YKA3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
50-60 MuHYT
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TOHKWWU NUPOr U3 NeCOYHOro TecTa

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 15 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

MpamoyronbHaa ¢opma 30 cm

TecTo AnA Kekca:

250 r MArKOro CIMBOYHOro mMacna

250 r caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

4 anua

2 cT. 1. poma

125 1 MmyKu

125 r kpaxmana

Y2 4. 1. NEKapCKOro NopoLLKa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

NaHUPOBOYHbIE CyXapu ANIA NOCbINaH1A GopMbl

Ha 1 Kycouek

279 kkan, 31 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,
3 r 6enkos, 2,6 XE

1 | Cmasatb popMy XMPOM M NocbInaThb

MNaHUPOBOYHbLIMU CyXapAMMU.

2 | CnvBoYHOE Machno B3GUTb C caxapom U
BaHW/bHLIM caxapoM. Mo oagHoMy BOWTL AWua 1
BJIUTb POM.

3 | Myky cMeluaThb ¢ KpaxmasnoM 1 NeKapCKUm
MOPOLLKOM, NMPOCEATb U BLICTPO COEANHUTL C
MacCo¥.

4 | BbinoxuTb TECTO B GOPMY M BbiNeKaTb B

COOTBETCTBUU C YKasaHUAMMW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
160 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT

PekomeHpauuna:

Y106l nupor He cen, nocne nobaBneHus auy
MeLLaiTe TECTO O4YEHb HEAONTO.

Bmecto poMa MOXXHO B3ATb IMMOHHYHO WU
anenbCMHOBYH 3CCEHUHUIO.

Bbl MoykeTe NPUroToB1UTH 1 NOCTaBUTbL PAAOM Ha
peLIJéTKy ABa NnecoyYHbIX nupora ¢ pasnM4yHbiMU
apomMarusatopamu, 1 Bbinekatb 0AHOBPEMEHHO. Tak
Bbl COKOHOMMUTE 3NIEKTPO3HEPIUI0.
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ManuHOBbIN TOPT -
OCHOBHOM peLenT OMCKBUTHOro TecTa

UHrpeauneHTsbl | Ha 12 kycouka

MpurotoBneHue

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

3 Anua

3 cT. n. ropAayew BoAbI

150 r caxapa

150 r MyK#u

1y n. NeKapCKoro nopoLwxka

HauuHka:

900 r 3aMOpPOXKEHHOWM ManuHbl

100 r caxapa

200 mn cnuBOK

4 NUCTOB XXenaTuHa

200 r noryprta, »XMpHOCTb 3,5%

2 CTPyYKa BaHUIU

3 nakeTtuka KpacCcHOro »xene anAa topta

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 Kycouek

240 kkan, 36 r yrneBoAoB, 8 r »X1pos,

5r 6enkos, 3,0 XE

1 | BbInoXXuTb AHO pasbeMHON GopMbl
neprameHTHol 6ymaroi. PaamoposuTb TpeTb
ManuHbl, nocbinas ee 50 r caxapa.

2 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

3 | OtaenvTb AnUHbIEe BENKKU OT XKENTKOB. AnyHbIe
6enku ¢ 3 cT. N1. ropAYeit Boabl B3OGUTb B KPEMKYHO
neHy. [ocTeneHHO TOHKOM CTPYMKOWM BCbiNaTtb caxap.
MpoaomxaTte B3GMBATL 40 NONYUYEHUA TYCTOM U
6nectAwen macchl. AnYHbIE XENTKU B3OUTb BUNKOW
U CoeaunHnTb ¢ HBenkoBol Maccoi. MyKy cmeluats ¢
NeKapCK1MM MOPOLLKOM, NPOCEATb U COEANHUTL C
nosly4YeHHON Maccow. Beinoxkutb Tecto B dopmy U
BbiNEeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

4 | ToToBbI MMPOT NEPEBEPHYTH HAa KYXOHHYHO
peLLEeTKY M OCTOPOXHO CHATb NepraMmeHTHYro
6ymary. [latb NMpoOry NosHOCTLIO OCThITh.

5 | InA HaYMHKK Pa3MOPOXKEHHYIO MasnHy ¢
caxapom npoTepeTb Yepes cuTo. CIMBKM B3OUTL B
KpenkKyto neny. XXenatmH pasmounTb, OTKaTb BOAY W
pacnycTuts. MorypT cMeluaTs ¢ ocTaBLUMMCA
caxapom v [106aBUTb MAKOTb NONOBUHBI CTPYYKa
BaHWNK. BbICTPO BMeLLaTb pacnyLLeHHbIN XXenaTuH.
Ho6aBnTb MasMHOBYO Maccy, a 3aTeM CIUBKH.

6 | Mupor paspesatb Ha ABa KOPXXa W BbINOXHUTb
HUXKHUIA KOpXK Ha Bntoa0. BoKpyr HUXKHero Koprka
pa3MecTUTb BBICOKOE KonbLo AnA Topta. Cmasatb
KOP>X NMONOBMHON MaIMHOBOrO KpeMa M HaKpbITb
CBepXy BTOpbIM Kop>xom. Cmasarb cBepxy
0CTaBLUMMCA MaSIMHOBLIM KPEMOM.

7 | OcraBLuytocA 3aMOPOXKEHHYH MasuHy
paBHOMEPHO pacnpeAenuTb Ha Nupore.
MpUroTOBMUTL XKene ANA TopTa COrNacHo yKasaHUAM
Ha yNaKoBKe, HEMHOr0 OX/1aMTb U BbIUTb Ha
Pa3NoXeEHHYH MasuHy.

8 | Oxnaautb TOpT Nepes HapesKoi He MeHee
3-4 yacos.

YcraHoBKa:

PasbemHan ¢opma Ha pelueTke
4D-ropAunit Bo3ayx

170 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes

Bpemsa Bbinekanua: 35-40 MUHYT

[Mpn ncnonesosanunn 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXKHO BCTaBNATb
NPOW3BOJILHO HA YPOBHKU C 1 Mo 4.
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LLiBapuBanbACKUN BULLHEBbIA TOPT

UHrpeauneHTsbl | Ha 16 kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 28 cm

BuckeuTHOE TECTO:!

5 Aavy

5 cT. n. Tennoi BoAbl

240 r caxapa

200 r Myku

40 r Kakao

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

LnAa HaunHKu:

2 6aHKM KOHCEePBUPOBAHHOW BULLHMU,
370 r (6e3 »KMAKOCTH) Ha BaHKy

3 nakeTvka KpacHOro »ene anAa topta

BULLHEBaA HanmBKa

4 nucTa 6enoro XenatuHa

400 MmN CcNUBOK

2 cT. n. caxapa

Ana ykpalleHua:

4 nucta 6enoro xenatuHa

400 mn cnuBOK

2 cT. n. caxapa

LIOKONaAHaA CTPYIKKa

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

329 kkan, 45 r yrnesoaos, 12 r »upos,

7 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.
Pasorpetb ayxoBo# Lwkad.

2 | Aitua B3GUTb C BOAOKW M caxapom Ao
o6pasoBaHuA neHbl 6enoro ueta. Myky cmeLuaTh ¢
KaKao M NeKapcK1M NOPOLLKOM U COEAUHUTB C
nosTly4YeHHOW maccom. Beinoxkute TecTo B popmy v
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMM.

3 | BuLHYM X0poLUo oTUeanTb U cobpaTb CTeKatoLLmnii
coK. MaKeTHKM c Xene AnA TopTa pasBecTi B
BULUHEBOM COKe. [pUMepHO ABe TPeTU BULLEH
[06aBHTb K »Kene 1 Aatb oCThiTb. OcTanbHbIe BULLIHM
OTNIOXKWUTb B CTOPOHY ANIA YKpaLLeHHA.

4 | OcTbIBLLUMIA BUCKBUT paspesaTb Ha TPU KopXKa.
BepxHuii KOPXK OTIOXKUTL B CTOPOHY, @ OCTallbHble
ZBa cOpbI3HYTb BULLIHEBOW HANMBKON.

5 | XXenatuH pa3amounTb B XONOAHOM BOAE U
pacnyctuTb Ha cnabom orHe. CnuBkM B3OUTL C
caxapoMm B KPEMKYLo NeHy U OCTOPOXHO cMeLlaTh ¢
YKEenaTUHOM.

6 | BbinoXkuTb Ha NepBbIi KOPXK NOMOBUHY BULLIHEBOK
Macchl 1 MONOBUHY CNMBOK. HakpbITb BTOPLIM
KOPYXOM W MOKPbITb BTOPOW KOPX CMBKaMK W
BULUHAMU. HaKpbITb TPETBUM KOPXOM.

7 | NMpuUrotoBuTL B3GUTLIE CIMBKM ANA YKpaLLIEHUH,
KaK onucaHo BblLLEe, U cMasaTb TopT. OcTaBLuMeca
BULLHW Pa3NIOXKUTb Ha CAIMBKAX W YKPACHTb TOPT
TEPTLIM LLOKONaA0M.

PasbemHan popma Ha pelueTke
4D-ropAuni Bo3ayx

160 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema Bbinekanua: 35-45 munyt

Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.






TopT «3axep»

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 16 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢opma U3 UepHOM KecTH, G 28 cm

TecrTo:

150 r ropbKoro Liokonaaa

150 r cnuBoyHOro macna

150 r caxapa

2 CT. 1. BOAbI

6 Aavy

150 r myK#u

1 nakeTmk NeKapCKOoro nopoLwiKa

HauuHka:

250 r abpuKocoBOro mxema

Kpome Toro:

200 r rnasypu 13 ropbKoro Liokonaaa

25 r KOKOCOBOrO Xu1pa

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 kycouek

320 kkan, 39 r yrnesoaos, 16 r »upos,
6 r 6enkos, 3,2 XE

1 | Bbinoutb AHO GOPMbI NEpramMeHTHON Bymaroii.

2 | LLIokonaz pactonuTb Ha BoaAHoW 6aHe co
CNMBOYHBLIM MacnoM, caxapom 1 BoLOW
(He neperpeBartb).

3 | Bbinoxxutb LLOKONaAHYHO CMeCb B BbICOKYHO
€MKOCTb AnA B3OUBaHWA.

4 | OtaenvTb AMYHble Befku oT XenTKoB. Beectu
APYr 3a APYroM AWYHBIE YKENTKM B LLOKONAAHYHO
CMEeCb M XOPOLLIO NepemMeLlaTth.

5 | Myky cMeluaTb ¢ NekapcK1M MOpPOLLKOM,
NpoceATb Ha LLIOKONaAHyo Maccy U XOpOLLO
nepemMeLLarb.

6 | AnyHble GenKM B3OUTb B KPEMKYHO NEHY U

BMeLllaTh B LLOKONaAHYHO Maccy.

7 | BbinoxkuTb TecTo B MOArOTOBIEHHYO GOPMY U
BbIMeKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

8 | OcThbIBLUMIM TOPT paspesartb Ha ABa KopiKa.
Cmasartb nocepeanHe abpuKoCOBLIM AXXEMOM U
CHOBa CNOXUTb BMecTe. [Nasypb U3 ropbKoro

LLIoKonaaa u KOKOCOBbIN HXUP pacTonnTb Ha BOAAHOWM

6aHe. MoKpbITb TOPT 3TOM rNasypbio.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-50 MuHyT

PekomeHpauuna:

LLlokonafHyto cMeCb MOXHO NPUIrOTOBUTL TaKXKe B
MWKPOBOJTHOBOW neun. [inAa 3Toro HacTpouTb
MoLLHOCTb 360 BaTT U BpeMA NPUM. 4 MUHYTbI.
Bpemsa oT BpeMeHu nomeLLnBaTb.
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OpexoB0O-OMCKBUTHbIN pyneT ¢ HAUUHKOMW U3 HYTU

UHrpeauneHTsl | MNpum. Ha 8 noMTHKOB MpurotoBneHue YctaHoBKa:
MpoTuBeHsb 1 | BbInoXuTb NPOTUBEHL NeprameHTHON Bymaroi.
BuckauTHoe Tecto: 2 | PasorpeTb AyX0BOW LKA rpotueks
6 peTh 4y ¢ 4D-ropAunit Bo3ayx
any
180 °C

125 r caxapa

1 WwenoTtka conu

50 r Myku

2 4. N1. NeKapCcKoro nopoLlKa

125 I YMLLIEHBIX IrPeLIKUX opexoB
(KpynHO nopy6uTh)

HauuHka:

100 r opexoBoW Hyru

500 MmN cnuBOK

2 nakeTtvka 3aKpenutena CIMBOK

Kpome Toro:

neprameHTHaA Bymara

caxapHana nyapa aAnAa nocbinku

caxap AnA KyxXxOHHOro nonorteHua

Ha nomoTtb

532 kkan, 34 r yrnesoaos, 39 r *Xupos,

11 r 6enkos, 2,9 XE

3 | B36uth Aiua B neHy. MNocTeneHHo Bebinate caxap

n COJNb.

4 | MyKky cMeLuaThb ¢ NeKapCKUM MOPOLLKOM U
BMeLLAaTb BEHYMKOM B AWYHYIO Maccy. Takke
BMeLLaTb AAPa rPeLKUX OPexos.

5 | BbINOXWUTb TECTO HA MPOTUBEHb, PABHOMEPHO
pacnpezenuTb W BbiNeKaTb B COOTBETCTBUMU C
yKasaHWAMM.

6 | M'oTOBLIV BUCKBUT Cpasy »Ke ONPOKUHYTb Ha
nocbINaHHOE caxapoM KYXOHHOE MOJoTEHLE.
CMOuMTb NeprameHTHyto Bymary BoAou u
OCTOPOXKHO, HO BbICTPO CHATbL. [MpK NomoLLu
KYXOHHOTO MOJIOTEHLA CKaTaTb FOTOBbIM OUCKBUT W
AaTb eMy OCTbITb.

7 | OpexoByto Hyry pacTonuTb Ha BOAAHOM 6aHe unu
B MWUKPOBOJTHOBOM NeYu 1 XOpOLLO nepemeLlaTtb
npum. co 100 mn CNUBOK.

8 | OcraBLuMeCA CNMBKM B3GUTb B HE OUEHb KPETKYHD
neHy. [Jo6aBuTb 3aKpenuTenb CIMBOK U Maccy C
HYroM, a 3aTem B3GUTb B OUEHb KPEMKYIO MeHy.

9 | Packaratb NofoTeHLe C OCThIBLUMM BUCKBUTHBLIM
pynetom. CMasartb BUCKBUT HYroi co CiMBKamu 1
CHOBa cKartarb.

10 | NMepea noaaueit noceinaTtb caxapHo nyApou.

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes

Bpema Bbinekanua: 30-35 MuHyT

Mpu ucnonb3oBaHun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBNATb
NPOU3BOJbHO Ha YPoBHK C 1 Mo 4.






TopT C PpyKTaMHU -
OCHOBHOM peLenT Neco4YyHoro Tecta

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

250 r Myku

1 LenoTKa NekapcKoro nopoLuxa

80-100 r caxapa

1 wenoTtka conu

1 anuo

125 r cnuBoyHOro macna

HauuHka:

2-3 CT. 1. MONIOTOro MUHAANA UK
NaHUPOBOYHLIX CyXxapeWn

npum. 750 r ppyKToB

XXene ana Topta

2 cT. n. caxapa

Kpowme Toro:

cnuBoYyHoe Macso Ana Gopmbl

neprameHTHan Bymara

CyLleHble 6o60Bble anA npeaBapuTesibHOro
3aneKkaHuAa

Ha 1 kycouek

259 kkan, 35 r yrnesoaos, 11 r >xupos,
4 r 6enkos, 2,9 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [Jo6aBuTb ANLO, XONOAHOE
Macno HapesaTb KyCOYKamU 1 NMONOXKUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3aMecuTb raaxkoe
TECTO C MOMOLLbIO MUKCEpa MM KYXOHHOTO
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOW CKOPOCTH.

2 | Cmasatb GOpPMY KMPOM W BbIFIOXKUTb HA IHO
dopMbl ABe TpeTu Tecta. U3 ocTaslLeroca Tecta
chopmMUpoBaTL BalMK BLICOTON NPUM. 2 CM U
BbIIOXUTb BOPTUK MO CTEHKaM popMbl. [NocTaBuTb
TecTo B xosioaHoe mecto Ha 30-60 MUHYT.

3 | HakonoTb TeCTo B HECKONBKUX MECTax BUIIKOW.
BbINOXUTb KOpXK U BOPTUK NepraMeHTHo Bymaroi u
3acbinatb 6060BbIMK. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

4 | Ypanutb 6060Bble M Bymary, AaTb KOPXY OCTbITb.
Mocne atoro nockinate MUHAANEM U BbINOXUTb
CBEXXWE U KOHCEPBUPOBaHHbIE OTLIEXEHHbIE
®pyKTHI. [PUroToBUTL Xene AnA TopTa ¢

2 CT. 1. caxapa B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMMU
usrotoButena. MoKpbITb GPYKTLI STUM XKere.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

Mo BO3MOXKHOCTH cneayet B3ATb MENKUH caxap, Tak
KaK OH 6bICTpee pacTBopAeTCA B TeCTe.
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TBOPOMHBIN TOPT C BAHU/IbHbIM aPOMaTOM

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

PasbemHan ¢popma @ 26 cm

MecouHoe TecTo:

200 r MyKku

1 wenoTtka conu

75 r caxapa

1y n. NeKapCKoro nopoLwkxka

75 r CNMBOYHOro Macna

1 CTpy4OK BaHun1

1 Aanuo

TBOpO)KHaH mMacca:

1 NIUMOH ¢ HeoBpaboTaHHOW KOXYpPOK

1 CTpy4YoK BaHUIM

3 Anua

100 r caxapa

500 r cmeTaHbl

250 r tBOpOra

2 NakeTUKa BaHUIbHOIO NyAuHra

100 mn cnuBoK

Kpowme Toro:

cnvMBoYHOe Macno AnA GopMbl

Ha 1 Kycouek

324 kkan, 31 r yrnesozos, 19 r >xvupos,

8 r 6enkos., 2,6 XE

1 | CmasaTtb *XMPOM TONBKO AHO PasbeMHON GOPMBI.

2 | inA npuroToBneHuA Tecta CMeLLaTb BCe Cyxue
MHrpeaneHTsl B MUCKe. X0NoHOe Macio HapesaTtb
KyCOUKaMM U NMOSIOXKUTbL CBEPXY. Mcnonbaya Hacaaku
ANA TecTa, 3aMecuTb TECTO C MOMOLLbIO MUKcepa
UMM KyXOHHOro KoMBaiHa Ha HU3KOWM CKOpOCTH,
yTo6bl OOpasoBanach pacceinyaras Macca 6e3s
KPYMHBLIX KOMOYKOB.

3 | Ctpyuok BaHUnM paspesarb nornosiam B AUHY 1
BbICKOONUTb MAKOTb. AL B3OUTL BUIKOW, 100aBUThL
BMECTe C MAKOTbLIO BaHWM K KPOLLKOOBpasHOH
Macce U BbICTPO BEIMECHTb raaKoe TecTo.

4 | BbinoxkuTb ABE TPETV TecTa Ha AHO GopMbl. M3
ocTaBLLeroca Tecta copM1poBaThb BanvK BbICOTON
2-3 CM ¥ BbINIOXKWTb BOPTHK NO CTEHKaM GOpPMBI.
HakonoTtb TecTo B HECKONIbKUX MeCTax BUIIKOW W
NnocTaBuTb B XONI0AHOE MECTO NPUM. Ha 40 MUHYT.

5 | JIUMOH NombITb ropAYei BoAoM, 06CyLLIUTL 1
HaTepeTb Ueapy. CTpyyoK BaHUNIU pa3pesatb
nononam B AfMHY U BbICKOONUTL MAKOTb.
[Mepemeluars NMMOHHYO LeapY, MAKOTb BaHWUU U
BCE OCTasIbHbIE UHIPEANEHTbI ANA TBOPOXHOM
mMaccebl. Bbinoxxuts B GopMy M Bbinekatb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-80 MuHYT
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TopT U3 3aBapHOro Kpema ¢ KnyoHU4YHOM
HauUMHKOU - OCHOBHOM peLenT 3aBapHOro Kpema

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 12 Kycouka

MpurotoBneHue

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

3aBapHoe TecTo:

150 mn BoAbI

30 r cnMBOYHOro Macna

1 WwenoTtka conu

100 r MyK#u

25 r Kpaxmana

4 Aanua

Y2 4. 1. 63 ropKW NeKapCcKoro NopoLLIKa

HauuHka:

500 r Kny6GHUKK

8 nucToB Henoro xenatuHa

100 r TBOpOra, »u1pHocTb 20%

300 r vorypTa

100 r caxapHoW nyapsbl

50 mMn cupona U3 LUBETKOB By3uHbI

200 mn cnuBoK

Kpome ToOro:

neprameHTHaa 6ymara

CnMBO4YHOE Macno aAnAa I'IpOTVIBHeVI

caxapHad nyapa ASA NoCbINKu1

Ha 1 kycouek

224 kkan, 24 r yrnesofos, 11 r >xvupos,

7 r 6enkos, 2,0 XE

1 | AHo pasbemHoi popMbl & 26 CM NONOKUTL Ha
neprameHTHyto 6ymary, 06BecTu v BbipesaTb 3 Kpyra
Takoro pasmepa 13 6ymaru. MpoTuBHMU 1
yHMBEpCa/bHbIA NPOTUBEHb CMasaTtb MO LEHTPY
YKMPOM U YNIOXKUTb Ha KaXKAbIN MO KPYyry U3
neprameHTHon Bymaru.

2 | Boay BbInUTL B KacTponto, A06aBUTb COMb
CNMBOYHOE MACIOo U JOBECTU [0 KUMEHUA.
MpocenAHHyo MyKy C KpaxManoMm pasoM BbiCkinath B
KacTpronto. BLIKHOUYMTL KOHPOPKY. XOPOLLIO
BbIMECHTb NOBaPELLKOW UM MUKCEPOM C
Hacaakamu ana Tecta. [ocTaBuTb Ha elue Tennyto
KOH(OPKY W 3aBapuTb. [nA 3TOro NpoAo/mKarb
BbIMeLLMBATL Maccy, NoKa oHa He HayHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KACTPHOMK, a Ha AHe KacTponu
He noABuTCA Genblit Haner.

3 | KoMoK nepenokuTb B BLICOKYH eMKOCTb ANA
B36uBaHuA. o ogHoMy A06aBWTL AlLa U B3OGMBATb
Ha camMoW BbICOKOW CKOPOCTU. [laTb TeCTy OCThITb.

4 | 3ameLuatb B X0N0AHOE TECTO NEKapCKuii

NMOPOLLOK.

5 | Beineyb 13 TecTta 3 KopXKa. [na aToro NonoXmTb
Mo TPETU TECTa Ha NOArOTOBMIEHHbIE MPOTUBHMU,
Pa3pPOBHATb W BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
YKasaHUAMM.

6 | Kny6HMKY NOMbITb, 0OCYLUMTL M HAapes3aTb
MENKUMU KyBuKamu. PasmounTs ykenatvH B
XOSI0AHOM BOAe.

7 | TBoOpoOr 1 HorypT cmMeLaTb C NPOCeAHHOM
caxapHOK NyApoW ¥ CUPOMOM U3 LBETKOB By3UHbI.
MpWUroToBUTL YKenaTuH COrnacHo yKasaHuAM C
yNaKoBKM, CMeLLaTb C TBOPOXKHOM Maccoi U
NOCTaBUTb B XONOAUINBHUK, UTOOLI KpeM 3arycten o
cocToAHMUA »Kene. CMBKMU B3OWTb B KPEMKYHO MNEHY.
CwmeLath KnyOHWKY Y B3OUTbIE CNIMBKM C TBOPOXKHOM
Maccom.

8 | Kopyx 13 3aBapHOro Tecta nonoxuTb Ha 6ntoao
AnA TopTa. BeinoXuTe cBEPXY NONOBUHY TBOPOXHOM
HauMHKKU. BTOpo# Kop>k MONOXKUTL CBEPXY M CMasaTb
€ero ocTasLUeNCA TBOPOXHON HAUYMHKOW. HaKpbITh
BEPXHUM KOPXXOM M NpwxaTb. [MocTaBuTh B B
XONOAWNBHUK MUHUMYM Ha 2 yaca.

9 | MNepea noaauei nockinate caxapHon NyApPOW.

YcTaHoBKa:

4D-ropAuni Bo3ayx 5
190 °C 4
Bpemsa BbinexkaHua: 3
20-30 MUHYT 12
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«MaBnosa» - 6e3e co cnNMBKaAMU U MalIMUHOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

Bese:

3 AWYHBIX 6enka

175 r oyeHb MenKoro caxapa

1 NakeTMK BaHUNbHOMO caxapa

2-3 Kanav BaHWIbHON 3CCEHLMM

1 4. N. CBETNOrO yKcyca

1 4. 1. Kpaxmana

HauuHka:

250 mn cnuBoK

300 r ManuHbl

Kpome Toro:

neprameHTHana 6ymara

Ha nopuuro

285 kkan, 37 r yrnesoaos, 13 r >Xupos,
4 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnuHble 6enku B3BUTL B KPENKYHO NEHY.
BepXHUIA/HWKHUI >ap

MNpeaBapuTenbHbIi pasorpes:
150 °C

Beinekanue: 100 °C

Bpemsa BbinekaHua:

1 yac 40 MuH. - 2 yaca

MocTeneHHo ao6aBwUTbL caxap, BaHWNbHbIA caxap,
BaHWIbHYO 3CCEHUMIO U yKeyc. [MepemelunBatb
maccy B TedyeHue He meHee 10-20 MHUHYT C
MOMOLLIbIO MUKCEpPA UITM KyXOHHOTO KoMOaiiHa.
BricTpo BBECTH Kpaxmar.

2 | PasorpeTb AyX0BOW LUKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAamun.

3 | BbloXKuTb NPOTUBEHL NEepramMeHTHOW Bymarow.
Bbinoyutb 6e3e ropkoi Ha cepeaMHy NPOTUBHA,
NOXXKOW npuaate popmy yawm anametpom 20 cM 1
TOTYac NOCTaBuTb B Ayx0BOW LWkad. Buinekats B
COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

4 | FoToBOMY 6e3e AaTb OCThITb.

5 | HenocpeacteeHHo nepea nogayei Ha cTon
B3OUTb CIIMBKM U HAMOMHUTL UMK Bese. YKpacuTb
MaJsiMHON.






[leyueHbe C KyCcOUKaMH LUOKOaAa

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 50 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpPOTUBHU U YHUBEpPCanbHbIW NPOTUBEHb

TecrTo:

250 r MArKOro CIMBOYHOro mMacna

140 r caxapa

140 r KOpUYHEBOro caxapa

Y2 4. n. conu

350 r MyKku

1 4. 1. NeKapCcKoro NopoLuKa

2 Anua

1 nakK. )XMAKON BaHWNbHON 3CCEHLMM

200 r wokonaza Kyco4ykamu

120 r YMLLIEHbIX FPELIKUX OPEXOB
(Menko nopy6uTs)

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

124 kkan, 13 r yrneBoAoB, 7 I XX1POB,

2 r 6enkos, 1,1 XE

1 | Cn1BoYHOE Macno pacTepeTb C Caxapom u
Conblo.

2 | MyKy cMeLuatb ¢ NeKapCKUM MOPOLLIKOM.
MoouepeaHo f06aBUTL B MACNAHYH Maccy 1 AlLa v
BaHWNbHYIO 3cceHumto. B KoHUe noameluatb
KyCOUKM LLOKONaza U pybreHble rpeLK1e opexw.

3 | BbicTenuTb NPOTUMBHKW NeprameHTHoM Gymaron.

4 | C noMoLLbto ABYX YahHbIX JIOXKEK BbINIOXKUTb
rOpKM TECTa BEJIMUMHOW C FPELIKUA opex Ha
npoTuBHK. Mpu 3TOM cneauTb 3a TeM, UTOObI Mexay
HUMM ObINO AOCTATOYHOE PACCTOAHWE, TaK KaK B
npoLecce BbINEKaHWA TECTO pacTeKaeTcA. Beinekatb
B COOTBETCTBUM C YKA3AHWUAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx 5
140 °C 4
Bpema BbINeKaHua: 3
30-35 MuHYT 2
1

PekomeHpauusa:

Bmecto FPEeLKNX 0pexoB MOXXHO TaKXKe nobaBuTh B
TeCTo MnHaanb.






BaHunbHbIE NOJIyMeCHLi bl

UHrpeauneHTs! | Mpum. Ha 150 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA

BbiMeYKH

MecouHoe TecTo:

280 r MyKku

70 r MmonoToro MuHaanA

70 r caxapa

1 NakeTUK BaHW/bHOro caxapa «Bbyp6oH»

210 r cnMBOYHOro Macna

CaxapHan macca:

2 CcTpy4Ka BaHWu

2-3 CT. n. caxapHomn nyapel

100 r oyeHb MenKoro caxapa

Kpowme Toro:

neprameHTHasa 6ymara

Ha 1 wr.

22 KKas, 2 T yrneBoZoB., 1 r xupos, 0 r 6enkoB,

0,2 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
MHIPeAWeHTbl B BbICOKOW €MKOCTU. XONoAHOEe Macno
HapesaTb KyCOUYKaMm U MONOXUTb CBEPXY.
Mcnonb3ya Hacaaku AnA Tecta, 3amMecuTb TECTO C
MOMOLLIbIO MUKCEpa UM KYXOHHOro kKoMbBaiHa,
CHayana Ha HW3KOM, a 3aTeM Ha Bonee BbICOKOM
ckopocTn. ChopMupoBaTh BauK, 3aBePHYTb MIEHKY
1 MOSIOXKMTb B XONOAHOE MECTO MUHUMYM Ha 1 yac.

2 | BbICTENUTL NPOTMBHM NepraMeHTHo Bymaroi.
Caenatb 13 TecTa Konbacky 1 paspesatb Ha
KPY>KOUKM OAMHAKOBOW BennuMHbl. Pykamu caenatb
13 KPYXXOUKOB pOrafinku. BelinoXuTb Ha NPOTUBHU U
BbiNeKaTb B COOTBETCTBUU C YKa3aHUAMM.

3 | Ctpyuku BaHUnU paspesatb Nononam B ANvHY 1
BbICKOONNUTL MAKOTL. CaxapHyto NyApy XOpOLLO
nepemeLLaTtb C caxapoM U MAKOTbO BaHunu. Ewe
ropAYUMU 06BanNATb POrasiMku B CaxapHOU CMeCH.

4D-ropAuni Bo3ayx
140 °C

Bpemsa BbinekaHua:
15-20 MHUHYT

PekomeHpauuna:

BbipesaTtb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbICTynathb 3a Kpas
NPOTMBHA, NeyeHbe MOXXeT NpUobpecTu
KOPWUYHEBATHIA OTTEHOK.






[leyueHbe «MaKapOH»

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 20 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA
BbiMeYKH

MuHAaanbHble 6ese:

70 r AanuHoro Genka

80 r MMHAANBLHON MYKM U3 MarasuHa NpoAyKToB
ANEeTUYECKOro MUTaHuA

80 r caxapHon nyapbl

40 r oyeHb MeJIKoro caxapa

12 nakeTuKa KpacHoro nULLEeBoro KpacuTena B
dopme nopoLlKa

HauuHka:

250 r mackapnoHe

2 CT. N. MaNMHOBOIoO cupona

1 4. . TMMOHHOrO CoKa

Kpowme Toro:

neprameHTHaa 6ymara

Ha 1 wr.

108 kkan, 9 r yrnesoaos, 7 I *X1MpoB,
2 r 6enkos., 0,7 XE

1 | 3a neHb 40 NPUroTOBNEHNUA OTAENUTL ANYHbIE
YKENTKK OT BENIKOB M NOCTaBUTh B3BELLEHHbIe Besku
B XONOAWUNBbHUK.

2 | B AeHb NpUroToBNEHUA BLICTENNUTL NPOTUBHM

neprameHTHon Gymaroi.

3 | Cmelwatb MUHAANBHYIO MYKY U caxapHyto nyapy
1 NpoceATb Yepes MefIkoe CHUTO.

4 | B36uTb AMUHbIE BENKKU B KPEMKYHo NeHy, TOHKOM
CTPYWKOM BChINaTb caxap U B3GUTb B MIOTHYHO
maccy. Jo6aBuTb NULLEBO# KpacuTesb U XOPOLLIO
nepemMeLuarb.

5 | Cmecb MUHAANA U caxapHoM Nyapbl BMeLlaTb
fionaTtkow AnA Tecta Bo B36UThle 6enku. Macca
ZIOMKHa ObITb rNazaKon U BA3KOK.

6 | 3anonHWTL Maccoi KOHAUTEPCKMUIA MELLIOK C
HacaAKoW ¥ BblAaBUTL HA NPOTUBHM 40 KPY»KOUKOB
pasmepomM npum. 2 cM. JlaTb NOCTOATL He MeHee
30 MuHyT. PasorpeTb AyxoBon LwKao.

7 | Beinekatb neyeHbe «MakapoH» B COOTBETCTBUM C
YKa3aHUAMM.

8 | [atb ocTbITb HA NPOTUBHAX.

9 I Cmewatb MHIrpeaneHTbl AnA Ha4YUHKHU. Hesanonro
A0 noJayu Ha CTON CKNenTb No ABa nevyeHbA
AOHbILLKaMK NMPpU NOMOLLN HAYUHKHK.

4D-ropAuni Bo3ayx

130 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

npum. 15 MuHyT

PekomeHaauuna:

Bbipesatb neprameHTHyto Bymary no pasmepy
npoTuBHA. Ecnu 6ymara GyzeT BbicTynath 3a Kpas
NPOTMBHA, NeYeHbEe MOXKET NpPUoBpPecTy
KOPWUYHEBATbIA OTTEHOK.
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LLiokonagHble Ma¢dPUHbI C BULLHAMU U YHUIIU

UHrpeauveHTsl | Ha 12 wr.

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

12 popm AnA Kekcos

TecrTo:

12 CBEXXMX BULLEH UK KOHCepBHNPOBAHHbIX
BULLEH

125 r cnuBoYHOro Macna

75 r ropbKoro Lioxkonaza

3 Anua

175 r caxapa

150 r MyK#u

1 wenoTtka conu

14.n. NeKapCKOoro nopoLuxKa

MOPOLLOK YKUNK NO XXenaHuto

Kpowme Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAGOPMbI ANA KEKCOB MU
ByMarkHble GOPMOUKH

Ha 1 wr.

240 kkan, 27 r yrneBoAos, 13 r »upos,
4 r 6enkos, 2,3 XE

1 | MNMoMbITb BULLUHKW, AOCTaTb KOCTOUYKMU U AaTb UM

XOPOLLO CTeYb.

2 | Cmasatb popMy ANA KEKCOB XXUPOM WK
BbINIOXUTb €€ BYMaXKHBIMU POPMOUKAMM.

3 | BbINo)XWUTb CIMBOYHOE MACNO C U3MeEJIbYEHHBIM

LLOKONaAaoM B MUCKY U pacTonuUTb Ha BOAAHOM HaHe.

4 | Aviua pacTepeTb C caxapom.
MacnaHo-LwoKonaaHyo Maccy MeaneHHo
nepemelLaTb C ANYHO-cCaxapHoW B3OUTON MaCCO¥A.

5 | MyKky cMeluaThb C COMblo U NeKapCKUM

MOPOLLUKOM, a 3aTtemM CoeUHUTb CO B3OMTON Maccoil.

OCTOPOXKHO [06aBUTL MOPOLLIOK UMK MO BKYCY.

6 | MonoBuHy TecTa BbINOXUT B POPMOUKH,
BCTaBWTb B KaXKZYHO N0 OJHOM BULLHE U CBEPXY
MOKPbITb OCTABLUMMCA TECTOM. Bbinekarts Mad@uHbi
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
190 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT
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[TMpo)XXHOe U3 3aBapHOro Tecta
CO CNaiKOn HAYUHKOH

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 12 wr. MpurotoBneHue YctaHoBKa:

NpoTtuseHb 1 | Boay BbINKTb B KacTptonto, 406aBHTb Cosb 1

3aBapHoe TecTo: CNIMBOYHOE MACIIO U JOBECTU A0 KUMEHUA. Mpotusenb
4D-ropAuni Bo3ayx

250 Mn BoAb! 2 | MpoceAHHYI0 MyKy pasoM BhICkINaTh B 200 °C

1 wenoTtka conu

50 r cnMBoYHOro Macna

150 r MyK#u

4 Aanua

1 4. n. 6e3 ropKk1 NEKAPCKOro NopoLLKa

CnaakaA HaunHKa:

500 mn cnuBoOK

2-4 4. n. caxapa

1 NakeTUK BaHWNbHOIO caxapa

1 nakeTuk 3aKpenutena CIIMBOK

1 6aHKa KOHCEPBMPOBAHHLIX MaHAaPUHOB,

190 r (6e3 KMAKOCTH)

Kpome Toro:

neprameHTHan Bymara

Ha 1 wr.

231 kkan, 17 r yrnesoaos, 16 r >xvupos,

5r 6enkos., 1,4 XE

KacTpronto. BIKHOUYMTL KOHPOPKY. XOPOLLIO
BbIMECUTbL NOBAPELLKOW UM MUKCEPOM C
Hacazakamu andA Tecta. [ocTaBuTb Ha eLue Tennyto
KOH)OPKY 1 3aBapuTb. A 3TOro NpoAomxarb
BbIMeLLMBATL Maccy, NoKa oHa He HayHeT
OTAENATLCA OT CTEHOK KACTPHOMK, a Ha AHe KacTpHosu
He noABuTCA Genblit Haner.

3 | KoMoK nepenoutb B BbICOKYH eMKOCTb AMA
B36uBaHuA. o ogHOMY BBeCTH AlLa 1 B3OUBATb Ha
CaMoM BbICOKOW CKopocTu. [latb TeCTy OCTbITb.

4 | BmeluaTb B X0ONIOAHOE TECTO NEKAPCKUI
MOPOLLIOK.

5 | Bblno»uTb NpOTUBEHb NeprameHTHoi Bymaroi. C
MOMOLLIbIO IBYX YalHbIX TOXKEK BbINTOXWUTb FOPKK
Tecta OAWHAKOBOW BEIMUYMHBI Ha MPOTUBHHY.
OcTaBnATb AOCTATOYHO MecTa Mexay Bynoukamu,
TaK Kak B npoLecce BbiNeKkaH1a TecTo
yBenuuuBaeTcA B o6beme NoyT B ABa pasa.
Bbinekatb B COOTBETCTBUU C yKa3aHUAMM.

6 | FoToBbIe BynouKKM cpasy e HaapesaTb
KYXOHHbLIMU HOXKHULIAMM M AaTb OCThITh.

7 | OnA cnagkon HaYMHKK B3OUTL CIIMBKKM C caxapom,
BaHWLHBIM CaxapoM W 3aKpenuTenem CiMBOK B
OYeHb KpenKkyto neHy. MaHaapuHbl XopoLuo
oTUeANTb, BMECTE CO CIIMBKaMM BNOXMWTb B
NOAroTOBNIEHHOE 3aBapHOe TECTO M NoAaTh K CToJy.

Bpemsa Bbinekanua: 30-40 MuHyT

Mpn ncnonbsoBanun 4D-ropAvyero Bosayxa
NPUHaANEXHOCTU MOXHO BCTaBMATb
NPOU3BOJBEHO HA YPOBHU C 1 Mo 4.

PekomeHgauuna:

OT0 TecTo oYeHb YyBCTBUTENBHO. He oTKpbIBaTh
ZBeply AyxoBoro wkada, noka 6ynouku He Byayt
roTOBbl.






TapTaneTku c ArogaMmu U CMeTaHHOU 3aJIMBKOM

UHrpeauneHTsl | Ha 8 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

dopmMoUKHK ANA TapTaneTox

MecouHoe TecTo:

300 r Mmyku

1 wenoTtka conu

100 r caxapHou nyapsbl

200 r cnMBoYHOro macna

HauuHka:

125 r cBeXemn YepHUKM

125 r cBe)xel CMOpPOANHEI

3anveka:

2 CTpyYKa BaHUIIN

200 r cmeTaHbl

1 anuo

100 r caxapa

Kpome Toro:

CnMBOYHOE Macno aAnAa GopMoyek

Ha 1 wr.

483 kKkan, 55 r yrneBoaoB, 27 I *XWpoB,

5 r 6enkos, 4,6 XE

1 | dopmoUKK XOPOLLO cMasaThb KUPOM.

2 | InA NpuUroToBNeHUA TecTa BbiChiNaTb FOPKOW Ha
CTON MYKY, COflb M CaxapHyto nyapy. XonoaHoe
Macno HapesaTb KyCOuKaMu U pasnoXuTb No KpaaMm.
XonoaHbIMK pyKamu BbICTPO 3aMeCHTb rnaakoe
TecTo.

3 | Paszaenutb TecTo Ha 8 0AMHAKOBbLIX KYCOYKOB,
packartaTb No OTAENbHOCTU Ha MPUCHLINaHHON MYKOM
NMOBEPXHOCTU W BLICTENWUTL TECTOM HOPMOYKM. [IHO
TecTa HaKoNOTb B HECKOMIbKMX MECTax BUIKOW M
noCTaBuTb NMPUM. Ha 45 MUHYT B XONOAMUNBHKK.

4 | Mepebpatb AroAbl, ONOIOCHYTb UX U 0OCYLLUTD

6yMarkHbIM nonoteHuem. CMOpoAnHy oTopBaTh OT
BETOYEK.

5 | MonoBuHY cTpyuKka BaHUIM paspesatb nornonam B
ZUTMHY W BbICKOGNUTL MAKOTL. CMeluats ¢
oCTanbHLIMU UHIPeAUEHTaMU ANA 3aNUBKMU.

6 | PasnoxuTtb Arodsl No GpopMoyKam, NoiuTb
3a/IMBKOW M BbINEKaTb TapTaneTKu B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
npum. 25 MUHYT







NMaxnaBa

UHrpeamneHTsl | Ha 60 wr.

MpurotoBneHue

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecrTo:

10-12 nuctos TecTta ¢uno

350 r cnMBOYHOro Macna

Opexosaﬂ CMeCb:

150 r muHaana

150 r YMLLIEHBIX FPELIKUX OPEXOB

150 r ¢pucrawek

Y2 4. 1. MONOTOW KOpULbI

1 Len. MONOTOW rBO3ANKK

Cwupon:

675 r caxapa

175 r meaa

500 mn BoAbI

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa yHuBepcanbHOro
NpPOTUBHA

Ha 1 wr.

171 kkan, 19 r yrnesoaos, 10 r »u1pos.,
2 r 6enkos, 1,5 XE

1 | TecTto U0 pasmMoposnTL B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM Ha yNaKoBKe.

2 | PasorpeTb CNMBOYHOE MACHO B KacTpofe,
cHMManA obpasytoLlytoca Genyto newy.

3 | MuHAaanb, rpeukre opexu 1 GUCTALLKK OYeHb
MesnKo nopy6utb. MuHaanb, AApa rpeLK1x Opexos u
NONOBMHY pUCTaLLIEK CMELLATb CO CNELMAMM.

4 | MNnacTuHbl Tecta paspesatb No pasmMepy
YHMBEPCaIbHOrO NPOTUBHA U HAKPbITb BNAYKHLIM
nonoteHueM. [InA BepXHEro cnon Tecta ocTaBuTb
ueTblpe nnacTuHbl. OBpPesKM TeCTa TaKkKe
UCMOMb3YHOTCA ANA NpocnanBaHuA.

5 | Pasorpetb AyxoBoW LKad.

6 | Cmasatb yHMBepCasbHbIi NPOTUBEHb XUPOM.
BbIno)xuTb 0fiHY NNacTuHy Tecta B yHUBEepPCasbHbIA
NPOTUBEHb U CMasaTb XXUAKUM CIIMBOYHBIM MACOM.
[MoBTOPUTL 3TO AeicTBUE TPH pasa. HeTBepThlit CloW
noceinate npum. 80 r OpexoBon CMeCH.

7 | Ha cmecb opexoB NONOXMUTb NacTUHy TecTa,
cMasarb C/IMBOYHLIM MacoM, NONOXMUTb
cneayoLLuii IMCTO, CHOBA CMasaTb MacsioM W
noceinate opexamu. MNpouecc NOBTOPUTL OKOMO
yeTblpex pas. Mcnonb3oBaTth TakKe 0Bpesku TecTa.
B 3akntoyeHune Takxe cmasarb MaciioM OTIIOKEHHbIE
NNacTUHbI TECTa W NONIOXKMUTb CBEPXY.

8 | Hapesatb naxnasy OCTPbIM HOXOM MOIOCKaMM
npuM. 3x5 cM, cOpbI3HYTL BOZOM W BbiNeKaTb B
COOTBETCTBUM C YKA3AHUAMM.
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9 | InA cupona pasorpeTtb B BLICOKOU KacTptone
caxap, Mea 1 BoAay, NOCTOAHHO NoMeLLuBas.
[MpoBapuTb cMpon Ha MeASIEHHOM OrHe MPUM.
20 MuHyT. MNpK 3TOM cHUMATL 06pasytoLLytocA
Genyto neHy. MonuUTb CUPONOM PaBHOMEPHO
ropAYyHo Naxna.By M NocbinaTb OCTaBLUMMUCA
pucTaKkamu.

10 | OcTaBuTb NaxnaBy NPONUTATLCA CUPOMOM He
MeHee yaca. B HeoxnaxxaeHHOM COCTOAHMK Naxnasa
XPaHWUTCA HECKOJbKO AHEN.

YcTaHoBKa:

BepXHUI/HWKHUI >ap

170 °C

MpenBapuTenbHbIM pasorpes
Bpemsa BbinexkaHua:

35-40 MuHYyT







Kopabnuku c abpukocamu

UHrpeauneHTsl | Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHblii NPOTUBEHb U NPOTUBEHb ANA

BbiMeYKH

Lna Tecta:

16 nnactuH 3aMOPOXXEeHHOro C/I0eHoro TecTa,

npum. 1,2 Kr

HEMHOro MyKu

Lna HaunHKK:

2 6aHKM KOHCEPBUPOBaHHLIX aBPUKOCOB,
npum. 1 Kr (6e3 *XMAKOCTH)

100 r monotoro MuHaanA

200 r mapu1naHoBon Macchl

1 Aanuo

HEMHOro mMoJioka

Kpowme Toro:

neprameHTHaA Bymara

Ha 1 wr.

444 kkan, 35 r yrnesofos, 31 r >Xupos,
7 r 6enkos, 2,9 XE

1 | PasmMoposuTb CNoeHoe TeCTo B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMU Ha yNnaKoBKe.

2 | ABPUKOCHI XOPOLLIO OTLEANTb.

3 | BbICTENUTL NPOTUBHKU NeprameHTHoi Bymarow.
PackaraTtb nnacTuHbl CnoeHoro TecTta Ha
nockinaHHoi MyKoi paboyei NoBEPXHOCTU A0
pasmepa npum. 12x10 cm.

4 | PasorpeTb AyxoBoii WKag. Kaxkayto nnactury
CNIOEHOro TecTa npuckinare MUHAANEeM Mo
AnaroHanu. MapuunaHoByto Maccy nopesartb
TOHYaNLLMMKU TOMTUKaMK. BbinoxknTtb no 2 nomTrka
MapuunaHa Ha MuHAasNb. BeIIOXKUTb MO 2 NONOBUHKK
abpukoca no AvaroHanu Ha IOMTUKKM MapumnaHa.

5 | AnuHbIK 6enok oTaenuTb oT Xkentka. Cmasartb
Aasa I'IpOTMBOI'IOI'IO)KHbIX CBOéO,EleIX yronKa ANYHbIM
6enkoM, CIIOXKUTb U 3aLLMMHYTh.

6 | ANYHbIK XenToK cMeLlaTb C MOSIOKOM U cMasaTb
kopabnuku. Cpasy e BbiNekatb B COOTBETCTBUM C
yKasaHuAMM.

4D-ropAuni Bo3ayx

180 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

35-40 MuHyT

PekomeHaauuna:

TakKe MOXXHO B3ATb Apyrue GPyKTbl UK KOHUTIOP.
B KauecTBe NUKaAHTHOW HAYMHKM NOAOKAET ChIp UK
BapeHanA BeTuMHa.
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Xne6 u 6ynouxwm,
nuuLUa U NMKaHTHbIe NUPOTY









Xneb v 6ynoyku, nuuLa v NUKaHTHble nuporn | 211

JlomallHUi AepeBeHCKUN xneb Ha 3aKBacke

UHrpeauneHTsl | Mpum. Ha 30 nomTei, 1 ByxaHka

MpurotoBneHue

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

TecTo Ana xneba:

100 r p>kaHoi Myku rpy6oro nomona

300 r p>xaHoi Myku Tvna 1370

300 r nweHnyHon Myku Tuna 550

400 r nweHnyHon Myku Tuna 1050

2 NaKeTuKa Cyxux ApOXOKen

1 4. n. ¢ ropkoi conu

1-2 CT. n. npAHocTel ana xneba

1 cT. n. Mmeaga

30 r ceMAH NOACONTHEYHUKA

1 nakeTuk 3aKkBacku, 150 r

650-700 mn Tennon BoAbl

Kpowme Toro:

1 Kop3uHKa anAa xneba, @ 25 cm

HEMHOro PXaHon MyKu

pactutenbHoOe Macno AnA NpoTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomotb

140 kkan, 28 r yrnesoAos, 1 r »1pos.,
5 r 6enkos, 2,3 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
cofb, NpAHOCTM AnA xneba, mea. MNMonoXxuTs cemeHa
NOACONHEYHUKA U NepeMeLlaTh 3aKBacky.

2 | MNocTteneHHo f06aBWTL BOAY M NPU NMOMOLLIM
KyXOHHOro koMbaiHa BeIMeLIMBaTbL [0 06pa3oBaHuA
nnacTuyHoro Tecta. Elle pa3s BeIMecHTb TECTO
pyKamu u chopmMupoBaTh U3 Hero Lwap.

3 | KopsuHky ana xneba @ npum. 25 CM XOpOoLLIO
noceinate MyKoK. [onoXuTe Tyaa wap 13 Tecta u
elle pas nockinarb MyKoi. HakpbITb 1 nocTaBuTb
noaxoauTb B Tennoe mecto npum. Ha 20-30 MUHYT.

4 | Tem BpemMeHeM pasorpeTb AyX0BoW LKad.
Cwmasartb NpoTMBEHb PacTUTENIbHLIM MacioM U
npuceinatb MyKo#n.

5 | BbinoxuTb ByxaHKy Ha NPOTUMBEHb W HECKONbKO
pas HaKonoTb. Bbinekartb B COOTBETCTBUM C
yKasaHUAMM.

YHuBepcasnbHbl IPOTUBEHb
4D-ropAuni Bo3ayx

220 °C

[MpenBapuTenbHbIM pasorpes
[Mpunekanune: 10-15 MuHyT

rocse aToro

180 °C

Bpems Bbinekanua: 40-50 MUHYT
Mpv ncnonb3osaxun 4D-ropAyero Bosayxa
NPUHAANEXHOCTA MOXXHO BCTaBNATb
NPOW3BO/BHO Ha YpOoBHK C 1 MO 4.

PekomeHaauuna:

Xneb roToB, €CNM OH UMEET XPYCTALLYIO KOPUUHEBYHO
KOPOYKY W NPK NOCTYKMBAHWK CHU3Y pasfaeTcA
nosblv 3BYK.






Xne6 U3 yeTblipex BUAOB 3epeH

UHrpeamneHTsl | Ha 1 6yxaHky, npum. 25 nomren

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

200 r p>xaHoii Myku rpyboro nomona

500 r uenbHO3epHOBOW MLIEHWYHON MYKH

2 nakeTuKa CyXux APOXHOKen

1 cT. n. Mmega

npum. 250 mMn Tennon oAbl

npum. 250 M Tennomn naxTbl

2-3 CT. N1. IbHAHOro CEMEHU

2-3 CT. /. KYH>XYTHOrO CeMeHH

2-3 CT. 1. OYULLIEHHBIX CEMAH NOACO/THEYHNKA

1-2 CT. 1. OYULLEHHBIX CEMAH ThIKBbI

Y2-1 CT. n. conu

1-2 cT. n. NpAHoCTe# anAa xneba

Kpowme Toro:

pactutenibHOe Macno AnA NPoOTUBHA

MyKa AnA nocbinaHnA

Ha nomoTtb

113 kKkan, 19 r yrneBoAos, 2 r }XvWpos.,
5r 6enkos., 1,6 XE

1 | Myky obonx copTOB BbICkINaTk BMeCTe €
ZIpoxoKamu B 60nbLUyO MUCKY W NepemMeLlars.
Jo6aBuTb BCe ocTasbHble MHIPEANEHTbI U XOPOLLO
BbIMeCHTb TecTo. ocTaBKUTb NOAXOANTL B Temnoe

MeCTO, NOKa TeCTO He yBEeNN4YnTCA B obbeMe BABOE.

2 | Cmasatb yHMBEpCasbHbIi NPOTUBEHb XXUPOM W
npucbinatb MyKow no pasmepy OyxaHku xneba.
BbINOXuUTb ByXaHKy Ha YHMBepCanbHbIi MPOTUBEHD,
HaKpPbITb M OCTaBUTb NOAXOAUTL elue 15-20 MUHYT.

3 | Pasorpetb Ayx0oBoii WKad B COOTBETCTBUM C

YKasaHuAMMU.

4 | OcTpbiM HOXXOM cAenath Ha NoAHABLLeicA
ByxaHKe HaJpesbl B BUE KOCO KNETKMU U HAKONOTb
B HECKOJIbKMX MecCTax AepeBAHHON NasioyYKoN.
CMOU1TL BOAOK U BbiNEKaTb B COOTBETCTBUM C
yKasaHWAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

240 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Mpunekanune: 10 MUHYT
nocne 310ro

200 °C

Bpemsa Bbinekanua: 40-45 MuHyT

PekomeHgauuna:

Mpu ucnonb3oBaHUM Myku rpy6oro nomona eceraa
HY>XHO A06aBNATb HEMHOTO 60JbLLIE XUAKOCTU U
yBenuuuBaTtb BpemMa nogbema TecTa.

MpeaBapuTenbHO 06XKapUTb CEMEHA Ha CyXoW
cKoBOpoZeE.






NaBaLu

UHrpeauneHTsl | Ha 1 neneluky, npum. 8 Kycoukos

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbli NPOTUBEHb

LpoxokeBoe TecTo:

500 r Myku

2 nakeTKa Cyxmx ApOXOKen

1 4. n. conn

350 mn Tennon BoAbl

HauuHka:

3 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 CT. Nl. CBEXMX NIUCTUKOB po3MapuHa

2 CT. N. KEAPOBLIX OPEX0B

MOpCKaf Cob

Kpome Toro:

pactutenibHoe Macno AnA NPoTUBHA

Ha 1 kycouek

281 kKan, 46 r yrneBoAoB, 7 I }XUPOB,
8 r 6enkos, 3,8 XE

1 | Cmewwatb MyKy ¥ ApOXOKM B MUcke. JobasuTb
BCE OCTallbHble MHIPEANEHTbI U 3aMeCHTb MArKoe
ZpoXOKeBoe TecTo. [ocTaBuTb NOAX0AUTb B TENOE
mMecTo Ha 15-20 MUHYT.

2 | Packaratb TecTo Ha cMasaHHOM
YXMPOM MPOTUBHE B NENELUKY TONLLMHON
npvm. 1,5 cM, HAKONOTb BUIKOW M OCTaBUTb
noaxoauTb elle Ha 15 MUHyT.

3 | KocTAwkamu nanbues caenars HeGonbLume
yrnybnexua B xnebe v cOPbI3HYTb OJIMBKOBbLIM
mMacnom. o )enaHuto noceinats MCTUKAMK
po3MapwHa, KepOoBbIMW OpexaMu U MOPCKOM
COJblo. BbineKaTb B COOTBETCTBUM C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
20-30 MuHyT

PekomeHpauuna:

Takxe MOXHO paBHOOépaSMTb BKYC neneLuex:
nobapbTe B TECTO 3 CT. /1. Cblpa napmesaH uun
MeJIKO nopesaHHbIX BANEHbIX TOMAaTOB.






Bbineyka

UHrpeauneHTsl | Ha 16 wr.

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTuBeHb

TecrTo:

450 r MyKku

15 r nekapcKoro nopoLuKa

1 WwenoTtka conu

110 r cnuBoYHOro mMacna

20 r caxapa

230 mn monoka

Lna cmasbiBaHuA:

1 AWYHLIA XENTOK

2 CT. 1. MONoKa

Kpome Toro:

CNMBOYHOE Macno AnAa NpoTUBHA

Ha 1 wr.

174 kkan, 23 r yrnesoAos, 8 r »1pos.,
4 r 6enkos, 1,9 XE

1 | MyKy 1 nexapckui NopoLLOK NPOCEATb B MUCKY.
Lob6asuTb conb. MonoXuTb XNomMbA CIMBOYHOIO
mMacna u npuceinatb My4HOW CMECHHO, NMoKa He
MONYYUTCA KPOLLKA.

2 | dobasuTb caxap 1 Monoko. MNepemeluatb
NOXKKOW, 3aTeM OCTOPOXHO BbiMeLLaTb PyKaMy.

3 | Cmasatb NpoTMBEHb XXMPOM W pasorpeTb

AyxoBOW WKaod.

4 | Ha cnerka npucbinaHHon MyKo NoBepXHOCTH
packaraTb TeCTO B NNacT TONLUUHOW NPUM. 1 CM.
Bbipesatb KpyXoukn & 5 CM 1 BbIIOXUTb UX Ha
NPOTUBEHD.

5 | AnuHbIN XXENToK cMellaTb ¢ MOJIOKOM M cMasaTb
1M TecTo cBepxy. Bbinekatb B COOTBETCTBUM C
yKa3aHuAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap

210 °C

MNpeaBapuTenbHbIM pasorpes
Bpems BbinexkaHua:

15-25 MHUHYT

PekomeHaauuna:

CKOHbI nony4yaroTcA ocobeHHo BO34YLLUHbIMMU,
€C/In TeCTo BbiMelunBaTb HEAONTO.

CKoHbI ¢ cbipoM: go6aBuTb B Maccy 150 r Teptoro
colpa.

Crnaakuit BapuaHT: 406aBuTb B TeCTo 75 I Menko
HapesaHHbIX CyLIEHbIX QPYKTOB, HANpUMep,
UepHOCINUB.






[MMuua «MaprapuTta»

UHrpeauneHTsbl | Ha 2 nopuuu

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 219

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

LpoxokeBoe TecTo:

150 r MyK#u

/2 NAKETUKA CYXMX APOXOKEN

1 Wwen. MOPCKOMN conu

npum. 100 mn Tennowv BoAbl

HauuHka:

150 r noMnaopoB yeppu

125 r mouapennel

150 r TomartHoW nacTbl

MOpCKaf Cob

nepeu 13 MenbHULbI

Y2 4. n. caxapa

3 cT. . 6asunuka (nopybuTb)

Y2 4. n. conu

2 CT. N1. pacTuTeNbHOro Macna

Kpowme Toro:

1cT. n. pactuTenbHOro Mmacna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuwuto

466 kkan, 62 r yrnesoaos, 16 r »xvupos,

17 r 6enkos, 5,2 XE

1 | AnA apoxokeBoro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZIPOXOKK B MUcKe. JobaBuTb BCE OCTaNbHbIE
MHrPEeAMEHTLI U XOPOLLIO BbIMECHUTL TecTo. [ocTaBuTb
noAXOAWTb B TEM0e MECTO NPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | B 370 BpemsA NoMbITb NOMUAOPLI YePPU U
paspesatb Ux Hanononam. Mouapenny HapesaTb
KyBuKamm.

3 | MpoTuBEeHb ANA NUULEI CMasaTb PacTUTENbHBIM
macinom. TecTo paBHOMEpHO packartarb Ha
MPOTUBHE U HAKONOTb B HECKOJbKUX MECTax BUNKOW.

4 | TomartHyto nacTy NpUNpPaBUTb MOPCKOM COJbIO,
nepuem v caxapom. [Jo6asuTtb nonosuHy Gasunuka.

5 | TomatHyto Maccy pacnpeaenqtb Ha TecTe.
BbInoxxutb Ha nuuly nomuaopsl Yeppu. PaBHomepHo
pacnpeaenqts Mouapeny Ha noMuaopax Yeppu.
Mocbinats octaBMMcA 6a3nIMKoM M COPBI3HYTL
OSIMBKOBbLIM MacsioMm.

6 I Bobinekatb nmuly B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
270 °C

Bpemsa BbinekaHua:
35-40 MuHyT

PekomeHpauuna:

Pumckas nuuua: BMecto 6asuimka MoXHo
MCnonb3oBaTh ANA HAYUHKK 4 COMNeHbIX aHuoyca
(BBIMBITb, yAQNIUTL KOCTU U M3MEeNbYKTh). [loconuTb,
noceinatb operaHo (2 u. 51.) U cOpbI3HYTb
pacTUTENbHBEIM MacioMm.

Muuua ¢ BETYUMHON: BMECTO HasunmKa MOXHO
ncnonb3oatb 100 r He oUeHb MOCTHOM BapeHom
BETYMHbI.






Kuwl co cnagkum nepuem

UHrpeauneHTsl | Ha 6 nopuui

MpurotoBneHue
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YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

2 LLIENOTKK CONM

1 Aanuo

100 r xonoAHOro CAMBOYHOrO Macna

Lna HaunHKK:

150 r 3eneHoro cnagkoro nepua

150 r »xenToro cnaakoro nepua

150 r KpacHOro cnaakoro nepua

1 KpacHaa nykosuua, npum. 100 r

200 r UyKKUHH

30 r cnMBOYHOro Macna

Conb

l-IepHI:II?I nepeu M3 MenbHUUbI

Lna sanuBku:

200 MmN cnuBOK

4 Aanua

150 r cblpa rptorep (HatepeTb)

Conb

I-IepHI:;II:/‘I nepeu 13 MenbHUUbI

MYCKaTHbIN opex (HaTepeThb)

Kpome ToOro:

pactutenbHoe Macno AnA NpoTUBHA

Ha nopuutro

577 kkan, 30 r yrneBoAoB, 43 I XW1poB,

19 r 6enkos, 2,5 XE

1 | inA npurotoBneHuA Tecta BbiCkINaTb FOPKOM Ha
CTON MYKY U CONb, cAenas NOCPeaAnHe PyKoWn
yrnyénexue. ALO B3GUTb BUNKOW U BbINUTL B
yrny6nexue. XonoaHoe Macso Hapesatb KycouKamu
¥ PasfoXKMTb MO KpaAM MyKWU. XONOAHbIMU PyKamu
6bIcTPO 3amecuTb TecTo. ChHopmMupoBaTh 13 TecTa
Lap, 3ateM HaaBWTb Ha Hero, cAenas MOCKYHo
neneLuKy, 3aBepHyTb B MIEHKY U MONOXKUTb B
X0s10AHOe MecTO NpuUM. Ha 30 MUH.

2 | B 310 BpemsA CTPY4Ku CnajKoro nepua nomMbiTb,
paspesaTtb Hanononam, yaanute ceMeHa u benble
neperopoaku. Jlyk nounctute. Hapesatb cnaakui
nepeu 1 nyK Kybvkamu pasmepom npum. 1 cm.
LIyKKMHM MOMBITb ¥ Nope3aTb HAMCKOCb TOHKUMMU
KPY>XOUKaMM.

3 | PasorpeTb cMBOYHOE MAco B CKOBOpoAe U
CHayana o6XapuTb B HeM CnaZikuii nepew U Kyouku
nyka. MpunpaBuTb OBOLLM COMbIO U NepuemM, AocTaTb
13 CKOBOPOALI M OTCTaBUTL B CTOPOHY. BbicTpo
06)KapuTb TOMTUKM LYKKMHW U TaKyKe NpUNpaBuTb
CONbiO U NepLem.

4 | Cmasatb NpPOTUBEHb ANA NULLbLI YXMPOM. TecTo
packartaTb B NJ0CKYIO IENELLKY 1 BbINIOXMUTb Ha
npoTuBeHb. MoTAHYTL BBEPX KpaK NpUM. Ha 3 CM U
XOpOoLLO NpuxaTtb K 6opTuKy. Hakonotb Tecto B
HECKONbKUX MECTax BUJIKOM.

5 | Pacnpeaenutb NOMTUKM LYKKUHW Ha TecTe U

BbI/TIOXXUTb CBEPXY OCTalibHble OBOLLIN.

6 | CmeluaTb CNMBKM, AlLA U CbIp, XOPOLLIO
MOCOMMUTL, NONEPYUTL U 100aBUTL MYCKaTHbIN OpEX.
PaBHOMEpPHO 3an1Tb 3TOM Maccoi OBOLUM U
BbINEKaTb KWL B COOTBETCTBUU C YKa3aHWUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
180 °C

Bpemsa BbinekaHua:
60-70 MUHYT







Typeukun bepek

UHrpeamneHTsl | Ha 20 kycoukoB

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nupory | 223

YcTaHoBKa:

YHuBepcanbHbIi NPOTUBEHb

Chip:

1 Ny4oK CBEXEWN UK 3aMOPOIKEHHON NUCTOBOM
neTpyLwku, npum. 30 r

500 r oBeubero cbipa B paccosne uim ceipa dpeta

HauuHka:

2 Anua

200 mn monoka

250 r norypta, »unpHocTb 3,8%

100 r noaconHeyHoro macna

2 NaKeTUKa NeKapCcKoro nopoLLKa

MopcKasd Cofb

L{eprII?I nepeu n3 MenbHUUbI

TecrTo:

900 r cBeXero Man 3amMopoXeHHoro Tecta Guno
unu Tecta todpka, npum. 20 nMcToB

Kpowme Toro:

pacTtuTesibHoe Macno AnA yHuBepcCcaslibHOro
NPOTUBHA

Ha 1 Kycouek

287 kKkan, 29 r yrnesoaos, 15 r >xupos,
9 r 6enkos, 2,4 XE

1 | CBexxyto NeTpyLLKY ONONOCHYTb U 0BCYLLMTD.
O6opBaTh SIMCTUKK CO CTeBNEN U MeNKo HapyGuTb.
M3menbunTb Nanbuamy oBeYni Cblp 1 cMeLlatb ¢
NeTpyLLKON.

2 | CmeluaTb BCe MHIPEANEHTBl ANIA HAYUHKK 10
NoJsTly4YeHUA raaKon Macchl. XOpoLLO NpUnpasuTb
COMbIO 1 NepLem.

3 | CmasaTb yHMBepcasbHbli NPOTUBEHb XXUPOM.
BbInoxkuTb 04HY NnacTuHy Tecta B yHUBepCasbHbIi
NPOTUBEHb, NOABEPHYTb BbICTYMNatOLLME KpaA U TOHKO
cMasatb HaunHKoW. CBepXy MOMOXKMUTbL CrieayHoLLyo
niacTuHy Tecta, NOABEPHYTb Kpas, cMasatb
HaUYMHKOM 1 nockinatb HEGOMBLUMM KOMIMYECTBOM
0BEYbLEro Chipa.

4 | MNoBTOPATbL NPOLIECC, NMOKA HE OCTaHYTCA

2 nnacTuHbl Tecta. Cmasatb NNacTuHbl TecTa
HAUMHKOW, pacnpeenuTs OCTATOK CBEPXY U
BbinekaTb 6epeK B COOTBETCTBUMU C YKa3aHUAMM.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
210 °C

Bpemsa BbinekaHua:
30-40 MmuHyT

PekomeHpauuna:

Jo6aBuTb B CbIpHYO Maccy Y2 nyuka Menko
HapyOneHHo CBexXel MATHLI. 3a CYET 3TOro Bhineyka
npuobpeTeT ocobblit apomar.






[Tupor ¢ macom

UHrpeauneHTsbl | Ha 4 nopuuu

Ha nopuuto

Xneb v 6ynouku, nuuLa v NUKaHTHbIe nuporu | 225

7 | MoaaBatb MACHON NUPOT FrOPAYUM B popMe

Bonblaa ¢popma ana 3anekaHKu

LpoxokeBoe TecTo:

400 r MyKu

1 NaKeTUK CyxXux ApOXOKen

1 WwenoTtka conu

1 wen. caxapa

125 mn monoka

1 Aanuo

80 r cnMBoyHOro macna

MsacHaA HaunHKa:

1 6ynouka

1 nyxkosuua

250 r mAcHoro ¢apLua u3 CBUHUHLI M FOBAAUHbI

2 CT. N1. ONIMBKOBOro Macna

1 anuo

CONb, Nepeu 13 MenbHULbI

npoBaHCcK1e TpaBkl

HaunHka 13 KBalLeHON KanycTbl:

3 abnoka

1 nyxkosuua

250 r kBalleHoM KanycTbl

125 mn 6enoro BuHa

2 CT. . OIMBKOBOro macna

2 AroAbl MOXOKEBENbHUKA

caxap, Cosnb

Kpome Toro:

CNIMBOYHOE Macno Af1A cMasbiBaHWA U AnA GopMbl

949 kkan, 96 r yrnesoAos, 46 r »Xupos.,
31 r 6enkos, 8,0 XE

YcTaHoOBKa:

MpuroTtoBneHue

BepXHUI/HWKHUI >ap

1 | AnA ApoxoKeBOro Tecta cMeLlatb MyKy U
ZPOXOKK B MUcKe. [lo6aBuTb Bce OCTanbHbIE
MHIPEeAMEHTbI U XOPOLLIO BbIMECUTL TecTo. [ocTaBuTb
NOAXOAUTb B TEMNOE MECTO.

2 | inA MACHO# HAUYMHKM pasmounTb BynouKy B BoAe

N OT)XXaTb ee. ﬂyK MNO4YUCTUTL N NopesaTb KyéMKaMM.

3 | Kybuku nyka u MACHOW dapLu npunycTuTs B
pacTtutenbHoM mMacne npum. 15 muHyT. [atb
HEMHOro ocThiTb. CMeLLaTh ¢ ByNIOUYKOM, ANLIOM,
COJbiO ¥ NepueM, a 3aTeM NpUNpaBuTb TpaBaMM.

4 | InA HauMHKK U3 KBaLLEHOW KanycTbl AGNOKK
MOMbITb, OYUCTUTb OT KOXKYPbI U yAANUTb
cepAueBuHy. JIyk nounctutb. ABGNOKM 1 NyK nopesarb
KyOuKamu, BMeCTe C OCTaslbHbIMU MHIpeaneHTamMu
ZI0BECTU A0 KUMNEHWA U BapWTb Ha cnabom orHe

15 MUHYT.

5 | Cmasatb popmy MpoM. Packartatb Tecto v
BblpesaTb KpblLLUeUKy No pasmepy Gopmsbl.
OcTaBLUMMCA TECTOM BbIIOXWUTb AHO U BOPTUKM
$opMbl. HakonoTb TECTO B HECKONbKMUX MeCTax
BWUIKOW.

6 | Bbino)kuTb nonepemMeHHO CNoAMU HAUYMHKY U3
KBaLLEeHOM KanycTbl U MACHYO HAYMHKY. HaKpbITb
CBepXy Bblpe3aHHOW KPbILLEYKOMN M3 TecTa, cMasatb
CNUBOYHBLIM MAaCSIOM U HaKOJOTb B HECKONBbKUX
MecTax AepeBAHHOWM LUNAXKKOW. 3a cyYeT 3Toro npu
BbINEKaHUM U3HYTPU CMOXKET BbIXOAWUTL Nap.
Bbinekartb B COOTBETCTBUM C yKA3AHUAMM.

200 °C
BpemsA BbinekaHusa:
40-50 MuHyT

- v 0w s o







JTlyKoBbIN NUpOr ¢ AGNIOKOM

UHrpeauneHTsbl | Ha 6 nopuuit

MpurotoBneHue

Xneb v 6ynoyku, nuuLa v NUKaHTHbIe nuporu | 227

YcTaHoBKa:

MpoTtuBeHb Ana nuuubl @ 30 cm

InAa necoyHoro Tecta:

200 r MyKku

HEMHOro cosn

1 Aanuo

1 cT. n. BOAbI

100 r xonoA4HOro CNAMBOYHOro Macna

LnAa HaunHKK:

150 r cana ¢ npocnonkamu maca

700 r penuyartoro nyka

CONb

nepeu 13 MenbHULbI

1 Kucnoe A6NOKO

200 r cmeTaHbl

30 r TepToro ceipa

Kpowme Toro:

4 cT. n. pactuTenbHOro Macna AnAa NnpoTuBHA

Ha nopuutro

581 kKkan, 36 r yrneBoaoB, 44 r >XUpos,

11 r 6enkos, 3,0 XE

1 | AnA npurotoBneHuA Tecta cMeLlatb BCe CyxXue
UHrpeaneHTsl B MUcke. [lo6aBuTb AlLO 1 BOY,
Hape3aTb XON0AHOE MAacno KyCOUYKaMU U BbINOXUTb
cBepxy. Mcnonb3ya Hacaaku AnA TecTa, 3aMecuTb
rnajikoe TecTo C MOMOLLbIO MUKCepa WIS KYXOHHOIo
KombaiHa, CHayana Ha HU3KOM, a 3aTeM Ha Boree
BbICOKOMW CKopoCTH. [poThBeHb AnA NuULbl cMasatb
YKMPOM, BBINIOXUTb TECTOM U CPOpMUpOBaTL BOPTHK.
HakonoTtb TeCTo B HECKOMbKMUX MECTax BUKOM U
NMocTaBuUTb B XONOAHOE MECTO NMPUM. Ha 30 MUHYT.

2 | inA HauYMHKK cano Hapesatb MefkuMM
Ky6ukamu. JTyK nouncTutb, paspesatb nornonam u
nopesarb TOHKUMM NONIOCKaMM.

3 | Pactonutb cano B ckoBopoZe. Bbinoxutb nyk 1
NpUNYCTUTb ero. XopoLLUO NPUNpaBnTb COMbIO 1
nepuem.

4 | A6noKM NOYUCTUTL, HATEPETL Ha KPYMHOMN TEPKE U
n06aBuThb K Nyky. [lobaBuTb CMeTaHy U Chip 1 BCe
nepemeluars.

5 | Pacnpenennts nyKoBYytO Maccy Ha Tecte U

BblNeKaTb NUPOr B COOTBETCTBMU C YKa3aHUAMMW.

BepXHUIA/HWKHUI >ap
200 °C

Bpemsa BbinekaHua:
40-45 MmuHyT

- v ow s oo

PekomeHpauuna:

JlykoBoro nupora B ka4yecTBe 0CHOBHOro 6ntosa
XBaTaeT Ha 4 YenoBek, B Ka4ecTBe 3aKyCKkM - Ha 8.
K Hemy noAxoAuT CBeXXui 3eneHblit canart U
MonoAoe HenepebpoamnBLLEE BUHO.



228 |

AndaBUTHbIX YKa3aTenb peuenToB

b

BalueHkun n3 6aknaxkaHos 37

Bese co cnMBkamu n ManuHom,
«[aBnosa» 191

BWUCKBUTHBIV pyneT ¢ HAYMHKOM U3 HYTH,
opexoso- 183

B

BanunbHble nonymecausl 195
BuwwHeBbIv TOPT, WBapusanbAckiid 179
Bbineuka 217

r

[nasumpoBaHHanA cBuHaA cnuHka 127

[oBAXbE PUne co cpean3eMHOMOPCKUMHU
osowamvun 113

[oBAXKbA Nlonartka ¢ coycom u3 BUHOrPaaHoro
nyka 111

['pateH 13 UyKKMHM ¢ macnmHamu 49

'patnHmMpoBaHHoe Gune cyaaka B coyce C
XxpeHoMm 69

"pyaka nHaenku, dapumposaHHaa 101

"pyaka nHaenkun no-soctoyHomy 103

l'ycb ¢ rpuna ¢ xnebHoi HaunHKoi 109

b1

JomaluHuin aepeBeHcKkuii xneb Ha
3akBacke 211
Hopaabl B conAHon Kopouke 65

X

Xapkoe 13 6apaHuHbl C MATOM U
yecHokom 131

Xapkoe u3 aukoro kabaHa ¢ coycom u3
6y31Hbl M KapamenM3MpoBaHHbLIMK
Abnokamu 143

YKapkoe 13 oneHuHbI B COyce U3 KpacHoro
BMHA C MOXOKeBelbHMKoM 141

XKapkoe 13 CBUHWHBI B KAHTOHCKOM cTune 125

YKapkoe 13 CBMHUHBI C MEeA0BO-TUMbAHOBOW
Kopoukon 123

3

3aneueHHan pbiba ¢ KUCNO-CnaakumMm
oBOLLaMu no-asmarcku 75
3aneueHHan cnapxka ¢ canbcon 35
3aneuyeHHan ¢openb ¢ TpaBamun 63
3aneyeHHbl B ponbre coip 45

A4

U

MopKLwnpckuit nyannr 21

K

Kappw ¢ kpacHbiMm cHannepom 81
Kaptodens, papunpoBaHHbii 25
KaptodenbHan 3anekaHka, «[pateH
Joounya» 47
KapTtogpenbHo-oBoLLHOM nupor 57
Kuw co cnaakum nepuem 221
Kneuxw c rpubéamu, neyeHole 23
KokocoBsas 3anekaHka 149
Kopabnuku ¢ abpukocamu 207
Kop»x u3 Tecta anA kexkca 165
KypuHble Kpbinbiwkn 93
KypuHble HOXKKM, MapOKKaHCKue, ¢
KapTodenbHbiMKU nanoykamu 91

J

JlaBaw 215

JIMMOHHBI KapTodenb ¢ TpaBamu U CNaakuM
nepuem 27
JlykoBbli nupor ¢ ABnokom 227



M

ManeHbkue cbipHble cypne 59

ManuHoBbLIN TOPT - OCHOBHOW peLent
6vckBuTHOro Tecta 177

MapoKKkaHCK/e KypuHbIE HOXKKM C
KapTodenbHbIMKU Nanoykamu 91

MacnaHbIiM nMpor - OCHOBHOM peuenT
apoxoxesoro Tecta 155

MepeHru ¢ LoKoNaaHO-MacKapnoHOBbLIM
KPEMOM U 3K30TUYeCKUMU ppyKkTamun 151

Mopckue 6apabynibku Ha OBOLLHOM
noaylwke 67

MpaMopHbiit Kekc B 6aHke 167

H

He)xHanA TenAYbA CNUHKA B JIMCTbAX CABOMCKOM
Kanyctel 121

O

OsoLuy ¢ coycom Banb3amMuKo, neveHole 31

Ory3oK ArHeHKa ¢apLuMpoBaHHbIA rpyLlamMu ¢
yunm 133

OKopoyKa Kponuka ¢ ABnokamu u
umbupem 139

OpexoBo-OUCKBUTHBIN PyNeT ¢ HAYUHKOW U3
Hyrn 183

OpexoBbii kKekc 173

OcHoBHOMI peLenT ApOXIKEeBOro TecTa,
mMacnAHbii nupor 155

OcHoBHoOW peLienT 3aBapHOro Kpema, TopT U3
3aBapHOro Kpema ¢ KnyGHUYHOM
HauynMHKon 189

OcCHOBHOW peLenT NecoYHOro TecTa - TOpT ¢
¢pyktamu 185

OcHOBHOWM peLenT TecTa AnA Kekca, NMpor ¢
KPBDKOBHUMKOMW MUHAANBHbBIM
TonnuHrom 163

Occobyko 117
Ocrtpoe pary u3 6atara u cnaakoro nepua 41

M

Maxnasa 205

MeueHble kneuku ¢ rpubamu 23

MeueHble oBoLUM ¢ coycom Banb3amuko 31

MeueHbe «MakapoH» 197

[MeyeHbe ¢ Kycoukamu LWokonaga 193

Mupor 13 necoyHoro TecTa, TOHKUK 175

Mupor ¢ KPbIXXOBHUKOM U MUHAASIbHBIM
TOMNMUHIOM - OCHOBHOM peLenT Tecta AnA
Kekca 163

Mupor ¢ macom 225

Mupor c peBeHeMm u ¢ 6ese 171

MMPOXKKK C KypATUHOW U pucTalkamu 97

MuporxkHoe 13 3aBapHOro Tecta co CraaKkon
HauynHkon 201

Muuua «Maprapura» 219

MneteHka c nstomom 159

MoneHta 19

AndaBuUTHLIM YKasaTtens peuenTtoB | 229

Momunaopel papLunpoBaHHble YeyeBuLen,
6ynrypom v MonoAbIM Ko3bWM ceipoM 33

[MpAHBIN POXXAECTBEHCKUI KEKC C
MapuunaHom 161

MynAapka B macne ¢ npAHbIMK TpaBamy 99

P

Pary us 6arara v cnagkoro nepua, octpoe 41

PoXxaecTBeHCKMUI KEKC ¢ MapuunaHom,
npAHbIi 161

Pynetvku us kambanel Ha patatye 77

PyneTbl 3 tenatuHel 119

PbI6HbIe NakeTUKK co cnapykei 79

C

CanbTMMO0oKKa 13 UbinneHka 95

CBuHanA Bbipe3Kka B CONAHOM Kopoyke 129
CBwuHanA cnuHKa, rnasvpoBaHHan 127
CBWHWHa, KapKoe B KAHTOHCKOM cTunie 125
Ceano ArHeHKa B TpaBAHOW Kopouke 135
CnusoBbiv nupor 157

Cnapyxa ¢ canbcoi, 3aneyeHHaA 35

Cydne u3 yepHukn 147

Chbip B ¢onbre, 3aneyeHHoii 45

ChipHble cydne, maneHbkue 59



230 | AndaBuTHbIN yKasaTeNb peLenToB

-

TapraneTku ¢ ArofamMu M CMeTaHHOW
3anuskon 203

TBOPOXHBIN TOPT C BAHUbHbLIM
apomartom 187

TenAubA rpyavHKa ¢ pasHoLBETHOM
HaunHkon 115

ToHKui nupor 13 necoyHoro Tecta 175

Topt «3axep» 181

TopT 13 3aBapHOro Kpema ¢ KiyOHUYHOM

HaYMHKOM - OCHOBHOWM peuent 3aBapHOro

Kpema 189
TopTtunba co cnap>ken 53

TopT ¢ ppyKTamu - OCHOBHOM peuent
necoyHoro Tecta 185

TpexuBeTHaA nasaHbA 51
Typeukuii 6epek 223
TbIKBa C YK, oBoLLaMK U ABnokamu 29

y

Ynutkn us tecta ana nanwu 39

YTuHaA rpyaka no-asmwarcku 107

YTKa C HAYMHKOW M3 MeYeHbIX ABJIOK,
xpyctauwiaa 105

>

daplumpoBaHHan rpyaka nHaerkn 101

daplmpoBaHHbIM KapTodens 25

®dune KyprHOMW rpyaKu, GpapLumpoBaHHbie
osoLamn 89

®une nococA ¢ IMCTOBLIM LUMWHATOM U
nomuaopamu 71

dune cyzaka B COyce C XpeHOM,
rpatMHupoBaHHoe 69

®une Tpecku ¢ xpycTALLeih Kopoukon 73

®dopernb, 3aneyeHHan popenb ¢ TpaBamu 63

X

Xneb u3 ueTbipex BUAOB 3epeH 213
XnebHo-oBoLuHblE MadPUHbI 43

XpycTAwasn yTKa ¢ HAUMHKOMW M3 NeYeHbIX
A6nok 105

L

LibinneHok, canbTumbokka 95

LibinneHok no-cuumnuiickn 85

LibinnATta ¢ rpuna, ¢papumMpoBaHHble
TpaBamn 87

LLI

LLlawnelk n3 pybneHon 6apaHvHel 137
LLIBapuBanbACKWi BULLHEBLIN TOPT 179

LLlokonaaHble MadpduHbI C BULLHAMM 1
unnm 199

3

OHuunagbl ¢ osollamu 55

A

AGNOYHBIM NMPOT ¢ KapamenM3MpoBaHHbLIMM

rpeuxkumu opexamu 169
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	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Вскипятить 1 л воды с 1 ч. л. соли. Непрерывно помешивая, всыпать тонкой струйкой кукурузную крупу и уменьшить жар. Накрыть полотенцем (о...
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	2 | В каждое углубление формы для кексов положить прим. ¼ ч. л. топленого свиного сала. Поставить форму в духовку и разогреть.
	3 | Равномерно распределить тесто по углублениям формы для кексов и выпекать в соответствии с указаниями.
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	1 | Почистить грибы бумажным полотенцем или специальной щеткой и нарезать ломтиками толщиной 1 см.
	2 | Петрушку ополоснуть, обсушить и крупно порубить. Лук и чеснок почистить и порезать мелкими кубиками.
	3 | Разогреть в кастрюле сливочное и оливковое масло. Добавить лук, грибы и чеснок и протушить до полупрозрачности. Добавить петрушку и пр...
	4 | Нарезать булочки кубиками размером прим. 1-2 см. Добавить слегка теплую молочную смесь и яйца, слегка перемешать, приправить солью, перц...
	5 | Клюкву нарезать мелкими кубиками, смешать с хлебной массой и дать настояться прим. 20 минут.
	6 | Полоску алюминиевой фольги смазать небольшим количеством сливочного масла. Выложить на нее хлебную массу и свернуть нетугой рулет то...

	Установка:
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	Фаршированный картофель [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
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	Приготовление
	1 | Помыть картофель, очистить щеткой и несколько раз наколоть вилкой. Вместе с кожурой выложить на противень и запекать в соответствии с ...
	2 | Готовый картофель порезать на половинки и вынуть середину. Выложить мякоть картофеля в миску и смешать с маслом, сыром, приправами и п...
	3 | Выложить обратно на противень, поставить на уровень 4 и запекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Лимонный картофель с травами и сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сладкий перец:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель помыть и хорошо почистить щеткой.
	2 | Травы ополоснуть и просушить. Лимоны помыть горячей водой и обсушить.
	3 | Смазать универсальный противень растительным маслом. Равномерно выложить веточки трав.
	4 | Если нужно, большие картофелины разрезать напополам. Лимоны нарезать дольками. Выложить картофель и лимоны в универсальный противень...
	5 | Сладкий перец помыть, удалить зерна и разрезать напополам. Затем нарезать кусочками 3x3 см. Сбрызнуть 5 ст. л. растительного масла, припр...
	6 | Через 40 минут выложить кусочки сладкого перца на картофель и выпекать до готовности.

	Установка:

	Тыква с чили, овощами и яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Разрезать тыкву на две части, удалить семена и нарезать ломтиками толщиной около 4 см.
	2 | Растопить сливочное масло, смазать им универсальный противень и посыпать сверху солью с чили и разноцветным перцем.
	3 | Чеснок почистить, разрезать каждый зубчик на четыре части и распределить в универсальном противне. Выложить сверху ломтики тыквы.
	4 | Яблоки помыть, порезать на четыре части и удалить сердцевину. Ломтики яблок разложить между ломтиками тыквы.
	5 | Помыть черешковый сельдерей, нарезать кубиками размером прим. 1 см и разложить на ломтиках тыквы и яблок. Еще раз приправить солью с чи...

	Установка:

	Печеные овощи с соусом бальзамико [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Овощи помыть, почистить и порезать очень тонкими ломтиками. Выложить в форму для запекания, сбрызнуть оливковым маслом, посолить и зап...
	2 | Для соуса лук и чеснок очень мелко порезать. Спассеровать лук в 2 ст. л. оливкового масла. Приправить бальзамическим уксусом, медом, сли...
	3 | Равномерно залить овощи соусом и сразу же подавать к столу.

	Установка:

	Помидоры фаршированные чечевицей, булгуром и молодым козьим сыром [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Замочить чечевицу в холодной воде прим. на 60 минут. Затем воду слить. Положить булгур в сито и быстро ополоснуть струей воды.
	2 | Лук-шалот почистить и порезать мелкими кубиками. Положить в кастрюлю сливочное масло и кубики лука-шалота и протушить.
	3 | Добавить чечевицу и булгур, накрыть крышкой и припустить. Добавить овощной бульон и довести до готовности. Время от времени перемешив...
	4 | Дать чечевице и булгуру немного выпариться и добавить молодой козий сыр. Добавить петрушку и приправить начинку солью, перцем и сахаром
	5 | Помидоры помыть. Срезать крышечку и нарезать мелкими кубиками. Осторожно достать мякоть из помидоров чайной ложкой. Приправить помид...
	6 | Полить оливковым маслом форму для запеканки. Кубики помидоров и фаршированные помидоры выложить в форму и готовить в соответствии с у...

	Установка:

	Запеченная спаржа с сальсой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Спаржа:
	Для сервировки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для сальсы помидоры помыть и мелко нарезать. Травы крупно порубить. Лук почистить и нарезать соломкой. Помидоры, травы и лук смешать с ...
	2 | Очистить нижнюю треть стеблей спаржи и нарезать их кусочками длиной 3-4 см. Выложить в универсальный противень и сбрызнуть оливковым м...
	3 | Разложить спаржу по тарелкам и подать холодную сальсу к горячей спарже. При подаче сбрызнуть соусом из бальзамического уксуса (Crema di Bal...

	Установка:

	Башенки из баклажанов [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Баклажаны:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Растопить сливочное масло в кастрюле и немного припустить в нем рис. Влить воду. Лук почистить. Приколоть лавровый лист гвоздикой к лу...
	2 | Баклажаны помыть и отрезать черешки. Каждый баклажан разрезать на 4 круглых ломтика одинаковой толщины. Столовой ложкой вынуть середи...
	3 | Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Овечий сыр порезать мелкими кубиками и смешать с травами. Помидоры черри мелко нарезать и...
	4 | Яйца перемешать с оливковым маслом, приправить морской солью и перцем и соединить с сырно-помидорной массой. Добавить рис и еще раз пр...
	5 | Ломтики баклажанов обсушить бумажным полотенцем. Смешать кубики баклажанов без жидкости вместе с помидорами кусочками в форме для за...
	6 | Моцареллу порезать на 8 кружочков, накрыть ими башенки из баклажанов и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Улитки из теста для лапши [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Макароны:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук и чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и протушить в 3 ст. л. оливкового масла до прозрачности. Добавить почищенный шпинат и ...
	2 | Смешать молодой козий сыр с яйцом и 3 ст. л. оливкового масла. Обильно приправить перцем и небольшим количеством соли.
	3 | Раскатать тесто для лапши на присыпанном мукой кухонном полотенце до размера 30x40 см. Намазать тесто сырным кремом и разложить сверху ш...
	4 | Улитки выложить рядом друг с другом срезом вверх в смазанную жиром форму.
	5 | Разогреть бульон и вылить его в форму.
	6 | Посыпать улиток сыром и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Острое рагу из батата и сладкого перца [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Батат помыть, очистить и порезать кубиками размером прим. 2 см. Стручки сладкого перца помыть, удалить семена и порезать кубиками. Чесн...
	2 | Положить в жаровню половину масла. Немного припустить в нем чеснок и лук-шалот. Добавить кубики батата и сладкого перца, немного проту...
	3 | Примерно через 20 минут долить овощной бульон. Добавить оставшееся масло и довести рагу до готовности.
	4 | Перед подачей на стол вынуть зубчик чеснока и лавровый лист. Добавить петрушку и зеленый перец и еще раз хорошо приправить специями.

	Установка:

	Хлебно-овощные маффины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Чеснок почистить, порезать мелкими кубиками и вместе с мелко нарубленными травами протушить в 2 ст. л. оливкового масла.
	2 | Овощи почистить помыть, если нужно, очистить кожуру и крупно натереть.
	3 | Смешать муку и дрожжи. Добавить теплую воду и сахар. Хорошо перемешать, добавив пармезан, травы, 4 ст. л. оливкового масла и тертые овощи....
	4 | Разделить тесто на 12 части и сформировать шарики. Положить в смазанную жиром и посыпанную мукой форму для маффинов или в бумажные форм...

	Установка:

	Запеченный в фольге сыр [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Сыр:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сладкий перец помыть, разрезать напополам, удалить семена и нарезать кусочками размером 3 см. Чеснок почистить и нарезать мелкими куби...
	2 | Разрезать алюминиевую фольгу на 4 куска размером 40x30 см. По центру каждого куска выложить 125 н сыра, овощную массу с маслом и, по желанию,...
	3 | Края фольги плотно закрыть. Выложить пакетики в универсальный противень и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:

	«Гратен Дофинуа» - картофельная запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Зубчик чеснока почистить и разрезать напополам. Натереть форму чесноком, а затем смазать жиром.
	2 | Картофель почистить, помыть и порезать на одинаковые ломтики толщиной прим. 3 мм.
	3 | Выложить половину картофеля слоями в форму, посолить, поперчить и посыпать прим. 50 г сыра. Выложить второй слой картофеля, посыпать ост...
	4 | Добавить в сливки соль и мускатный орех. Залить картофель сливками и положить сверху хлопья сливочного масла. Выпекать в соответствии...

	Установка:
	Рекомендация:


	Гратен из цуккини с маслинами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Проварить макароны в большом количестве подсоленной воды почти до готовности. Откинуть на дуршлаг, собрав в отдельную емкость 200 мл во...
	2 | Обжарить кедровые орехи на сковороде без добавления жира, вынуть и отставить в сторону.
	3 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Лук-батун помыть и нарезать тонкими кольцами. Цуккини помыть, почистить и разрезать вдоль напопо...
	4 | Разогреть оливковое масло в сковороде. Добавить чеснок и травы и спассеровать. Снова вынуть чеснок и травы.
	5 | Ломтики цуккини, лук-шалот и лук-батун добавить в сковороду и немного припустить. Приправить солью, перцем и сахаром.
	6 | Добавить отцеженные макароны, оливки, четвертинки помидоров, кедровые орехи и воду из-под макарон, встряхнуть и хорошо приправить.
	7 | Смазать днище формы для запеканки жиром и выложить макаронную массу. Посыпать тертым пармезаном и запекать в соответствии с указаниями

	Установка:

	Трехцветная лазанья [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить лук, порезать мелкими кубиками и спассеровать в 20 г сливочного масла. Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой кастрюле ...
	2 | Для соуса разогреть оставшееся сливочное масло в кастрюле до вспенивания, добавить муку и слегка припустить. Влить разом овощной буль...
	3 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать ломтиками.
	4 | Смазать форму для запеканки жиром.
	5 | Примерно треть соуса вылить в форму. Покрыть 3 пластинами теста для лазаньи и выложить сверху половину листового шпината. Посыпать тре...
	6 | Снова выложить 3 пластины теста для лазаньи и полить третью соуса. Выложить сверху другую половину шпината и помидоры, а затем приправ...
	7 | Для последнего слоя выложить 3 пластины теста для лазаньи, полить оставшимся соусом и посыпать оставшимся сыром. Выпекать в соответст...

	Установка:

	Тортилья со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Яичная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Лук-шалот почистить и мелко порубить. Ветчину порезать полосками.
	2 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Стебли порезать наискось кусочками д...
	3 | Разогреть в сковороде оливковое масло и спассеровать в нем лук-шалот. Полоски ветчины и кусочки спаржи добавить к луку-шалоту и немног...
	4 | Смазать противень для пиццы оливковым маслом и разложить на нем спаржевую смесь.
	5 | Яйца слегка взбить и хорошо приправить горчицей, морской солью и перцем.
	6 | Вылить на спаржевую смесь и выпекать тортилью в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Энчилады с овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Смешать муку, кукурузную крупу и соль. Добавить яйца, хорошо перемешивая, а затем воду. Вмешать зиру и растительное масло и вымешать те...
	2 | Лук почистить. Сладкий перец помыть, разрезать напополам и удалить семена. Лук и сладкий перец порезать тонкими полосками. Лук и выдав...
	3 | Ошпарить помидоры кипятком, снять кожицу и нарезать мелкими кусочками. Выложить с кукурузой и фасолью на сковороду. Все приправить сп...
	4 | На сковороде с антипригарным покрытием выпечь при средней температуре в небольшом количестве масла 12 очень тонких кукурузных лепеше...
	5 | В центр каждой кукурузной лепешки выложить 2 ст. л. начинки и свернуть трубочкой.
	6 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него энчилады вплотную друг к другу. Посыпать оставшимся сыром и запечь энчилад...
	7 | Перед подачей на стол посыпать хлопьями перца чили.

	Установка:
	Рекомендация:


	Картофельно-овощной пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Картофель и лук почистить и мелко натереть. Вмешать яйца с мукой. Добавить лимонный сок и дать массе постоять прим. 15 минут.
	2 | В это время почистить и помыть овощи, сладкий перец и стручок перца чили разрезать пополам и удалить зернышки. Овощи мелко нарезать, пе...
	3 | Выложить картофельно-овощную массу на смазанный жиром противень для пиццы и разгладить. Выпекать до полуготовности в соответствии с ...
	4 | Ополоснуть зеленый лук холодной водой, обсушить, нарезать колечками и смешать со сметаной, яйцом и сыром. Массу выложить на частично п...

	Установка:

	Маленькие сырные суфле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Сыр очень мелко натереть. Формочки или чашки равномерно смазать жиром. Отделить яичные белки от желтков и отставить один белок в сторо...
	2 | Налить молоко в кастрюлю. Добавить сливочное масло, соль, перец, мускатный орех и закипятить. Просеять муку и разом высыпать в молоко. В...
	3 | Тесто переложить в миску и постепенно добавлять желтки, чтобы образовалась однородная масса. Вмешать тертый сыр, распределяя его равн...
	4 | Оставшиеся яичные белки с щепоткой соли взбить в крепкую пену и осторожно ввести в сырную массу.
	5 | Массу для запеканки осторожно разложить по формочкам или чашкам. Поставить формочки в универсальный противень. Налить прим. 1 литр кип...

	Установка:
	Глава
	2 Рыба


	Запеченная форель с травами [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Перебрать травы, ополоснуть их и просушить. Половину трав мелко нарубить и отложить.
	2 | Полить оливковым маслом универсальный противень. Присыпать солью с перцем чили, лимонным и разноцветным перцем. Сверху выложить вето...
	3 | Форель ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Лимон помыть горячей водой, обсушить, натереть цедру и выдавить сок. ...
	4 | Выложить форель в универсальный противень. Сверху посыпать рублеными травами, какао- порошком и разложить хлопья сливочного масла. Го...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Дорады в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Корочка:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Дорады выпотрошить, ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть изнутри и снаружи лимонным соком.
	2 | Морскую соль и соль с чили хорошо перемешать.
	3 | Травы ополоснуть и просушить. Оборвать листики с веточек лимонного тимьяна и добавить к соли.
	4 | Посыпать универсальный противень слоем соляной смеси по размеру рыб.
	5 | Выложить на соль дораду, положить к каждой рыбе по веточке розмарина и покрыть сверху и по бокам остальной солью. Поверхность увлажнит...

	Установка:
	Рекомендация:


	Морские барабульки на овощной подушке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбное филе ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона, посолить рыбу и сбрызнуть ее лимонным с...
	2 | Лук и чеснок почистить, лук нарезать кубиками размером прим. 1 см. Баклажан и цуккини почистить, помыть и также нарезать кубиками разме...
	3 | Лук, чеснок и травы припустить в оливковом масле. Приправить солью, перцем и сахаром. Добавить кубики овощей и протушить все вместе 3-4 м...
	4 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок алюминиевой фольги размером 30x30 см. Середину каждого куска фольги смазать оливковым маслом, р...
	5 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Гратинированное филе судака в соусе с хреном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе судака ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выжать из лимона сок. Сбрызнуть филе лимонным соком, посолить и ...
	2 | Для соуса разогреть сливочное масло в кастрюле. Добавить муку и быстро пассеровать. Влить белое вино и добавить рыбный бульон- основу. ...
	3 | Вылить соус в форму для запеканки и положить сверху филе вверх кожей. Смешать панировочные сухари с молотой паприкой, распределить эт...

	Установка:
	Другая установка:


	Филе лосося с листовым шпинатом и помидорами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Помидоры:
	Рыба:
	Для посыпки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить лук-шалот, мелко порезать его и спассеровать в сливочном масле. Добавить листовой шпинат и тушить в закрытой кастрюле прим. 1...
	2 | Порезать горгонцолу кубиками, перемешать со шпинатом и приправить перцем.
	3 | Помыть помидоры, удалить плодоножки и разрезать помидоры напополам. Разогреть оливковое масло в сковороде. Слегка обжарить помидоры ...
	4 | Филе лосося ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать ломтиками толщиной 3 см.
	5 | Кедровые орехи обжарить на сухой сковороде.
	6 | Выложить листовой шпинат в смазанную жиром форму для запеканки. Ломтики лосося положить сверху, приправить солью и перцем. Половинки ...

	Установка:
	Другая установка:


	Филе трески с хрустящей корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть лимонным соком, посолить и поперчить.
	2 | Масло с пряными травами взбить венчиком. Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Вместе с пармезаном и панировочными су...
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	4 | Обвалять рыбу в муке, выложить на противень и смазать масляной массой.
	5 | Готовить филе на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Запеченная рыба с кисло-сладкими овощами по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе трески ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Выдавить сок из лимона и сбрызнуть им рыбу. Приправить солью и л...
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке. Яичный желток смешать с молоком. Растопить сливочное масло. Разложить...
	4 | Для приготовления овощей почистить зубчик чеснока и имбирь. Стебли цитронеллы придавить тыльной стороной ножа и разрезать напополам ...
	5 | Разогреть в жаровне 1 ст. л. арахисового масла и кунжутного масла. Обжарить в масле чеснок, имбирь и стебли цитронеллы. Постепенно добав...
	6 | Посыпать овощи пищевым крахмалом. Добавить по 1 ст. л. арахисового масла, ананасового сока и овощного бульона, а затем приправить солью,...

	Установка:
	Рекомендация:


	Рулетики из камбалы на рататуе [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Рататуй:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе камбалы ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Сбрызнуть лимонным соком и посолить.
	2 | Лук-батун и черешковый сельдерей помыть, почистить и нарезать тонкими кольцами. Лук почистить и мелко порезать.
	3 | Баклажан и цуккини помыть и почистить. Нарезать баклажан кубиками размером прибл. 1 см. Овощечисткой отрезать от цуккини 8 тонких ломти...
	4 | Помидоры помыть и нарезать кубиками. Травы ополоснуть, обсушить и мелко порубить.
	5 | Разогреть оливковое масло. Припустить лук- батун, черешковый сельдерей, травы и кубики лука. Добавить остальные овощи и томатную пасту...
	6 | Добавить к кусочкам филе камбалы по ломтику цуккини, свернуть в колечки и проткнуть зубочисткой. Добавить к рататую рыбные колечки и г...

	Установка:

	Рыбные пакетики со спаржей [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Рыба:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Белую спаржу очистить полностью, у зеленой спаржи - только нижнюю треть и обрезать жесткие концы. Спаржу нарезать кусочками длиной при...
	2 | Вскипятить воду. Добавить сахар, соль и лимонный сок. Положить спаржу и проварить прим. 5 мин.
	3 | Смешать в большой миске травы с уксуса, оливковым маслом и горчицей. Добавить спаржу, приправить морской солью и перцем и дать настоят...
	4 | Рыбу ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить, поперчить и сбрызнуть лимонным соком.
	5 | Для каждого рыбного филе вырезать кусок пергаментной бумаги размером 30x30 см и разложить по маленьким плошкам. Распределить маринован...
	6 | Выложить пакетики в универсальный противень и готовить в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Карри с красным снэппером [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Карри:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Рыбу ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и порезать полосками толщиной 1 см.
	2 | Для маринада выдавить половину лимона, смешать сок с красной пастой карри, морской солью и 2 ст. л. растительного масла. Полить маринадо...
	3 | Стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам и удалить семена. Картофель почистить. Нарезать сладкий перец и картофель кубикам...
	4 | Очистить и помыть цуккини, черешковый сельдерей, пак-чой и перец пепперони. Цуккини нарезать кусочками длиной прим. 2 см. Черешковый се...
	5 | Разогреть в жаровне кокосовый жир. Полоски маринованной рыбы быстро обжарить в горячем жире, вынуть и отложить в сторону.
	6 | Лук-шалот почистить, порезать мелкими кубиками и обжарить в кокосовом жире. Добавить черешковый сельдерей и лук-батун и припустить вм...
	7 | Погасить кокосовым молоком и снова добавить рыбу. Закрыть крышкой и готовить карри в духовом шкафу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	3 Мясо и птица


	Цыпленок по-сицилийски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыпленка ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать на 8 частей, при этом грудку - на 4 части.
	2 | Кусочки цыпленка посолить и поперчить. Разогреть растительное масло в жаровне, хорошо обжарить в нем кусочки цыпленка и затем выложит...
	3 | Сало мелко нарезать и обжарить вместе с выдавленным зубчиком чеснока в жаровне на растительном масле. Добавить томатную пасту и еще р...
	4 | Добавить в соус помидоры, травы и цедру лимона. Выложить в соус кусочки цыпленка. Влить красное вино и бульон-основу из птицы. Закрыть к...

	Установка:

	Цыплята с гриля, фаршированные травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Цыплят обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Каждую тушку разрубить на две половинки одинаковой величины, удалив хре...
	2 | Натереть внутреннюю сторону черным перцем и солью. Травы ополоснуть, просушить и распределить на половинках цыплят. Сбрызнуть лимонн...
	3 | Половинки тушек выложить на решетку стороной с травами вниз.
	4 | Смешать растительное масло с приправами и смазать им половинки тушек снаружи.
	5 | Приготовить половинки цыплят на гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Филе куриной грудки, фаршированные овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощная масса
	Для поливки:
	Стручковый сахарный горошек:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе куриной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно сделать ножом надрез по длине сбоку таким об...
	2 | Для овощной массы почистить и помыть зеленый лук и стручок сладкого перца. Зеленый лук нарезать тонкими кольцами, а сладкий перец - куб...
	3 | Растопить сливочное масло в сковороде. Добавить овощи и немного припустить их. Приправить солью и перцем. Добавить сметану и дать овощ...
	4 | Заполнить каждое куриное филе 2 ст. л. овощной массы, закрыть отверстие деревянной шпажкой и выложить в форму для запеканки. Влить поло...
	5 | В это время растворить мед в оставшемся бульоне-основе из птицы.
	6 | Стручковый сахарный горошек почистить и удалить жесткие прожилки. Растопить в сковороде немного сливочного масла и слегка припустит...
	7 | По истечении 40 минут времени приготовления добавить оставшуюся овощную массу и сахарный горошек к филе куриной грудки. Полить бульон...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Марокканские куриные ножки с картофельными палочками [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Картофель:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для маринада лук-шалот и чеснок почистить и мелко порубить. Стручок перца чили помыть, почистить, разрезать пополам, удалить зернышки ...
	2 | Для приготовления картофельных палочек картофель помыть, почистить и нарезать тонкой соломкой. Смешать с оливковым маслом и посолить...
	3 | Маринованные ножки цыплят выложить в универсальный противень и готовить вместе с картофельными палочками в соответствии с указаниями.
	4 | Лаймы помыть горячей водой, обсушить и нарезать дольками. Перед подачей украсить ножки цыплят дольками лайма.

	Установка:
	Другая установка:


	Куриные крылышки [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Цыпленок:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Выдавить лимоны. Чеснок почистить и выдавить в лимонный сок. Смешать с остальными ингредиентами, чтобы получился маринад.
	2 | Куриные крылышки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Обмазать маринадом и жарить на решетке в гриле в соответс...

	Установка:

	Сальтимбокка из цыпленка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ополоснуть филе куриной грудки холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разделить каждое филе на 3 части. Приправить морской со...
	2 | Кусочки мяса обвалять в сыре пекорино и завернуть в ломтики окорока таким образом, чтобы они покрывали мясо.
	3 | Привязать по листику шалфея сверху на окорок кулинарной нитью. Выложить кусочки цыпленка в универсальный противень и готовить на гри...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пирожки с курятиной и фисташками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника мелко порубить куриную грудку или же сначала подморозить, а затем измельчить в блендере целое филе. Ветчину из индю...
	2 | Фисташки крупно порубить и 1 ст. л. орехов отложить в сторону. Остальные фисташки добавить в фарш. Добавить яйца, сливки, коньяк, морскую...
	3 | Слегка смазать жиром прямоугольную форму и посыпать ее оставшимися фисташками. Распределить масло с травами по дну формы. Выложить фо...
	4 | Выложить куриный фарш, накрыть его выходящими за край формы ломтиками бекона и хорошо подвернуть по краям. Для этого при помощи ложки ...
	5 | Паштет, завернутый в ломтики бекона, готовить в соответствии с указаниями.
	6 | Дать готовому паштету выстояться, лучше всего поставить его на ночь в холодильник. Затем вынуть из формы и нарезать.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Пулярка в масле с пряными травами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Взбить сливочное масло венчиком до кремообразного состояния. Добавить оливковое масло с травами и перемешать. Хорошо приправить соль...
	2 | Пулярку ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и поперчить изнутри и снаружи. Со стороны грудки осторожн...
	3 | Выложить пулярку грудкой вниз в универсальный противень и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | Примерно через 30 минут перевернуть и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Фаршированная грудка индейки [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. С толстой стороны мяса сделать надрез ножом, чтобы получилс...
	2 | Нарезать булочку кубиками размером прим. 1 см.
	3 | Лук-шалот и чеснок почистить. Лук-шалот порезать мелкими кубиками и припустить в сливочном масле. Добавить зубчик чеснока и протушить ...
	4 | Зубчик чеснока вынуть. Приправить шпинат морской солью, перцем и мускатным орехом. Добавить сыр с голубой плесенью и все перемешать.
	5 | Нагреть молоко, залить им кубики булочки и дать немного пропитаться. После этого добавить шпинат и хорошо перемешать.
	6 | Приправить мясо внутри и снаружи морской солью и перцем, затем наполнить шпинатом. Сколоть края отверстия деревянными шпажками и завя...
	7 | Разогреть топленое масло в жаровне и обжарить грудку индейки со всех сторон.
	8 | Лук-шалот почистить, порезать на четыре части и немного обжарить вместе с мясом. Влить бульон-основу из птицы и жарить грудку индейки в...
	9 | По окончании времени жарения поставить грудку индейки в теплое место. Закипятить базу для соуса, приправить и, по желанию, загустить р...

	Установка:
	Другая установка:


	Грудка индейки по-восточному [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Из йогурта, приправы «рас-эль-ханут», лимонного сока и изюма приготовить маринад, смешав ингредиенты. Добавить соль, перец и сахар по в...
	2 | Грудку индейки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и нарезать кусочками размером 3-4 см. Положить мясо в маринад и ...
	3 | Смазать форму жиром.
	4 | Помидоры помыть и нарезать крупными ломтиками. Выложить в форму и приправить солью и сахаром. Высыпать сверху кускус и сбрызнуть раст...

	Установка:

	Хрустящая утка с начинкой из печеных яблок [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка из печеных яблок:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Уток ополоснуть холодной водой, хорошо вычистить изнутри и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Майоран ополоснуть, обсушить и общипать листики. Приправить уток изнутри и снаружи морской солью, перцем и майораном. Обильно намазат...
	3 | Яблоки помыть и вырезать сердцевину так, чтобы отверстие получилось достаточно большим. Измельчить изюм, финики и марципан и смешать ...
	4 | Вложить в каждую утку 2 яблока, закрыть отверстие деревянными шпажками и завязать кулинарной нитью крест-накрест.
	5 | Выложить уток грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями.
	6 | Прим. через 40 минут перевернуть. За 10 минут до окончания времени приготовления смазать выделившимся соком и жарить до готовности в соо...
	7 | Готовых уток достать из духового шкафа, переложить в другую посуду и поставить в теплое место.
	8 | Для соуса собрать лишний жир и отставить в сторону. Вылить утиный бульон-основу в универсальный противень. При помощи кухонной кисточ...
	9 | Разделить уток на порционные куски и подать с соусом.

	Установка:

	Утиная грудка по-азиатски [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Овощи:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Филе утиной грудки ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом надрезать жировой слой в виде косой клетки....
	2 | Морковь почистить и порезать по диагонали кружочками. Лук помыть, почистить и порезать на четвертинки.
	3 | Налить в сковороду растительное масло. Обжарить в нем морковь и лук-батун. Влить куриный бульон, соевый соус и шерри. Очищенный имбирь ...
	4 | Добавить побеги. Приправить кленовым сиропом, солью, перцем и порошком чили по вкусу.
	5 | Нарезать филе грудки утки на тонкие полоски и разложить на овощах. Кинзу ополоснуть, обсушить и общипать листики. Украсить филе листоч...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Гусь с гриля с хлебной начинкой [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Гуся выпотрошить, удалить почечный жир и вырезать сальную железу из гузки. Гуся ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотен...
	2 | Булочку порезать тонкими ломтиками и залить горячим молоком. Размоченную булочку смешать с яйцом. Потроха измельчить. Лук мелко порез...
	3 | Выложить гуся грудкой вниз на решетку и жарить в соответствии с указаниями. Примерно через 90 минут гуся перевернуть.
	4 | Чтобы кожа получилась хрустящей, прим. за 10 минут до окончания времени приготовления смазать гуся сливочным маслом или подсоленной во...

	Установка:
	Рекомендация:


	Говяжья лопатка с соусом из виноградного лука [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Натереть солью с перцем и присыпать мукой. Разогреть топленое масло в жаро...
	2 | Карамелизировать сахар в оставшемся после жарки жиру и, интенсивно помешивая, влить уксус с эстрагоном. Почистить лук-шалот. Добавить ...
	3 | Прим. через 40 минут вынуть виноградный лук и отложить в сторону. В процессе дальнейшего приготовления мясо следует многократно полива...
	4 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. При помощи кухонной кисточки отделить пристав...
	5 | Растворить крахмал в небольшом количестве воды, вмешать в соус и продолжать варить на медленном огне.
	6 | Процедить соус через мелкое сито и приправить солью, перцем и эстрагоновым уксусом. Положить виноградный лук в соус и все вместе еще р...

	Установка:

	Говяжье филе со средиземноморскими овощами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. При помощи иглы для шпигования воткнуть веточки розмарина наискось в ...
	2 | Разогреть растительное масло в жаровне и обжарить в нем мясо.
	3 | Овощи, за исключением помидоров черри, помыть, почистить, очистить сладкий перец от семян и все крупно порезать. Добавить к мясу, припр...
	4 | Переложить овощи и мясо в универсальный противень. Зубчик чеснока почистить. Помидоры черри помыть. Добавить помидоры черри и чеснок ...

	Установка:
	Другая установка:


	Телячья грудинка с разноцветной начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Начинка:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Телятину ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Посолить и поперчить внутри и снаружи.
	2 | Нарезать булочки кубиками размером прим. 1 см.
	3 | Лук порубить, морковь почистить и порезать кубиками. Разогреть сливочное масло в маленькой кастрюле и пассеровать в нем лук. Добавить ...
	4 | Добавить яйцо, зелень и размоченную, отжатую булку и хорошо перемешать. Приправить солью и перцем по вкусу.
	5 | Наполнить мясо полученной массой и скрепить деревянными шпажками. Выложить в универсальный противень или жаровню розмарин и тимьян, ...
	6 | Вынуть мясо и поставить в теплое место. Развести сок от жарения остальным бульоном и вскипятить. Загустить разведенным в холодной вод...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Оссобуко [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Ломтики телячьей рульки ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем, посолить, поперчить и обвалять в муке.
	2 | Почистить лук, морковь и чеснок. Лук и морковь порезать кусочками толщиной 1 см. Чеснок мелко порубить. Лимон с необработанной кожурой ...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне. Ломтики мяса обжарить. Вынуть из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Лук, морковь и чеснок обжарить в оставшемся после жарки мяса жиру. Добавить к овощам помидоры черри, бульон-основу из телятины, красное...
	5 | Положить мясо, вдавить его в соус и тушить в соответствии с указаниями.
	6 | Перед подачей на стол оссобуко еще раз приправить по вкусу.

	Установка:

	Рулеты из телятины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Пармезан натереть. Цуккини помыть, почистить и нарезать по длине очень тонкими ломтиками. Сладкий перец помыть, разрезать напополам и ...
	2 | Ломтики мяса ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Осторожно отбить или распластать. С обеих сторон приправить с...
	3 | Каждую пластину мяса смазать с одной стороны песто. Посыпать пармезаном и выложить ломтики цуккини по длине. Посыпать сверху кубиками...
	4 | Свернуть мясо в тугие рулеты и завязать кулинарной нитью, либо же закрепить иглами для рулетов.
	5 | Разогреть в жаровне растительное масло и топленое сливочное масло, быстро обжарить в нем рулеты со всех сторон. Выложить их затем кром...
	6 | Готовые рулеты вынуть из жаровни и поставить в теплое место. Оставшийся бульон-основу из телятины добавить в соус. Вынуть веточки трав...

	Установка:
	Рекомендация:


	Нежная телячья спинка в листьях савойской капусты [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	На порцию


	Приготовление
	1 | Свиную жировую сетку осторожно промыть в теплой воде и замочить.
	2 | Закипятить подсоленную воду с пекарским порошком. Быстро бланшировать листья савойской капусты и дать воде стечь.
	3 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сто...
	4 | Надрезать листья савойской капусты в месте возле кочерыжки и разложить на рабочей поверхности по размеру телячьей спинки так, чтобы о...
	5 | Еще раз промыть свиную жировую сетку и разложить на рабочей поверхности. Положить сверху телячью спинку и обернуть ее сеткой. Оставши...
	6 | Выложить телячью спинку в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из свинины с медово-тимьяновой корочкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Овощи:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем. Положить в универсальный противень кожей вниз. ...
	2 | Лук-шалот, клубневый сельдерей, морковь и пастернаки почистить и нарезать кусочками длиной прим. 3 см. Черешковый сельдерей и лук- поре...
	3 | Примерно через 40 минут жарения мясо осторожно отделить лопаткой от универсального противня и перевернуть.
	4 | Овощи - кроме лука-порея и черешкового сельдерея - разложить вокруг мяса, погасить бальзамическим уксусом и долить воды. Тимьян ополос...
	5 | Добавить лук-порей и черешковый сельдерей, если нужно, добавить еще немного воды и продолжать готовить еще 40 минут.
	6 | В это время выдавить сок из лимона и смешать его с медом и 1 ч. л. листиков тимьяна.
	7 | Обмазать мясо лимонно-медовым соусом и жарить до готовности.

	Установка:
	Другая установка:


	Жаркое из свинины в кантонском стиле [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Маринад:
	Для смазывания:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и разрезать вдоль напополам.
	2 | Лук-батун почистить, помыть и порезать на кусочки длиной прим. 2 см. Имбирь нарезать мелкими кубиками. Смешать пряности и соус в миске. Д...
	3 | Переложить мясо в жаровню и жарить в соответствии с указаниями.
	4 | После 20 минут жарения мясо смазать медом и перевернуть. В оставшееся время жарения еще раз перевернуть и смазать медом.

	Установка:
	Другая установка:


	Глазированная свиная спинка [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Свинину обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Острым ножом сделать надрез посредине в виде кармашка. При этом не прор...
	2 | Чернослив разрезать напополам и полностью заполнить им карман в мясе. Свинину обильно посолить и поперчить. Заколоть карман в мясе де...
	3 | Лук-шалот почистить и разрезать вдоль напополам.
	4 | Разогреть топленое масло в жаровне и слегка обжарить в нем мясо сначала верхней стороной кверху, затем один раз перевернуть. Добавить ...
	5 | Вынуть мясо и поставить в теплое место.
	6 | Для приготовления соуса влить в сок из мяса оставшийся бульон-основу из телятины и закипятить. Растворить крахмал в красном вине и заг...

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Свиная вырезка в соляной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Соляная корочка
	Соус:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Шалфей ополоснуть, обсушить и мелко порубить. Свиную вырезку поперчить и обвалять в шалфее.
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Яичные белки слегка взбить. Постоянно помешивая, добавить постепенно соль и воду, чтобы образовалась похожая на тесто масса.
	5 | Немного солевой смеси выложить в форму. Вырезку положить сверху и покрыть оставшейся соляной смесью. Готовить согласно указаниям.
	6 | В это время почистить лук-шалот, мелко нарубить его и пассеровать в сливочном масле до прозрачности. Добавить сахар и карамелизироват...
	7 | Размешать крахмал в холодной воде. Закипятить соус и загустить его разведенным крахмалом. Добавить медовую горчицу и приправить соус ...
	8 | Вынуть мясо из соляной корочки, снять с него приставшую соль и подать к столу с розовым перцем и свежими травами.

	Установка:

	Жаркое из баранины с мятой и чесноком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Маринад:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Разрезать так, чтобы получился большой плоский кусок. С внутренней стороны...
	2 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Ополоснуть листики мяты и листовой петрушки, просушить и мелко нарезать. Для ма...
	3 | Примерно половиной маринада смазать мясо со стороны с надрезами. Другую сторону мяса натереть оставшимся маринадом. Выложить мясо в б...
	4 | Пожарить баранью ногу в соответствии с указаниями.
	5 | Готовое жаркое завернуть в алюминиевую фольгу и дать постоять еще 10 минут.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Огузок ягненка фаршированный грушами с чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясо:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Почистить чеснок. Петрушку ополоснуть и обсушить. Чеснок и петрушку мелко нарубить.
	2 | Груши почистить, разрезать на две части, удалить семена и мелко нарезать. Стручок перца чили помыть, разрезать пополам, удалить зерныш...
	3 | Разогреть растительное масло в сковороде. Чеснок, петрушку, груши и перец чили немного припустить. Добавить кедровые орехи. Переложит...
	4 | Мясо ополоснуть холодной водой, обсушить бумажным полотенцем и, если нужно, срезать немного жира. В каждом куске проделать ножом небол...
	5 | Лук почистить и нарезать дольками. Разогреть в сковороде оливковое масло, обжарить быстро мясо со всех сторон и переложить в жаровню. ...
	6 | Образовавшуюся основу для соуса вылить на мясо и жарить огузок ягненка в соответствии с указаниями.
	7 | Готовый огузок ягненка подавать вместе с образовавшимся соусом.

	Установка:
	Другая установка:


	Седло ягненка в травяной корочке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Травяная паста:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Затем полностью обрезать жировой слой и пленки. Приправить солью и пер...
	2 | Почистить чеснок. Веточки тимьяна ополоснуть, обсушить и общипать листики. Травы и чеснок мелко порубить и смешать с горчицей и растит...
	3 | Разогреть духовой шкаф.
	4 | Седло ягненка смазать со всех сторон полученной пастой и жарить в соответствии с указаниями.
	5 | Перед подачей нарезать ломтиками одинаковой толщины.

	Установка:
	Другая установка:
	Рекомендация:



	Шашлык из рубленой баранины [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Попросить мясника дважды пропустить мясной фарш через мясорубку.
	2 | Лук и чеснок почистить и порезать очень мелкими кубиками. Недолго припустить в растительном масле.
	3 | Добавить к мясу приправы, яйцо, панировочные сухари, смесь лука и чеснока и тщательно вымешать.
	4 | Смазать решетку растительным маслом. Сделать из полученной массы маленькие продолговатые фрикадельки и насадить на 8 металлических ш...
	5 | Смазать растительным маслом и жарить в гриле в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Окорочка кролика с яблоками и имбирем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Окорочка кролика ополоснуть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем.
	2 | Яблоки помыть, удалить сердцевину и порезать кружочками. Лук почистить и порезать мелкими кубиками. Морковь почистить и порезать куби...
	3 | Приправить окорочка кролика солью и перцем, а затем выложить их на овощи. Полоски бекона выложить на окорочка и долить овощной бульон. ...
	4 | По истечении времени приготовления по желанию загустить соус 2 ст. л. крахмала.

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из оленины в соусе из красного вина с можжевельником [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 порций
	Соус:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Нарезать овощи кусочками размером 1-2 см.
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон.
	4 | Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	5 | Овощи, чеснок и ягоды можжевельника слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе.
	6 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Добавить тимьян для ароматизации соуса. Добавить томатную паст...
	7 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями. Через 1 ч...
	8 | По истечении времени приготовления достать мясо из жаровни и поставить в теплое место. Соус процедить через мелкое сито и протереть ч...

	Установка:
	Рекомендация:


	Жаркое из дикого кабана с соусом из бузины и карамелизированными яблоками [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Соус:
	Яблоки:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Мясо обмыть холодной водой и обсушить бумажным полотенцем. Приправить солью и перцем.
	2 | Корнеплоды помыть и очистить. Лук-порей разрезать по длине напополам и хорошо промыть. Чеснок почистить. Нарезать овощи кусочками раз...
	3 | Разогреть топленое масло в жаровне и хорошо обжарить в нем мясо со всех сторон. Достать мясо из жаровни и отставить в сторону.
	4 | Овощи и чеснок слегка обжарить в образовавшемся при жарении соусе. Добавить веточки тимьяна, цедру половины апельсина и дольки яблок. ...
	5 | Добавить в жаровню 30 г сливочного масла, сахар и карамелизировать его. Влить прим. 100 мл красного вина. Ягоды можжевельника раздавить и ...
	6 | Снова переложить мясо в жаровню и смазать его 30 г сливочного масла. Накрыть крышкой и жарить мясо в соответствии с указаниями.
	7 | Через 1 час 20 минут мясо перевернуть и с этого времени многократно поливать выделяющимся соком. По истечении времени приготовления до...
	8 | Соус процедить через мелкое сито и протереть через сито овощи. Долить оставшееся красное вино, закипятить, приправить солью и перцем. ...
	9 | Для карамелизирования яблок почистить их, разрезать на четыре части, удалить сердцевину и порезать дольками. Растопить сливочное мас...

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	4 Десерты и сладкие блюда


	Суфле из черники [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Разогреть духовой шкаф.
	2 | Смазать формочки для суфле сливочным маслом и посыпать сахаром.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Смешать яичные желтки с творогом и мукой в однородную массу и добавить лимонный сок. Взбить яичные б...
	4 | Массу для суфле распределить по формочкам, обильно посыпать сахарной пудрой и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Кокосовая запеканка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Апельсин и лимон с необработанной кожурой помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Закипятить кокосовое молоко с маслом, соль...
	2 | Отделить яичные белки от желтков. Яичный желток вместе с обжаренной кокосовой стружкой добавить в манную массу и снова оставить охлаж...
	3 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Тонкой струйкой медленно всыпать оставшийся сахар и продолжать взбивать еще 5 минут. Вмешать взбит...
	4 | Выложить массу в смазанную жиром форму и выпекать запеканку в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Меренги с шоколадно-маскарпоновым кремом и экзотическими фруктами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Крем:
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичный белок с щепоткой соли взбить в крепкую пену. Всыпать постепенно половину сахара. Когда белок начнет блестеть, добавить оставши...
	2 | Выложить противень пергаментной бумагой. Заполнить меренговой массой кондитерский мешок и сделать им 6 одинаковых кружочков. Края не...
	3 | Для крема измельчить шоколад. Добавить молоко и растопить в маленькой кастрюле. Взбить маскарпоне венчиком в пену и смешать с шоколад...
	4 | Манго помыть, разрезать напополам и удалить косточку. Специальной ложкой вырезать из манго небольшие шарики. Кумкваты помыть и нареза...
	5 | Маскарпоновым кремом наполнить остывшие меренги, выложить сверху фрукты и посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	5 Пироги и мелкая выпечка


	Масляный пирог - основной рецепт дрожжевого теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто примерно 10 минут с помо...
	2 | Смазать жиром противень и раскатать на нем тесто. Проткнуть несколько раз вилкой и еще раз поставить подниматься тесто, накрыв его.
	3 | Для начинки смешать масло с сиропом. Маленькой ложкой порциями выложить масляную смесь на раскатанное тесто. Посыпать половиной саха...
	4 | Выпекать масляный пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Сливовый пирог [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 кусочка
	Для фруктовой начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Добавить вместе с остальным...
	2 | Поставить подходить в теплое место на 30 минут. Тесто должно увеличиться в объеме примерно вдвое.
	3 | Сливы помыть, удалить косточки и порезать на половинки.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить в лоток раскатанное дрожжевое тесто и наколоть в нескольких местах вилкой. Еще раз да...
	5 | Посыпать тесто панировочными сухарями. Равномерно распределить сливы на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Плетенка с изюмом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 ломтиков
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Еще раз хорошо вымесить тесто и разделить на 3 равные части. Сформировать из каждой части валик и сплести из трех валиков нетугую косу.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Положить на него плетенку и оставить подходить еще 20 минут. Плетенка должна подняться и увел...
	4 | Яичный желток смешать с молоком. Смазать плетенку и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пряный рождественский кекс с марципаном [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 ломтиков
	Дрожжевое тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | За день до приготовления помыть лимон горячей водой, обсушить и натереть цедру с половины лимона. Выложить в миску вместе с остальными...
	2 | Слегка обжарить на сковороде рубленый миндаль, чтобы он приобрел интенсивный запах. Дать остыть.
	3 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить сахар, ванильный сахар, яйцо, соль, сливочное масло и вымесить гладкое тес...
	4 | Еще раз размять тесто и сформировать на посыпанной мукой рабочей поверхности прямоугольник. Стороны теста сложить так, чтобы получил...
	5 | Выложить рождественский кекс на противень, выстланный пергаментной бумагой и дать ему подойти еще раз при комнатной температуре прим...
	6 | Нагреть сливочное масло и смазать им еще горячий рождественский кекс. Посыпать сахаром.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пирог с крыжовником и миндальным топпингом - основной рецепт теста для кекса [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой.
	3 | Выложить тесто в смазанную жиром разъемную форму. Крыжовник ополоснуть, обсушить и распределить на тесте.
	4 | Сверху посыпать миндалем и сахаром и выпекать пирог в соответствии с указаниями.
	5 | Готовый, еще теплый пирог посыпать сахарной пудрой.

	Установка:
	Рекомендация:


	Корж из теста для кекса [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать темную круглую форму для фруктового пирога жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Апельсин или лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть 1 ч. л. цедры.
	3 | Сливочное масло взбить. Добавить сахар, ванильный сахар и яйца и хорошо перемешать.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком. Вместе с молоком, солью и 1 ч. л. апельсиновой или лимонной цедры смешать с массой.
	5 | Выложить тесто в форму и равномерно распределить. Выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый корж опрокинуть на решетку для пирога и дать остыть.

	Установка:

	Мраморный кекс в банке [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Темное тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На банку



	Приготовление
	1 | Смазать банки жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Для сдобного теста смешать муку, пищевой крахмал и пекарский порошок и просеять в глубокую миску.
	3 | Добавить сахар, соль, мягкое сливочное масло, яйца и молоко. Замесить из ингредиентов гладкое тесто с помощью миксера или кухонного ко...
	4 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Половину теста ароматизировать лимонной цедрой и разложить по банкам.
	5 | Смешать остальное тесто с сахаром, какао-порошком, миндалем и молоком и выложить на светлое тесто. Горький шоколад порезать на мелкие ...
	6 | Поставить банки на решетку и выпекать мраморный кекс в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Яблочный пирог с карамелизированными грецкими орехами [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Тесто для кекса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Апельсин помыть горячей водой и обсушить. Специальным ножом для цедры или овощечисткой тонко срезать кожуру и нарезать ее тончайшей с...
	2 | Крупно нарубить ядра грецких орехов и обжарить в сковороде с антипригарным покрытием без добавления жира, быстро обжарить также апел...
	3 | Выстелить дно разъемной формы пергаментной бумагой и смазать жиром бортики формы. Распределить внутри карамелизированные грецкие ор...
	4 | Яблоки помыть, очистить, удалить сердцевину и порезать кубиками размером прим. 2 см.
	5 | Сливочное масло взбить с сахаром. Добавить по одному яйца, размешивая их, а затем апельсиновый джем. Муку смешать с пекарским порошком,...
	6 | Выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пирог с ревенем и с безе [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Тесто для кекса:
	Безе:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Ревень почистить, помыть, порезать на кусочки длиной прим. 3 см и сложить в миску. Посыпать сахаром.
	2 | Для приготовления теста сливочное масло растереть с сахаром и ванильным сахаром. По одному ввести яйца.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и солью, а затем соединить со взбитой массой.
	4 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить тесто и разровнять.
	5 | Ревень обсушить и разложить на тесте. Тесто с начинкой выпекать в течение 20 минут в соответствии с указаниями.
	6 | В это время взбить яичные белки для безе и постепенно тонкой струйкой всыпать сахар.
	7 | Белковую массу выложить на частично пропеченный пирог с ревнем и выпекать дальше согласно указаниям.

	Установка:
	Рекомендация:


	Ореховый кекс [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 10 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром.
	2 | Сливочное масло растереть с сахаром. По одному ввести яйца. Добавить молокои ром.
	3 | Муку смешать с пекарским порошком и фундуком и соединить с полученной массой. Добавить соль.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Тонкий пирог из песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 15 кусочка
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать форму жиром и посыпать панировочными сухарями.
	2 | Сливочное масло взбить с сахаром и ванильным сахаром. По одному вбить яйца и влить ром.
	3 | Муку смешать с крахмалом и пекарским порошком, просеять и быстро соединить с массой.
	4 | Выложить тесто в форму и выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Малиновый торт - основной рецепт бисквитного теста [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно разъемной формы пергаментной бумагой. Разморозить треть малины, посыпав ее 50 г сахара.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Отделить яичные белки от желтков. Яичные белки с 3 ст. л. горячей воды взбить в крепкую пену. Постепенно тонкой струйкой всыпать сахар. П...
	4 | Готовый пирог перевернуть на кухонную решетку и осторожно снять пергаментную бумагу. Дать пирогу полностью остыть.
	5 | Для начинки размороженную малину с сахаром протереть через сито. Сливки взбить в крепкую пену. Желатин размочить, отжать воду и распус...
	6 | Пирог разрезать на два коржа и выложить нижний корж на блюдо. Вокруг нижнего коржа разместить высокое кольцо для торта. Смазать корж п...
	7 | Оставшуюся замороженную малину равномерно распределить на пироге. Приготовить желе для торта согласно указаниям на упаковке, немног...
	8 | Охладить торт перед нарезкой не менее 3-4 часов.

	Установка:

	Шварцвальдский вишневый торт [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 кусочка
	Для начинки:
	Для украшения:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой. Разогреть духовой шкаф.
	2 | Яйца взбить с водой и сахаром до образования пены белого цвета. Муку смешать с какао и пекарским порошком и соединить с полученной мас...
	3 | Вишни хорошо отцедить и собрать стекающий сок. Пакетики с желе для торта развести в вишневом соке. Примерно две трети вишен добавить к ...
	4 | Остывший бисквит разрезать на три коржа. Верхний корж отложить в сторону, а остальные два сбрызнуть вишневой наливкой.
	5 | Желатин размочить в холодной воде и распустить на слабом огне. Сливки взбить с сахаром в крепкую пену и осторожно смешать с желатином.
	6 | Выложить на первый корж половину вишневой массы и половину сливок. Накрыть вторым коржом и покрыть второй корж сливками и вишнями. Нак...
	7 | Приготовить взбитые сливки для украшения, как описано выше, и смазать торт. Оставшиеся вишни разложить на сливках и украсить торт терт...

	Установка:

	Торт «Захер» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 16 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Выложить дно формы пергаментной бумагой.
	2 | Шоколад растопить на водяной бане со сливочным маслом, сахаром и водой (не перегревать).
	3 | Выложить шоколадную смесь в высокую емкость для взбивания.
	4 | Отделить яичные белки от желтков. Ввести друг за другом яичные желтки в шоколадную смесь и хорошо перемешать.
	5 | Муку смешать с пекарским порошком, просеять на шоколадную массу и хорошо перемешать.
	6 | Яичные белки взбить в крепкую пену и вмешать в шоколадную массу.
	7 | Выложить тесто в подготовленную форму и выпекать в соответствии с указаниями.
	8 | Остывший торт разрезать на два коржа. Смазать посередине абрикосовым джемом и снова сложить вместе. Глазурь из горького шоколада и ко...

	Установка:
	Рекомендация:


	Орехово-бисквитный рулет с начинкой из нуги [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 8 ломтиков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Выложить противень пергаментной бумагой.
	2 | Разогреть духовой шкаф.
	3 | Взбить яйца в пену. Постепенно всыпать сахар и соль.
	4 | Муку смешать с пекарским порошком и вмешать венчиком в яичную массу. Также вмешать ядра грецких орехов.
	5 | Выложить тесто на противень, равномерно распределить и выпекать в соответствии с указаниями.
	6 | Готовый бисквит сразу же опрокинуть на посыпанное сахаром кухонное полотенце. Смочить пергаментную бумагу водой и осторожно, но быст...
	7 | Ореховую нугу растопить на водяной бане или в микроволновой печи и хорошо перемешать прим. со 100 мл сливок.
	8 | Оставшиеся сливки взбить в не очень крепкую пену. Добавить закрепитель сливок и массу с нугой, а затем взбить в очень крепкую пену.
	9 | Раскатать полотенце с остывшим бисквитным рулетом. Смазать бисквит нугой со сливками и снова скатать.
	10 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:

	Торт с фруктами - основной рецепт песочного теста [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо, холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Ис...
	2 | Смазать форму жиром и выложить на дно формы две трети теста. Из оставшегося теста сформировать валик высотой прим. 2 см и выложить борт...
	3 | Наколоть тесто в нескольких местах вилкой. Выложить корж и бортик пергаментной бумагой и засыпать бобовыми. Выпекать в соответствии с...
	4 | Удалить бобовые и бумагу, дать коржу остыть. После этого посыпать миндалем и выложить свежие или консервированные отцеженные фрукты. ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Творожный торт с ванильным ароматом [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Творожная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смазать жиром только дно разъемной формы.
	2 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Используя насадк...
	3 | Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Яйцо взбить вилкой, добавить вместе с мякотью ванили к крошкообразной м...
	4 | Выложить две трети теста на дно формы. Из оставшегося теста сформировать валик высотой 2–3 см и выложить бортик по стенкам формы. Накол...
	5 | Лимон помыть горячей водой, обсушить и натереть цедру. Стручок ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Перемешать лимон...

	Установка:

	Торт из заварного крема с клубничной начинкой - основной рецепт заварного крема [Index: ] [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 кусочка
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Дно разъемной формы Ø 26 см положить на пергаментную бумагу, обвести и вырезать 3 круга такого размера из бумаги. Противни и универсальн...
	2 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения. Просеянную муку с крахмалом разом высыпать в кастрюлю. Вы...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному добавить яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Замешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выпечь из теста 3 коржа. Для этого положить по трети теста на подготовленные противни, разровнять и выпекать в соответствии с указаниями
	6 | Клубнику помыть, обсушить и нарезать мелкими кубиками. Размочить желатин в холодной воде.
	7 | Творог и йогурт смешать с просеянной сахарной пудрой и сиропом из цветков бузины. Приготовить желатин согласно указаниям с упаковки, ...
	8 | Корж из заварного теста положить на блюдо для торта. Выложить сверху половину творожной начинки. Второй корж положить сверху и смазат...
	9 | Перед подачей посыпать сахарной пудрой.

	Установка:

	«Павлова» - безе со сливками и малиной [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Яичные белки взбить в крепкую пену. Постепенно добавить сахар, ванильный сахар, ванильную эссенцию и уксус. Перемешивать массу в течен...
	2 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	3 | Выложить противень пергаментной бумагой. Выложить безе горкой на середину противня, ложкой придать форму чаши диаметром 20 см и тотчас...
	4 | Готовому безе дать остыть.
	5 | Непосредственно перед подачей на стол взбить сливки и наполнить ими безе. Украсить малиной.

	Установка:

	Печенье с кусочками шоколада [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 50 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Сливочное масло растереть с сахаром и солью.
	2 | Муку смешать с пекарским порошком. Поочередно добавить в масляную массу и яйца и ванильную эссенцию. В конце подмешать кусочки шокола...
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой.
	4 | С помощью двух чайных ложек выложить горки теста величиной с грецкий орех на противни. При этом следить за тем, чтобы между ними было д...

	Установка:
	Рекомендация:


	Ванильные полумесяцы [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 150 шт.
	Сахарная масса:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в высокой емкости. Холодное масло нарезать кусочками и положить сверху. Исполь...
	2 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Сделать из теста колбаску и разрезать на кружочки одинаковой величины. Руками сделать из кр...
	3 | Стручки ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Сахарную пудру хорошо перемешать с сахаром и мякотью ванили. Еще горячи...

	Установка:
	Рекомендация:


	Печенье «Макарон» [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 20 шт.
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | За день до приготовления отделить яичные желтки от белков и поставить взвешенные белки в холодильник.
	2 | В день приготовления выстелить противни пергаментной бумагой.
	3 | Смешать миндальную муку и сахарную пудру и просеять через мелкое сито.
	4 | Взбить яичные белки в крепкую пену, тонкой струйкой всыпать сахар и взбить в плотную массу. Добавить пищевой краситель и хорошо переме...
	5 | Смесь миндаля и сахарной пудры вмешать лопаткой для теста во взбитые белки. Масса должна быть гладкой и вязкой.
	6 | Заполнить массой кондитерский мешок с насадкой и выдавить на противни 40 кружочков размером прим. 2 см. Дать постоять не менее 30 минут. Р...
	7 | Выпекать печенье «Макарон» в соответствии с указаниями.
	8 | Дать остыть на противнях.
	9 | Смешать ингредиенты для начинки. Незадолго до подачи на стол склеить по два печенья донышками при помощи начинки.

	Установка:
	Рекомендация:


	Шоколадные маффины с вишнями и чили [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 12 шт.
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Помыть вишни, достать косточки и дать им хорошо стечь.
	2 | Смазать форму для кексов жиром или выложить ее бумажными формочками.
	3 | Выложить сливочное масло с измельченным шоколадом в миску и растопить на водяной бане.
	4 | Яйца растереть с сахаром. Масляно-шоколадную массу медленно перемешать с яично-сахарной взбитой массой.
	5 | Муку смешать с солью и пекарским порошком, а затем соединить со взбитой массой. Осторожно добавить порошок чили по вкусу.
	6 | Половину теста выложить в формочки, вставить в каждую по одной вишне и сверху покрыть оставшимся тестом. Выпекать маффины в соответст...

	Установка:

	Пирожное из заварного теста со сладкой начинкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 12 шт.
	Сладкая начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Воду вылить в кастрюлю, добавить соль и сливочное масло и довести до кипения.
	2 | Просеянную муку разом высыпать в кастрюлю. Выключить конфорку. Хорошо вымесить поварешкой или миксером с насадками для теста. Постави...
	3 | Комок переложить в высокую емкость для взбивания. По одному ввести яйца и взбивать на самой высокой скорости. Дать тесту остыть.
	4 | Вмешать в холодное тесто пекарский порошок.
	5 | Выложить противень пергаментной бумагой. С помощью двух чайных ложек выложить горки теста одинаковой величины на противни. Оставлять...
	6 | Готовые булочки сразу же надрезать кухонными ножницами и дать остыть.
	7 | Для сладкой начинки взбить сливки с сахаром, ванильным сахаром и закрепителем сливок в очень крепкую пену. Мандарины хорошо отцедить, ...

	Установка:
	Рекомендация:


	Тарталетки с ягодами и сметанной заливкой [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 8 шт.
	Начинка:
	Заливка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Формочки хорошо смазать жиром.
	2 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку, соль и сахарную пудру. Холодное масло нарезать кусочками и разложить по краям. Х...
	3 | Разделить тесто на 8 одинаковых кусочков, раскатать по отдельности на присыпанной мукой поверхности и выстелить тестом формочки. Дно ...
	4 | Перебрать ягоды, ополоснуть их и обсушить бумажным полотенцем. Смородину оторвать от веточек.
	5 | Половину стручка ванили разрезать пополам в длину и выскоблить мякоть. Смешать с остальными ингредиентами для заливки.
	6 | Разложить ягоды по формочкам, полить заливкой и выпекать тарталетки в соответствии с указаниями.

	Установка:

	Пахлава [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 60 шт.
	Ореховая смесь:
	Сироп:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Тесто фило разморозить в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Разогреть сливочное масло в кастрюле, снимая образующуюся белую пену.
	3 | Миндаль, грецкие орехи и фисташки очень мелко порубить. Миндаль, ядра грецких орехов и половину фисташек смешать со специями.
	4 | Пластины теста разрезать по размеру универсального противня и накрыть влажным полотенцем. Для верхнего слоя теста оставить четыре пл...
	5 | Разогреть духовой шкаф.
	6 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень и смазать жидким сливочным маслом. Пов...
	7 | На смесь орехов положить пластину теста, смазать сливочным маслом, положить следующий листо, снова смазать маслом и посыпать орехами. ...
	8 | Нарезать пахлаву острым ножом полосками прим. 3x5 см, сбрызнуть водой и выпекать в соответствии с указаниями.
	9 | Для сиропа разогреть в высокой кастрюле сахар, мед и воду, постоянно помешивая. Проварить сироп на медленном огне прим. 20 минут. При это...
	10 | Оставить пахлаву пропитаться сиропом не менее часа. В неохлажденном состоянии пахлава хранится несколько дней.

	Установка:

	Кораблики с абрикосами [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 шт.
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Разморозить слоеное тесто в соответствии с указаниями на упаковке.
	2 | Абрикосы хорошо отцедить.
	3 | Выстелить противни пергаментной бумагой. Раскатать пластины слоеного теста на посыпанной мукой рабочей поверхности до размера прим. ...
	4 | Разогреть духовой шкаф. Каждую пластину слоеного теста присыпать миндалем по диагонали. Марципановую массу порезать тончайшими ломт...
	5 | Яичный белок отделить от желтка. Смазать два противоположных свободных уголка яичным белком, сложить и защипнуть.
	6 | Яичный желток смешать с молоком и смазать кораблики. Сразу же выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:

	Глава
	6 Хлеб и булочки, пицца и пикантные пироги


	Домашний деревенский хлеб на закваске [Index: ]
	Ингредиенты
	| Прим. на 30 ломтей, 1 буханка
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить соль, пряности для хлеба, мед. Положить семена подсолнечника и перемешать закваску.
	2 | Постепенно добавить воду и при помощи кухонного комбайна вымешивать до образования пластичного теста. Еще раз вымесить тесто руками ...
	3 | Корзинку для хлеба Ø прим. 25 см хорошо посыпать мукой. Положить туда шар из теста и еще раз посыпать мукой. Накрыть и поставить подходит...
	4 | Тем временем разогреть духовой шкаф. Смазать противень растительным маслом и присыпать мукой.
	5 | Выложить буханку на противень и несколько раз наколоть. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Хлеб из четырех видов зерен [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 буханку, прим. 25 ломтей
	Кpoмe тoгo:
	На ломоть



	Приготовление
	1 | Муку обоих сортов высыпать вместе с дрожжами в большую миску и перемешать. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто...
	2 | Смазать универсальный противень жиром и присыпать мукой по размеру буханки хлеба. Выложить буханку на универсальный противень, накры...
	3 | Разогреть духовой шкаф в соответствии с указаниями.
	4 | Острым ножом сделать на поднявшейся буханке надрезы в виде косой клетки и наколоть в нескольких местах деревянной палочкой. Смочить в...

	Установка:
	Рекомендация:


	Лаваш [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 1 лепешку, прим. 8 кусочков
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и замесить мягкое дрожжевое тесто. Поставить подходить в теплое мес...
	2 | Раскатать тесто на смазанном жиром противне в лепешку толщиной прим. 1,5 см, наколоть вилкой и оставить подходить еще на 15 минут.
	3 | Костяшками пальцев сделать небольшие углубления в хлебе и сбрызнуть оливковым маслом. По желанию посыпать листиками розмарина, кедро...

	Установка:
	Рекомендация:


	Выпечка [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 16 шт.
	Для смазывания:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 шт.



	Приготовление
	1 | Муку и пекарский порошок просеять в миску. Добавить соль. Положить хлопья сливочного масла и присыпать мучной смесью, пока не получитс...
	2 | Добавить сахар и молоко. Перемешать ложкой, затем осторожно вымешать руками.
	3 | Смазать противень жиром и разогреть духовой шкаф.
	4 | На слегка присыпанной мукой поверхности раскатать тесто в пласт толщиной прим. 1 см. Вырезать кружочки Ø 5 см и выложить их на противень.
	5 | Яичный желток смешать с молоком и смазать им тесто сверху. Выпекать в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Пицца «Маргарита» [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 2 порции
	Начинка:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | В это время помыть помидоры черри и разрезать их напополам. Моцареллу нарезать кубиками.
	3 | Противень для пиццы смазать растительным маслом. Тесто равномерно раскатать на противне и наколоть в нескольких местах вилкой.
	4 | Томатную пасту приправить морской солью, перцем и сахаром. Добавить половину базилика.
	5 | Томатную массу распределить на тесте. Выложить на пиццу помидоры черри. Равномерно распределить моцареллу на помидорах черри. Посыпа...
	6 | Выпекать пиццу в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:


	Киш со сладким перцем [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Для заливки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста высыпать горкой на стол муку и соль, сделав посредине рукой углубление. Яйцо взбить вилкой и вылить в углублен...
	2 | В это время стручки сладкого перца помыть, разрезать напополам, удалить семена и белые перегородки. Лук почистить. Нарезать сладкий пе...
	3 | Разогреть сливочное масло в сковороде и сначала обжарить в нем сладкий перец и кубики лука. Приправить овощи солью и перцем, достать и...
	4 | Смазать противень для пиццы жиром. Тесто раскатать в плоскую лепешку и выложить на противень. Потянуть вверх край прим. на 3 см и хорошо...
	5 | Распределить ломтики цуккини на тесте и выложить сверху остальные овощи.
	6 | Смешать сливки, яйца и сыр, хорошо посолить, поперчить и добавить мускатный орех. Равномерно залить этой массой овощи и выпекать киш в ...

	Установка:

	Турецкий берек [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 20 кусочков
	Начинка:
	Тесто:
	Кpoмe тoгo:
	На 1 кусочек



	Приготовление
	1 | Свежую петрушку ополоснуть и обсушить. Оборвать листики со стеблей и мелко нарубить. Измельчить пальцами овечий сыр и смешать с петру...
	2 | Смешать все ингредиенты для начинки до получения гладкой массы. Хорошо приправить солью и перцем.
	3 | Смазать универсальный противень жиром. Выложить одну пластину теста в универсальный противень, подвернуть выступающие края и тонко с...
	4 | Повторять процесс, пока не останутся 2 пластины теста. Смазать пластины теста начинкой, распределить остаток сверху и выпекать берек в...

	Установка:
	Рекомендация:


	Пирог с мясом [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 4 порции
	Мясная начинка:
	Начинка из квашеной капусты:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для дрожжевого теста смешать муку и дрожжи в миске. Добавить все остальные ингредиенты и хорошо вымесить тесто. Поставить подходить в ...
	2 | Для мясной начинки размочить булочку в воде и отжать ее. Лук почистить и порезать кубиками.
	3 | Кубики лука и мясной фарш припустить в растительном масле прим. 15 минут. Дать немного остыть. Смешать с булочкой, яйцом, солью и перцем, ...
	4 | Для начинки из квашеной капусты яблоки помыть, очистить от кожуры и удалить сердцевину. Лук почистить. Яблоки и лук порезать кубиками, ...
	5 | Смазать форму жиром. Раскатать тесто и вырезать крышечку по размеру формы. Оставшимся тестом выложить дно и бортики формы. Наколоть те...
	6 | Выложить попеременно слоями начинку из квашеной капусты и мясную начинку. Накрыть сверху вырезанной крышечкой из теста, смазать слив...
	7 | Подавать мясной пирог горячим в форме

	Установка:

	Луковый пирог с яблоком [Index: ]
	Ингредиенты
	| На 6 порций
	Для начинки:
	Кpoмe тoгo:
	На порцию



	Приготовление
	1 | Для приготовления теста смешать все сухие ингредиенты в миске. Добавить яйцо и воду, нарезать холодное масло кусочками и выложить све...
	2 | Для начинки сало нарезать мелкими кубиками. Лук почистить, разрезать пополам и порезать тонкими полосками.
	3 | Растопить сало в сковороде. Выложить лук и припустить его. Хорошо приправить солью и перцем.
	4 | Яблоки почистить, натереть на крупной терке и добавить к луку. Добавить сметану и сыр и все перемешать.
	5 | Распределить луковую массу на тесте и выпекать пирог в соответствии с указаниями.

	Установка:
	Рекомендация:

	Алфавитный указатель рецептов
	Б
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	Для заметок




